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        ਕ਼ਿਤ਻                                                                                                                                                                                                                                                      
ਕ਼ਿਤ਻ ਦ਻ ਜਨਭ ਹਰ ਸ਻਼ਹਤ ਼ਿਿੱ ਚ ਿ਻ਰਤਕ ਤੋਂ ਩਼ਹਲਾਂ ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ । ਕ਼ਿਤ਻ ਕਿ਽ ਦੀ ਼ਹਰਦੀ 

਼ਿਿੱ ਚੋਂ ਆ਩ -ਭਾਹ਻ਰੀ ਪਾਿੱ ਟਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਆ਩ ਭਾਹ਻ਰੀ ਹ਽ ਇਿੱ ਕ ਿਹ਻ਅ ਅੁੰਦਰ ਤਾਰ਽ ਜਾਂਦ਽ ਹੁ [                                                       

ਸ਼ਿਨਫਰਨ ਅਨਾਸ਻ਰ  ," ਕ਼ਿਤ਻ ਭਨਾਿੱ ਖ ਦ਽ ਆਤਭ਻ ਦ਽ ਅਿ਻ਜ਼  ਹਾੁੰ ਦ਽ ਹੁ  । "                                                                                                                                                                                   
ਸ਼Yਲੀ ਦੀ ਸ਼ਫਦਾਂ ਼ਿਿੱ ਚ   ,  " ਕ਼ਿਤ਻ ਸੁੰ ਸ਻ਰ ਦ਽ ਛਾ਩ I ਸਾੁੰ ਦਰਤ਻ ਤੋਂ ਩ਰਦ਻ ਉਠ਻ਉਂਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ  

ਜ਻ਣ਽ਆਂ-਩ਛ਻ਣ਽ਆਂ ਚ਽ਜਾਂ ਨਿੁੰ  ਅ਼ਜਹ਽ ਸ਼ਕਲ ਼ਦੁੰ ਦ਽ ਹੁ , ਼ਜਿੇਂ ਉਹ ਜ਻ਣ਽ਆ-਩ਛ਻ਣ਽ਆਂ ਨ਻ ਹੂਣ਻ 

।"                                                                                  
   ਩ਰੂ. ਩ਿਰਨ ਼ਸੁੰ ਘ  ਅਨਾਸ਻ਰ  , ” ਼਩ਆਰ਼ਿਿੱ ਚ ਭੂਏ ਫੁੰ ਼ਦਆ  ਼ਭਿੱ ਠੇ ਫਚਨ ਕ਼ਿਤ਻ ਹਨ। “                                                      

ਕ਼ਿਤ਻ ਨਿੁੰ  ਜ਽ਿਨ ਦ਻ ਸਿੱ ਚ ਤੀ ਩ਰਭ਻ਤਭ਻ ਤਿੱ ਕ ਩ਹਾੁੰ ਚਣ ਦ਻ ਸ਻ਧਨ ਸਭ਼ਝਆ ਜਾਂਦ਻ ਹੁ 

[ਸਦ਽ਿ਽਩ਨ ਦ਽ ਤਲ਻ਸ਼ ਕ਼ਿਤ਻ ਰ਻ਹੀਂ ਹੂ ਸਕਦ਽ ਹੁ ।                                                                                                                                                              

ਕ਼ਿਤ਻ ਦੀ ਤਿੱ ਤ  

 1. ਕਲ਩ਨ਻ :- ਕ਼ਿਤ਻ ਦੀ ਤਿੱ ਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਩਼ਹਲ਻ ਸਥ਻ਨ  ਕਲ਩ਨ਻ ਦ਻ ਹੁ  [ ਕਿ਽ ਆ਩ਣ਽ 

਼ਖਆਲ ਉਡ਻ਰ਽ ਰ਻ਹੀਂ ਓ uਥ̀ੀ ਩ਹਾੁੰ ਚ ਸਕਦ਻ ਹੁ ਼ਜਿੱ ਥੀ ਆਭ ਇਨਸ਻ਨ ਩ਹਾੁੰ ਚਣ ਦ਽ ਸੂਚ ਿ਽ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦ਻। ਕਿ਽ ਆ਩ਣ਽ ਕਲ਩ਨ਻ ਰ਻ਹੀਂ ਘਟਨ਻ਿਾਂ ਜਾਂ ਚ਽ਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਡਿੁੰ ਘੀ ਅਰਥ ਤਲ਻ਸ਼ ਕਰ ਲੈਂਦ਻ ਹੁ 

। auh ਆਲੀ ਦਾਆਲੀ ਤੋਂ ਜ਽ਿਨ ਦ਽ਆਂ ਡਿੁੰ ਘ਽ਆਂ ਸਚ਻ਈਆਂ ਦ਽ ਤਲ਻ਸ਼ ਕਰਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨਿੁੰ  ਆਭ 
ਲੂਕਾਂ ਤਿੱ ਕ ਩ਹਾੁੰ ਚ਻ਉਂਦ਻ ਹੁ ।    

                                                                                                                                                        

2 . ਜਜ਼ਫ਻ ਜਾਂ ਿਲਿਲ਻ :-  ਕ਼ਿਤ਻ ivਅਕਤ਽ ਦੀ ਭਨ ਅੁੰਦਰਲੀ ਿਲਿ਼ਲਆਂ ਅਤੀ ਜਜ਼ਫਆਂ ਦ਻ 

਩ਰਗਟ਻ਅ ਹਾੁੰ ਦ਽ ਹੁ । ਼ਜਹੜ਽ ਕ਼ਿਤ਻  ਜਜ਼ਫੀ ਦੀ ਩ਿੱ ਖ ਤੋਂ ਕਭਜ਼ੂਰ ਹਾੁੰ ਦ਽ ਹੁ , ਉਸਦ਻ ਩ਿੱ ਧਰ ਕਦੀ ਿ਽ 

ਉੱਚ਻ ਨਹੀਂ ਹੂ ਹੁ । ਼ਜੁੰ ਨ਻ ਼ਜ਼ਆਦ਻ ਕੂਈ ਜਜ਼ਫ਻ਤ਽ ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ , Eਨ਽ ਚੁੰ ਗ਽ ਕ਼ਿਤ਻ ਉਹ  ਼ਲਖ 

ਸਕਦ਻ ਹੁ ।                                                                                                                          



 3. ਤ਻ਲ ਜਾਂ ਼ਰਦਭ :- ਕ਼ਿਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਤ਻ਲ ਜਾਂ ਼ਰਦਭ ਦ਻ ਭਹਿੱਤਿ਩ਿਰਨ ਸਥ਻ਨ ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ । 

ਇਹ ਼ਰਦਭ ਦੀ ਸਹ਻ਰੀ ਤੋਂ ਼ਫਨ਻ ਸੂ੄ਤੀ  jW ਩਻ਠਕ ਨਿੁੰ  ਅ਩਽ਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ਽  । ਕ਼ਿਤ਻ ਫ਻ਰੀ 

ਇਹ ਼ਕਹ਻ ਜਾਂਦ਻ ਹੁ ਼ਕ ਇਹ ਛੁੰ ਦ qoN ਼ਫਨਾਂ ਚੁੰ ਗ਽ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦ਽ ਹੁ ਩ਰ ਼ਰਦਭ ਤੋਂ ਼ਫਨਾਂ ਨਹੀਂ 

ਚਲ ਸਕਦ਽                                                                                                                          ।  

4.਩ Rਿ਻ਹ :- ਕ਼ਿਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਩ Rਿ਻ਹ ਦ਻ ਹੂਣ਻ ਜ਼ਰਿਰ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਇਸ ਨਿੁੰ  ਩ੜਹਨ  ਤੀ ਇਹ  ਭ਼ਹਸਿਸ 

ਹੂਿੀ ਼ਜਿੇਂ ਼ਕ ਕੂਈ ਨਦ਽  ਜਾਂ ਝਰਨ਻ ਆ਩ਣੀ ਕਾਦਰਤ਽ ਿਹ਻ਅ ਼ਿਿੱ ਚ ਼ਫਨਾਂ ਰੂਕ - ਟੂਕ ਤਾ਼ਰਆ 

ਜਾਂਦ਻ ਹੁ । ਼ਜਸ ਕ਼ਿਤ਻ ਆ p- ਭਾਹ਻ਰ਻਩ਨ ਨਹੀਂ ਹਾੁੰ ਦ਻ , ਉਹ ਕ਼ਿਤ਻ ਕਦੀ ਿ਽ ਉੱਚ ਦਰਜੀ ਦ਽ 

ਨਹੀਂ  ਹੂ ਸਕਦ਽ ।                                                                                                             

5.਼ਫੁੰ ਫ :- ਕ਼ਿਤ਻ ਼ਿਿੱ ਚ ਼ਫੁੰ ਫ ਹੂਣ਻ ਫਹਾਤ ਜਰਿਰ਽ ਹੁ   [ਥੂੜ਻ ਕ਼ਹ ਕੀ ਡਿੁੰ ਘ਻ਈ ਼ਿਿੱ ਚ  ਜ਻ ਕੀ  
ਗਿੱ ਲ ਸਭਝ਻ਉਣ ਲਈ ਅਿੱਖਾਂ ਦੀ ਸ਻ਹਭਣੀ ਼ਕਸੀ ਘਟਨ਻ ਦ਻  ਼ਚਿੱ ਤਰ ਼ਖਿੱਚ ਦੀਣ ਲਈ ਼ਫੁੰ ਫW ਦ਽ ਲੂੜ 

ਹਾੁੰ ਦ਽ ਹੁ [਼ਫੁੰ ਫ ਇੁੰ ਦਰ਽AW ਦੀ ਭ਻਼ਧਅਭ ਰ਻ਹੀਂ ਅ਼ਧਆਤਭਕ ਅਤੀ ਫ੃਼ਧਕ ਸਚ਻ਈਆਂ ਉੱ਩ਰ 

਩ਹਾੁੰ ਚਣਦ਻ ਭ਻ਰਗ ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ । ਸ਼ੀਖ ਪਰ਽ਦ ਜ਽ ਨੇ ਫਗਲ਻ ਼ਫੁੰ ਫ ਰ਻ਹੀਂ ਕ਩ਟ਽ ਭਨਾਿੱ ਖ ਨਿੁੰ  ਼ਚਤ਼ਰਆ 

ਹੁ [ 

6. ਛੁੰ ਦ:- ਩ਾਰ਻ਤਨ ਼ਿਦਿ਻ਨਾਂ ਅਨਾਸ਻ਰ ਛੁੰ ਦ ਦ਽ ਲੂੜ ਕ਼ਿਤ਻ ਦੀ ਸੁੰ ਫੁੰ ਧ  ਼ਿਿੱ ਚ ਩ੈਂਦ਽ ਹੁ । ਛੁੰ ਦ 

ਕ਼ਿਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਇਿੱ ਕ ਩ਰਕ਻ਰ ਦ਻ ਸੁੰ ਤਾਲਨ ਼ਲਆਉਂਦ਻ ਹੁ ਅਤੀ ਜਜ਼ਫਆਂ  ਨਿੁੰ  ਲਗ਻ਭ ਩਻ਉਂਦ਻ ਹੁ । 

ਅਿੱਜ ਦੀ ਲੀਖਕ ਖਾਿੱ ਲ਽ ਕ਼ਿਤ਻ ਼ਲਖਦੀ ਹਨ ਼ਜਸ ਼ਿਿੱ ਚ ਛੁੰ ਦਾਂ ਦ਽ ਕੁਦ ਨਹੀਂ ਹਾੁੰ ਦ਽।                                                                                                                                                    

7.ਬ਻ਸ਼w:- ਬ਻ਸ਼਻ ਦ਽ ਉ਼ਚਤ ਿਰਤੋਂ ਿ਽  ਕ਼ਿਤ਻ ਲਈ ਫਹਾਤ ਜ਼ਰਿਰ਽ ਹੁ । ਜੀਕਰ ਕ਼ਿਤ਻ ਠ਽ਕ 

ਬ਻ਸ਼਻ ਼ਿਿੱ ਚ ਼ਲਖ਽ ਜ਻ਿੀ ਤਾਂ ਫਹਾਤ ਩ਸੁੰ ਦ ਕ਽ਤ਽ ਜਾਂਦ਽ ਹੁ ਅਤੀ ਩ੜਹਨ , ਸਾਣਨ ਿ਻਼ਲਆਂ ਨਿੁੰ  ਅ਩਽ਲ 

ਕਰਦ਽ ਹੁ । ਬ਻ਸ਼਻ ਕ਼ਿਤ਻ ਼ਿਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਪ੍ਕ਻ਰ ਦ਻ ਚਭਤਕ਻ਰ ਩ੁਦ਻ ਕਰਦ਽ ਹੁ , ਼ਜਸ ਨ਻ਲ ਩ੜਹਨ 

, ਸਾਣਨ ਿ਻਼ਲਆ ਉ਩ਰ ਫਹਾਤ ਚੁੰ ਗ਻ ਩ਰਬ਻ਿ਩ੈਂਦ਻ ਹੁ ।                                               

 8.ਅਲੁੰ ਕ਻ਰ :- ਅਲੁੰ ਕ਻ਰ vI ਕ਼ਿਤ਻ ਦ਻ ਇਿੱ ਕ ਩ਰਭਾਿੱ ੅ ਤਿੱ ਤ ਹ Y[ ਅਲੁੰ ਕ਻ਰਾਂ ਦ਽ ਿਰਤੋਂ ਨ਻ਲ 

ਕ਼ਿਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਜ਻ਨ ਆਉਂਦ਽ ਹੁ । ਩ਿੱ ਛਭ਽ ਼ਿਦਿ਻ਨ ਲਾਕਸ ਇਿੱ ਕ ਥਾਂ  ਆਖਦ਻ ਹੁ   ," ਉ਩ਭ਻ ਤੀ 



ਰਿ਩ਕ ਤੋਂ ਸਿੱ ਖਣ਽ ਸ਼ੁਲ਽ ਭੁਨਿੁੰ  ਇਉਂ ਜ਻਩ਦ਽ ਹੁ ਼ਜਿੇਂ ਸਿਰਜ ਦ਽ ਰੂਸ਼ਨ਽ ਤੋਂ ਹ਽ਣ਻ ਼ਦਨ ਅਤੀ ਩ੁੰ ਛ਽ਆਂ 

ਤੋਂ ਸਿੱ ਖਣ਻ ਜੁੰ ਗਲ ਹੂਿੀ।" 

                                                                                                                                                           

9. pRqIk:- ਼ਜਹੜੀ ਕ਻਼ਿ ਼ਚੁੰ ਨ ਘਸ - ਘਸ ਕੀ ਲੂਕਾਂ ਼ਿਿੱ ਚ ਹਰਭਨ ਼਩ਆਰ ਹੂ ਜ਻ਦੀ ਹਨ , 

ਉਹਨਿੁੰ  pRqIk  ਆਖਦੀ ਹਨ । ਩ਰਤ਽ਕ ਕ਼ਿਤ਻ ਦ਽ ਼ਜੁੰ ਦ - ਜ਻ਨ ਹਾੁੰ ਦੀ ਹਨ ।                                                                                                                                      

do toitAw iv`c BoN tut̀I                                                                                                    
ie`k mihlW dI ie`k FokW dI[                                                                                    
do DiVAW iv`c Klkq vMfI                                                                                    
ie`k lokW dI ie`k jokW dI[’ 

10.ਸੁ਺ਲ਽ :-  ਹਰੀਕ ਕਿ਽ ਦ਻ ਆ਩ਣ਻ ਼ਲਖਣ ਢੁੰ ਗ ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ । ਜੀਕਰ ਕੂਈ ਦੂ ਕਿ਽ ਼ਕਸੀ ਇਿੱ ਕ 

ਗਿੱ ਲ ਨਿੁੰ  ਲੁ ਕੀ ਕ਼ਿਤ਻ ਼ਲਖਣ ਤਾਂ ਦੂਹਾਂ ਦ਽ ਕ਼ਿਤ਻ ਦ਽  ਨਾਹ਻ਰ  ਿਿੱ ਖਰ਽ ਹੂਿੀਗ਽  ।  ਸੁ਺ਲ਽ ਇਿੱ ਕ 
ਅੁੰਦ਻ਜ਼ ਹੁ, ਼ਲਖਣ ਢੁੰ ਗ ਹੁ, ਕ਼ਿਤ਻ ਅੁੰਦਰ ਇਸਦw ਭਹਿੱਤਿ ਹਭੀਸ਼਻ ਹ਽ ਰ਼ਹੁੰਦ਻ ਹੁ ਼ਕਸੀ ਦ਽ ਸੁ਺ਲ਽ 

ਦ਽  ਨਕਲ ਼ਕਸੀ  ਨਿੁੰ  ਉੱਚ਻ ਕਿ਽ ਨਹੀਂ ਫਣ਻ ਸਕਦ਽ ।                                                                        

                             ਼ਸਿੱ ਟੀ ਿਜੋਂ ਅਸੀਂ ਕ਼ਹ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਼ਕ ਕ਼ਿਤ਻ ਭਨਾਿੱ ਖ ਦੀ ਧਾਰ ਅੁੰਦਰ ਦ਽  

ਅਿ਻ਜ਼ ਹੁ।ਜੂ ਕਾਿੱ ਝ ਭਨਾਿੱ ਖ ਦੀ ਭਨ ਅੁੰਦਰ  ਹਾੁੰ ਦ਻ ਹੁ , ਉਹ ਆ਩- ਭਾਹ਻ਰੀ  ਫ਻ਹਰ  ਿਿੱ ਲ ਭਿੁੰ ਹ ਕਰ 

ਲੈਂਦ਻ ਹੁ ।  ਕ਼ਿਤ਻ ਦੀ ਩ਰਭਾਿੱ ਖ ਤਿੱ ਤਾਂ ਼ਿਿੱ ਚ ਕਲ਩ਨ਻ , ਜ਼ਜਫ਻ ਜਾਂ ਿਲਿਲ਻ , ਤ਻ਲ ਜਾਂ 

਼ਰਦਭ,pRvwh, ਼ਫੁੰ ਫ , ਬ਻ਸ਼਻, ਅਲੁੰ ਕ਻ਰ , ਛੁੰ ਦ , ਩ਰਤ਽ਕ ,rs ਅਤੀ ਸੁ਺ਲ਽ ਆ਼ਦ ਸ਼਻ਭਲ ਹਨ।  

਩ੁੰਜ਻ਫ਽ ਦੀ  ਩ਰਭਾਿੱ ਖ ਕਿ਽ :-  sUPI kvI bwbw PrId,Swh husYn,bu`ly Swh,guru-kwiv prMprw 

iv`c guru nwnk dyv jI,guru Amrdws jI,guru Arjn dyv jI ,ik`sw –kwiv prMprw 
iv`c dmodr,pIlU,vwirs Swh,hwSm Swh, bIr-kwiv prMprw iv`c gurUu goibMd isMG 

jI, njwbq qy Swh muhMmd,AwDuink kivqw iv`c ਬ਻ਈ ਿ਽ਰ ਼ਸੁੰ ਘ  , ਧਨ਽ ਰ਻ਭ ਚ਻਼ਤਰਕ , 

਩ੂ਺੄ ਩ਿਰਨ ਼ਸੁੰ ਘ , ਩ੂ੄. ਭੂਹਨ ਼ਸੁੰ ਘ , ਅੁੰ ਼ਭਰਤ਻ ਩ਰ਽ਤਭ , ਼ਸ਼ਿ ਕਾਭ਻ਰ ਫਟ਻ਲਿ਽ , ਫ਻ਿ਻ ਫਲਿੁੰ ਤ , 

ਹਰਬਜਨ ਼ਸੁੰ ਘ , pwS ਅਤੀ ਸਾਰਜ਽ਤ ਩਻ਤਰ ਆ਼ਦ ivSyS nW ਹਨ [ 

 



                iqAwr krqw:   
                  
                  suKmMdr isMG 
                  lYkcrwr pMjwbI, ssss rwmyAwxw 

(&rIdkot) 
 
                 sMdIp isMG cihl 
                 lYkcrwr pMjwbI, ssss srwvW (&rIdkot) 
 
 


