
ikB
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5 unh ;gk¡ ij
unh ;gk¡ ij eqM+rh gS 

fQj pyrh gh tkrh gS

pyrs&pyrs lkxj dks 

vkf[k+j esa og ikrh gS

feyrh yach jkg mls 

nsrh gS lcdks ikuh

lhap&lhapdj [ksrksa dks 

Qly cukrh gS èkkuh

pyrh fdlh txg lhèkh

Vs<+h gksrh dgha&dgha

ygj mBkrh tkrh gS

ysfdu Fkdrh dgha ugha

dgha djkjkss a esa fNirh 

eSnkuksa esa vkrh gS

[ksy [ksyrh yqdkfNih

fcydq y gh [kks tkrh gS

cgqr rst+ Fkh ioZr ij 

ysfdu uhps tc vkbZ
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èkheh&èkheh pky gqbZ

tSls Fkddj lqLrkbZ

ikuh fc[kjkrh tkrh 

gfj;kyh QS ykrh gS

pkgs ftruk ikuh yks

eu esa cqjk u ykrh gS

fdls irk gS] vkbZ dc

exj jgsxh pyrh gh 

,d fn;s lh txjexj

lnk jgsxh tyrh gh 

lkxj esa fey tkus ij 

fQj cu tkrh gS lkxj

rc rd pyrh jgrh gS

jkr vkSj fnu èkjrh ijA

&MkW0 Jhizlkn
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 txjexj 	 & 	 txex
	 l	 lkxj 	 & 	 leqnz
	 l	 lhapdj 	 & 	 flapkbZ djd¢
	 l	 lqLrkbZ 	 & 	 vkjke fd;k

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	 unh var esa dgk¡ igq¡prh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	Qlyksa d¢ fy, unh dk D;k egÙo gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 unh fdlesa fNi tkrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 unh dh pky dgk¡ ij rst vkSj dgk¡ èkheh gksrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 unh fQj ls lkxj dS ls cu tkrh gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	vkius dHkh unh@ugj vFkok cgrk ikuh ns[kk gksxkA mldk o.kZu djsaA
	 ¼[k½ 	ufn;k¡ euq”; d¢ fy, fdl izdkj ls mi;ksxh gSa \ vkil esa ppkZ djsaA
	 ¼x½ 	 D;k vkius dHkh uko esa cSBdj unh dh lSj dh gS] ;fn gk¡] rks vius vuqHko 

dk o.kZu dhft,A

4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½ 	 Hkkjr d¢ ekufp= esa xaxk] ;equk] vkSj budh lgk;d ufn;ksa d¢ mn~xe LFky 
dks ns[ksa vkSj mud¢ rV ij cls gq, ik¡p izeq[k uxjksa d¢ uke fy[ksaA
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	 ¼[k½	 feyku djsa& 
		  l laxe	 l	 unh dk fdukjk
		  l MsYVk	 l	 igkM+ksa d¢ uhps og {ks= ftlesa unh iRFkjksa esa fNi 

tkrh gS
		  l mn~xe	 l	 unh d¢ vkl&ikl dk og {ks= ftlesa cjlkr d¢ 

fnuksa esa ikuh Hkj tkrk gSA
		  l dxkj	 l	 tgk¡ nks ufn;k¡ feyrh gSaA
		  l dNkj 	 l	 unh tgk¡ leqnz esa feyus ls igys xkn¼dhpM+½ 

tek dj nsrh gSA
		  l Hkk¡Hkj	 l	 iRFkjksa esa fNih gqbZ unh ftl {ks= esa iqu% izdV 

gksrh gS vkSj nyny dk fuekZ.k djrh gSA
		  l rjkbZ	 l	 unh tgk¡ ls fudyrh gSA
	 ¼x½	 nh xbZ oxZ igsyh esa Hkkjr dh izeq[k ufn;ksa d¢ uke fNis gSa] bUgsa <+w¡<a+s vkSj 

fy[ksa&

; eq uk — ".kk xks

dk os jh u eZ nk

O;k fla >s fp uk o

l r y t xa jh

Rkk Irh e Jk Xkk oh

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 unh pyrh gSA 	 unh mNyrh gSA	        unh cgrh gSA
		  unh fxjrh gSA 	 unh feyrh gSA	        unh eqM+rh gSA
		  pyuk] mNyuk] cguk] fxjuk] feyuk] eqM+uk ;s lHkh fØ;k,¡ gSa buls fdlh dke 

d¢ gksus dk irk pyrk gSA vki dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs gSa] lkspsa vkSj fy[ksa&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 dq N ‘kCn ,sls gSa tks iwjs okD; dk vFkZ nsrs gSa] tSls vej & tks dHkh u ejrk 
gksA ,sls gh dq N okD;@okD;ka’k uhps fn, x, gSaA vki mud¢ fy, ,d&,d 
‘kCn fy[ksa &

		  l tks fn[kkbZ u ns	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l fn[kus vkSj fNius dk [ksy 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftls thrk u tk ld¢	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftls feVk;k u tk ld¢	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l tgk¡ èkjrh vkSj vkdk’k feyrs  
	 gq, ls izrhr gksrs gSa	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftldh mez yach gks	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l tks lc dq N tkurk gS	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dq N ‘kCn ,d&nwljs dk foijhr vFkZ nsrs gSa tSls vkxs dk ihNs] Åij dk 
uhps bUgsa foykse ‘kCn dgrs gSaA uhps fy[ks ‘kCnksa d¢ foykse ‘kCn fy[ksa &

		  fNiuk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  pyuk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Vs<+k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  eksVk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  fnu 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lqanj -	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkxs	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dy 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&


