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vkius ,d iwoZ ikB esa izÑfr dh lqanjrk ds ckjs esa i<+kA ;g lp gS fd LoPN ty]
LoPN ok;q vkSj gjk&Hkjk okrkoj.k gekjs fny&fnekx dks rjksrkt+k dj nsrk gSA lqanj
izkÑfrd n`'; gekjs eu dks [kq'kh ls Hkj nsrs gSaA ysfdu vkt LoPN ty] LoPN ok;q
vkSj lqanj izkÑfrd n`'; de gksrs tk jgs gSaA tkurs gSa D;ksa\ D;ksafd euq"; budk
mi;ksx cM+h csgjgeh ls dj jgk gSA D;k isM+ksa dks dkVs tkus ij muds jksus dh vkokt+
vkius lquh gS\ pkSad x, u\ ij pkSafd, er] vkt izÑfr vius laj{k.k ds fy, gesa
iqdkj jgh gSA bl iqdkj dks gesa Hkh mlh rjg lquuk pkfg, tSls ,d dof;=kh us bl
dfork esa lquk gS] vkb, bls i<+rs gSaA

mn~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiμ

� ekuo&thou esa izÑfr dh Hkwfedk dk mYys[k dj ldsaxs_

� izÑfr ds izfr euq"; ds drZO; dk o.kZu dj ldsaxs_

� lkekftd rFkk l`tukRed fparu ds fy, laonsu'khyrk rFkk lekuqHkwfr dk egÙo
le>k ldsaxs_

� i;kZoj.k&laj{k.k esa viuh Hkwfedk fu/kZfjr dj ldsaxs_

� miHkksDrkokn dh gkfu;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs_

� izÑfr ds ekuohdj.k dh ljkguk dj ldsaxs_

� dfork ds dkO;&lkSan;Z ij fVIi.kh dj ldsaxsA

14
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14-1 ewy ikB

vkb,] bl dfork dks ,d ckj è;ku ls i<+ ysrs gSaA

D;k rqeus dHkh lquh gS
liuksa esa pedrh dqYgkfM+;ksa ds Hk; ls
isM+ksa dh phRdkj\

dqYgkfM+;ksa ds okj lgrs
fdlh isM+ dh fgyrh Vgfu;ksa esa
fn[kkbZ iM+s gSa rqEgsa
cpko ds fy, iqdkjrs g”kkjksa&g”kkj gkFk\

D;k] gksrh gS rqEgkjs Hkhrj /el
dVdj fxjrk gS tc dksbZ isM+ /jrh ij\

lquk gS dHkh
jkr ds lUukVs esa v¡/sjs ls eq¡g <k¡i
fdl dnj jksrh gSa ufn;k¡\

bl ?kkV vius diM+s vkSj eos'kh /ksrs
lkspk gS dHkh fd ml ?kkV
ih jgk gksxk dksbZ I;klk ikuh
;k dksbZ L=kh p<+k jgh gksxh fdlh nsork dks v?;Z\

dHkh eglwl fd;k fd fdl dnj ngyrk gS
ekSu lekf/ fy, cSBs igkM+ dk lhuk
foLiQksV ls VwVdj tc fNVdrk nwj rd] dksbZ iRFkj\

lqukbZ iM+h gS dHkh Hkjh nqigfj;k esa
gFkkSM+ksa dh pksV ls VwVdj fc[kjrs iRFkjksa dh ph[+k\

[+kwu dh mfYV;k¡ djrs
ns[kk gS dHkh gok dks] vius ?kj ds fiNokM+s\

FkksM+k&lk oDr pqjkdj cfr;k;k gS dHkh
dHkh f'kdk;r u djus okyh
xqelqe cw<+h i`Foh ls mldk nq[k\

vxj ugha] rks {kek djuk!
eq>s rqEgkjs vkneh gksus ij lansg gS!!

&fueZyk iqrqy

'kCnkFkZ
phRdkj ¾ d"V ;k ihM+k eas

fpYykus dh vkokt+
/el ¾ pksV] vk?kkr (fdlh

vk?kkr dh xw¡t)
fdl dnj ¾ fdruk vf/d
?kkV ¾ unh fdukjs dk og

LFkku] tgk¡ yksx
ugkrs&/ksrs gSa

eos'kh ¾ ikyrw i'kq
v?;Z ¾ ty ;k nw/ vkfn

nsork dks vfiZr
djuk

lekf/ ¾ è;ku dh eqnzk
xqelqe ¾ pqipki] fopkjksa esa

[kksbZ] LrC/
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14-2 vkb, le>sa

;g rks vki tkurs gh gSa fd lHkh izkf.k;ksa esa euq"; gh ,slk gS] ftlesa cqf¼] foosd
vkSj dYiuk&'kfDr gSA blhfy,] og nwljksa esa viuh rjg izk.k ns[krk gS] tM+&psru esa
nq[k&lq[k dh dYiuk djds] muds nq[k dks viuk ekudj mls nwj djus dk mik;
djrk gSA ^cw<+h i`Foh dk nq[k* ,d ,slh dfork gS] ftlesa isM+] unh] igkM+] gok vkSj
i`Foh dks euq"; ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA lkfgR; dh Hkk"kk esa bls ^ekuohdj.k*
dgrs gSa] vFkkZr~ tks ekuo ugha gS] tM+ gS& dYiuk&'kfDr ls mls ekuo tSlk O;ogkj
djrs fn[kkukA vki ,d vU; dfork i<+ jgs gS%& ^chrh foHkkojh tkx jh!* ml
dfork esa izkÑfrd lkSan;Z ds fo"k; esa crkus ds fy, ekuohdj.k fd;k x;k gSA blh
rjg] ^panzxguk ls ykSVrh csj* esa
fookg&lekjksg ds n`'; ds :i esa
izÑfr dk fp=k.k gSA ysfdu] ^cw<+h
i `Foh dk n q[k* dfork e s a
ekuohdj.k lkSan;Z&o.kZu ds fy,
ugha fd;k x;k gSA blesa izÑfr
rFkk i`Foh ds nq[k dk vglkl
djkus ds fy, ekuohdj.k fd;k
x;k gSA

isM+] unh] igkM+ vkSj gok gels
vyx ugha gSa] gekjs lkFkh gSaA ge
bu ij fuHkZj gSaA buds fcuk gekjk
gksuk gh [+krjs esa gSA blfy, budk
nq[k gekjk nq[k gSA vki tkurs gh
gSa fd isM+] unh] igkM+] gok vkfn
dks feykdj i;kZoj.k curk gSA
^i;k Zoj.k* 'kCn ^ifj* vk Sj
^vkoj.k* ls cuk gS] ftldk vFkZ
gS& gekjs vkl&ikl dh izkÑfrd
fLFkfrA i;kZoj.k izÑfr dk vewY; migkj gSA viuh larqfyr f”kanxh ds fy, euq";
isM+&ikS/ksa] ty] ok;q] tho&tarqvksa] ioZr vkfn ij fuHkZj gS] fiQj Hkh ”;knk&ls&”;knk
lqfo/kvksa ds Hkksx ds ykyp esa og budk va/k/qa/ nksgu vFkkZr~ vuko';d mi;ksx
djrk vk jgk gSA ,slk djds og izkÑfrd vkinkvksa] tSlsμ ck<+] Hkwdai] lw[kk vkfn
dks U;ksrk nsrk gSA

,slk ugha gS fd lHkh yksx izÑfr dk nksgu gh dj jgs gSaA geesa ls dqN yksx ,sls Hkh
gSa] tks izÑfr ds d"V dks eglwl djrs gSaA os lgh vFkksZa esa euq"; gSaA vkius tks dfork
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vHkh i<+h] mlesa izÑfr ds d"Vksa vkSj mlds Hk; dk fp=k.k fd;k x;k gSA vko';drk
gS fd bl d"V vkSj Hk; dks ge lHkh eglwl dj ldsaaA

vkb,] vc ge dfork dh vkajfHkd ukS iafDr;ksa dk Hkko le>us ds fy, bUgsa ,d
ckj fiQj ls i<+ ysaA

14-2-1 va'k&1

dof;=kh dYiuk djrh gS fd euq"; dh rjg isM+ Hkh Hk;Hkhr gksrs gSaA os Hk; ls
ph[+krs&fpYykrs Hkh gSaA os Hkh cpko ds fy, iqdkjrs gSaA tSls ge Hk;kud lius ns[krs
gSa] rks Mj ls fpYyk iM+rs gSa] oSls gh isM+ksa dks Hkh lius vkrs gSaA os lius cM+s Hk;kud
gSaA muds liuksa esa pedrh gqbZ dqYgkfM+;k¡ isM+ksa dks dkVus ds fy, rRij gSa vkSj isM+
bu dqYgkfM+;ksa ds Mj ls ph[+k jgs gSaA dfork dh bu iafDr;ksa esa dqN iz'u iwNs x,
gSaA dof;=kh isM+ksa ds i{k esa ;s loky iwN jgh gSA mlds loky ml ^lH; lekt*
ls gS] tks isM+ksa ds lkFk ugha thrk] cfYd isM+ksa dks vius mi;ksx ds fy, u"V djrk
gSA ;s iz'u ge lcls Hkh fd, x, gSaA

dfork esa bl n`'; dh dYiuk dh xbZ gS] ysfdu okLrfodrk esa ;g dsoy dYiuk
ugha] cfYd lp gSA bu iafDr;ksa esa ,d cgqr cM+h fpark O;Dr dh xbZ gSA og fpark
gS& ?kVrs gq, o`{k] ?kVrh gqbZ gfj;kyh vkSj ekuo&thou ij bldk fouk'kdkjh izHkkoA
lksfp, fd bl fLFkfr dk ft+Eesnkj dkSu gS\ blds ft+Eesnkj ge lHkh gSaA gesa Hk; ls
phRdkj djrs isM+ksa ds d"V ls dksbZ ljksdkj ughaA ge cl vius LokFkZ esa va/s gSaA
Hkfo"; vkSj nwljksa dh fpark fd, fcuk ph”kksa dks ”;knk&ls&”;knk Hkksx ysus dh
miHkksDrkoknh izo`fÙk vktdy bUlkuksa esa c<+rh tk jgh gSA bl vknr dk dqizHkko
izÑfr ij Hkh iM+rk gSA ;g izÑfr&fojks/h joS;k iwjh rjg ls LokFkZ ij vk/kfjr gSA

lgh ek;us esa euq"; og gS] tks vius LokFkZ dks NksM+dj Hk; ls ph[+krs isM+kssa ds nq[k
dks eglwl djs vkSj bUgsa cpkus dk iz;kl djsA blhfy,] dof;=kh iz'u djrh gS&
^D;k rqeus dHkh lquh gS] liuksa esa pedrh dqYgkfM+;ksa ds Hk; ls isM+ksa dh phRdkj\*
vki le> x, gksaxs fd ;g okLro esa iz'u ugha] mÙkj Hkh gSA dbZ ckj ge fdlh ckr
ds vkxzg ds fy, mls iz'u ds :i esa j[krs gSaA dof;=kh dk vkxzg gS fd gesa Hk;Hkhr
isM+ksa dh phRdkj eglwl djuh pkfg,A oSls Hkh isM+ksa ij vk;k ladV euq";rk ij f?kjk
ladV gS vkSj bl rjg isM+ksa dk Hk; okLro esa euq"; dk gh Hk; gSA vkf[+kj isM+ ugha
jgsaxs] rks euq"; jgsxk D;k\

dof;=kh us isM+ ds vaxksa esa ekuo&vaxksa dh dYiuk dh gSA dfork esa dh x;h dYiuk
geas nwljksa ds nq[k ls tksM+rh gS] gesa nwljksa ls lekuqHkwfr j[kuk fl[kkrh gS vkSj
vf/d laosnu'khy cukrh gSA ;g dfork gesa izÑfr ds nq[k ls tksM+dj vf/d ltx
vkSj mnkj euq"; cukrh gSA

D;k rqeus dHkh lquh gS
liuksa esa pedrh dqYgkfM+;ksa ds Hk;
ls isM+ksa dh phRdkj\

dqYgkfM+;ksa ds okj lgrs
fdlh isM+ dh fgyrh Vgfu;ksa esa
fn[kkbZ iM+s gSa rqEgsa
cpko ds fy, iqdkjrs g”kkjksa&g”kkj
gkFk\

D;k] gksrh gS rqEgkjs Hkhrj /el
dVdj fxjrk gS tc dksbZ isM+ /jrh
ij\
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vkius ;g eglwl fd;k gksxk fd tc o"kkZ gksrh gS] rks isM+ lki+Q&lqFkjs] gjs&Hkjs gks tkrs
gSaA tc gok pyrh gS] rks isM+ izlUu gksdj >weus yxrs gSaA D;k vkius isM+ksa esa euq";
dh dYiuk ugha dh\ D;k dHkh ,slk ugha gqvk fd isM+ksa dh Vgfu;k¡ vkidks muds
gkFkksa&lh yxh gksa\ dof;=kh us bu iafDr;ksa esa cgqr gh ekfeZd ;kuh eu dks Nw ysus
okyh dYiuk dh gSA isM+ dqYgkM+h dh pksV dh vk'kadk ls Hk;Hkhr gksdj cpko ds
fy, iqdkjus yxrk gSA isM+ dh dk¡irh gqbZ Vgfu;k¡ ekuks cpko ds fy, iqdkjrs mlds
gtkjksa gkFk gSaA ekuks os gekjh vksj mBs gSa fd ge isM+ dks cpk,¡A dof;=kh pkgrh gS
fd ge isM+ksa ds izfr laonsu'khy gksa vkSj mUgsa dVus ls cpk,¡A

tc gekjk dksbZ vkReh; NksM+dj pyk tkrk gS rks csgn ihM+k gksrh gS oSlh gh ihM+k
fdlh isM+ ds dVus ij Hkh gksuh pkfg,] D;ksafd muij gekjk thou fuHkZj gS] os gekjh
thouh 'kfÙkQ gSaA muesa Hkh thou gksrk gSA vr,o fdlh isM+ ds dVdj /jrh ij fxjus
ij mldh vkok”k mlh rjg Bsl igq¡pk,xh] ekuks gekjk gh dksbZ fgLlk dVdj fxj x;k
gksA /jrh ij e”kcwrh ls [kM+k] gok ds Li'kZ ls >werk gqvk isM+ fdruk vPNk yxrk
gS! ysfdu] ogh isM+ tc /jrh ij fxj tk,] rks gessa fdruk vk?kkr igq¡pkrk gSA D;k
ge lHkh ds fy, bl pksV dks eglwl djuk ”k:jh ugha gS\

;g Hkh tkfu,

izÑfr dk vko';drk ls vf/d miHkksx djus okyksa vkSj izÑfr dks gkfu igq¡pkus
okyksa ds fojks/ dk yack bfrgkl gekjs ns'k esa jgk gSA vkb,] blls lacaf/r dqN
ckrsa tkusa %

^fpidks vkanksyu* dk uke rks vkius lquk gh gksxkA D;k vki tkurs gSa fd ;g
vkanksyu fgeky; ij fLFkr x<+oky {ks=k ds peksyh ft+ys ds ,d xk¡o jSa.kh ls 'kq:
gqvk FkkA bl xk¡o dh ,d lk/kj.k&lh fn[kus okyh efgyk xkSjk nsoh us ouksa ds
egÙo vkSj izÑfr dh ihM+k dks le> fy;k FkkA Bsdsnkj ds vkneh uhyke gq,
2451 isM+ksa dks dkVus vk, FksA xkSjk nsoh us muls dgk fd ;g taxy vkSj ;s isM+
gekjs nsork gSaA bu ij gekjk thou vkfJr gS] blfy, ge bUgsa ugha dkVus nsaxsA
;g dgdj xkSjk nsoh vkSj mudh lgsfy;k¡ isM+ksa ls fpiddj [kM+h gks xb±A ;gh
fpiduk ^fpidks vkanksyu* cu x;kA bl vkanksyu dk ukjk gS&

D;k gSa taxy ds midkjμ feV~Vh] ikuh vkSj c;kjA
feV~Vh] ikuh vkSj c;kjμ f”kank jgus ds vk/kjAA

lu~ 1987 esa bl vkanksyu dks ^lE;d thfodk iqjLdkj* (Right Livelihood

Award) iznku fd;k x;kA

^fpidks vkanksyu* dks yksdfiz; cukus ds fy, lqanjyky cgqxq.kk fo'o&Hkj esa
^o`{kfe=k* ds uke ls izfl¼ gq,A



fVIi.kh

 243fganhfganhfganhfganhfganh

cw<+h i`Foh dk nq[k

fØ;kdyki&14-1

o`{kksa dks cpkus ds fy, fd, tk jgs iz;klksa ds fo"k; esa vkius i<+kA vius vkl&ikl
isM+ksa ds lkFk fd, tk jgs O;ogkj dks è;ku ls nsf[k,A blds ckn isM+ksa dh j{kk ds fy,
de&ls&de rhu ,sls mik; fyf[k,] ftUgsa vki viukuk pkgasxs%

mik;&1 %----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mik;&2 %----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mik;&3 %----------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14-2-2 va'k&2

vkb,] vc ^cw<+h i`Foh dk nq[k* dfork dk nwljk va'k fiQj ls i<+saA ;g va'k fdlds
nq[k dks O;Dr djrk gS\ th gk¡] gekjh /jrh dh thou&js[kk vFkkZr~ ufn;ksa ds nq[k
dksA ftl rjg isM+ vius iQy nwljksas dks ns nsrs gSa] oSls gh ufn;k¡ Hkh viuk ty nwljksa
dks lkSai nsrh gSaA os vius ty ds :i esa gesa thou nsrh gSa] ij ge mUgsa gh cjckn
dj jgs gSaA vkius ns[kk gksxk fd cM+s&cM+s dkj[kkuksa dk xank ikuh ufn;ksa esa fxjk;k tkrk
gSA dwM+k Hkh ufn;ksa esa Mky fn;k tkrk gSA J¼k rFkk /eZ ds uke ij yksx ufn;ksa esa
,slh ph”ksa cgkrs gSa]
ftuls ufn;k¡ xanxh
ls Hkj tkrh gS aA
izfrca/ ds ckn Hkh
lkcqu yxkdj ugkrs
gSaA tks ufn;k¡ dHkh
LoPN ikuh dk s
y sdj dy&dy
djrh cgrh Fkha]
vkt os xans ukys
cudj jg xbZ gSaA
dof;=kh blh ckr
ls nq[kh gSA

og ge lcls iwNrh

isM+ksa ds ykHk&

� vkWDlh”ku ds cM+s lzksr gksrs gSaA

� o"kkZ esa ”kehu dh mitkÅ ijr
dks dVus ls cpkrs gSaA

� Hkw&ty ds Lrj cuk, j[kus esa
lgk;d gksrs gSaA

� ty&pØ ds fu;eu esa lgk;d
gksrs gSaA

� iQwy iQy nsrs gSaA

� tSo&fofo/rk cuk, j[krs gSaA

� Nk;k vkSj BaMd nsrs gSaA

� tM+h&cwfV;ksa] nokb;ksa osQ lzksr gksrs
gSaA

� okrkoj.k dks /wy] iznw"k.k vkfn
ls cpkrs gSaA

� budh lw[kdj fxjh Vgfu;k¡ bZa/u
ds :i esa dke vkrh gSaA

� /jrh dk lkSan;Z c<+krs gSaA

fp=k 14-2
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gS ^lquk gS dHkh jkr ds lUukVs esa v¡/sjs ls eq¡g <k¡i fdl dnj jksrh gSa ufn;k¡\* ,slk
yxrk gS fd dof;=kh us unh dk jksuk lquk gSA unh ds lkFk og [+kqn Hkh jksrh gSA
ftudk thou ufn;ksa] isM+ksa vkSj ouLifr;ksa ij lh/s&lh/s fuHkZj gS] os budh nqnZ'kk ij
nq%[kh gksrs gSaA dof;=kh mlh nq[k dk cks/ 'kgjh yksxksa vkSj f'kf{kr ukxfjdksa dks djkuk
pkgrh gSA ;gk¡ ij isM+ dh rjg unh dk Hkh ekuohdj.k fd;k x;k gSA euq"; tc
fdlh xgjh ihM+k ls xzLr gksrk gS vkSj mlds nq[k dks le>us okyk dksbZ ugha gksrk]
rks og ,dkar esa flld&flld dj jksrk gSA unh Hkh ,slk gh djrh gSA og eq¡g <¡kidj
jksrh gSA unh Hkh rks vkarfjd :i ls ihfM+r gSA mldh ihM+k ;g gS fd og gesa thou
nsus ds fy, viuk ty gesa ns nsrh gS vkSj ge gSa fd mls u"V dj jgs gSaA ;gk¡ ij
ufn;ksa ds ?kVrs ikuh] muesa c<+rs iznw"k.k dks ysdj nq[k izdV fd;k gSA

dfork ds bl va'k esa unh ds nks fdukjksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA ,d fdukjk og
gS] tgk¡ ij dksbZ LokFkhZ O;fDr vius eos'kh vFkkZr~ vkthfodk ds fy, ikys tkus okys
i'kqvksa dks ugyk jgk gS vkSj dksbZ lkcqu ls vius eSys diM+s /ks jgk gS vkSj bl izdkj
os nksuksa unh ds ty dks xank dj jgs gSaA nwljs fdukjs ij dksbZ I;klk ikuh ih jgk gS
vkSj dksbZ L=kh fdlh nsork dks v?;Z ns jgh gS vFkkZr~ nsork dks ty p<+kdj iwtk dj
jgh gSA vki tkurs gh gSa fd ihus ds fy, lki+Q ikuh dh ”k:jr gSA nsork dks p<+k,
tkus okyk ty Hkh LoPN ,oa ifo=k gksuk pkfg,A fdarq] ,slk iznwf"kr ty ihuk
gkfudkjd gksxk vkSj Hkyk nsork dks Hkh xank ty dSls p<+k;k tk ldrk gS\ blfy,
ikuh dks iznwf"kr djus okys yksxksa dks bl ckr ij fopkj djuk pkfg, fd ufn;ksa vFkok
ikuh ds lkFk muds }kjk fd, x, O;ogkj ls nwljksa ij D;k izHkko iM+sxkA dof;=kh ,sls
yksxksa ls iz'u iwNdj mUgsa ikuh ds lkFk fd, x, O;ogkj ds fy, 'kfe±nk djuk pkgrh
gSA

;g dfork gesa dbZ ckrksa ij lkspus ds fy, izsfjr djrh gSA dHkh&dHkh ge ,slh ph”kksa
dk nq#i;ksx djrs gSa] ftu ij nwljksa dk Hkh vf/dkj gSA D;k vki tkurs gSa fd gesa
lnSo bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ,d ds vf/dkjksa ds lkFk nwljksa ds Hkh
vfèkdkj tqM+s gksrs gSaA blfy, vf/dkj dqN drZO;ksa dh Hkh ek¡x djrs gSaA bl ckr
dks vki ^vk”kknh* uked dfork esa Hkh i<+ jgs gSaA mlesa vk”kknh dk okLrfod vFkZ
le>k;k x;k gSA

vki le> x, u fd tks pht+sa gesa izÑfr us nh gSa] mu ij dsoy gekjk gh vf/dkj
ugha gS] vkus okyh ihf<+;ksa dk Hkh gSA gks lds] rks izÑfr }kjk nh xbZ laifÙk esa c<+ksÙkjh
gh djuh pkfg,A blls vkus okyh ihf<+;k¡ gesa ;kn djds [+kq'k gksaxh vkSj os Hkh izÑfr
ds lkFk ogh O;ogkj djasxhA

dfork ds bl va'k ds ekè;e ls dof;=kh gesa vius dÙkZO;ksa dh ;kn fnykrh gSA gekjk
dÙkZO; gS fd ge ufn;ksa dks lkiQ+ j[ksa] mUgsa lw[kus ls cpk,¡] ty ds vU; lzksrksa]

lquk gS dHkh
jkr ds lUukVs esa v¡/sjs ls eq¡g <k¡i
fdl dnj jksrh gSa ufn;k¡\

bl ?kkV vius diM+s vkSj eos'kh /ksrs
lkspk gS dHkh fd ml ?kkV
ih jgk gksxk dksbZ I;klk ikuh
;k dksbZ L=kh p<+k jgh gksxh fdlh nsork
dks v?;Z\
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cw<+h i`Foh dk nq[k

tSlsμrkykc] >hy] dq,¡ vkfn dks c<+kok nsa] rkfd ufn;ksa ij fuHkZjrk FkksM+h de gks
lds vkSj muesa ikuh cuk jgsA ge tc Hkh ikuh dk mi;ksx djsa] rks ;g ;kn j[ksa fd
bldh t+:jr vkSjksa dks Hkh gSA lalkj dh cgqr cM+h vkcknh iznwf"kr ikuh dk mi;ksx
djus ds fy, foo'k gSA fo'o esa izfrfnu yxHkx iPphl gt+kj yksx ikuh ls gksus okys
jksxksa ls ej tkrs gSaA

ikBxr iz'u&14-1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj iwNs x, iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- ekuohdj.k dk vFkZ gSμ

(d) tks ekuo ugha] mls ekuo ds :i esa dfYir djuk

([k) nwljksa ds lq[k&nq[k dks viuk lq[k&nq[k ekuuk

(x) isM+] igkM+] unh vkfn ds izfr fpark izdV djuk

(?k) lPpk euq"; cuus dh fØ;k

2- i;kZoj.k dk vFkZ gS&

(d) euq"; ds fy, vfuok;Z vkl&ikl dh izkÑfrd fLFkfr

([k) izkÑfrd vkink,¡] tSls& Hkwdai] ck<+] lw[kk vkfn

(x) o`{kksa] ufn;ksa] igkM+ksa dks euq"; ds :i esa fpf=kr djuk

(?k) izÑfr dks lw{erk ds lkFk ns[kus dh {kerk

3- dfork esa isM+ksa ds g”kkjksa g”kkj gkFkksa ds fgyus ls vfHkizk; gSμ

(d) [+kq'kh ls >we mBuk  (x) rwi+Qku ls dk¡iuk

([k) j{kk dh xqgkj yxkuk (?k) gok ls fFkjduk

4- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lgh ds vkxs (√) vkSj xyr ds vkxs (X) dk fu'kku
yxkb, %

(d) ^ufn;k¡ eq¡g <k¡idj jksrh gSa* dk vFkZ gSμ mudh ihM+k dks dksbZ le> ugha
jgkA

([k) ^ufn;k¡ eq¡g <k¡idj jksrh gSa* esa ekuohdj.k gSA

(x) izkÑfrd lalk/uksa dk euekuk mi;ksx gekjk vf/dkj gSA

(?k) ^lkspk gS dHkh fd ml ?kkV---* iz'u ds }kjk dof;=kh ?kkV dh ljkguk
djuk pkgrh gSA


