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संगति का अर्थ होिा है साहचर्थ र्ा सार्। मनुष्र् अपने दैतनक जीवन में जजसके सार् 
अधिक से अधिक समर् व्र्िीि करिा है, वही उसकी संगति कहलािी है। मनुष्र् एक 
सामाजजक प्राणी है, वह बिना संगति के जी नहीं सकिा। अि र्ह एक ववचारणीर् प्रश्न है 
कक मानव ककसके सार् संगति करे और ककसके सार् न करे। क्र्ोंकक संगति से ही गुण 
और दोष उत्पन्न होिे हैं। ‘संसगथ जः दोषगुणाः भवजन्ि।’ एक अगें्रज धचन्िक का ववचार है- 
‘ककसी व्र्जक्ि की पहचान उसकी संगति से होिी है। 

संगति दो प्रकार की होिी है- सुसंगति और कुसंगति। सज्जनों की संगति सुसंगति कहलािी 
है और दजूथनों की संगति कुसंगति कहलािी है। सुसंगति मनुष्र् को सन्मागथ की ओर पे्रररि 
करिी है और कुसंगति कुमागथ की ओर। इसललए सािुओं की संगति में रहने वाले सािु 
िनिे हैं और दषु्टों की संगति में रहने वाले दषु्ट। गोस्वामी जी ललखिे हैं- 

गगन चढ़ई जर पवन प्रसंगा। 

कीचह  ंमिलइ नीच जल संगा।। 

आर्ाथि ्पवन की संगति से वसुिा-वद्र् पर आच्छाददि िूल कण आकाश की ऊंचाई छू 
लेिा है। परन्िु वही रज-कण वषाथ जल के संसगथ से पंक में पररवति थि हो जािा है। स्वाति 
ऩक्षत्र की िूंद संगति के अनुरूप ही स्वरूप ग्रहण करिी है। र्र्ाः कदली में कपूर, सीप में 
मोिी, भुजंग मंेे ववष। 

जैसी संगति बैहिये, वैसी  ी गुण दीन। 

कदली, सीप, भुजंग, िुख, स्वाति एक गुण िीन।। 

सुसंगति का मानव-जीवन पर गहरा प्रभाव पड़िा है। इसके प्रभाव से शठ को भी सुिरिे 
पार्ा गर्ा है। जैसे पारस के स्पशथ से काला लोहा भी स्वणथ िन जािा है। गोस्वामी जी 
ललखिे हैं- 



सि सुध रह  ंसंि संगति पाई। 

पारस परमस कुधािु सु ाई।। 

इसी प्रकार कंचन के संसगथ में कांच भी मरकर मणण की आभा प्राप्ि कर लेिा है और कीट 
भी सुमन के संसगथ से देविाओं के शीश पर चढ़ जािे हैं। 

कायः कंचन संसगााद्धिे िारकिीं धुतिि।् 

कीटो जपप सुिनः संगादारो ह ि सिां मिरः।। 

सुसंगति के प्रभाव से सम्िजन्िि कई उदाहरण हमारे इतिहास के पन्नों पर स्वणाथक्षरों में 
अकंकि हैं। कृष्ण की संगति पाकर अजुथन महाभारि-ववजेिा िना। हनुमान, ववभीषण, सुग्रीव 
आदद मार्ाथदा पुरूषोत्िम श्रीराम की सुसंगति पाकर पूज्र् िन गए। भक्ि लशरोमणण नारद 
की संगति पाकर वाल्मीकक डाकू से आददकवव िन गए। ठीक उसी प्रकार महामानव िुद्ध की 
संगति पाकर डाकू अंगुललमाल सद्गति को प्राप्ि हुआ। सन्ि रामकृष्ण परमहंस की संगति 
पाकर नरेंद्र नामक रु्वक स्वामी वववेकानन्द िन गर्ा। चाणक्र् की संगति पाकर चन्द्रगुप्ि 
भारि का सम्राट िन गर्ा। 

                ठीक इसके ववपरीि कुसंगति से जीवन में हातन ही हातन है। मामा शकुतन के 
संसगथ में रहकर दरु्ाथेेिन अपने ही कुल का नाश कर िैठा। समुद्र लंका से जुड़ा हुआ र्ा। 
अिः रावण के सार्-सार् समुद्र को भी राम का कोपभाजन िनना पड़ा- 

बमस कुसंग चा ि कुिल य  र ीि अफसोस। 

िह िा घटी सिुद्र की रावण बसा पड़ोस।। 

                कहां दिू और कहां मददरा। लेककन र्ही दिू कलाररन के हार् लग जाए िो उसे 
लोग मददरा ही समझिे हैं- 

रह िन नीच न संग बमस, लगि कलंक न काह । 

दधू कलाररन  ाथ लखख, िद सिुझह  ंसब िाह ।। 



                अिः हमारी समग्र प्रगति की कंुजजर्ों में एक है सुसंगति। इससे लौककक एवं 
पारलौककक दोनों उन्नर्न सम्भव हैं। इसललए हमें अपने जीवन के क्षण-क्षण को ससुंगति 
में बििाना चादहए- 

एक घड़ी आधौ घड़ी, आधौ िंेे पुतन आध। 

िुलसी संगति साधु की  रै कोहट अपराध।। 

 


