
हम साहहत्य क्यों पढ़ते हैं? 

Hum Sahitya kyo Padhte Hai 
 

साहित्य को ककसी भी मानव समुदाय और उसके द्वारा अर्जित की गई समदृ्ध भाषा की 
अन्यतम उपलर्धि माना गया िै। सामान्य तौर पर साहित्य के दो रूप माने गए िैंएक 
लोक साहित्य, र्जस का ललखित रूप प्रायः नि ीं िोता, मुुँि जबानी ि  एक व्यर्तत से दसूरे 
के पास पिुुँचा करता िै। ऐसा िोने से उसके मूल स्वरूप में प्रायः काफी अन्तर आ जाया 
करता िै। एक प्रान्त या उप-प्रदेश का िोने पर भी अन्य प्रान्तों या उपप्रदेशों में जाकर विाुँ 
की बोललयों के प्रभाव से वि ीं का िोकर रि जाया करता िै। साहित्य का दसूरा स्वरूप ककसी 
भाषा में ललखित िुआ करता िै। पर्चचम के एक ववद्वान डितवेशी ने इस ललखित साहित्य 
के भी दो स्वरूप उसके स्वभाव के कारण से स्वीकार ककये िैं। एक उपयोगी या ज्ञान का 
साहित्य, दसूरा शर्तत का साहित्य। उपयोगी या ज्ञान के साहित्य के अन्तगित उन्िोंने 
गखणत, ज्ञान-ववज्ञान, इततिास, राजनीतत आहद के उन सभी ववषयों के ललखित और प्रकालशत 
रूपों को रिा िै, र्जन का अध्ययन व्यर्तत अपने व्याविाररक जीवन और समाज की 
आवचयकताएुँ पूर  करने के ललए ककया करता िै। अधिकतर िम इसी प्रकार के ववषयों को 
पढ़कर पर क्षाएुँ हदया करते िैं। आम जीवन को चलाने के ललए  उन्ि  की आवचयकता पड़ा 
भी करती िै। दसूरा शर्तत का साहित्य उन्िोंने कववता, किानी तक उपन्यास, तनबन्ि आहद 
ऐसे ववषयों को किा कक र्जन का सम्बन्ि मनुष्यों के भावों और ववचारों से िुआ करता िै 
और र्जनसे कम से कम पेट तो नि ीं ि  भरा करता िो। िाुँ! भावों-ववचारों  के कारण मन-
मर्स्तष्क की गूि अवचय लमटती िै। साहित्य के इन दोनों सेको जान लेने के बाद अब 
िम लोग आसानी से पूछे गए प्रचन का उत्तर दैट सकते िै कक िम साहित्य तयो पढ़ते िैं? 

मनुष्य का जीवन अनेक प्रकार की कहिनाइयों, समस्याओीं और प्रचनों से भरा िुआ िै। 
जीवन और समाज को चलाने के ललए प्रत्येक मनुष्य को कुछ न कुछ करना पड़ता। िै। 
कोई मनुष्य तया कर सकता िै, उसकी रुधच और शर्तत तया कर सकने की िै. इसकी 
जानकार  उपयोगी या ज्ञान का साहित्य पढकर ि  उसे प्राप्त िुआ करती िै। इसी कारण 
अपनी भाषा का अ-आ आहद सीि कर, आगे बढ़ कर वि ज्ञान का साहित्य पढ़कर तरि-
तरि की पर क्षाएुँ पास ककया करता िै। उनके सिारे कई प्रकार के काम-िन्िे सीिा करता 



िै, ताकक वि योग्य बनकर, कोई काम-िन्िा कर के अपना तथा अपने घर-पररवार का भरण-
पोषण कर सके। यि उपयोगी या ज्ञान का साहित्य व्यर्तत को घर-पररवार, समाज, देश-
ववदेश में रिना; िर अवस्था में िर प्रकार का उधचत व्यविार करना, बुराई आहद से बचे रि 
कर और सत्यपक्ष पर चल कर घर-पररवार के साथ-साथ देश-जातत और सार  मानवता का 
हित-सािन करना लसिाता तो िै ि , उस सब की पे्ररणा भी देता िै। िम सभी जानते िैं 
कक आहदम अवस्था से तनकल कर ववचव-मानव-समाज ने आज तो इतनी उन्नतत और 
ववकास ककया िै कक जल-थल और आकाश तक को अपनी मुट्ठी में कर ललया िै। सरृ्ष्ट की 
रचना करने वाले अणुओीं-परमाणुओीं का ववस्फोट कर उनकी शर्ततयों को अपने इशारों पर 
नचाना औरम्भ कर हदया िै। यि सब इस उपयोगी या ज्ञान क साहित्य के तनरन्तर 
अध्ययन एवीं पर क्षा के बल पर ि  कर पाना सींभव िो सकता िै। घरता का दोिन कर के 
प्राप्त की जा रि  ऊपर ितनज सम्पदाएुँ, सागर य सम्पदाएुँ तथा अन्य जो कुछ भी आज 
मानव के पास ववद्यमान िै, उसकी सुि-समवृद्ध का कारण िै। यि सब ज्ञानमूलक साहित्य 
के तनरन्तर अध्ययन-पर क्षण का ि  पररणाम िै। स्पष्ट िै कक िम इस प्रकार का साहित्य 
तयों पढ़ते िैं? 

अब ततनक दसूरे प्रकार के अथाित शर्तत के साहित्य के अध्ययन मनन की और आइये। 
यिाुँ शर्तत से तात्पयि शार ररक शर्तत नि ीं बर्कक मन-मर्स्तष्क भाव-ववचार की। शर्तत 
स िै। ज्ञान का साहित्य िमारे मन मर्स्तष्क की न तो भूि ि  लमटा सकता िै। न कुछ 
कर पाने की पे्ररणा ि  प्रदान कर सकता िै। ये दोनो काम शर्तत का साहित्य, र्जसे लललत 
साहित्य भी किा जाता िै, केवल वि  कर सकता िै। वि िलके-फुकके ढींग से िमारा मनोरींजन 
तो करता ि  िै, सारे तनाव भी स्वतः ि  लमटा हदया करता िै। 

तनाव-रहित शान्त एवीं प्रसन्न मन मर्स्तष्क में ि  कुछ अच्छा, कुछ और करने की 
स्वाभाववक पे्ररणा जागा करती िै। इस प्रकार लललत साहित्य िमार  भावनाओीं, ववचारों हृदय 
और मर्स्तष्क को मनोरींजन ढींग से सुि-चैन का सम्बल तो प्रदान ककया ि  करता िै िमे 
तरो-ताजा बना या रि कर कुछ नया करने को स्फूति भी ककया करता िै। िमारे ध्यान में 
उन बुराइयो, कुर ततयो, कलमयों आहद को भी लाया करता िै, जो मानवता को व्यर्तत या 
समुि के स्तर पर कभी आगे नि ीं बढ़ने हदया करतीीं। वि िमार  सोई या गल -बबसर  
शर्ततयों को भी जगाकर िमार  भावनाओीं को कुछ अच्छा, कुछ नया कर देने को उतना 
हित एवीं उत्पे्रररत भी कर हदया करता िै। कफर ऐसी बात भी नि ीं कक शर्तत का यि 



(लललत) साहित्य िमें घर के बड़ ेबुजुगों या गुरु जनों के समान कुछ करने-िरने की पे्ररणा 
देता िो। नि ीं, ऐसी बात कतई नि ीं। यि तो बस, एक सच्चे लमत्र के समान जीवन-समाज 
के सारे ऊुँ च-नीच, अच्छे-बुरे-रूप, िातन-लाभ, वास्तववक रूप में िमारे सामने रि हदया करता 
िै। आगे िमार  मजी िै कक िम उसमें से ककस राि पर चल कर पार उतर जाएुँ या बीच 
मींझिार में ि  िूब जाएुँ। शर्तत के साहित्य द्वारा ऐसा कर देने को ि  वास्तव में यथाथिवाद 
किते िैं। मनुष्य को सपनों की दतुनया में या तो िमि ले जाया करता िै या कफर यथाथि 
भावों से रहित सपनों के भारत में आज तक न तो कोई रि पाया और न रि ि  सकता 
िै। इस िरती पर सुि-चैन से कैसे रिना चाहिए. शर्तत का लललत साहित्य अपने ढींग से 
िमें यि  हदिाता िै। इसी कारण िम इस तरि का साहित्य पढ़ते िैं। 

जीवन में ज्ञान (का साहित्य) और शर्तत (का लललत साहित्य) का समन्वय कर के ि  
वास्तव में र्जया जा सकता िै। कोरा ज्ञान िमेशा भेटकाने वाला ि  साबबत िुआ करता िै। 
इसी प्रकार शर्तत के साहित्य को कोमल कान्त लललत भावनाएुँ भी जीवन को नि ीं चला 
सकतीीं। एक भावना का बढ़ और दसूर  का मन्द पड़ जाना ि  िातन या ववनाश का कारण 
बन जाया करता िै। दोनों के समन्वय से ि  मनुष्य का व्यर्तत और सामार्जक जीवन 
िीक ढींग से, सन्तुललत रूप से चल सकता िै। कफर ज्ञान-ववज्ञान, भूगोल, गखणत. इततिास, 

राजनीततशास्त्र और अथि शास्त्र आहद उपयोगी साहित्य के ववषयों के साथ-साथ कववता, 
किानी, नाटक, उपन्यास आहद शर्तत के साहित्य के लललत ववषयों का भी केन्र केदल 
मानव और उसकी मानवता का हित-सािन ि  िुआ करता िै। समाज का अींग िोने के 
कारण व्यर्तत भी उसी में आ जाता िै। सो िम चािे ज्ञान का साहित्य पढ़ते िो, चािे शर्तत 
का साहित्य, दोनों का चरमोद्देचय मानवता का, जीवन समाज के प्रत्येक व्यर्तत का हित-
सािन ि  िै। अब तो स्पष्ट िो गया न कक िम साहित्य तयों पढते िैं? 

 


