
D;k rqeus dHkh dkxt dh uko cukbZ gS\ ge Hkh rqedks ,d uko cukuk fl[kkrs gSaA
gks ldrk gS fd rqe bls igys ls tkurs gksA fQj Hkh vkvks lc feydj uko cukrs gSa vkSj
ikuh ij rSjkrs gSaA

66666      uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh
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 ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko

uko cukus ds fy, ,d dkxt yksA uhps crk, fp=ksa ds Øe ds vuqlkj dkxt dks
eksM+ks &

yks rqEgkjh uko rS;kj gSA
uko dks cgrs ikuh esa rSjkvksA

uko fd/kj tk jgh gS\ vkSj D;ksa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#ds gq, ikuh esa uko D;ksa ugha pyrhs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#ds gq, ikuh esa uko pykuh gks rks D;k rjhdk gks ldrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko

,d ckj nqykjh vius ifjokj ds lkFk txnyiqj xbZA nqykjh ds ekek txnyiqj esa
jgrs gSaA ekek ds lkFk nqykjh unh ds fdukjs Hkh ?kweus xbZA nqykjh dks irk pyk fd bl unh
dk uke banzkorh gSA nqykjh us ns[kk fd unh esa dbZ yksx ugk jgs gSa( mlesa uko Hkh py jgh
gS vkSj unh ds ,d fdukjs ls nwljs fdukjs yksx vk&tk jgs gSaA

nqykjh us dkxt+ dh uko rks cukbZ FkhA ij lpeqp dh uko igyh ckj gh ns[kh FkhA
nqykjh us vius ekek ls iwNk fd ;s yksx uko esa cSBdj dgk¡ ls vk jgs gSa\ ekek us m¡xyh
ls b'kkjk djrs gq, crk;k fd ;s yksx unh ds nwljs fdukjs ij cls xk¡o Mksaxk?kkV ls vk jgs gSaA
nqykjh us Hkh uko esa cSBus dh bPNk t+kfgj dhA

ekek us nqykjh dks uko esa lSj djokbZA nqykjh cM+s gh /;ku ls ns[k jgh Fkh fd uko
vkf[kj pyrh dSls gSA

D;k igys Hkh uko gksrh Fkh \ dSlh gksrh gksxh \
vkvks] bu lokyksa ds tokcksa dks <¡w<us dh dksf'k'k djrs gSaA

  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko

pyks] uhps fn, x, fp=ksa dks ns[ksa vkSj irk djsa fd igys yksx fdl izdkj unh&ukyksa

dks ikj djrs Fks \
fp= 1 esa nks yksx ukyk ikj dj jgs gSaA ukys dks ikj djus dk ;g ,d rjhdk FkkA

D;k vc Hkh ukyk bl rjhds ls ikj fd;k tkrk gS\ irk djksA

fp= 1
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 2 dks ns[kksA bl fp= esa vkneh unh esa dSls tk jgk gS\ fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3

fp= 2
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'kq: esa yksxksa us unh esa ;k=k djus dk ;gh mik; fd;k ¼fp= 2½A /khjs&/khjs os mlesa
lq/kkj djrs x,&¼fp=&3½A
dqN le; ckn yksx unh esa fdl <ax ls ;k=k djrs Fks \ fp= 3 dks ns[kks vkSj crkvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3 vkSj 4 esa yksxksa ds gkFk esa MaMk fdlfy, gS\ bl MaMs ls os D;k dj jgs gSa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
bl fp= dks /;ku ls ns[kksA yksxksa us ubZ&ubZ ckrsa lksprs gq, ,oa dksf'k'k djrs gq,

,d lqanj uko cukbZA
;g uko dSls cukbZ xbZ gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqe lksp ldrs gks fd xgjh unh esa buesa ls dkSu&ls rjhds ls ;k=k dh tk ldrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 4
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 lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks

vc crkvks fd rc ls vc rd ukoksa esa vkSj D;k&D;k lq/kkj o cnyko gq, gSaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vktdy fdl&fdl izdkj dh ukosa vkSj ikuh ds tgkt pyrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ek Sf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- unh ikj djus ds fy, fdu&fdu lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
2- uko pykus okys dks ge fdl uke ls iqdkjrs gSa\
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- iqjkus le; eas uko fdlls cukbZ tkrh Fkh\
2- iqjkus le; dh uko vkSj vktdy dh uko esa D;k varj gS\ fy[kksA
3- ;fn uko vkSj ikuh ds tgkt ugha gksrs rks D;k dfBukbZ gksrh\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- fofHkUu izdkj dh ukoksa@tgktksa ds fp=ksa dks ,d= djksA
2- vkl&ikl dgha uko pyrh gks rks ns[kks vkSj mldk fp= cukvksA
3- fdlh ckYVh esa dVksjh dks rSjkdj mlesa dqN dadM+ j[kksA dadM+ rc rd j[krs tkvks

tc rd fd og Mwc u tk,A fdrus dadM+ j[kus ij dVksjh Mwc xbZ\

uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh
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