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e÷qe X¯Øs¡+ z n<äT“¤‘· j·T+Á‘·+. #·÷&É{≤ìøÏ m+‘√ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+∫Hê

m+‘√ dü+øÏ¢wüº ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~. MT X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü+øÏ¢wüº‘·qT

MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê }Væ≤+#êsê? Je⁄\˝Àì $$<Ûä JeÁøÏj·T …̋’q XÊ«düÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T,

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, $düs¡®q ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#˚ nej·Tyê\T X¯Øs¡+˝Àì ì]›wüº Á|ü<˚XÊ\˝À

neT] ñ+&ç yê{ÏøÏ ìπs›•+∫q |üqT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. Ç+‘·es¡≈£î eTq+ X¯Øs¡+˝À

»]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\ >∑T]+∫ $&ç$&ç>± #·<äTe⁄≈£îHêï+. ìj·T+Á‘·D`düeTq«j·T+

n<Ûë´j·T+˝À e÷Á‘·+ X̄Øs¡+˝À »]π> ø=ìï ÁøÏj·T\T m˝≤ ìj·T+Á‹‘· |ü<äΔ‘·T˝À¢ düeTq«j·T+

#˚düT≈£î+≥÷ »s¡T>∑T‘êjÓ÷ H˚s¡TÃ≈£îHêï+. eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ M\T>± á

JeÁøÏj·T\qT $&ç$&ç>± |ü]o*kÕÔẙT ‘·|üŒ @ JeÁøÏj·T ≈£L&Ü Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\‘√ dü+ã+<Ûä+

Ò̋≈£î+&Ü ˇ+≥]>± |üì#˚j·T Ò̋<äT. ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï nH˚ø£ s¡ø±\T>± dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡#·T≈£îì düeTq«j·T+‘√ |üì#˚kÕÔsTT.  á n<Ûë´j·T+˝À JeÁøÏj·T\˝À Js¡íÁøÏj·TqT

ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì $$<Ûä e´edüú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T m+‘· dü+øÏ¢wüº+>± ñ+{≤jÓ÷

eT]j·TT X̄Øs¡+˝À á JeÁøÏj·T\T n‘·́ +‘· n<äT“¤‘·+>± m˝≤ düeTq«j·T+ #̊düT≈£î+{≤jÓ÷

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Js¡íÁøÏj·T˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH̊ ÄVü‰s¡Hêfī+˝Àì uÛ≤>±\qT,  ÄVü‰s¡ Hêfī+˝À

$$<Ûä <äX̄\˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ Js¡í+ ne⁄‘·T+<äH̊ $wüj·÷\qT ̌ ø£kÕ] »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

H√s¡T qT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À ÄVü‰s¡+ @ @ uÛ≤>±\

>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ sêj·T+&ç.

JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰sêìï $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+˝À @ JeÁøÏj·T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?

JeÁøÏj·T\˝Àì @ ˇø£ÿ JeÁøÏj·T nsTTHê |üì#˚j·T&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘˚ X¯Øs¡+ô|’

m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

X¯Øsêìï Äs√>∑´+>± ñ+#·&É+˝À JeÁøÏj·T\˙ï ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï |üs¡düŒs¡+

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

bÕsƒ¡+
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á uÛ≤yêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Js¡íÁøÏj·TqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì Ç~ $$<Ûä

e´edüú\‘√ m˝≤ düeTq«j·T+ ø£*– ñ+≥T+<√ $X‚¢wæ<ë›+. Js¡íe´edüú̋ À Äø£*y˚j·T&É+

yÓTT<ä\Tø=ì ÄVü‰s¡ $ìjÓ÷>∑+ (X¯øÏÔ>± e÷s¡&É+) es¡≈£î X¯Øs¡+˝À »]π> ÁøÏj·T\

nqTdü+<ÛëHêìï $es¡+>± H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

Äø£* y˚j·T&É+

eTq≈£î ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ nì m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

ø£è‘·´+`1

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. MT <äèwæº̋ À Äø£* y˚j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

( ) ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

yêdüq s¡T∫ <äèX¯´+ n\dü≥ ˙s¡dü+ ÄVü‰s¡ nedüs¡+ ÄVü‰s¡ Ä˝À#·q

|ü{Ïºø£`1

@ @ ø±s¡ø±\T Äø£*ì ñ‘Ô̊»|üs¡TkÕÔsTT?

Äø£\e⁄‘√+<äì ‘Ó*ùd˝≤ #˚ùd ñB›|üq\ e\q |òü*‘·y˚T$T{Ï?

eTq≈£î Äø£* ø£\T>∑T‘√+<äì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ @ e´edüú dü+πø‘ê\qT |ü+|ü⁄‘·T+~?

düπs, Äø£* y˚k˛Ô+<äì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ ˇø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú˝À

<ë–ñ+~. s¡ø£Ô+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\T m+‘Ó+‘· kÕúsTT˝À¢ ñ+&Ü\H˚~ Js¡íe´edüúô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. yê{Ï̋ À >∑÷¢ø√CŸ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T ‘·–Zb˛‘˚

yÓ+≥H˚ eTq≈£î Äø£* y˚düTÔqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. n˝≤π> JsêíX¯j·T+ U≤∞ nsTTq|ü&ÉT

n+<äT˝À Ádü$+#·ã&̊ Áb˛{°Hé ÁX‚DT\‘√ ≈£L&çq ªÁ^*Héμ nH̊ Vü‰s√àHé Ádü$düTÔ+~. JsêíX̄j·T

>√&É̋ À¢ì ø=ìï ø£D≤\T ªÁ^*Héμ (Ghrelin) qT Ádü$kÕÔsTT. Js¡íø√X¯+˝À á Vü‰s√àHé

Ádü$+#·&É+ e\¢ Äø£* dü+πø‘ê\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Js¡íø√X¯+ qT+&ç yÓT<ä&ÉT≈£î Äø£*

dü+πø‘ê\T #˚s¡>±H˚ Äø£* ø√]ø£\T JsêíX¯j·T+˝À yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. eTT+<äT yÓT<ä&ÉT˝Àì

&Ó’j·THé ôd|òü̋ ≤Hé eT]j·TT y˚>∑dt Hê&ç (10e ø£bÕ\Hê&ç) á dü+πø‘ê\qT #˚s¡y˚j·T&É+˝À

ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ªÄø£* ø√]ø£\Tμ <ë<ë|ü⁄ 30`45ì$TcÕ\ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘êsTT.

Á^*Hé kÕúsTT ô|]–q|ü⁄&ÉT Äø£* Á|ü#√<äHê\‘√bÕ≥÷ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ñB›|üq uÛ≤eq

ø£\T>∑T‘·T+~.

πø+Á<ä ̋ Ò<ë |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú\˝À @ Hê&ûe´edüú Äø£* Á|ü#√<äHê\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~?

m˝≤+{Ï ìj·T+Á‘·D\T Äø£* Á|ü#√<äHê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT? n$ Vü‰s√àq¢

dü+ã+<ÛäyÓTÆqyê Ò̋<ë Hê&û dü+ã+<ÛäyÓTÆqyê Ò̋<ë ¬s+&É÷Hê?
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Äø£* Á|ü#√<äHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd ÁøÏj·T˝À bÕ\T|ü+#·Tø=H̊ @yÓ’Hê Hê\T>∑T e´edüú\qT

dü÷∫+#·+&ç?

eTq≈£î ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñ+&ç, Ç+ø£ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ ̋ Ò<äT nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT

ª …̋|æºHéμ (leptin) nH˚ eTs√ Vü‰s√àHé Ádü$+#·ã&ç Äø£*ì nD∫y˚düTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹s√p eTq+ ˇø£ ì]ΔwüºyÓTÆq y˚fi¯̋ ÀH˚ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤+.

Á|ü‹s√E Ä düeTj·÷ìπø eTq≈£î Äø£\e⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÀ»q

$sêe÷ìøÏ eTT+<äT |”]j·T&é̋ À MTs¡T nqTuÛÑ$+#˚ ñ+{≤s¡T. Äø£* ø√]ø£\≈£î eT]j·TT

\+#Y u…̋ Ÿ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï MTs¡T >∑T]Ô+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!

Äø£* Á|ü#√<äHê\ Á|üuÛ≤e+

H√{Ï̋ À »]π> Js¡íÁøÏj·T˝À $$<Ûä nej·Te e´edüú\T bÕ˝§Z+{≤sTT. á nej·Tyê\T

eT]j·TT nej·Te e´edüú\T bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ $<Ûëq+, ìs¡«Væ≤+#˚ |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q

$wüj·÷\ >∑T]+∫  ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Äø£* y˚dæq≥¢ì|æ+#˚ uÛ≤eq eTq*ï ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚+<äT≈£î Áù|πs|ædüTÔ+~. nsTT‘˚

Äø£*>± ñqï|üŒ{Ïø° ÄVü‰s¡+ bÕ&Ó’b˛sTTq≥T¢>± ñ+fÒ H√{Ï̋ ÀøÏ rdüTø√ø£ eTT+<˚ <ëìì

‹qe<ä›qT≈£î+{≤+. Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT MTs¡T Ç~es¡πø bı+~ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!

#Ó&çb˛sTTq ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·&É+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wæ+#˚ uÛ≤>∑y˚T~?

s¡T∫ø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ #˚düTÔqï|ü&ÉT n+<äT˝Àì düTyêdüq Äø£*ì ô|+#·T‘·T+<äì

uÛ≤$düTÔHêïsê?

s¡T∫ eT]j·TT yêdüq |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+

s¡T∫, yêdüq ¬s+&É÷ ˇø£<ëì qT+&ç eTs=ø£{Ï y˚s¡T#˚j·T Ò̋q+‘·>± ô|qy˚düT≈£îì

ñ+{≤sTT. á n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ <ë«sêH˚ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡T#·T\T m˝≤

ñ+{≤jÓ÷ yêdüq\ <ë«sê |üdæ>∑≥º>∑\T>∑T‘·THêï+.  nsTT‘˚ rÁeyÓTÆq »\TãT, <ä>∑TZ‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTq Á|òü÷DÒ+Á~j·T+ dü]>± |üì#˚j·T<äT. n|ü⁄&ÉT $$<Ûä ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ s¡T#·T\qT dü]>± >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT.

yêdüÔyêìøÏ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ s¡T∫˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. ø±˙ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ

yêdüq >∑T]Ô+#·&É+ »\TãT e\¢ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. n+fÒ yêdüq, s¡T∫ ¬s+&É÷

Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘˚H˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êeTqïe÷≥.

s¡T#·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+˝Àì s¡kÕj·Tq uÛÒ<ë\qT ã{Ïº n~

‹j·T´>±, ñ|üŒ>±, #˚<äT>±, |ü⁄\¢>± ̋ Ò<ë ñe÷$T (»|ü̇ j·TT\ e+≥ø£|ü⁄s¡T∫) s¡T#·T\T>±

>∑T]ÔkÕÔ+. s¡T∫ eT]j·TT yêdüq\qT >∑T]Ô+#˚ C≤„H˚+Á~j·÷\ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ e\¢H˚ eTq+

rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+|ü≥¢ eTq <äèø£Œ<∏ä+ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

øÏ+~ ø£è‘·´+ <ë«sê s¡T∫ Á|òü÷DÒ+Á~j·T+ <ë«sê m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+<√

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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ø£è‘·´+`2

J\ø£Ás¡, k˛+|ü⁄, Ä\T>∑&É¶ eT]j·TT Ä|æ̋ ŸqT qeT\&É+

eTT+<äT>± y˚fi¯fl‘√ eTT≈£îÿ eT÷düTø√+&ç ø=+#Ó+ J\ø£Ás¡qT H√{Ï̋ À y˚düTø=ì ø±ùd|ü⁄

qeT\+&ç. ‘·s¡yê‘· ø=ìï k˛+|ü⁄ –+»\T qeT\+&ç. yê{Ï s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑*>±sê?

s¡T∫ì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+~? ‘·s¡yê‘· H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ˇø£

∫qï Ä|æ̋ Ÿ eTTø£ÿqT qeT\+&ç. ‘·s¡Tyê‘· Ä\T>∑&É¶ eTTø£ÿ*ï rdüTø=ì qeT\+&ç. nsTT‘˚

q$T Ò̋≥|ü⁄&ÉT eTT≈£îÿqT eT÷dæ ñ+#·&É+ e÷Á‘·+ eT]∫b˛e<äT›.

˙e⁄ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$T{Ï?

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó*j·÷\+fÒ Ä |ü<ës¡ú+

˝≤˝≤»\+˝À ø£s¡>±*‡+<˚, n|ü&ÉT>±ì eTq≈£î s¡T∫ ‘Ó*j·T<äT.

eTs√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ s¡T#·T\T Ä |ü<ës¡ú+ Á<äe

s¡÷|ü+˝À ñqï|ü⁄&˚ düT\uÛÑ+>± ‘Ó\TdüTø√>∑\+. Hê\Tø£ô|’ $$<Ûä

s¡ø±\ s¡T∫ yÓTT>∑ Z\T $$<Ûä s¡ø±\ s¡T#·T\T >∑T]Ô+#·T≥≈£î

ñ|üø£]kÕÔj·Tì 9e ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! ̌ ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ≈£î

‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+. |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ø£]–q ÄVü‰s¡+ Hê\Tø£ô|’q

ñ+&˚ –HÓï˝≤¢+{Ï s¡T∫ yÓTT>∑Z\≈£î ‘·>∑\>±H˚ s¡T∫ yê{Ï dü+πø‘ê\T

$ …̋¢ #·÷wüø±\T

bǫ̀ *jÓT+{Ÿ #·÷wüø±\T

|òü+^bòÕyéT #·÷wüø±\T

|ü≥+`1: Hê\Tø£ #·÷wüø±\T

yÓT<ä&ÉTqT #˚s¡T‘êsTT. nø£ÿ&É $X‚¢wæ+#·ã&çq ‘·s¡yê‘·H˚ eTq≈£î Ä ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ

s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~.

¬s+&ÉT |ü<ësêú\ s¡T#·T\T $&ç$&ç>± >∑T]Ô+#·>∑*>±sê? Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï s¡T∫ π̌ø˝≤

ñ+<ë? ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

eTT≈£îÿ˝Àì X‚¢wüàdüÔs¡+ z |ü\T#·ì ̇ {Ïbıs¡ ø£*– ñ+≥T+~. eTq+ yêdüq #·÷dæq|ü⁄&ÉT

>±*˝À ‘˚*j·÷&˚ yêdüq |ü<ës¡ú nDTe⁄\T á bıs¡̋ À ø£s¡T>∑T‘êsTT. eTT≈£îÿ eT]j·TT

Hê\Tø£ô|’ >∑\ s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T Ò̋<ë Á|òü÷D Á>±Væ≤ø£\T (olfactory receptors)
dü+πø‘ê\qT Hê&û Á|ü#√<ë\ s¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. yÓT<ä&ÉT á dü+πø‘ê\qT

$X‚¢wæ+∫ yêdüq eT]j·TT s¡T∫ì >∑T]ÔdüTÔ+~.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT H√{Ï̋ À y˚düT≈£îqï|ü&ÉT @eTe⁄‘·T+~?

s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ H√{Ï uÛ≤>± Ò̋$?

á uÛ≤>±\T Ç+πø+ |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`3

∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te Ò̋<ë yÓ\T¢*¢ rdüTø=ì #˚‹s¡Te÷\T Ò̋<ë {ÏwüO´ ù||üsYô|’ s¡T<ä›+&ç.

ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì yêdüq #·÷&É+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\ düVü‰j·T+‘√ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

s¡T∫ #·÷&É+&ç.
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Ä|æ̋ Ÿ ø£Hêï n\¢+ yêdüq |òü÷≥T>± ñ+≥T+<ë? |òü÷f…Æq yêdüq\T s¡T∫ düŒ+<äq\ô|’

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

MTs¡T mìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü]>±Z >∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T?

yêdüq eT]j·TT s¡T∫øÏ @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#êsê? n$ @$T{À sêj·T+&ç.

πøe\+ #·÷&É&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡+ s¡T∫>± ñ+<äì #Ó|üŒ>∑\sê?

ø=ìïkÕs¡T¢ πøe\+ ∫+‘·ø±j·T, ìeTàø±j·T, e÷$T&çø±j·T yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢ $q>±H˚

H√{Ï̋ À ˙fi¯ófl }s¡T‘êsTT. Ç|ü&ÉT eTq+ ø£è‘ê´\ |òü*‘ê\ kÕsê+XÊìï MT »yêãT\

düVü‰j·T+‘√ $X‚¢wæ<ë›+. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ø£fīfl≈£î Äø£s¡̧D°j·T+>±, eTT≈£îÿ≈£î düTyêdüq>±

ñHêïj·TqT≈£îqï ‘·sê«‘·H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT s¡T∫ #·÷kÕÔ+. n+<äTπø eTq+ ‹H˚≥|ü&ÉT

eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTq ø£fi¯ófl, eTT≈£îÿ eT]j·TT Hê\Tø£ @ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

‹qe#√Ã m+|æø£#˚düT≈£î+{≤sTT.

ÇyêHé bÕyé̋ Àyé nH˚ s¡wǘ Hé XÊÁdüÔy˚‘·Ô Bìô|’ ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫

Ä˝À#·q e∫Ãq yÓ+≥H˚ eTq H√{Ï˝À ˙s¡÷]düTÔ+<äì ø£qT>=Hêï&ÉT. (ìã+~Û‘·

ñB›|üq`Á|ü‹düŒ+<äq) MTs¡T bÕyé̋ Àyé »+‘·Te⁄\ Á|ües¡Ôqô|’ »]|æq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫

9e ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ês¡T ø£<ë!

s¡T∫ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| eTπsyÓ’Hê Ç‘·s¡ ñB›|üq\T ñHêïj·÷?

u≤>± y˚&ç>± ñqï bÕ\T Ò̋<ë {° ‘ê–q|ü⁄&ÉT s¡T∫ düŒ+<äq @eTe⁄‘·T+~?

ø=ìï |ü<ësêú\T y˚&ç>± ñqï|ü&ÉT, ø=ìï |ü<ësêú\T #·\¢>± ñqï|ü&ÉT s¡T∫ø£s¡+>±

ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑T]Ô+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!

@ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ñqï|ü&ÉT |ü<ësêú\T s¡T∫ø£s¡+>± ñ+{≤j·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

s¡T∫ Hê\Tø£≈£î eT]j·TT n+–*øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+

Ç|ü&ÉT eTq+ s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø√&É+˝À H√{Ï˝À y˚s¡Ty˚s¡T uÛ≤>±\T m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘·́ + #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`4

Hê\Tø£MT<ä #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\T

ø=+#Ó+ #·¬øÿs¡qT Hê\Tø£ô|’q y˚düTø√+&ç. MT H√{Ïì ‘Ó]#˚ ñ+#·+&ç. MT Hê\Tø£

n+–*ì ‘êø£≈£L&É<äT. kÕº|tyê#YqT ñ|üjÓ÷–+∫ MTs¡T Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\

s¡T∫ m+‘·ùd|ü{ÏøÏ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s√ >∑T]Ô+∫ düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT n<˚ Á|üjÓ÷>±ìï Hê\Tø£‘√ n+–*ì H=øÏÿô|{Ïº #˚j·T+&ç. #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\

s¡T∫, Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|üŒ{Ï qT+&ç düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ #·Tø£ÿ

#·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï Á&Ü|üsY ñ|üjÓ÷–+∫ Hê\Tø£ô|’ y˚j·T+&ç.

Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü⁄&ÉT s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+<ë?

@ $<Ûëq+ ‘·«s¡>± s¡T∫ì Á>∑Væ≤+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ç+~? m+<äT≈£î?
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ô|’ ø£è‘ê´ìï ã{Ïº ‘Ó*dæ+<˚$T≥+fÒ Hê\Tø£qT n+–*øÏ H=øÏÿô|{Ïºq|ü⁄&˚ eTq+

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ s¡T∫ì düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+. Hê\Tø£ ˇø£ C≤„H˚+Á~j·TeT˙

<ëìô|’q s¡T∫ yÓTT>∑Z\T ø£\e˙ eTqø£+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. á s¡T∫ yÓTT>∑Z\T ∫qï >∑T[ø£\qT

ø£*–, ô|’q ‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À s¡T∫ì ‘Ó*ù| C≤„q ø£D≤\T ñ+{≤sTT. @<Ó’Hê

ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|ü⁄&ÉT n~ Hê\Tø£ <ë«sê Ádü$+#˚ ˝≤˝≤»\+˝À

ø£]–b˛‘·T+~. Hê\Tø£ n+–*ì H=øÏÿq|ü&ÉT ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ s¡T∫ yÓTT>∑Z jÓTTø£ÿ <ë«sêìï

H=øÏÿ s¡T∫ ø£D≤\qT #˚] s¡T∫ dü+πø‘ê\qT ñ<˚«>∑|üs¡TdüTÔ+~. á düe÷#ês¡+ yÓT<ä&ÉT≈£î

#̊s¡>±H̊ yÓT<ä&ÉT s¡T∫ì >∑T]ÔdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ÄVü‰sêìï qeTT\T‘·÷H̊ Hê\Tø£qT

n+–*øÏ ˇ‘·TÔ‘·÷ ˝À≥º\T y˚düTÔ+{≤+. ‘·<ë«sê s¡T∫ì nqTuÛÑ$kÕÔ+.

øÏ+~ bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡T∫ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï e÷sêZìï ìπs›•düTÔ+~?

H√{Ï̋ À ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

s¡T∫ Á>±Vü≤ø±\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+ m˝≤

ñ+≥T+~?

H√s¡T ˇø£ q$T Ò̋ j·T+Á‘·+

ˇø£ẙfī H√{Ï̋ À ø=ìï <ä+‘ê\T }&çb˛j·÷sTT nqTø√+&ç n|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡+ qeT\&ÜìøÏ

nqTe⁄>± ñ+≥T+<ë?

ø£è‘·´+`5

yÓì>∑sY̋ À ñ+∫q #êø˘|”dt Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê eTq+ ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î qeT˝≤*?

ÄVü‰s¡+ m˝≤ $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ˇø£ #êø˘|”dt eTTø£ÿqT ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T>± #˚j·T+&ç. ˇø£ eTTø£ÿqT #ê˝≤ ∫qï∫qï

eTTø£ÿ\T>± #˚j·T+&ç. eTs=ø£ eTTø£ÿqT n˝≤π> ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT ;ø£s¡T¢ rdüTø√+&ç. Ò̋<ë

¬s+&ÉT $Tqs¡̋ Ÿ yê{sY u≤{Ïfīófl rdüTø=ì, ô|’ uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+#·+&ç. Ç|ü&ÉT øÏ+<ä $T–*q

uÛ≤>±\qT ;ø£s¡T¢>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

¬s+&ÉT ;ø£s¡¢qT dü>∑+ es¡≈£î yÓì>∑sY‘√ ì+|ü+&ç. ˇø£ <ëì˝À ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>±

bı&ç#˚dæq #êø˘|”dtqT, eTs=ø£ <ëì˝À  $T–*q #êø˘|”dtqT y˚j·T+&ç. MT neT]ø£qT

ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ;ø£s¡¢qT |ü]o*+#·+&ç.

s¡T∫ eTT≈£îÿ H√s¡T

s¡T∫ Á>±Vü≤ø±\T˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\Tyêdüq Á>±Vü≤ø±\TyÓT<ä&ÉT

Hê\Tø£

n+–*

Hê\Tø£

|ü≥+`2: Hê\Tø£

eT]j·TT n+–*
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@ ;ø£s¡T˝Àì #êø˘|”dt ‘·«s¡>± ø£]–+~? eTTø£ÿ\T#˚dæq #êø˘|”dt uÛ≤>∑e÷ Ò̋<ë

|üP]Ô>± ñqï #êø˘|”dt uÛ≤>∑e÷?

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+ ÄVü‰sêìï j·÷+Á‹ø£+>± eTTø£ÿ\T #̊j·Te\dæq nedüsêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

n+<äTπø H√{À¢H˚ ÄVü‰s¡+ ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚j·Tã&Ü*. Bì e\q ÄVü‰s¡|ü⁄

ñ|ü]‘·\+ yÓ’XÊ\´+ ô|]– Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T|ü&˚ |ü<ësêú\‘√ #·s¡´ »s¡|ü&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

H√{À¢ j·÷+Á‹ø£+>± eTTø£ÿ\T #˚ùd Á|üÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

H√{Ï̋ Àì @ uÛ≤>±\T Ç+<äT˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT?

@j˚T e´edüú\T á Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT?

ÄVü‰sêìï qeT\&É+˝À <ä+‘ê\T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. H√{Ï̋ À

ñ+&˚ $$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\T  Js¡íÁøÏj·T˝À m˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`6

<äe&É̋ À <ä+‘ê\ neT]ø£qT ‘Ó*ù| qeT÷Hê Ò̋<ë |ü{≤ìï

Ò̋<ë MT ùdïVæ≤‘·Tì H√{Ï̋ À >∑eTì+#·+&ç. <ä+‘ê\˙ï Äø±s¡+

eT]j·TT |ü]e÷D+˝À ˇπø˝≤ ñHêïj·÷? yê{Ï Äø±sêìøÏ

ìs¡«Væ≤+#˚ |üìøÏ @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë? <ä+‘· dü÷Á‘·+,

<ä+‘ê\ neT]ø£ $<ÛëHêìï $e]düTÔ+~. Ç∫Ãq |ü≥+ Ä<Ûës¡+>±

#·s¡«Dø±\T @ |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. MTs¡T øÏ+~

‘·s¡>∑‘·T\˝À ≈£î+‘·ø±\T |ü<äTHÓ’q n+#·T\T ø£*– ñ+{≤j·Tì

s¡<äìø£\T ≈£LdüT>± ñ+{≤j·Tì #·s¡«Dø±\T, nÁ>∑ #·s¡«Dø±\T

#·<äTqT>± ñ+{≤j·Tì H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

≈£î+‘·ø±\T @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ô>± q÷s¡&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã <ä+‘ê\T @$?

ÄVü‰sêìï N\Ã&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã <ä+‘ê\T @$?

<ä+‘· dü÷Á‘·+ n+fÒ @$T{Ï? MT <ä+‘· dü÷Á‘êìï sêj·T+&ç.

|ü≥+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`2

 <ä+‘·+ ù|s¡T   <ä+‘ê\ dü+K´ Äø±s¡+ $<ÛäT\T

|ü≥+`3: <ä+‘ê\ neT]ø£

}
}}

#·s¡«Dø±\T

nÁ>∑#·s¡«Dø±\T

≈£î+‘·ø±\T

s¡<äìø£\T
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H√{Ï̋ À ñ+&˚ e\j·÷ø±s¡|ü⁄ ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À HÓ≥º&É+˝Àq÷

eT]j·TT H√{Ï̋ À #·T≥÷º ø£~*+#·&É+˝Àq÷ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄVü‰sêìï H̊s¡T>± $T+>∑&É+

kÕ<Ûä´+ø±<äT. ø±ã{Ïº <ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï $dæ], q$T*, ∫qï eTTø£ÿ\T>± $∫Ã¤qï+

#˚kÕÔsTT. á $<ÛëHêìï qeT\&É+ <ë«sê #·÷s¡í+ #˚j·T&É+ (Mastication) n+{≤s¡T.

á |üìø√dü+ <äe&É̋ Àì ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï <ä+‘ê\ øÏ+~øÏ HÓ{Ïº ø=s¡≈£&É+

eT]j·TT qeT\&É+ ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. <äe&É˝Àì n+‘·s¡ ø£+&Ésê\T ÄVü‰s¡+

q$T Ò̋≥|ü&ÉT <äe&ÉqT ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î, eTT+<äT≈£î, yÓqT≈£î ø£~*+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

ÄVü‰s¡+ q$T Ò̋≥|ü&ÉT øÏ+~ <äe&É e÷Á‘·y˚T ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î ø£<ä\&É+ MTs¡T >∑eTì+#˚

ñ+{≤s¡T.

<ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï qeT\&É+, $düs¡&É+˝À ‘√&ÉŒ&ç‘˚ Hê\Tø£ ø£<ä*ø£\T ÄVü‰sêìï

˝≤˝≤»\+‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷ H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À düeT+>± $düÔ]+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. H√{Ï

ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï Ädǘ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ HÓ≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. 5e ø£bÕ\Hê&ç

<äe&É̋ Àì n+‘·s¡ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ ñqï|ü&ÉT ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#˚ kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+<ë?

˝≤˝≤»\+ Ò̋≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï q$T Ò̋ Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<ë?

˝≤˝≤»\+ ìs¡«Væ≤+#˚ Ç‘·s¡ $<ÛäT\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`7

|æ+&çô|’ ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ #·s¡́

ˇø£ |üØø£åHê[ø£qT rdüTø=ì dü>∑+ es¡≈£î ˙{Ï‘√ ì+|ü+&ç. <ëìøÏ ∫{Ï¬ø&ÉT |æ+&ç

ø£\|ü+&ç. |æ+&ç ˙{Ï̋ À u≤>± ø£*ùdes¡≈£î |üØø£åHê[ø£qT ø£~*+#·+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\

|æ+&ç $TÁX¯e÷ìï ˇø£ yê#Y>±¢dt̋ À rdüTø√+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\ {Ï+ø£ÃsY njÓ÷&çHé ø£*|æ

|æ+&ç |ü<ës¡ú |üØø£å #˚j·T+&ç. <ëì˝À @s¡Œ&˚ ˙*`q\T|ü⁄s¡+>∑T |æ+&ç |ü<ësêúìï

<Ûäèe|üs¡TdüTÔ+~. Ç|ü&ÉT á $TÁX¯e÷ìï ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± #˚j·T+&ç. ¬s+&ÉT

|üØø£åHê[ø£̋ À¢ Á<ëeD+ düe÷q+>± ñ+&˚̋ ≤  C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√+&ç. ˇø£ |üØø£åHê[ø£̋ À ˇø£

{° dü÷ŒqT ˝≤˝≤»\+ ø£\|ü+&ç. ¬s+&Ée |üØø£åHê[ø£̋ À @MT ø£\|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. 45

ìeTTcÕ\T ‘·s¡yê‘· ̌ ø£ #·Tø£ÿ dü»\ {Ï+ø£ÃsY njÓ÷&çHé Á<ëeD+ |üØø£åHê[ø£̋ À¢ ø£\|ü+&ç.

Á<ëeD+˝À @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? á e÷s¡TŒ m+<äT≈£î »]–+~?

H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Ç<˚ Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ>∑T‘·T+<ë?

nìj·T+Á‹‘· Hê&ûe´edüú #·s¡́  e\q ˝≤˝≤»\Á>∑+<∏äT\T ˝≤˝≤»˝≤ìï Ádü$kÕÔsTT.

Ç~ ÄVü‰sêìï ‘˚eT>± #˚dæ q$T* $T+>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. n|ü⁄&ÉT

ÄVü‰s¡+ õ>∑Ts¡T eTT<ä›˝≤ e÷s¡T‘·T+~. Bìì uÀ\dt (Bolus) n+{≤s¡T. Hê\Tø£

düVü‰j·T+‘√ $T+>∑&É+ e\q Ç~ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ #˚s¡T‘·T+~. ˝≤˝≤»\+˝À ñ+&˚
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ª˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸμ nH̊ m+C…’yéT ô|<ä›ô|<ä› |æ+&ç|ü<ës¡ú nDTe⁄\qT ∫qï∫qï nDTe⁄\T>±

e÷s¡TdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. $T+π> ÁøÏj·÷j·T+Á‘ê+>∑+ ≈£L&Ü

Hê&û düeTq«j·T+‘√ |üì#̊düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT ø±+&É+ <ä>∑Zs¡̋ Àì eTC≤®eTTK+˝À á ìj·T+Á‘·D

πø+Á<ä+ ñ+≥T+~. <ä+‘ê\, Hê\T≈£î düVü‰j·T+‘√ ÄVü‰sêìï q$T* #·÷s¡í+ #˚j·T&É+

e\¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ |ü]e÷D+ $T+>∑&ÜìøÏ nqTe⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú|ü⁄ ñ|ü]‘·\ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+ e\¢ ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

ÄVü‰sêìï qeT\≈£î+&Ü $T+–‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸ ÄVü‰s¡+ ô|’ #·s¡́  »s¡T|ü&ÜìøÏ e÷<Ûä́ eT dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+&Ü*?

H√{Ï̋ À pH e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+<äì ˙e⁄ n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïyê?

ø£è‘·´+`8

>∑+≥ $sêeT+˝À H√{Ï̋ Àì pH 
qT |üØøÏå+#·T≥

MT s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ˇø£ pH ø±–‘êìï s¡+>∑T|ü{Ïºø£‘√ düVü‰

rdüTø√+&ç (|ü≥+`4qT #·÷&É+&ç). ˇø£ ∫qï pH ù||üsY eTTø£ÿqT rdüTø=ì Hê\Tø£ô|’

‘êøÏ+#·+&ç. <ëìô|’q @s¡Œ&çq s¡+>∑TqT s¡+>∑T|ü{Ïºø£̋ À  »‘·#˚dæ #·÷&É+&ç. pH  $\TeqT

>∑T]Ô+#·+&ç. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·s¡yê‘· pH  ù||üs¡TqT Hê\Tø£ MT<ä ñ+∫ |üØøÏå+#·+&ç.

MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\qT MT ùdïVæ≤‘·Tì |ü]o\q\‘√

b˛*Ã #·÷&É+&ç. ø£̇ dü+ Hê\T>∑T pH Ø&ç+>∑T\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

H√{Ï̋ Àì kÕ<Ûës¡D kÕúsTT pH $\Te m+‘·? Ç~ ÄeT¢j·TT‘·e÷? øå±s¡j·TT‘·e÷?

pH ˝À @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? Ä e÷s¡TŒ m˝≤ e∫Ã+~?

m˝≤+{Ï pH ˝À ª˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸμ u≤>± #·s¡́  »s¡|ü>∑\<äT?

 $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT H√{Ï̋ Àì pH m˝≤+{Ï bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

$$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹H˚ düeTj·T+˝À pH $\TeqT |üØøÏå+#·+&ç. q$T*

$T+–q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü |üØøÏå+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚düTø√&ÜìøÏ ø±e\dæq

|ü{Ïºø£qT MTπs ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. nìï s¡ø±\ |ü<ësêú\T π̌økÕ] ‹q Ò̋s¡T ø£<ë! ø±ã{Ïº

|ü{Ïºø£ |üP]+#·&É+˝À ‘=+<äs¡|ü&Ée<äT›. ‘·–q+‘· düeTj·÷ìï rdüTø√+&ç. (pH  $\Te 7

ø£Hêï m≈£îÿyÓ’‘˚ øå±s¡+, pH $\Te 7 ø£Hêï ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄeT¢+, pH $\Te 7 ñ+fÒ ‘·≥düú+

nì >∑T]Ô+#ê*.)

ô|’ |üØø£å\qT ã{Ïº Ádü$+#·ã&çq ̋ ≤˝≤»\+ ÄVü‰sêìï øå±s¡ e÷<Ûä́ eT+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ˝≤˝≤»\ myÓTÆ˝ÒCŸ ÄVü‰s¡+‘√ #·s¡´ »s¡T|ü⁄≥≈£î á e÷<Ûä´eT+

nqT≈£L*düTÔ+~.

H√{Ï̋ À »]π> Js¡íÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&˚ $$<Ûä e´edüú̋ Ò$?

H√{Ï̋ Àì Js¡í Á|üÁøÏj·T ‘·s¡yê‘· ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ó‘·T+~?

|ü≥+`4: pH ùdÿ\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü>∑\T ìÁ~+∫q|ü⁄&ÉT kı+>∑ (˝≤˝≤»\+) m+<äT≈£î ø±s¡T‘·T+~?

ìXÊ#·s¡ Je⁄\ (Nocturnals) >∑T]+∫ MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! Ç$ sêÁ‹y˚fi¯̋ À #·Ts¡T≈£î>±

ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ eTq+ |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, sêÁ‹y˚fi¯̋ À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤+. X¯Øs¡+˝Àì

e´edüú\˙ï eTq+ |üì #˚düTÔqï|ü&ÉT #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. n+<äTπø eTìwæì ~yê#·s¡T\T (Diurnal
animals) n+{≤s¡T. eTq Js¡í e´edüú |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É&É+ e\q n~ ÄVü‰sêìï d”«ø£]+∫

Js¡íÁøÏj·T »s¡|ü&ÜìøÏ dæ<äΔ+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À ìÁ~ùdÔ H√{Ï <ë«sê Ádü$+#˚ ˝≤˝≤»\+

‘·\~+&ÉTqT ‘·&ÉT|ü⁄‘·T+~. ø±˙ sêÁ‹y˚fi¯̋ À Ç˝≤ »s¡>∑<äT. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ s√E˝À eTq+ 1`1.5

©≥s¡¢ ˝≤˝≤»˝≤ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔ+.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡ Á|üj·÷D+

H√{Ï̋ À qeT\ã&çq ÄVü‰s¡+ $T+>∑&É+ <ë«sê HÓ≥ºã&ç ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~.

ÄVü‰sêìï $T+>∑≥+˝À @j˚T e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT. øÏ+~ πsU≤|ü≥+

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ \ø£åD≤\qT $e]düTÔ+~. |ü{≤ìï |ü]o*+∫

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«+&ç.

Ç~ bı&ÉyÓ’q >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+.

Bì ô|’uÛ≤>∑+ Á>∑düìì ø£\T|ü⁄‘·T+~.

øÏ+~ uÛ≤>∑+ JsêíX¯j·÷ìï

ø£\T|ü⁄‘·T+~.

eTT<ä›>± q$T* $T+–q ÄVü‰s¡+

ô|]kÕº*{Ïø˘ ø£<ä*ø£\ <ë«sê

JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #˚s¡TdüTÔ+~.

>√&É\T X‚¢cÕàìï Ádü$kÕÔsTT

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\T, dæú‹kÕú|üø£

X¯øÏÔ>∑\ qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\qT

ø£*–ñ+{≤sTT.

dü+ø√#·+ dü&É*ø£\ e\¢ >√&É

ø£+&Ésê\˝À ‘·s¡+>∑+˝≤>±

ø£<ä*ø£\T ekÕÔsTT.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

|ü≥+`5: ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´uŸ̋ À

ã+>±fī<äT+|ü

á düe÷#ês¡ πsU≤∫Á‘·+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~?

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ @$<ÛäyÓTÆq ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~?

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ X‚¢wüàdüÔs¡+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`9

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ (((((food bolus) ) ) ) ) m˝≤ Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ >∑eTì<ë›+.

ˇø£ bÕ‘· ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´uŸ eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. >=≥º+ ˝À|ü* uÛ≤>±ìï q÷HÓ‘√ |üP‘·

|üPj·T+&ç. n˝≤π> ¬s+&ÉT ã+>±fi¯<äT+|ü*ï rdüTø=ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– bı&ç>± ‘·T&ç∫

q÷HÓ‘√ |üP‘· |üPj·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ã+>±fi¯<äT+|ü\qT ôd’øÏ\T ≥÷´uŸ˝À Á|üy˚X¯ô|≥º+&ç.
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ñ|üõVæ≤«ø£ ô|’øÏ ø£<ä\&É+

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ dü+e]DÏ

ø£+&És¡+ dü&É\&É+

ø£+&És¡ yê´ø√#·+

ø£+&És¡+ dü&É\&É+

ÄVü‰s¡+ eTT<ä›

ø£+&És¡ j·T<Ûëdæú‹

JsêíX¯j·T+

|ü≥+`6: ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä› ô|]kÕº*ø˘ #·\q+

>={≤ºìï |ædüT≈£î‘·÷ ã+>±fi¯<äT+|üqT >=≥º+˝À ø£~ Ò̋ ˝≤>± #˚j·T+&ç. ã+>±fi≤<äT+|ü\T

>=≥º+˝À ø£<äT\T‘·Tqï $<ÛëHêìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

>=≥º+>∑T+&Ü ã+>±fi≤<äT+|ü\T ø£<ä\&ÜìøÏ m˝≤ H=ø±ÿ*? q÷HÓ m˝≤ |üì#˚düTÔ+~?

ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ñ+&˚ ø£+&Ésê\T ≈£L&Ü ÄVü‰sêìï øÏ+~øÏ HÓ≥º&ÜìøÏ Ç<˚$<Ûä+>±

|üì#˚kÕÔj·÷?

ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*{Ïø˘ #·\q+

|ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ kÕúHêìï, ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£ >√&É\˝À

»]π> #·\Hêìï |ü]o*+#·+&ç.

ÄVü‰s¡|ü⁄eTT<ä› kÕúq+˝À e÷s¡TŒ m˝≤ dü+uÛÑ$+∫+~?

MTs¡T Ç+‘·≈£îeTT+<äT #˚dæq ã+>±fi¯<äT+|ü\T ø£~ Ò̋

Á|üjÓ÷>±ìøÏ á |ü{≤ìøÏ myÓTÆHê b˛*ø£\qT MTs¡T

>∑eTì+#êsê? n$ @$T{Ï?

ÄVü‰s¡Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T C≤s¡T&ÉT >∑TD+>∑\ õ>∑Ts¡T

|ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Bìì ªX‚¢wüà+μ (Mucus) n+{≤s¡T.

X‚¢wüà+ #·eTTs¡T˝≤ |üì#˚dü÷Ô ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\≈£î Vü‰ì

»s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Bìe\q ÄVü‰s¡ uÀ\dt

q÷HÓ|üPdæq ã+>±fī<äT+|ü̋ ≤¢ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À düT\uÛÑ+>±

ø£<äT\T‘·÷ øÏ+~øÏ C≤s¡T‘·T+~. BìøÏ ‘√&ÉT>± ÄVü‰s¡

uÀ\dt̋ Àì ̋ ≤˝≤»\+ düT\uÛÑ+>± <ëìì JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ

#˚s¡y˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\T ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q yÓT‘·Ôì qTqT|ü⁄

ø£+&Ésê\qT ø£*– ñ+{≤sTT. ˝À|ü* bıs¡̋ À e\j·÷ø±s¡ ø£+&Ésê\T yÓ\T|ü* bıs¡̋ À

düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT. e\j·÷ø±s¡ ø£+&Üsê\T dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡|ü⁄

eTT<ä›≈£î yÓqTø£ ñ+&˚ ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£ uÛ≤>∑+ eTT&ÉT#·T≈£îì ÄVü‰s¡¡ eTT<ä›qT øÏ+~øÏ »]π>˝≤

e‹Ô&ç ø£*–düTÔ+~.

düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ Àì uÀ\dt eTT+<äTuÛ≤>∑+ bı&Ée⁄

‘·–Z >=≥º+ yÓ&É\Œe⁄‘·T+~. uÀ\dt eTT+<äT≈£î ø£<äT\T‘·T+~. Ç˝≤ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·

yê´ø√#· ø£<ä*ø£\ e\q ̌ ø£ ‘·s¡+>∑+˝≤+{Ï #·\q+ @s¡Œ&ç ÄVü‰s¡ uÀ\dtqT JsêíX̄j·T+˝ÀìøÏ

HÓ&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT ªô|]kÕº̋ Ÿdædtμ (Peristalsis) n+{≤s¡T. Ç~ nìj·T+Á‹‘·yÓTÆq~,

eT]j·TT nìj·T+Á‹‘· Hê&û e´edüú ÄBÛq+˝À ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡ uÀ\dt düT\uÛÑ+>± ø£<äT\&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚<˚$T{Ï?

kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰sêìï qeT\≈£î+&Ü $T+>∑≈£L&É<äì Ò̋<ë ‘=+<äs¡|ü&ç ‘·«s¡‘·«s¡>±

‹qe<ä›ì dü\Vü‰*düTÔ+{≤s¡T. m+<äT≈£ì? Ä˝À∫+#·+&ç.
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JsêíX¯j·T+ ˇø£ s¡TãT“s√\T e+{Ï~

ÄVü‰s¡Hêfī+ e÷~]>± JsêíX̄j·T+ ̌ ø£ >=≥º+˝≤ ø±≈£î+&Ü dü+∫˝≤ m+<äT≈£î ì]à‘·yÓTÆ

ñ+~?

JsêíX¯j·T+˝À á Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT?

H√{Ï≈£îVü≤s¡+˝À ÄVü‰s¡+ ñqï|ü&ÉT ãT>∑Z̋ À Hê\Tø£̋ Àì C≤„q Hê&ÉT\T ñ‘̊Ôõ‘·eTe⁄‘êsTT.

Hê&û Á|ü#√<ë\ s¡÷|ü+˝À dü+πø‘ê\qT yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡y˚kÕÔsTT. á düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT

$X‚¢wædüTÔ+~. yÓT<ä&ÉT qT+&ç Á|ükÕs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ #ê\ø£ Hê&ÉT\ <ë«sê JsêíX¯j·T|ü⁄

>√&É\qT #˚s¡‘êsTT. »sƒ¡s¡Á>∑+<∏äT\T ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆ »sƒ¡s¡s¡kÕìï Ádü$kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡T≈£îH˚dü]øÏ JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É\T ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+e+{Ï

ã\yÓTÆq Äe÷¢\T, Ç‘·s¡ Js¡ís¡kÕ\qT Ádü$düTÔ+~. Äø£̋ …’q|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] yê+‘·T\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· >=+‘·+‘ê eT+≥>± ñqï≥T¢ nì|æ+#·&É+ MT≈£î

nqTuÛÑeeTj˚T´ ñ+≥T+~. á eT+≥≈£î ø±s¡D+ @$T≥ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T? á

ñ‘Ô̊õ‘·dæú‹ Hê&û e´edüú e\qH˚ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T ø£+&Ésê\˝À ø£*π> dü+ø√#·

dü&É*ø££\T ÄVü‰sêìï Äe÷¢\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£*|æ ∫\T≈£î‘êsTT. á

Js¡ís¡kÕ\T ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ôì C≤e˝≤+{Ï Á<äe+˝≤ e÷s¡TkÕÔsTT. BìH˚ ¬ø’yéT (chyme)
n+{≤s¡T. ø=ìï ô|<ä› Áb˛{°Hé nDTe⁄\T ≈£L&Ü Çø£ÿ&É Js¡íyÓTÆ düs¡fī |ü<ësêú\T>± e÷s¡T‘êsTT.

JsêíX¯j·T|ü⁄ ø£+&Ésê\T #·s¡́  »]ù|˝≤ ñ‘Ô̊»|ü]#˚ n+X¯+ @$T{Ï?

ø£\T|ü⁄≥ eT]j·TT ∫\T≈£î≥ Á|üÁøÏj·T\qT JsêíX¯j·T+ m+<äT≈£î ìs¡«Væ≤düTÔ+~?

JsêíX¯j·T+˝À Js¡íÁøÏj·T eTT–+|ü⁄ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îH˚dü]øÏ JsêíX¯j·T >√&É\ dü+ø√#ê\T

‘·>∑TZeTTK+ |ü&É‘êsTT. |òü*‘·+>± JsêíX¯j·T+ ∫qïÁù|>∑T˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ uÛ≤>∑+˝À >∑\

dü+e]D° ø£+&Ésêìï (pyloric spincter) dü+ø√#·+ #Ó+~düTÔ+~. n+<äTe\¢ Ä+Á‘·eT÷˝+

˝À|ü*øÏ <ë] @s¡Œ&ç ndü+|üPs¡ í+>± Js¡íyÓT Æq ÄVü‰s¡+ ø=~›ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À¢

Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+

eT÷dæy˚j·TT≥

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+

eT÷dæy˚j·TT≥

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+

ø=~›>± ‘Ós¡e≥+

 eTT+<äT≈£î ø£<ä\&É+: ô|]kÕº*ø̆

#·\Hê\T ÄVü‰sêìï

ˇø£#√{ÏqT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ

ø£~*kÕÔsTT.

q÷s¡&É+: JsêíX¯j·T+˝À ô|]kÕº*ø˘

ø£<ä*ø£\T, ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\T

y˚>∑+>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+

yÓT‘·Ô>± q÷s¡ã&ÉT‘·T+~.

yÓqTø£≈£î HÓ≥º&É+: dü«\Œ |ü]e÷D+˝À ¬ø’yéTqT

Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À

$T>∑‘ê ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ eT]+‘·>± Js¡í+

ø±e&ÜìøÏ M\T>± ‹]– JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #π̊s˝≤

yÓqTø£≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~.
|ü≥+`7: JsêíX¯j·T+˝À ô|]kÕº̋ Ÿ{Ïø˘ #·\q+

ndü+|üPs¡í+>± Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ dü«\Œ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ JsêíX̄j·T+ qT+&ç Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ

m+<äT≈£î #˚s¡T‘·T+~?
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ô|]kÕº*ø˘ ÁøÏj·T˝À ÄVü‰s¡+ ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ yÓqTø£ ñ+&˚ ø£+&És¡+ dü+ø√∫düTÔ+~.

n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡+ eTT+<äTqï ø£+&És¡+ dü&É\T‘·T+~. á ÁøÏj·T e\q ÄVü‰s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç

@s¡Œ&ç Js¡íHêfī+ <ë«sê eTT+<äT≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. ø£+&Ésê\˝À ‘·s¡+>±˝≤¢ @s¡Œ&̊ dü+ø√#·+

<ëìï nqTdü]dü÷Ô @s¡Œ&˚ dü&É*ø£\T ÄVü‰sêìï eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ô|]kÕº̋ Ÿdædt #·s¡́  »s¡>∑&É+˝À @j˚T uÛ≤>±\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT?

ô|]kÕº̋ Ÿdædt @ ~X̄˝À »s¡T>∑T‘·T+~? (ÄVü‰s¡Hêfī+˝Àì @ ∫es¡ qT+&ç yÓTT<ä\e⁄‘·T+~?)

 ô|]kÕº̋ Ÿdædt n|üdüe´~X¯̋ À »]–‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

yê+‘·T\j˚T´≥|ü&ÉT ndü+|üPs¡í+>± Js¡íyÓTÆ ¬ø’yéT s¡÷|ü+˝À ñqï ÄVü‰s¡+

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À yÓqTø£≈£î HÓ≥ºã&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. |ü≥+` 7 ˝À Ç˝≤+{Ï

e´‹πsø£ ~X¯̋ À »]π> ô|]kÕº*{Ïø˘ #·\q ~X¯qT >∑T]Ô+#·+&ç.

#Ó≥TºøÏ+<ä Ò̋<ë mø£ÿ&Ó’Hê HÓeTs¡Ty˚ùd Äe⁄ Ò̋<ë π><ÓqT >∑eTì+#êsê? yê{Ï yÓT&É

eT]j·TT >=+‘·T uÛ≤>±ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. >=+‘·T qT+&ç H√{Ï es¡≈£î @<√

ø£<äT\T‘·Tqï≥T¢ #·÷&Ée#·TÃqT. <ëì ‘·s¡yê‘· Äe⁄ ̋ Ò<ë π><Ó qeT\&É+ yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~.

BìH˚ HÓeTs¡Ty˚j·T&É+ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? ÄVü‰s¡|ü⁄

eTT<ä› (uÀ\dt) »+‘·Te⁄ JsêíX¯j·T+ düMT|ü uÛ≤>∑+ qT+&ç H√{Ï es¡≈£î yÓqTø£≈£î

ø£<äT\T‘√+<äqïe÷≥. n+fÒ Ç~ e´‹πsø£ ~X¯̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï ô|]kÕº̋ Ÿdædt #·\q+.

Äe⁄, π><Ó e+{Ï HÓeTs¡Ty˚ùd »+‘·Te⁄˝À¢ á ÁøÏj·T düs¡« kÕ<Ûës¡D+. m+<äTø£+fÒ >∑u≤>∑u≤

q$T*$T+–q ÄVü‰sêìï ì\Te #˚düTø√&ÜìøÏ yê{Ï JsêíX¯j·T+˝À n<äq|ü⁄ ‹‹Ô e+{Ï

ìsêàD+ ñ+≥T+~. ø±˙ e÷qe⁄˝À¢ á ÁøÏj·T ÄVü‰s¡Hêfi≤ìøÏ dü]|ü&Éì, e´s¡Δ|ü<ësêú\qT

ãj·T≥≈£î |ü+ù| s¡ø£åD Á|ü‹#·s¡́ >± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

 Js¡íÁøÏj·T H√{Ï̋ À yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ÄVü‰s¡Hêfi¯+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+

Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT Js¡íÁøÏj·T »]π> Á|ü‹ <äX¯̋ À ø=+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~. Js¡í

e´edüú̋ À ÄVü‰s¡#·\q+ π̌ø$<Ûä+>±q÷, düe÷q ø±\e´e<ÛäT\˝Àq÷ »s¡>∑<äT.

ø±\e´e~Û |ü{Ïºø£qT |ü]o*<ë›+.

(Ç~ πøe\+ dü>∑≥T e÷Á‘·y˚T. |ü<ësêú\ ø£<ä*ø£\˝À e´øÏÔøÏ e´øÏÔøÏ m+‘√ ‘˚&Ü

ñ+≥T+~. Ç~ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, düeTj·÷ìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+≥T+~.)

eTq JsêíX¯j·T+ ì]›wüº |ü]e÷D+ >∑\ dü+∫ e+{Ï~ ø±<äT. kÕπ> >∑TD+ >∑\ ˇø£

‹‹Ô̋ ≤+{Ï ìsêàD+. eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìïã{Ïº JsêíX¯j·T |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü{Ïºø£`3

XÊ‘·+ JsêíX¯j·T+ U≤∞ ø±e&É+ ∫qïÁù|>∑T U≤∞ ø±e&É+

50% 2.5 qT+&ç 3 >∑+≥\T 2.5 >∑+≥\T

yÓTT‘·Ô+ 100% 4 qT+&ç 5 >∑+≥\T 30 qT+&ç 40 >∑+≥\T

(ô|<ä›Áù|>∑T <ë«sê Á|üj·÷D+)
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n˝≤π> ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº Js¡ís¡kÕ\T Ádü$kÕÔsTT. rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü m\¢|ü&É÷ π̌ø |ü]e÷D+˝À Js¡ís¡kÕ\T Ádü$ùdÔ n$ JsêíX¯j·T

>√&É\qT HêX¯q+ #˚j·Te#·TÃqT.

ˇø£y˚fi¯ eTq+ #Ó&çb˛sTTq Ò̋<ë X¯ØsêìøÏ dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT

Js¡íÁøÏj·÷ j·T+Á‘ê+>∑+ <ëìï >∑Ts¡TÔ|ü{Ïº Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ ìsêø£]düTÔ+~. nìj·T+Á‹‘·

Hê&ûe´edüú nBÛq+˝À |üì#˚ùd JsêíX¯j·T >√&É\˝À n\»&ç @s¡Œ&ç, Js¡í+ø±ì

ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T ª¬ø’yéTμqT ≈£L&Ü ãj·T≥≈£î HÓ{Ïºy˚düTÔ+~. BìH˚ eTq+ yê+‘·T\T>±

|ü]>∑DÏkÕÔ+. ˇø√ÿkÕ] Vü≤sƒê‘·TÔ>± Á‘˚qTŒ\T (belchining) edüTÔ+{≤sTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT

Á‘̊qTŒ\‘√bÕ≥T ø=+‘· Á<äe+ JsêíX̄j·T+ qT+&ç ô|’øÏ ø£~* ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ <ë«sê H√{Ï̋ ÀìøÏ

#̊s¡T‘·T+~. Ç˝≤ »]–q yÓ+≥H̊ #Ûêr uÛ≤>∑+˝À (ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£) >=+‘·T˝À eT+≥ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

JsêíX¯j·T+ qT+&ç Äe÷¢\T ô|’øÏ ñ_øÏ Á|üeVæ≤+#·&É+ e\¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~. JsêíX¯j·T

Á|ü‹#·s¡́ \≈£î Bìì ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T nìj·T+Á‹‘·+>±

dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú ÄBÛq+˝Àì |ü<äe ø£bÕ\Hê&ç <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

Js¡íÁøÏj·T˝À JsêíX¯j·T+ ã\yÓTÆq Äe÷¢\T Ádü$düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. JsêíX¯j·T|ü⁄

>√&É\ qT+&ç Ádü$+#·ã&˚ ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ eTq X¯Øs¡+˝Àì >∑{Ïº meTTø£\qT ôd’‘·+

Js¡í+ #˚j·T>∑*–q+‘· ã\+>± ñ+≥T+~. eT] JsêíX¯j·T+ dü«+‘· Äe÷¢\ ÁkÕyê\

u≤]qT+&ç ‘·qqT ‘êqT m˝≤ s¡øÏå+#·T≈£î+≥T+~? Bìì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ øÏ+~

ø£è‘·́ + #˚<ë›+.

ÄeT¢+ eT]j·TT |üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+

MT ã&ç ‘√≥ qT+&ç ¬s+&ÉT Ä≈£î|ü#·Ãì |üÁ‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. ̌ ø£ |üÁ‘êìøÏ ô|Á{À*j·T+

C…©¢ Ò̋<ë yêCŸ©Hé |üPj·T+&ç. eTs=ø£<ëìï n˝≤π> e~ Ò̋j·T+&ç. 1 Ò̋<ë 2 #·Tø£ÿ\

ã\V”≤q Äe÷¢ìï ¬s+&ÉT |üÁ‘ê\ô|’ y˚j·T+&ç. ns¡>∑+≥ ‘·s¡yê‘· |üÁ‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\qT MT H√≥TãTø˘̋ À sêj·T+&ç.

|üÁ‘ê\˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T?

@ |üÁ‘·+˝À e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T? @ |üÁ‘·+˝À e÷s¡TŒ »s¡>∑̋ Ò<äT ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

ÄeT¢ Á|üuÛ≤e+ qT+∫ Ä≈£îqT s¡øÏå+∫q<˚$T{Ï?

JsêíX¯j·T+˝Àì Á>∑+<∏äT\T ã\yÓTÆq Äe÷¢\T Ádü$+∫q|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É̋ À¢ì

ø=ìï Á>∑+<∏äT\T X‚¢wüà |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Ç~ JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É\ô|’ ˇø£ |ü\T#·HÓ’q

bıs¡̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ ÄeT¢ Á|üuÛ≤e+ qT+&ç JsêíX¯j·÷ìï s¡øÏådüTÔ+~. ô|Á{À*j·T+

C…©¢ #̊ùd |üìì JsêíX̄j·T|ü⁄ >√&É\˝Àì X‚¢wüà+ (mucus) #̊ùd |üì‘√ b˛\Ãe#·TÃ. X‚¢wüàdüÔs¡+

ñ+&É&É+ e\¢H˚ JsêíX¯j·T+ dü«+‘· Äe÷¢\ ÁkÕyê\ e\q m˝≤+{Ï Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü

s¡ø£åD bı+<äT‘√+~.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +
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JsêíX¯j·T+ qT+&ç Áù|e⁄\˝À ÄVü‰s¡ Á|üj·÷D+

ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qïÁù|e⁄˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT n~ s¡dü+ e+{Ï

$TÁX¯eT+˝≤ ñ+≥T+~. ∫qïÁù|e⁄˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT ÄVü‰sêìøÏ >∑\ ÄeT¢ dü«uÛ≤e+

>∑\ ôdÁøÏ{ÏHé (Secretin) eT]j·TT ø=*dæk º̨¬ø’ìHé (Cholecystokinin) nH˚ Vü‰s√àq¢qT

Ádü$+|üCÒdüTÔ+~. á Vü‰s√àqT¢ ø√¢eT+, ø± Ò̋j·T+ eT]j·TT ∫qï Áù|e⁄ >√&É̋ Àì Js¡ís¡kÕ\qT

ñ‘Ô̊»|üs¡∫ ø√¢eTs¡dü+, »sƒ¡s¡s¡dü+ eT]j·TT Ä+Á‘·s¡kÕ\qT Ádü$+|üCÒkÕÔsTT.

∫qïÁù|e⁄ m+<äT≈£î bı&Ée⁄>± yÓT*ø£\T ‹]– #·T≥º̋ ≤ ñ+≥T+~?

∫qïÁù|e⁄\˝À XÀwüD m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

∫qï Áù|>∑T\ ˝À|ü* ‘·\+˝À ñ+&˚ y˚fi¯fle+{Ï ìsêàD≤\T ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£

|ü<ësêú\qT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹˝À m+|æø£ #̊düT≈£îì XÀwækÕÔsTT. ∫qïÁù|>∑T\ >√&É\T m\¢|ü&É÷

∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+&˚ nDTe⁄\H˚ Á>∑Væ≤kÕÔsTT. ô|<ä› nDTe⁄\T $T–*b˛‘êsTT. 9e

‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T bÕ¢kÕàbıs¡ >∑T+&Ü |ü<ësêú\ ø£<ä*ø£ >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! Ä $wüj·÷\qT

∫qï Áù|e⁄\˝À »]π> XÀwüD‘√ b˛*Ã#·÷&É+&ç.

ø£è‘·´+`10

ù||üsY >=≥º+ eT]j·TT e+&ç+∫q ø±–‘ê\T

10I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T >∑\ ˇø£ #ês¡Tº ù||üs¡TqT rdüTø√+&ç. <ëìì eT&ç∫

¬s+&ÉT ∫es¡\T n+{Ï+∫ >=≥º+˝≤ #˚j·T+&ç. Ç|ü&É÷ 20I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T>∑\

eTs=ø£ #ês¡Tº ù||üs¡T rdüTø√+&ç. <ëìì ≈£L&Ü ô|’q #Ó|æŒq≥Tº>± >=≥º+˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

<ëìì yÓTT<ä{Ï >=≥º+˝À <ä÷s¡Ã+&ç. <ä÷s¡Ã>∑*>±sê? Ç|ü&ÉT 20I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T

>∑\ eTs=ø£ ù||üs¡TqT rdüTø√+&ç. <ëìì |ü≥+˝À #·÷|æq≥T¢ M …̋’qìï eT&É‘·\T eT&Ée+&ç.

¬s+&ÉT ∫es¡\qT n+{Ï+∫ >=≥º+˝≤ #˚j·T+&ç. MT eT&É‘·\ >=≥º+ ‘·j·÷¬s’+<äqïe÷≥.

<ëìì yÓTT<ä{Ï >=≥º+˝À <ä÷s¡Ã+&ç. <ä÷s¡Ã>∑*>±sê?

¬s+&ÉT >={≤º\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q ø±–‘ê\ yÓ’XÊ˝≤´ìï b˛*Ã #·÷&É+&ç. yÓ’XÊ\´+˝À

‘˚&Ü ø£ì|æ+∫+<ë? ˇø£y˚fi¯ ô|]–q≥T¢ >∑eTìùdÔ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

∫qïÁù|e⁄˝ >√&É\ ˝À|ü* ‘·\+˝À y˚\ dü+K´˝À y˚fi¯fl e+{Ï ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT.

M{Ïì Ä+Á‘·#·÷wüø±\T (Villi) n+{≤s¡T. á ẙfīfl e+{Ï ìsêàD≤\ø£T ø±–‘·|ü⁄ eT&É‘·\≈£î

>∑\ dü+ã+<Ûäy˚T+{Ï?

∫qï Áù|e⁄˝À¢ì ˝À|ü* ‘·\+˝À ñ+&˚ Ä+Á‘·#·÷wüø±\T nH˚ ìsêàD≤\T ∫qïÁù|e⁄\

˝À|ü* >√&É\ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘êsTT. ‘·<ë«s¡ á s¡ø£yÓTÆq eT&É‘·\˝À ÄVü‰s¡+

m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñ+&ç X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á>∑Væ≤+|üã&˚ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Çø£ÿ&É »]π> #·s¡́ \˝À @j˚T e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚düTÔHêïj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

Ä e´edüú\T Js¡íeT+&É\eT+‘ê ø£*ùd |üì#˚düTÔHêïj·Tì uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

m+<äT≈£î ø±<äT?

|ü≥+`8:

ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+
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ÄVü‰s¡Hêfi¯+ X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ n+‘·s¡∑ nej·Tyê\ìï+{Ïø£Hêï ˇø£

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+

qT+&ç eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+ e\q ø£*π> yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq

ñB›|üq\T Bìì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+{≤sTT. Bì eT÷\+>±

ø£+&És¡ ìsêàD≤\qT, Hê&û ìsêàD≤\qT düeTq«j·T |üs¡T#·T≈£î+≥÷

»]π> nH˚ø£ ø£<ä*ø£\≈£î ì\j·T+>± Áù|e⁄\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ësTT.

Js¡íÁøÏj·T, XÀwüD, $düs¡®q ÁøÏj·T\˝À ‘·–q bÕfi¯fl˝À Js¡ís¡kÕ\qT

ø£\|ü&É+, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£˝À ø£~*+#·&É+˝À á

dü«uÛ≤e+ e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.

Js¡íHêfī+˝Àì Hê&û e´edüú Hê&û ø£D≤\‘√ ≈£L&çq m+‘√ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq

ñ|üø£fi≤ø£DC≤\+

s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£\

X‚¢wüà+

*+|òt Á>∑+<∏äT\T

X‚¢wüàÁ>∑+~∏

|ü≥+`9: ∫qïÁù|e⁄˝À $\¢dt

Hê&û e\j·÷ìï ø£*– ñ+≥T+~. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á e´edüúqT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT>± |æ\TkÕÔs¡T.

X̄Øs¡+˝Àì s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT m˝≤ |üì#̊sTTk Ǫ̂+<äH̊ n+X̄+ô|’

#ê˝≤ |ü]XÀ<äq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. yê´~Û ìs√<Ûäø£ e´edüú 70% es¡≈£î ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À

#π̊s yê´~Û ø±s¡ø±\qT dü+Vü≤]+∫ ãj·T≥≈£î |ü+ù| #·s¡́ \ô|’ πø+ÁBø£]+#·ã&ç ñ+≥T+~.

Js¡íe´edüú̋ Àì Áù|e⁄˝À¢ ø√≥¢ dü+K´˝À ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷\T Js¡íeT+&É\+˝Àì Hê&û

e´edüú˝Àì ø£D≤\‘√ m˝≤ nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêïjÓ÷ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘·eT

|ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. ˝À‘·T>± Ä˝À∫ùdÔ Js¡íHêfi¯+˝Àì

Hê&ûø£DC≤\ düeTT<ëj·T+ πøe\+ Js¡íÁøÏj·T »s¡|ü&É+ Ò̋<ë n|ü&É|ü&ÉT Äø£* ø√]ø£\

dü+πø‘ê\T |ü+|ü&É+ es¡πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï |ü+ù| ªq÷´s√Á{≤Hé‡

MT≥sY‡μ‘√ ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ñ+≥÷ ¬s+&Ée

yÓT<ä&ÉT>± |æ\eã&̊ Js¡íeT+&É\+˝Àì Hê&ûe´edüú ø£bÕ\+˝Àì ô|<ä› yÓT<ä&ÉT‘√ dü+~Û+#·ã&ç

ñ+≥T+~. Ç~ ø=+‘·es¡≈£î eTq e÷qdæø£ kÕúsTTì ìs¡ísTT+#·&É+‘√bÕ≥T X¯Øs¡+˝Àì

ø=ìï yê´<ÛäT\qT ìs¡ísTT+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ’|ü⁄&ÉT

$πs#·Hê\T ø±e&É+ ˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T MTs¡T nqTuÛÑ$+#˚ ñ+{≤s¡T.

Ç~ eTq≈£î @$T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~?

¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT Á|üuÛ≤e+ m+‘·>±H√ ñqï|üŒ{Ïø° Ç~ ‘Ó*$‘˚≥\T, Ä˝À∫+#·&É+

˝Ò<ë ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·˝Ò<äT. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ qT+&ç

bÕj·TTe⁄ es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 9 MT. bı&Ée⁄ ø£*– Js¡íHê&û e´edüú>± (Enteric Nervous
System) |æ\Teã&˚ ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT˝Àì nH˚ø£ Hê&ÉT\T bıs¡\ s¡÷|ü+˝À Js¡íHêfi¯|ü⁄

>√&É\˝À Ç$T&ç ñ+{≤sTT.

<ë<ë|ü⁄ 100 $T*j·Tq¢ Hê&û ø£D≤\T á ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT˝À Ç$T&ç ñ+{≤sTT. Ç~

yÓqTïbÕeTT Ò̋<ë |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú̋ Àì Hê&û ø£D≤\ dü+K´qT $T+∫ ñ+≥T+~.

Js¡íHê&û e´edüú˝Àì á eTVü‰ Hê&û ø£D≤\ düeTT<ëj·T Js¡í e´edüú jÓTTø£ÿ n+‘·s¡

Á|ü|ü+#·+, n+<äT˝À >∑\ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ÄVü‰sêìï ∫qï∫qï πsDTe⁄\T>± $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+, b˛wüø±\qT
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Á>∑Væ≤+#·&É+ eT]j·TT e´sêú\qT $dü]®+#·&É+ ˝≤+{Ï JeÁøÏj·T\qT ñ‘˚Ô» |üs¡#·&É+

eT]j·TT düeTq«j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡kÕj·Tìø£ |ü<äΔ‘·T\T, j·÷+Á‹ø£ $TÁX¯D°ø£s¡D

$<ÛëHê\T, \j·Tã<äΔyÓTÆq ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T ˇø£<ëìyÓ+≥ ˇø£{Ï>± Js¡íÁøÏj·÷ #·s¡́ \˙ï

»s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.

¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT ‘·q<Ó’q d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\qT, C≤„H̊+Á~j·T X̄øÏÔì ø£*– ñ+&É&É+e\¢

Js¡íe´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q mH√ï |üqT\ ìs¡«Vü≤DqT yÓT<ä&ÉT‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü

dü«‘·+Á‘·+>± ìj·T+Á‹düTÔ+~.

Js¡í e´edüú̋ À |ü<ësêú\T düC≤e⁄>± ˝ÀìøÏ sêe&ÜìøÏ, ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ M\T>±

á e´edüú Ç+‘· dü+øÏ¢wüº‘·‘√ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃqì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

∫qïÁù|e⁄˝À¢+∫ ãj·T≥≈£î @$T ø£<äT\T‘·T+~?

e´sêú\ $düs¡®q jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ô|’q #·÷|üã&Ü¶sTT. ¬s+&ç+{Ï̋ À

πøe\+ Áù|e⁄\ <ë«sê »]π> Á|üÁøÏj·T @~?

XÀwüD+ø±ì |ü<ësêú\T X¯Øs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·ã&É&Üì¬ø’ ô|<ä›Áù|>∑TqT

#˚s¡T‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

>∑Tô|Œ&ÉT $T–*b˛sTTq ‘·&ç {° bı&çì ̌ ø£ n<äT›&ÉT ø±–‘·+˝À rdüTø=ì ̌ ø£ eTT<ä›̋ ≤

#˚j·T+&ç. ‘·s¡yê‘· <ëìì düTìï‘·+>± ˇ‹Ô ‘Ó]∫ #·÷&É+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T? n<äT›&ÉT

ø±–‘·+ {° bı&ç̋ Àì ˙{Ïì |”\TÃ≈£î+~ ø£<ë!

nedüs¡yÓTÆq, e´s¡ú |ü<ësêú\T ô|<ä› Áù|>∑TqT #˚]q|ü⁄&ÉT <ëì˝Àì ˙{Ïì ô|<ä›Áù|>∑T

>√&É\T XÀwækÕÔsTT. ô|]kÕº̋ Ÿ{Ïø̆ ‘·s¡+>±\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT ô|<ä›Áù|>∑T qT+&ç |ü⁄ØwüHêfī+˝ÀøÏ

ø£~*kÕÔsTT. ô|<ä› Áù|>∑T˝Àì ø=˝≤Hé m&ÉeT uÛ≤>∑+ eT˝≤ìï ì\Te #˚ùd {≤´+ø˘˝≤

|üì#˚düTÔ+~. ˙{Ïì |ü⁄q'XÀwüD+ #Ó+<äT‘·T+~. $T–*q e´sêú\T ô|<ä›Áù|>∑T˝Àì ∫e]

uÛ≤>∑yÓTÆq |ü⁄ØwüHêfī+˝À ì\Te #̊j·Tã&É‘êsTT. <äTs¡Z+<Ûä+‘√ ≈£L&çq á |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝Àì

e´sêúH˚ï kÕ<Ûës¡D+>± ªeT\+μ (Faecal matter) n+{≤+. ‘·<äT|ü] Ç~ X¯Øs¡+ qT+&ç

bÕj·TTe⁄ (Anus) <ë«sê ãj·T≥≈£î $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~.

eT\ $düs¡®Hêìï X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‹düTÔ+~?

á #·s¡́  ìj·T+Á‹‘·e÷? nìj·T+Á‹‘·e÷? m+<äT≈£î?

ô|<ä›Áù|e⁄ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ¬s+&ÉT ø£+&És¡ bıs¡\T bÕj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ dü+e]D°

ø£+&Ésê\T>± (Anal sphincter)>± @s¡Œ&É‘êsTT. ˝À|ü* dü+e]D° ø£+&És¡+

e´sêú\ $düs¡®q

Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ eT\+ s¡÷|ü+˝À $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~.

˙s¡T, \eD≤\T, j·T÷]j·÷ e+{Ï Js¡í+ø±ì e´sêú\T s¡ø£Ô+

<ë«sê eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, #·s¡à+ yÓTT<ä̋ …’q $düs¡®ø£ nej·Tyê\≈£î

#̊] yê{Ï <ë«sê $dü]®+#·ã&É‘êjsTT.
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nìj·T+Á‹‘·+>±qT u≤Vü≤´ d ü+e]D° ø £+& És ¡+

ìj·T+Á‹‘·+>± |üì#˚düTÔ+~. Ç$ eT\$düs¡®q e÷sêZìï

ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À Ç+ø± mø£ÿ&Ó’Hê dü+e]D° ø£+&Ésê\T

ñHêïj·÷? mø£ÿ&É?

ˇø£y˚fi¯ e´øÏÔ ‘·q X¯ØsêìøÏ ø±yê*‡q |ü]e÷D+

ø£Hêï m≈£îÿe Á<äyê\qT rdüT≈£îHêï&ÉqT≈£î+<ë+.

n|ü⁄&ÉT m≈£îÿe>± ñqï Á<äe+ X̄Øs¡+ qT+&ç @$<Ûä+>±

‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~?

bÕj·TTe⁄

dü+e]D°

ø£+&És¡+

|ü⁄ØwüHêfī+

|ü≥+`10: bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ $$<Ûä e´edüú\T ñeTà&ç>± |üì#̊dü÷Ô Js¡íÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&É≥+

#·÷XÊ+.

á Á|üÁøÏj·T düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±yê*‡q X¯øÏÔ mø£ÿ&É qT+&ç düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~?

Áù|e⁄\ qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚]q Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @eTe⁄‘êsTT?

ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔì bı+<ë\+fÒ n~ Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ë*. Ç+<äTø√dü+ XÊ«düÁøÏj·T

»s¡>±*. á Á|üÁøÏj·T˝À ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔ m˝≤ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~?

ñ#êÃ¤«dü ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé yêj·TT>√DT\ >√&É\ <ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

Çø£ÿ&É qT+∫ mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫ X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£D≤\≈£î düs¡|òüsê

#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì

yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~. ìXÊ«dü ÁøÏj·T˝À n~ ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ø£D≤˝À¢ì

b˛wüø±\T Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+~ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

Ç˝≤ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ ø£D≤\˝À mø£ÿ&É ì\e ñ+≥T+~?

eTq X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe>± ñqï \eD≤\qT ãj·T≥≈£î |ü+ù| e´edüú @~?

X¯Øs¡+ qT+&ç \eD≤\T @ e÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT?

XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ#êÃ¤«dü, ì#êÃ¤«dü ÁøÏj·T\ <ë«sê >±*ì XÊ«dædüTÔ+{≤+. nìj·T+Á‹‘·+>±

»]π> á #·s¡´\qT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú˝Àì ªeTC≤®eTTK+μ ìj·T+Á‹düTÔ+~.

XÊ«düÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄&ÉT ñ<äs¡$‘êq+ ø£<ä*ø£\ <ë«sê ñs¡'|ü+»sêìï ø£~*+∫

}|æ]‹‘·TÔ\˝À dü+ø√#·, yê´ø√#ê\T ø£*–düTÔ+~. n~Ûø£ ÄøÏ‡»Hé ø£*–q >±* }|æ]‹‘·TÔ\

<ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé ø£DC≤˝≤\≈£î s¡ø£Ô+ <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

dü+øÏ¢wüºyÓTÆq á Js¡íÁøÏj·÷ $<Ûëq+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ nej·Tyê\T, nej·Te e´edüú\T

düeTq«j·T+‘√ |üì#˚kÕÔsTT. Js¡íÁøÏj·T H√{ÏqT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À Js¡íÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° BìøÏ XÊ«düe´edüú, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú,

Hê&û e´edüú\‘√ düeTq«j·T+ m+‘√ nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘˚ ÄVü‰s¡+ Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ä&É+

|ü<ësêú\ s¡yêD≤, X¯øÏÔ ñ‘êŒ<äø£‘· yÓTT<ä˝…’q Á|üÁøÏj·T\T #√≥T#˚düTø√˝Òe⁄. n˝≤

»s¡>∑q≥¢sTT‘˚ ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï Je e´edüú\˙ï ì*∫b˛‘êsTT.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

ø°\ø£ |ü<ë\T

Á^*Hé, ̋ …|æºHé, s¡T∫ Á>±Vü≤ø±\T, s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T, s¡T∫yÓTT>∑Z\T, ÄVü‰s¡ uÀ\dt, ô|]kÕº̋ dædt,

¬ø’yéT, dü+e]D° ø£+&És¡+, dü÷ø£åà#·÷wüø±\T, eTC≤®eTTK+, yÓT<ä&ÉT ø±+&É+.

• ÄVü‰s¡+ dü]>± Js¡íyÓTÆ XÀwüD »]– Xø̄ÏÔì $&ÉT<ä\#̊ùd Á|üÁøÏj·T\≈£î eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ ∫qï∫qï πsDTe⁄\

s¡÷|ü+˝ÀøÏ $&É>=≥ºã&Ü*.

• e÷qe Js¡í e´edüú̋ À ø£+&És¡ eT]j·TT Hê&û e´edüú\T ¬s+&É÷ bÕ˝§Z+{≤sTT.

• Js¡í e´edüú̋ Àì Á|ü‘˚́ ø£ Hê&û e´edüú̋ À 100 _*j·Tq¢ Hê&û ø£D≤\T ñ+{≤sTT. Ç$ ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T, s¡ø£Ô

Á|üdüs¡D, Js¡íÁøÏj·T eT]j·TT b˛wüø±\ XÀwüD, ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\qT düeTq«j·T|üs¡TkÕÔsTT.

• JsêíX¯j·T+˝À Ádü$+#·ã&˚ Á^*Hé nH˚ Vü‰s√àHé Äø£* ø√]ø£\ Á|ü#√<ë\qT ø£*–düTÔ+~. ̋ …|æºHé nH˚ eTs√ Vü‰s√àHé

Äø£*ì nD∫y˚düTÔ+~.

• Hê\Tø£qT n+–*øÏ, H=ø£ÿ&É+ e\q düT\uÛÑ+>± s¡T∫ì >∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\+.

• s¡T∫, yêdüq <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. eTT≈£îÿ eT]j·TT Hê\Tø£ô|’qTqï s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T dü+πø‘ê\qT

Hê&û Á|ü#√<ë\ s¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡y˚kÕÔsTT. ‘·<ë«sê yêdüq, s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+.

• Ádü$+#·ã&çq ̋ ≤˝≤»\+ øå±s¡ e÷<Ûä́ e÷ìï ø£*– ñ+&ç |æ+&ç|ü<ësêú\ Js¡íÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. dü«j·T+#√~‘·

Hê&û e´edüú ìj·T+Á‘·D˝À ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q ˝≤˝≤»\+ ÄVü‰sêìï ‘˚eT>± #˚j·T&É+ e\q

qeT\&É+, $T+>∑&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~.

• H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À >∑\ ø£+&És¡j·TT‘· uÛ≤>∑y˚T Hê\Tø£. Ç~ s¡T∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ nej·Te+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü H√{Ï

≈£îVü≤s¡+˝À ÄVü‰sêìï ø£~*+#·&É+, ø£\T|ü&É+, $T+>∑&É+ e+{Ï |üqT\qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

• $T+π> Á|üÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTq«j·T+ yÓT<ä&ÉT ø±+&É+˝Àì #·sê´ πø+Á<ä+ ÄBÛq+˝À ñ+≥T+~.

• Js¡íHêfi¯+ jÓTTø£ÿ ø£+&Ésê\ dü+ø√#· dü&É*ø£\ e\q ‘·s¡+>±˝≤¢+{Ï #·\q+ @s¡Œ&ç ÄVü‰sêìï eTT+<äT≈£î HÓfÒº

ÁøÏj·TqT ªô|]kÕº\dædtμ n+{≤+. á ø£+&És¡ ‘·s¡+>∑+ Js¡íHêfi¯+ n+‘·{≤ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

• nìj·T+Á‹‘·+>± »]π> á ªô|]kÕº\dædtμqT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú eT]j·TT Js¡í Hê&û e´edüú ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

• JsêíX¯j·T|ü⁄ ø£+&És¡ dü+ø√#ê\ eT÷\+>± JsêíX¯j·T+˝Àì ÄVü‰s¡+ ∫\Tø£ã&ç @s¡Œ&˚ ns¡ú|òüTq |ü<ës¡úy˚T ¬ø’yéT.

• Ä+Á‘·eT÷\+˝À ª¬ø’yéTμ Á|üy˚XÊìï ìj·T+Á‹+#˚ ø£+&Ésêìï ô|’̋ À]ø˘ Ò̋<ë dü+e]D° ø£+&És¡+ n+{≤+.

• ã\yÓTÆq ÄeT¢yÓTÆq HCl  JsêíX̄j·T+˝Àì PH qT ÄeT¢j·TT‘·+>± ñ+#·T‘·÷ Áb˛{°q¢qT Js¡í+ #̊ùd m+C…’yéT #·s¡́ \≈£î

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

• JsêíX¯j·T+˝Àì Js¡ís¡kÕ\T ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚dæ yÓT‘·Ôì $TÁX¯eT+>± e÷s¡TkÕÔsTT. <ëìH˚ ¬ø’yéT n+{≤s¡T.

• JsêíX¯j·T+ Ádü$+#˚ Äe÷¢\ e\q <ëìøÏ Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü JsêíX¯j·T >√&É̋ À¢ì X‚¢wüàdüÔs¡+ s¡øÏådüTÔ+~.

• ÄVü‰sêìï ø=s¡ø£&ÜìøÏ, qeT\&ÜìøÏ <äe&ÉqT ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î, yÓqT≈£≈£î, eTT+<äT≈£î ø£~|æ ÄVü‰sêìï $düs¡&É+˝À

<äe&É ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T eT]j·TT <äe&É n+‘·s¡ uÛ≤>∑+˝Àì ø£+&Ésê\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

• ∫qïÁù|e⁄˝Àì $ …̋¢Ì ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+∫ b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
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• Js¡í e´edüú̋ Àì Á|ü‘˚́ ø£ Hê&û e´edüúqT kÕ+πø‹ø£+>± Jsêí+‘·s¡ Hê&û e´edüú n+{≤s¡T. Bìì ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

• ô|<ä› Áù|e⁄ qT+&ç e´sêú\qT eT\+ s¡÷|ü+˝À bÕj·TTe⁄ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É&Üìï bÕj·TTe⁄ e<ä›qTqï u≤Vü≤´

bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+ eT]j·TT n+‘·s¡ bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+ ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ Äø°‡ø£s¡D, s¡yêD≤ eT]j·TT $ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î Js¡íÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e+{Ï Je

ÁøÏj·T\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ nedüs¡+. Äj·÷ Á|üÁøÏj·T\T dü]>± ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ ø£+&És¡ eT]j·TT Hê&û ìj·T+Á‘·D\T

‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

1. Äø£* ø√]ø£ n+fÒ @$T{Ï?(AS1)

2. eTq+ ‹qï ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡+˝Àì @j˚T e´edüú\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?(AS1)

3. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ yêdüq Äø£*ì ô|+#·T‘·T+<äì s¡|òæ nHêï&ÉT. n‘·ì yê´K´ dü¬s’q<˚Hê? m˝≤?(AS1)

4. ô|]kÕº\dædt eT]j·TT dü+e]D° ø£+&Ésê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.(AS1)

5. øÏ+<ä Ç∫Ãq Js¡íe´edüú̋ Àì uÛ≤>±ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç~ @$T{Ï? Ç~ ìs¡«]Ô+#˚ |üqT\qT sêj·T+&ç.(AS1)

6. øÏ+~ yêìøÏ ‘·–q ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.(AS1)

(m)Hê\Tø£‘√ n+–*ì H=øÏÿ|ü≥Tº≥ <ë«sê s¡T∫ì ‘·«s¡>± ‘Ó\TdüTø√>∑\+.

(_) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T y˚&ç>± ñqï|ü&ÉT s¡T∫ ‘Ó*j·T<äT.

(dæ) s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT ‘·–Zq|ü⁄&ÉT eTq≈£î Äø£* y˚düTÔ+~.

(&ç) ∫qïÁù|>∑T #·T≥Tºø=ì ñqï ô|’|ü⁄ e÷~]>± ñ+≥T+~.

7. øÏ+~ yêì eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)

(m) uÀ\dt̀ ¬ø’yéT (_) ∫qïÁù|>∑T`ô|<ä›Áù|>∑T

(dæ) e÷dæºπøwüHé̀ s¡T$TH˚wüHé (&ç) yÓTT<ä{Ï yÓT<ä&ÉT ¬̀s+&Ée yÓT<ä&ÉT

8. MT H√s¡T ˇø£ q$T Ò̋ j·T+Á‘·+. nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?(AS1)

9. e÷dæºπøwüHé n+fÒ @$T{Ï? n+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&˚ $$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS1)

10. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T H√{Ï qT+&ç ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ <ë«sê JsêíX¯j·÷ìï #π̊s e÷s¡Z+˝À ø£+&És¡ e´edüú ìj·T+Á‘·D @

$<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+~?(AS1)

11. ∫qïÁù|>∑T #·T≥Tºø=ì nH˚ø£ eTT&ÉT‘·\T>± ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T<Ó’Hê ñ+<ë? Js¡íÁøÏj·T≈£î n<˚$<Ûä+>±

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?(AS1)

12. øÏ+~ uÛ≤>±\˝À ô|]kÕº*dædt $<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü+&ç.(AS1)

(m) ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ (_) JsêíX¯j·T+ (dæ) ∫qïÁù|>∑T (&ç) ô|<ä›Áù|>∑T

13. Js¡íHê&û e´edüúqT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT>± |ü]>∑DÏ+#·&É+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+?(AS1)

14. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT #·÷dæqyÓ+≥H̊ sêCÒwt Äø£*>± ñ+<äHêï&ÉT. w”̋ ≤ ‘·q≈£î Äø£*>± ̋ Ò<äqï~. <̊ìe\q sêCÒwt≈£î

Äø£*y˚j·T&É+. w”̋ ≤≈£î Äø£* y˚j·Tø£b˛&É+ »]–+~?(AS1)

15. s¡T∫ eT]j·TT yêdüq @$<Ûä+>± dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêï&ÉT?(AS1)

16. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ #·\q+˝À MT≈£î |ü]o*+∫q ø£+&És¡ dü+es¡D°\T @$T{Ï? yê{Ï >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

Á|üX¯ï`5
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17. ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ Hêfi≤\T eT÷düTø=ìb˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)

18. Js¡íÁøÏj·T˝À Ç$T&ç ñqï Hê&ÉT\ düeTq«j·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ˇø£ Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS2)

19. ∫qïÁù|e⁄\ Äø±s¡+, bı&Ée⁄ ÄVü‰s¡Hêfi¯+ e÷~]>±H˚ ñ+&˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

20. ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ #·s¡́ qT ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ |æ+&çô|’ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊs¡T? Á|üjÓ÷>∑ |ü<äΔ‹ $<ÛëHê\qT

>∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS3)

21. s¡T∫ì >∑T]Ô+#·T≥˝À n+–* jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ìsêú]+#˚̋ ≤ ˇø£ ∫qï Á|üjÓ÷>±ìï dü÷∫+#·+&ç.(AS3)

22. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç Äø£*øÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï eT]j·TT ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ ̌ ø£ ìy˚~ø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.(AS4)

23. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ qT+&ç s¡T∫ dü+y˚<äq yÓT<ä&ÉT≈£î #π̊s Áø£e÷ìï u≤¢ø˘ ∫Á‘·+ ^dæ #·÷|ü+&ç.(AS5)

24. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*ø̆ ø£<ä*ø£\qT #·÷ù| ∫Á‘·+ ̂ dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ̋ À|ü* ‘·\+˝Àì

X‚¢wüàdüÔs¡+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#·+&ç.(AS5)

25. ∫qïÁù|>∑T˝Àì Ä+Á‘· #·÷wüø±\ ìsêàD≤ìï ‘Ó*ù| ∫Á‘·+ ^j·T+&ç. Js¡íe´edüú, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡De´edüú\˝À >∑\

düVü≤dü+ã+<Ûëìï $e]+#·+&ç.(AS5)

26. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ yêdüq ˝Ò<ë yê{Ïì #·÷dæqyÓ+≥H˚ Äø£* Áù|πs|æ+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìì dü÷∫+#˚ ∫Á‘êìï

^j·T+&ç.(AS5)

27. H√{Ï qT+&ç JsêíX¯j·T+ es¡≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£<ä*ø£\qT #·÷ù| |ü{≤ìï ^j·T+&ç. ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\≈£î @ @

Hê&ÉT\T, ø£+&Ésê\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.(AS5)

28. bÕyé̋ Àyé Á|üjÓ÷>±ìï Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ̌ ø£ ø±s¡÷ºHéì ̂ dæ, <ëìøÏ dü]b˛j˚T˝≤ ̌ ø£ ìHê<ëìï sêj·T+&ç.(AS6)

29. $dæπs j·T+Á‘·yÓTÆq JsêíX̄j·÷ìï MTs¡T m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T? á Á|üÁøÏj·T m˝≤ düeTq«j·T+ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~.(AS6)

30. m+‘√ yÓ’$<Ûä́ +‘√ ≈£L&çq Je Á|üÁøÏj·T\qT >∑T]+∫q MT uÛ≤yê\‘√ ˇø£ ø£$‘·qT sêj·T+&ç.(AS7)

31. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+XÊìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, ÄVü‰s¡+ rdüTø=H˚ düeTj·T+˝À n\yê≥T #˚düTø√yê*‡q @ ¬s+&ÉT

n+XÊ\qT >∑T]+∫ MT $TÁ‘·TìøÏ dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T?(AS7)

1. eTq <ä+‘ê\ neT]ø£ ìwüŒ‹Ô 3:2:1:2 nsTT‘˚ Bì˝À 1 <˚ìì dü÷∫düTÔ+<ä+fÒ 
````````````````````````````

.

2. e÷+düø£è‘·TÔ\ Bs¡È X¯è+K˝≤\T Js¡íe´edüú 
```````````````````````````````

 uÛ≤>∑+˝À $∫Ã¤qï+ #˚j·Tã&É‘êsTT.

3. Js¡íÁøÏj·T+˝À Ádü$+#·ã&˚ ã\yÓTÆq ÄeT¢+ 
```````````````````````````````

.

4.
``````````````````````````

˝À ñ+&˚ Á|òü÷DÁ>±Væ≤ø£\T yÓT<ä&ÉT≈£î düe÷#êsêìï #˚s¡y˚kÕÔsTT.

5. ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ pH  dü«uÛ≤e+ 
```````````````````````````

.

6. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. dü¬s’q |ü<ë\‘√ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

(1) ````````````````````````````
 Vü‰s√àHé kÕúsTT˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ |òü*‘·+>± Äø£*˝À uÛÒ<ë\T eT]j·TT ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ $ìjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. JsêíX¯j·T+ ì+&ç ñqï uÛ≤eq ñ+fÒ eT] ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê\ì

nì|æ+#·<äT. eTs=ø£ Vü‰s√àHé. 
(2) ̀ ````````````````````````

 Ádü$+#·ã&ç‘̊ Äø£*ì ‘·–Z+∫ẙdüTÔ+~. eTq+ ÄVü‰sêìï

rdüTø=qï|ü&ÉT H√{Ï̋ À #·ø£ÿ>± qeT\≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìø=s¡≈£î 
(3) ̀ ````````````````````````

 ø£+&Ésê\T q$T Ò̋

Á|üÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. nsTT‘̊ 
(4) ̀ ````````````````````````

 <äe&É\ ø£+&Ésê\T, <äe&É\T ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î eTT+<äT≈£î,

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç
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yÓqø£≈£î ø£<ä\&ÜìøÏ ̋ Ò<ë qeT\&ÜìøÏ (entric nervous system) ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
(5)  ̀ `````````````````````````````

Hê&ÉT\T <äe&É\ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

(6) `````````````````````````````
 Hê&ûe´edüú ø±s¡D+>± ˝≤˝≤»\+ ñ‘·Œ‹Ôø±e≥+, ˝≤˝≤»\+‘√ ÄVü‰sêìï

ø£\|ü≥+, qeT\&É+ eT]j·TT düT\Te⁄>± $T+>∑&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. ˝≤˝≤»\+˝Àì 
(7) ``````````````````````

|æ+&ç|ü<ësêú\qT #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡TÃqT. <ëì |òü*‘·+>± ÄVü‰sêìï qeT≥\&É+ eT]j·TT $T+>∑&É+ e\q

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ #̊s¡≥+ 
(8) ̀ ``````````````````````

eT]j·TT 
(9) ̀ ``````````````````````````

 e\q ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

Hê\Tø£ s¡T∫Á>±Vü≤ø£+ ø£qTø£ s¡T∫q Á>∑Væ≤+#·T≥˝À 
(10) ```````````````````````````

 Hê&ç eTTK´yÓTÆq~.

1. …̋|æºHé, Á^*Hé, >±ÁdæºHé, dæÁøÏ{ÏHé

2. Á^*Hé, …̋|æºHé, ôdÁøÏ{ÏHé, >±ÁdæºHé

3. n+‘·s¡Z‘· ø£+&Ésê\T ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T, e\j·T ø£+&Ésê\T, ì\Te⁄ ø£+&Ésê\T

4. ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T, n+‘·s¡Z‘· ø£+&Ésê\T, yÓT&É ø£+&Ésê\T, bı&ÉyÓ’q ø£+&Ésê\T

5. 5e ø£bÕ\ Hê&ç, 2e ø£bÕ\ Hê&ç, 5e eTTK Hê&ç, yÓqTï Hê&ç

6. πø+Á<äHê&û e´edüú, ñ|ü]‘·\ Hê&ûe´edüú, dü«‘·+Á‘· Hê&û e´edüú

7. …̋’ù|CŸ, düTÁπøCŸ, >±\πøºCŸ, nyÓTÆ̋ ÒCŸ

8. yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤, ôd]ÁãyéT, 8e yÓqTïHê&û, ø£bÕ\ Hê&û, 7e ø£bÕ\ Hê&û

9. yÓT<ä&ÉT ø±+&É+, yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤, eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT

10. 6e ø£bÕ\Hê&û, 5e ø£bÕ\ Hê&û, 10e ø£bÕ\Hê&û, <äèø˘Hê&û

1. øÏ+~ @ dü+<äs¡“¤+˝À n‹‘·«s¡>± s¡T∫ #·÷&É>∑\T>∑T‘êe⁄. ( )

(m) Hê\Tø£ô|’ #·¬øÿs¡ y˚düTø=qï|ü⁄&ÉT (_) Hê\Tø£ô|’ #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï b˛dæq|ü⁄&ÉT

(dæ) Hê\Tø£̋ À n+–* H=øÏÿ|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT (&ç) qeT\≈£î+&Ü, ø£<ä|ü≈£î+&Ü yÓ+≥H̊ eT+–q|ü⁄&ÉT

2. ô|]kÕº*dædt #·\q+ m+<äTø£+fÒ ( )

(m) ì\Te⁄ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q (_) e\j·T+ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q

(dæ) nìj·T+Á‹‘· Hê&ûe´edüú ìj·T+Á‘·D e\q (&ç) Js¡ís¡kÕ\ Á|üuÛ≤e+ e\q

3. JsêíX¯j·T+, Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£îH˚ #√≥ ñ+&˚ dü+e]D° ø£+&És¡+ ( )

(m) ø±]¶j·÷ø˘ (_) ô|’̋ À]ø˘ (dæ) Äq˝Ÿ (&ç) >±Ádæºø˘

4. Ä+Á‘·#·÷wüø±\˝Àì @ uÛ≤>∑+ <ë«sê >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT nyÓTÆH√ Äe÷¢\ XÀwüD »s¡T>∑TqT ( )

(m) m|æB∏*j·T˝Ÿ ø£D≤\T   (_) s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T   (dæ) XÀwüs¡dü Hêfi≤\T (&ç) ô|’e˙ï

5. Äø£* dü÷#·q\≈£î ìj·T+Á‹+#˚ yÓT<ä&ÉT˝Àì uÛ≤>∑+ ( )

(m) yÓT&ÉT˝≤¢ (_) &Ó’ mdtôd|òü̋ ≤Hé (dæ) ôd]ÁãyéT (&ç) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT

6. e÷qe⁄\T ªªn+‘·s¡Z‘· <äVü≤q j·T+Á‘·+μμ e+{Ïyês¡T. m+<äTø£+fÒ ( )

(m) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Js¡íyÓTÆ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ (_) XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê CO2 yÓ\Te]kÕÔs¡T

(dæ) Js¡íÁøÏj·T ∫e] <äX¯̋ À e´sêú\qT $dü]®kÕÔs¡T (&ç) X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Js¡ís¡kÕ\qT Ádü$kÕÔsTT

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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e÷qe Js¡íÁøÏj·T˝À eT]ìï dü‘ê´\ Ä$wüÿs¡D≈£î <ë]rdæq #ê]Á‘ê‘·àø£ s¡TEe⁄

ø£&ÉT|ü⁄˝À øÏ{Ïø°

ˇø£s√E ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq $Twæ>±Hé B«|üø£\Œ+˝Àì bǫ̀ sYº e÷øÏHêø̆˝À ìedæ+#̊ 19 dü+e‘·‡sê\ Ä …̋ø̆‡ ôdsTT+{Ÿ

e÷]ºHé nH̊ ôd’ì≈£î&çøÏ Á|üe÷<äXÊ‘·TÔ ‘·TbÕøÏ ù|* ø£&ÉT|ü⁄˝À ãT …̋¢{Ÿ >±j·T+ nsTT+~. ñ<äs¡uÛ≤>∑+ >√&É\qT JsêíX̄j·÷˙ï

‘=\T#·T≈£î+≥÷ ô|<ä› >±j·TyÓTÆ+~. rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘√+~. yÓ+≥H˚ ôd’ìø£ yÓ’<äT´&ÉT &Üˆˆ ;e÷+{ŸqT ∫øÏ‘·‡

ø√dü+ |æ*|æ+#ês¡T. Äj·Tq >±j·÷ìï X¯óÁuÛÑ|ü]∫ ãj·T≥≈£î e∫Ãq }|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT JsêíX¯j·T uÛ≤>±\qT

˝À|ü*øÏ HÓ{Ïº >±j·÷ìøÏ ø£≥Tºø£{≤º&ÉT. e÷]ºHé ã‘·ø£&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTì &Üø£ºsY uÛ≤$+#ê&ÉT. eTs¡Tdü{Ï s√E ôdsTT+{Ÿ

e÷]ºHé J$+∫ ñ+&É{≤ìï #·÷dæ &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. ‘·q≈£îqï yÓ’<ä́  |ü]C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+∫

>±j·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊dü÷Ô kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î n‘·ì J$‘·ø±˝≤ìï ô|+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. <ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\

∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ >±j·T+ |üP]Ô>± e÷ì+~. ø±˙ n‘·ì JsêíX¯j·T+ X¯Øs¡ >√&É\‘√ ø£*dæb˛e&É+ e\q ˇø£ ô|<ä›

s¡+Á<Ûä+ @s¡Œ&ç+~. >±j·÷+˝Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ düVü≤» ø£yê{≤ìï b˛*q ̌ ø£ eT÷‘·̋ ≤ @s¡Œ&ç+~. Bì <ë«sê ôdsTT+{Ÿ

e÷]ºHé JsêíX¯j·T+˝À »]π> #·s¡́ \qT #·÷&É>∑*>±&ÉT. &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ e÷]ºHéqT m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü

◊<ës¡T n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄>∑\ >={≤ºìï ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ |ü+|æ Js¡ís¡kÕ\qT ùdø£]+#ê&ÉT. <ëì˝Àì n+XÊ\qT >∑T]Ô+#˚

Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. ÄVü‰s¡|ü<ësêúìøÏ <ës¡+ø£{Ïº s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ e~ Ò̋yê&ÉT. <ëìï ø=+‘·ùd|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH̊

ñ+∫ bÕøÏåø£+>± Js¡í+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· <ëìô|’ |ü]XÀ<Ûäq\qT #˚ùdyê&ÉT. Ç˝≤ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ Js¡íÁøÏj·T≈£î

dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ø£qT>=Hêï&ÉT.

n|üŒ{Ïes¡≈£î JsêíX¯j·T+ >∑T]+∫ eTq+ ‹qï ÄVü‰sêìï ñ&çøÏ+∫ y˚&çì ø£*–düTÔ+<ä̇  j·T+Á‘·+˝≤+{Ï<äì

|ü⁄*j·Tu…f…º ≈£î+&É̋ ≤+{Ï<ä̇  s¡ø£s¡ø±\T>± uÛ≤$+#̊yês¡T. &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ Á|üjÓ÷>±\T Js¡íÁøÏj·T >∑T]+∫ n|üŒ{Ïes¡≈£î ñ

qï n_ÛÁbÕj·÷\ìï+{Ïì |ü{≤|ü+#·\T #˚XÊsTT. 1882e dü+e‘·‡s¡+ pHé 16e ‘˚Bq Äj·Tq ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\

kÕsê+XÊìï Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Ç~ yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î Hê+~ |ü*øÏ+~.

&Üˆˆ ;e÷+{Ÿ ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\‘√ ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\T

ÄVü‰s¡+ Js¡íeTe⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À JsêíX¯j·T+˝Àì ñc į́Á>∑‘·̋ À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ Ò̋≈£î+&Ü dæús¡+>± (100
0 
F/

38
0 
C) ñ+≥T+~.

»sƒ¡s¡ s¡dü+˝À ˙s¡T ø±≈£î+&Ü n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ ñ+≥T+~.

»sƒ¡s¡s¡dü+ JsêíX¯j·T+˝À ì\Te #˚j·Tã&É<äT. ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #˚]q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T Ádü$düTÔ+~.

ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝À #˚s¡>±H˚ Js¡íÁøÏj·T yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ÄVü‰s¡+ H√{Ï<ë«sê rdüTø√ø£b˛sTTHê JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ ÄVü‰s¡+ #̊]‘√ Äø£* rs¡T‘·T+~. (s¡+Á<Ûä+ <ë«sê ÄVü‰sêìï

˝À|ü*øÏ |ü+ù|yê&ÉT.)

yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À Js¡íÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=‘·Ô $wüj·÷\ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ä$wüÿs¡D\T nsTTq|üŒ{Ïø° &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ

Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\T, Äø£* ø±e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T? Js¡íHêfi¯+˝À »]π> $wüj·÷\T yÓT<ä&ÉT≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

@ ø±s¡D+‘√ Js¡ís¡kÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT? ÄVü‰s¡+ Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£*ùd $<Ûä+>± @+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~? Js¡íÁ|üÁøÏj·T

dü«‘·Vü‰>± »s¡T>∑T‘·T+<ë? ̋ Ò<ë Hê&û, ø£+&És¡ e´edüú\T e+{Ï Ç‘·s¡ e´edüú\T ≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤j·÷? ̋ ≤+{Ï eT¬sH√ï

ø=‘·Ô Á|üX¯ï\≈£î <ë] rdæ+~. yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ç+~.

nqTã+<Ûä+
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