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 deyk vius HkkbZ ds lkFk feV~Vh ykdj ?kjkSank cuk jgh FkhA rHkh mldh lgsyh 

lyek vk igq¡phA 

lyek & D;k cuk jgh gks] deyk \

deyk & ?kjkSank cuk jgh gw¡A 

lyek & eq>s ?kjkSank cukuk fl[kkvks ukA 

ikB&20

v kv ks [ ksysa feV~Vh l s

deyk & gk¡&gk¡ D;ksa ughaA FkksM+h&lh feV~Vh yksA mlesa ikuh Mkydj feV~Vh dks xw¡èkk sA 

bl xw¡èkh gqbZ feV~Vh ls nhokjsa cukvksA 

  deyk vkSj lyek nksuksa lgsfy;k¡ ?kjkSans cukus yxhaA
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crkb,&

1- D;k vkius feV~Vh dk ?kjkSank cuk;k gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- vkids ?kj esa feV~Vh ls cuh dkSu dkSu lh phtsa gSa\&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkids ?kjksa esa feV~Vh ds cjru fdl fdl dke esa vkrs gSa\&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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irk dhft,&

4- dqEgkj ds ?kj tkb, vkSj nsf[k, fd ?kM+k rS;kj djus ds fy, mls D;k D;k &

rS;kjh djuh iM+rh gS\

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- dqEgkj feV~Vh dh phtsa dSls cukrs gSa ;g uhps fy[kk x;k gSA ij bldk 
Øe lgh ugha gSA Øe dks lgh dhft,A 

6- vkids xk¡o esa yksx D;k&D;k dke djrs gSa] budks rkfydk esa fyf[k,] bu 
dkeksa dks djusokys yksxksa dks D;k dgk tkrk gS\ buds uke Hkh fyf[k,A

 Ø-la- dke bUgsa dgrs gSaA 
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8- lgh 'kCnksa dks pqudj [kkyh txg Hkfj,&

 nthZ] fdlku] MkWDVj] f'k{kd

 1- tks [ksr esa vUu mxkrk gSA    &&&&&&&&&&&&

 2- tks bZykt djrk gSA    &&&&&&&&&&&&

 3- tks fo|ky; esa i<+krs gSaA    &&&&&&&&&&&&

 4- tks diM+k flyrk gSA     &&&&&&&&&&&&

7- Åij cus fp= ds vk/kkj ij uhps dh rkfydk dks iwjk dhft,A 

  feV~Vh dh cuh phtsa      ydM+h dh cuh phtsa     yksgs dh cuh phtsa
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ccc

ge yksxksa us vc rd feV~Vh] ty] isM+ ikS/ksa] tho tUrq] ifjokj vkSj & &

nksLrksa ds ckjs esa ckrphr dhA bu lc ls feydj gekjk i;kZoj.k 
curk gSA buds lkFk viuk etcwr laca/k gksuk pkfg,A ;g gekjs 
fodkl ds fy, vko';d gSA i;kZoj.k dks vxj {kfr igq¡prh gS rks gesa 
Hkh {kfr gksxhA 

dqN djsa %

 f'k{kd cPpksa dks pkj&pkj ds lewg cukdj rkykc] [ksr] cxhps] eSnku] unh vkSj 
lM+d dh vksj ys tk,¡A vyx&vyx txg ls feV~Vh ds uewuksa dks bdV~Bk dhft,A 
okil d{kk esa vkdj feV~Vh ds bu uewuksa dks ns[kdj feV~Vh ds jax o mlds nwljs xq.kksa dh 
igpkudj mUgsa nh xbZ rkfydk esa Hkfj,A

 LFkku dk uke      Nwdj ns[kus ij feV~Vh dk jax

  [kqjnqjh fpduh jsrhyh


