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i Ùkk gw¡ eSa gj k&gj k

 iÙkk gw ¡ eSa gjk gjk&

 ckx cxhps esa Hkjk Hkjk]& &

 dHkh Mky ij ltk gqvk]

 dHkh teha ij iM+k gqvkA

  utj ft/kj nkSM+kvksxs]

  eq>s m/kj gh ikvksxsA

 iÙkk gw ¡ eSa xksy xksy]&

 lax gok ds jgrk Mksy]

 yEcs yEcs] NksVs NksVs]& &

 dqN fpdus] dqN dVs QVs]&

  /kwi yxs eqj>krk gw¡]

  ikuh ik bBykrk gw¡A

 iÙkk gw ¡ eSa cM+s dke dk]

 pkgs ihiy] pkgs vke dk]

 rqylh gS ?kj dk [kkl]

 iqnhus ls cq>rh I;klA

  cPpksa dk ;g dguk gSA

  lax iÙkksa ds jguk gSA



1- bl dfork esa fdu fdu iÙkksa dh ckr dh xbZ gS\ muds uke fyf[k,A &

2- blh rjg ds cgqr lkjs iÙks vkids vkl ikl Hkh ik, tkrs gksaxsA mUgsa &

bdV~Bk djds ukeksa dh lwph cukb,A ;fn uke ugha tkurs rks irk djus 
dh dksf'k'k dhft,A

 fj;k vius lkfFk;ksa ds lkFk iÙks bdV~Bs djus xbZA mlus ns[kk fd iÙks vyx&vyx 
fn[krs gSaA dksbZ iÙkk uqdhyk gS rks dksb Z xksy gSA fdlh ds fdukjs dVs QVs gaS] rks &

fdlh ds fcYdqy lh/ks gSaA mlus ,d rkfydk cukdj bu lcds uke fy[ksaA

3- vkius tks iÙks bdV~Bs fd;s gSa] vkdkj vkSj fdukjs ds vk/kkj ij muds uke 
fyf[k,A

Ø-laa-     uksdokys iÙks      xksy iÙks



pyks Nki cuk,¡&

 'kkyw us vius ilUn ds iÙkksa esa ls dqN ds fp= vkSj dqN dh Nki cukbZA Nki cukus 

ds fy, mlus lcls igys iÙks dks] ftl rjQ mldh ulsa mHkjh gqbZ Fkha] ,d est ;k tehu 

ij j[k fn;kA 

vc gYds gkFk ls dkxt ij ekse dyj Qsj fn;kA iÙks dk fp= mHkjdj vk x;kA

4- dkSu dkSu ls iÙkksa ds fdukjs dVs QVs gSa\& &

5- dkSu dkSu ls iÙkksa ds fdukjs dVs QVs ugha gSa\& &

6- uhps nh xbZ txg esa vius ilUn ds fdUgha nks iÙkksa ds fp= cukb,A 



7- vki Hkh viuh dkWih esa vyx vyx iÙkksa dh Nki cukb,A ekse dyj u gks &

rks isfUly dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

8- ,slh dkSu dkSu ls iÙks gSa ftUgsa vkids ?kj esa [kkus esa bLrseky fd;k tkrk &

gS\

9- [kkus ds vykok iÙkksa dks vkSj fdl fdl rjg ds dkeksa esa mi;ksx fd;k &

tkrk gS\

10- uhps dqN iÙkksa ds uke fn, tk jgs gSaA muds mi;ksx ds ckjs esa irk djds 
fyf[k,A 



ccc

11- ifÙk;ksa ls tkuoj dk vkdkj cukb,

 fofHkUu vkdkj izdkj dh ifÙk;ksa dks ,df=r dhft,A mlds BaMy dks fudkydj &

lw[kus nhft,A pkVZ isij ij fpidkdj tkuoj dk vkdkj nhft,A 

 vko';drkuqlkj ifÙk;ksa dks dkVk Hkh tk ldrk gSA 


