
210

 முன்னுரர 

ெமூக சுகாதாரச் செவிலியம் எனபது மககளின 
சுகாதாரத்வதப் பாதுகாககவும், முனசைற்றவும் 
பயனபடுத்தப்படும் சபாதுநலம் மறறும் செவிலியரகளின 
நவ்டமுவ்றகளின ஒருஙகிவணந்த செவை ஆகும். 
சநாய் தீரத்தல், சநாய்த் தடுப்பு மறறும் மககளின 
சுகாதாரத்வத உயரத்தும் பணிகவள 
ஒருஙகிவணத்து சபாதுச் சுகாதாரத்தின தரத்வத 
சமம்படுத்துைவத ெமூக சுகாதாரம் குறிககி்றது. ெமூக 
சநாயறிதலின சநாககம் ெமூகத்தின சுகாதாரப் 
பிரச்ெவைகவள அறிைது ஆகும். பல்சைறு சதாறறு 
சநாய்களின கடடுப்பாடு மறறும் ஒழிப்பு எனபது சபாதுச் 
சுகாதாரத்துவ்றயின குறிப்பி்டத்தகக முைசைற்றம் 
ஆகும். சநரமவ்றயாை (Positive Health) சுகாதாரத்வத 

உயரத்துைதறகாக செவிலியம் மறறும் மருத்துைத் 
துவ்றகள் சமம்படுத்தப்படடுள்ளது. தறசபாது சுகாதாரத் 
துவ்றயின அதிக கைைம் தனி நபரி்டமிருந்து 
ெமூகத்வத சநாககியும், சநாயாளிகளி்டம் இருந்து 
நலமு்டன இருப்பைரகவள சநாககியும் திரும்பியுள்ளது. 
அவைைருககும் ஆசராககியம் மறறும் ஆரம்பச் 
சுகாதார செவை என்ற இலககுகவள அவ்டைதறகாகத்  
கிராமச் சுகாதாரச் செவைகள் பலப்படுத்தப்படடுள்ளது. 
தறசபாது சபாதுச் சுகாதாரச் செவிலியரகள் (PHN) 
ெமூகச் சுகாதாரச் செவிலியரகள் (CHN) எனறு 
அவழககப்படுகின்றைர. சபாதுச் சுகாதாரத் துவ்றயில் 
பயிறசி சபறறு, பதிவு செய்யப்பட்ட செவிலியரகசள 
சபாதுச் சுகாதாரத் துவ்றயின ெமூக சுகாதாரச் 
செவிலியரகள் ஆைர. ெமூகத்தின நலனுககாக ஏறபாடு 
செய்யப்பட்ட சுகாதார செவைகளின அவைத்து 

இப்பா்டத்வதக கற்ற பின மாணைரகள் சபறும் தி்றனகள் 
 ➢ சுகாதாரப் பிரச்ெவைகள் எவை எனபவத அறிைர.
 ➢ சதசிய சுகாதாரத் திட்டஙகவளப் புரிந்து சகாள்ைர
 ➢ சதசிய சுகாதாரக சகாள்வக மறறும் திட்டமி்டல் குழுமம் பறறி அறிைர
 ➢ இந்தியாவின சுகாதாரத்துவ்றயின அவமப்பு பறறி சதரிந்து சகாள்ைர 
 ➢ ஐந்துஆண்டுத் திட்டஙகவளப் பறறி புரிந்து சகாள்ைர
 ➢ ெமூக நலத் திட்டஙகவள மதிப்பி்ட  இயலும்
 ➢ ெமூக சுகாதாரச் செவிலியரகளின குணஙகள் மறறும் பணிகள் குறித்து அறிைர
 ➢ வீடடு ைருவக விதிகவள பினபறறுைர

�ைனசவணடின �ாணுகடகை சவணடும் குைம்சவணடின
சவணடுை யார்க்கும் �ணிவு.

ஒருவர் தமககு �லத்ரத விரும்புவாராயின் �ாணுர்டரம நவண்டும்.  குலத்ரத விரும்புவாராயின் 
அரைவரி்டமும் ்ணிந்து சசல்ல நவண்டும்.

கற்ைல் ந�ாககஙகள்

9 சமூகச் சுகாதாரச் 
சசவிலியம்

அலகு
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கட்டஙகளிலும்  செவிலிய சுகாதாரச் செவைகள் 
அவைத்துப் பரிமாணஙகளிலும் ெமூக 
முனசைற்றத்துககாக ைழஙகப்படுகி்றது. 1958 ஆம் 
ஆண்டு அகில இந்திய செவிலியக குழுமம் 
செவிலியரகளின பா்டத்திட்டத்தில் ெமூக நலச் 
செவிலியத்வத ஒருஙகிவணத்தது. கிராமச் சுகாதாரச் 
செவிலியர (VHN), துவ்றச் சுகாதாரச் செவிலியர, 
ெமூகநலச் செவிலியர (CHN) ஆகிய ெமூக சுகாதாரச் 
செவிலியரகள் தஙகளின ைவரயறுககப்பட்ட பகுதியில் 
ைழஙகப்படும் சுகாதாரம் மறறும் ெமூக நலச் 
செவைகளுககுப் சபாறுப்பு ஆைர.

 9.1   சமூகச் சுகாதார சசவிலியம்

வரரயரை
1. ெமூகச் சுகாதாரச் செவிலியம்

ெமூகச் சுகாதாரச் செவிலியம் எனபது மககளின 
சுகாதாரத்வத பாதுகாககவும், உயரத்தவும் 
பயனபடுத்தப்படும் செவிலியம் மறறும் சபாதுநலச் 
செவைகளின ஒருஙகிவணந்த சதாகுப்பு ஆகும்.
2. சபாதுச் சுகாதாரம் (நலம்) 

சபாதுச் சுகாதாரம் எனபது ெமூகத்தின 
ஒருஙகிவணககப்பட்ட முயறசிகளால், சநாய் 
தடுத்தல், ஆயுள் காலத்வத அதிகரித்தல் மறறும் 
ஆசராககியத்வத சமம்படுத்துதல் ஆகியவை 
பறறிய கவல மறறும் அறிவியல் ஆகும்.
3. ெமூக நலம் 

ெமூக நலம் எனபது மககளின சுகாதார நிவல, 
சுகாதாரத்வதப் பாதிககும் பிரச்ெவைகள் மறறும் 
ெமூக நலனிறகாக ைழஙகப்படும் செவைகவளக 
குறிககும்.

சமூகச்  சுகாதாரச்  சசவிலியத்தின் 
ந�ாககஙகள்
1. சுகாதாரம் குறித்த செயல்தி்றவை 

சமம்படுத்துதல்
. 2 சதாறறும் / சதாற்றா சநாய்கவள 

கடடுப்படுத்துதல் மறறும் ஒழித்தல்
. 3 ைாழநாடகவள நீடடிககத் சதவையாை 

சதவை அடிப்பவ்டயிலாை ஆசராககிய 
பராமரிப்பு

சமூக  சுகாதார  சசவிலியத்தின் 
குறிகநகாள்கள்
 • பாதுகாப்பாை கரப்பகாலம் மறறும் 

சுகபிரெைத்வத உறுதிப்படுத்துதல், மகப்சபறு 

மறறும் மகப்சபறறுககுப் பினைர பாதுகாப்பாை 
செவைககவள ைழஙகுதல்

 • சநாய்த்தடுப்பு
 •  ஐந்து  ையதுககுக கீழ   உள்ள குழந்வதகவளப்  

பராமரித்தல்
 • சுகாதார கல்வி ைழஙகுதல்
 • தஙகள் ெமூகநலப் பிரச்சிவைகவள ெமாளிகக 

தஙகள் ெமூகத்தின தி்றவை சமம்படுத்துதல்
 • ெமூக ைளஙகவள ைலுப்படுத்த
 • சதாறறு மறறும் சதாற்றா சநாய்கவள 

தடுககவும் / கடடுப்படுத்தவும்
 •  சி்றப்பு செவைகவள ைழஙக
 •  சுகாதார ஆராய்ச்சி செய்ைது

சமூக �லச் சசவிலியத்தின் நகாட்ாடுகள்
1. ெமூகத்தின சதவைகள் அடிப்பவ்டயில் 

ெமூகநலச் செவைகள் ைழஙகப்ப்டல் 
சைண்டும்.

. 2 கண்்டறியப்பட்ட சதவைகளின அடிப்பவ்டயில் 
ெமூகநலச் செவைகவள திட்டமி்ட சைண்டும்.

. 3 சுகாதாரககல்வி, ைழிகாடடுதல், சமறபாரவை 
ஆகியைறறின ஒருஙகிவணப்பாக சுகாதாரச் 
செவிலியம் விளஙக சைண்டும்.

. 4 ெமூக ைளஙகவளக சகாண்டு ெமூக நலச் 
செவைகள் நவ்டமுவ்றயில் இருத்தல் 
சைண்டும்.

. 5 சுகாதாரச் செவைகளின வமய அம்ெமாக 
ெமூதாயம் இருத்தல் சைண்டும்

. 6 ெமூக செவிலியக செவைகளில், க்டவம, 
கண்ணியம் ஆகியவை கவ்டபிடிகக 
சைண்டும்.

. 7 ெமூகப் பஙகளிப்பு எனபது சுகாதாரச் 
செவைகளின ஒருஙகிவணந்த செயலாக 
இருகக சைண்டும்

. 8 முடிசைடுப்பதில் தனிநபர மறறும் குடும்ப 
உறுப்பிைரகள் முழுவமயாக ஈடுப்ட சைண்டும்.

. 9 ெமூகச் சுகாதாரச் செவைகள் சதா்டரந்து 
ைழஙகப்ப்ட சைண்டும்

. 10 சுகாதாரச் செவைகளுககாை பதிசைடுகள் 
மறறும் அறிகவககள் பராமரிககப்ப்ட சைண்டும்.

. 11 சுகாதாரச் செவைகள் துல்லியமாக மதிப்பீடு 
செய்யப்ப்ட சைண்டும்.

. 12 சுகாதாரச் செவைகவள எந்தவித பாகுபாடும் 
இல்லாமல் அவைைருககும் ெமமாக அளிகக 
சைண்டும்.
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விளஙகுகி்றது. மசலரியா சநாய்த் சதாறறு உள்ள 
அைாபிலிஸ் சபண் சகாசு கடிப்பதன மூலம் 
மசலரியா ஒடடுண்ணிகள் ஒருைரி்டமிருந்து 
மற்றைரகளுககுக க்டத்தப்படுகின்றை. முவ்றயாை 
சிகிச்வெ அளிககப்ப்டாவிடில் மசலரியாக காய்ச்ெல் 
மிகப் சபரிய அச்சுறுத்தலாக மாறிவிடும். 1953 
மறறும் 1958 ஆம் ஆண்டுகளில் சதசிய மசலரியா 
கடடுப்பாடு மறறும் ஒழிப்புத் திட்டஙகள் மும்முரமாகச் 
செயல்படுத்தப்பட்டை. 2017 ம் ஆண்டில் 0.84 
மில்லியனகள் மககள் இந்சநாயால் 
பாதிககப்படடுள்ளைர எை பதிைாகியுள்ளது மறறும் 
194 மில்லியன இ்றப்புககு, மசலரியா காரணம் எை 
பதிவு செய்யப்படடுள்ளது.

2. காச ந�ாய்
உலக அளவில் காெசநாய் நிகழவில் 1/5 பஙகு 

இந்தியாவில் இருப்பதால் இது ஒரு முனைணித் 
சதாறறு சநாயாக விளஙகுகி்றது. வமகசகா 
பாகடீரியம் டுயூபரககுல் (Mylobactenium Tubercle 
Culae) என்ற கிருமியால் காெசநாய் பரவுகி்றது.  
காெசநாய் காறறின மூலம் பரவுைதால் சபருமளவில் 
நுவரயீரவலப் பாதிககின்றது. உலக காெசநாய் 
அறிகவகயினபடி -2017ஆம் ஆண்டு இந்தியாவில் 
க ா ெ ச ந ா ய ா ல்  ப ா தி க க ப் ப ட ்ட ை ர க ளி ன 
எண்ணிகவக சுமார 28,00,000 ஆகும். ஒவசைாரு 
ஆண்டும் சுமார 1.2 மில்லியன நபரகள் காெசநாயால் 
பாதிககப்படுகின்றைர. இதில் 0.64 மில்லியன 
நபரகளி்டம் ெளி கிருமிகளின பாதிப்பு இருப்பதால் 
நுவரயீரல் காெசநாய் காரணமாக அருகில் 
உள்ளைரகளுககு காறறின மூலம் பரவுகி்றது. 
சமலும் 0.32 மில்லியன நபரகள் காெசநாயிைால் 
இ்றககின்றைர. HIV-TB கூடடுசநாய் மறறும் 
பல்மருந்து எதிரப்பு காெசநாய் ஆகியவை மருத்துைத் 
துவ்றககுப் சபருஞெைாலாக மாறியுள்ளது. 

3. வயிற்றுப் ந்ாககு ந�ாய்கள்
2016இல் உலகளவில் 5 ையதுககு குவ்றைாக 

உள்ள குழந்வதகளின சநாய்களுககாை பிரதாை 
காரணஙகளில் முககியமாைது ையிறறுப்சபாககு, 
இந்சநாயால் குழந்வதகளின இ்றப்பு கிட்டத்தட்ட 
8% ஆகும். காலரா சபான்ற திடீர ையிறறுப்சபாககு 
சநாய்கள் அதிக அளவு பரவுைதறகு சமாெமாை 
சுறறுச்சூழல், வைரஸ், பாகடீரியா மறறும் 
ஒடடுண்ணிகள் ஆகியவைசய காரணமாகி்றது.

4. திடீர் (Acute) சுவாச ந�ாய்க நகாளாறுகள்
5-ையதிறகுடபட்ட குழந்வதகளின இ்றப்புககு 

முககிய காரணமாக சுைாெ சநாய்க சகாளாறுகள் 
விளஙகுகி்றது. 2011-ஆம் ஆண்டில் 26.4 மில்லியன 
நிகழவுகள் திடீர சுைாெக சகாளாறுகளும் மறறும் 
2492 இ்றப்புகளும் ஏறபட்டை. 

 9.2    இந்தியாவின் சுகாதாரப் 
பிரச்சரைகள்

இந்தியாவில் சமாெமாை சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரச் 
சூழல் பல சுகாதாரப் பிரச்ெவைகளுககு காரணமாக 
விளஙகுகி்றது. இது ஒரு மிகப் சபரிய பிரச்ெவையாக 
சதா்டாந்து விளஙகுைதறகாை மூனறு முககிய 
காரணஙகள்.
 • அதிக அளவிலாை பி்றப்பு விகிதம் மறறும் துரித 

ைளரச்சி விகிதம் 
 • ஊட்டச்ெத்து குவ்றப்பாடுகள்
 • சுகாதாரமற்ற சுறறுப்பு்றச் சூழல் சகாண்்ட 

வீடுகள்

சுகாதாரப்  பிரச்சரைகள்  பின்வரும் 
முரையில் வரகப்்டுத்தப்்டுகிைது.
 • சதாறறும் சநாய்கள் மறறும் சதாற்றா சநாய்கள்
 • ஊட்டச் ெத்துப் பிரச்ெவைகள்
 • சுறறுப்பு்ற சுகாதாரப் பிரச்ெவைகள்
 • மருத்துைப் பராமரிப்பு பிரச்ெவைகள்
 • மககள் சதாவகப் பிரச்ெவைகள் 

 சதாற்றுந�ாய்கள்/சதாற்ைா ந�ாய் 
பிரச்சரைகள்

(i) சதாற்று ந�ாய் பிரச்சரைகள்
இந்தியாவில் காணப்படும் சதாறறு சநாய்ப் 

பிரச்ெவைகளில் சபரும்பாலாை சதாறறு சநாய்கள் 
அசமரிககா சபான்ற ைளரந்த நாடுகளில் 
கடடுப்படுத்தப்படடு உள்ளது. 

இந்தியாவின இ்றப்பு விகிதத்தில் 54.1% 
இ்றப்புகளுககு சதாறறு சநாய்கள் முககிய 
காரணமாகும் எனறு கண்்டறியப்படடுள்ளது. 

இந்தியாவில் காணப்்டும் சதாற்று ந�ாய்கள்
1. மசலரியா 5. யாவைககால் வியாதி
2. காெசநாய் 6. மஞெள் காமாவல
3. காலரா 7. சதாழுசநாய்
4.  ையிறறுப் சபாககு 

சநாய்கள்
8. எய்டஸ்

1. மநலரியா
இந்தியாவில் இனறு ைவர மசலரியா 

காய்ச்ெல் கடடுப்படுத்த இயலாத மிகப் சபரிய 
சுகாதாரப் பிரச்ெவையாகவும், ெைாலாகவும் 
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5. சதாழுந�ாய்
வமகசகா சபகடீரியம் சலப்சர (Mycobacterim 

Leprea) என்ற கிருமித் சதாறறு மூலம் பரவும் 
சதாழுசநாய் (Chronic) நாள்பட்ட சதாறறு 
சநாயாகும். சதாழுசநாய் சபாதுைக சதால், 
பு்றநரம்புகள், சமல்சுைாெக குழாய் மறறும் 
கண்கவளப் பாதிககும் சதாறறுசநாய் ஆகும். 
ஆரம்ப கட்டத்திசலசய முவ்றயாை சிகிச்வெ 
அளிப்பதன மூலம் ஊைஙகள் ஏறபடுைவதத் தடுகக 
இயலும். 1995 ஆம் ஆண்டு உலகச் சுகாதார 
வமயம், எல்லாைவகயாை சதாழுசநாய் 
சதாறறுகளுககும் விவலயில்லா கூடடுமருந்து 
கிவ்டகக ைழிைகுத்தது. இந்த பல்மருந்து சிகிச்வெ 
எளிவமயாைது என்றாலும், மிகவும் பயனுள்ள 
சிகிச்வெ முவ்ற ஆகும்.

சைதகால இலககியஙகளில் 
சதாழுசநாவய “குஷ்ட (Kusht)” 
எனறு குறிப்பிடடுள்ளைர.

சபாதுசுகாதாரச் செவையு்டன, சதாழுசநாய் 
கடடுப்பாடும் இவணந்து செயல்படுைதால் 
குறிப்பி்டத்தகக முனசைற்றம் அவ்டந்தது. ஆரம்ப 
சுகாதார நிவலயத்திசலசய அடிப்பவ்ட 
ைெதிகவளக சகாண்டு சநாய்கண்்டறிதல், மறறும் 
சதாழு சநாய்ககாை சிகிச்வெயும் ைழஙகப்படுகி்றது. 
உலக சுகாதார வமயம் 2016 முதல் 2020ஆம் 
ஆண்டிறகுள் உலகளாவிய யுத்திவயக சகாண்டு 
சதாழுசநாவய முறறிலும் கடடுப்படுத்தித் 
சதாழுசநாயிைால் ஏறபடும் ஊைஙகவளத் தடுகக 
ந்டைடிகவக சமறசகாண்்டது. 

6.  அகசகாயர்டடு  ந�ாய்த்தடுப்புக 
குரை்ாடடு  ந�ாய்ககுறி  (AIDS  – 
Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

இந்தியாவில் -1986ஆம் ஆண்டு 
முதனமுதலில் எய்டஸ் எைப்படும் ஆடசகால்லி 
சநாய்க கண்டு பிடிககப்பட்டது. ஆைால் தறசபாது 
உலக அளவில் இந்தியா எய்டஸ் சநாய்த் சதாறறில் 
மூன்றாைது இ்டம் ைகிககி்றது. 2016 ஆம் ஆண்டின 
முடிவில் 2.1 மில்லியன நபரகள் HIVகிருமியால் 
பாதிககப்பட்டைர. 6200 நபரகள் HIV சதா்டரபாை 
சநாய்களின பாதிப்பால் இ்றந்ததாகக 
கணககி்டப்படடு உள்ளது.

9.2.2   சதாற்ைா ந�ாய்கள் 
(Non Communicable Disease) 

2008 ஆம் ஆண்டில் நிகழந்த 57 மில்லியன 
இ்றப்புகளில், 63% இ்றப்புகள் சதாற்றா சநாய்கள் 
மூலம் ஏறபட்டதாகும். சதாற்றா சநாய்கள் 
சபரும்பாலாைவை இதய சநாய்கள், சுைாெக 
சகாளாறுகள், நீரிழிவு சநாய் மறறும் புறறு 
சநாய்கள் ஒனபது மில்லியனுககும் சமலாை 
மககள் 60 ையதிறகு முனைசர இ்றப்பதறகு 
காரணம் ஆகும் புவகயிவலப் பழககம், உ்டல் 
செயலற்ற தனவம, மறறும் ந்டத்வத (Behavior) 
ஆகியவை சதாறறு சநாய்ககாை ெம்பந்தப்பட்ட 
ஆபத்துக காரணிகள் ஆகும். இதைால் இருதய 
தமனி சநாய் (மாரவ்டப்பு) மூவள இரத்தநாள 
சநாய்கள் (பககைாதம்) ஆகிய பாதிப்புகள் 
ஏறபடுகின்றை. சபாதுமாை விழிப்புணரவு மறறும் 
மககளின பஙசகறவப ஊககுவிப்பதன மூலம் 
சதாற்றா சநாய்கவளக கடடுப்படுத்த இயலும்.

சதாற்ைா  ந�ாய்கரளக  கடடுப்்டுத்தும் 
முரைகள்
 • புவகயிவல எதிரப்பு ந்டைடிகவககள் [No 

smoking-புவகபிடித்தவல தவிரத்தல்]
 • ஆசராககியமாை உணவு முவ்றகவள 

ஊககுவித்தல்
 • உ்டல் செயல்பாடடு பயிறசிவய ஊககுவித்தல்
 • மது அருந்துதவல குவ்றத்தல்/தவிரத்தல்
 • அத்தியாைசியச் மருத்துை செவைகவள 

மககளுககு எளிதில் கிவ்டககச் செய்தல்
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ஊட்டச்சத்துப்  பிரச்சரைகள்
உலக சுகாதார நிறுைைத்தின (WHO) 

கருத்துப்படி, "ஊட்டச்ெத்து குவ்றபாடு எனபது ஒரு 
நபரின எரிெகதி மறறும் ஊட்டச்ெத்து குவ்றபாடுகள், 
அதிகப்படியாை ஊட்டச்ெத்து அல்லது ஊட்டச்ெத்து 
ஏற்றத்தாழவுகவளக குறிககி்றது.

ஊட்டச்ெத்து குவ்றபாடு 
எனபது குவ்றந்த ஊட்டச்ெத்து 
மறறும் அதிக ஊட்டச்ெத்து 
ஆகிய இரண்டு நிவலகவளக 
சகாண்டுள்ளது.

குவ்றந்த ஊட்டச்ெத்து: 
சபாதுமாை ெத்துணவை 
உ ட ச க ா ள் ள ா த த ா ச ல ா , 
ெரியாை ஊட்டச்ெத்து இல்லாமசலா அல்லது 
ைளரச்சிககுத் சதவையாை ஊட்டச்ெத்துப் 
பற்றாககுவ்றவயசயா குறிககி்றது. 

அதிகப்படியாை ஊட்டச்ெத்து: ைளரச்சி மறறும் 
ைளரசிவத மாற்றத்திறகுத் சதவையாை 
அதிகப்படியாை அளவுககு ஊட்டச்ெத்துககள் 
உணவில் காணப்படுைவதக குறிககி்றது.

உலக ைஙகியின அறிகவகப்படி, உலக 
அளவில் ஊட்டச்ெத்துக குவ்றபாடுகளால் 
பாதிககப்பட்ட குழந்வதகளின எண்ணிகவகயில் 
இந்தியா இரண்்டாைது இ்டத்தில் உள்ளது. (எ.கா. 
குவ்றந்த எவ்ட (43.5), தவ்டப்பட்ட ைளரச்சி (47.9), 
மறறும் அதிக எவ்ட (1.9). 

அ) புநராடடீன் எரிசகதி ஊட்டச்சத்து குரை்ாடு – 
புரதம் மறறும் கசலாரியின குவ்றபாடு. இது சபாதுைாக 
தாய்ப்பாலூடடும் தாய்மாரகளிவ்டசயயும், இவண 
உணவு சபறும் குழந்வதகளிவ்டசயயும், 
பள்ளிமுனபருைக (preschool) குழந்வதகளிவ்டசயயும் 
அதிக அளவில் காணப்படுகி்றது.

ஊ�ட�ச���
�ைறபா�

�ைற ஊ�ட�

�ரத ஆ�ற

ஊ�ட�ச�� �ைறபா�
ைவ�ட�� �ைறபா�
தா� உ�� �ைறபா�

உட
 எைட
அ�க���

இ�தய இர�த
நாள ேநாக�

அ�க ஊ�ட�

 • உணவில் புரதத்தின குவ்றபாடு இருப்பின 
குைாஷிசயாககர சநாய் (Kwarshiorkor) 
ஏறபடுகி்றது.

 • மராஸ்மஸ் (Marasmus) உணவில் புரதம் 
மறறும் எரிெகதியின கடுவமயாை 
குவ்றபாட்டால் ஏறபடும் சநாய்.

ஆ)  உணவில்  ரவட்டமின்  ்ற்ைாககுரையால் 
ரவட்டமின் ஏ குரை்ாடு ஏற்்டுகிைது.  
 • வைட்டமின ஏ ெத்துக குவ்றபாடு காரணமாக 

ஊட்டச்ெத்துக குருடடுதனவம மறறும் கருவிழி 
காய்ந்து சபாதல் (Xeropthalmia) ஏறபடுகி்றது.

 • வைட்டமின சி ெத்துக குவ்றபாடடிைால் 
ரிககடஸ் (Rickets) ஏறபடுகி்றது. 

இ)  கனிம  குரை்ாடு:  தாதுககளில்  உள்ள 
கனிமஙகளின் குரை்ாடு காரணமாக ஏற்்டும்
 • ஊட்டச்ெத்து இரத்த சொவக – உணவில் 

சபாதுமாை இரும்புெத்து இல்லாத  காரணமாக 
இரத்தத்தில் ஹீசமாகுசளாபின குவ்றந்து 
இரத்த சொவக ஏறபடும்.

 • அசயாடின குவ்றபாடு சகாளாறு (காய்ட்டர) - 
அசயாடின உடசகாள்ளல் குவ்றதல் 
காரணமாகி்றது

ஈ)  இந்த  குரை்ாடுகளில்  இந்தியாவின்  இரண்டு 
ச்ரிய ஊட்டச்சத்து பிரச்சிரைகள் உள்ளை.
 • ஊட்டச்ெத்துககுவ்றவு
 • ஊட்டச்ெத்து அனீமியா

சுற்றுப்புைச் சுகாதாரக நகடுகள்
இந்தியாவில் சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரம் எனபது 

பனமுகஙகவளக சகாண்்ட பல காரணஙகளால் ஆை 
கடடுப்படுத்த இயலாத கடிைமாை பிரச்ெவை ஆகும்.

இந்தியாவின்  முககியமாை  சுற்றுப்புைச் 
சூழல் பிரச்சரைகள்
 • காறறு மறறும் நீர மாசுபாடு 
 • இயறவக ைளஙகவளஅழித்தல்
 • முவ்றயற்ற கழிவு நீககம் மறறும் சுத்திகரித்தல்
 • ஒலி மாசுபாடு
 • சபாககுைரத்து சநரிெல்
 • சதாழிறொவல மயமாககல் மறறும் 

நகரமயமாககல் 
 • கதிர வீச்சு அபாயஙகள் 
 • விைொயத்திறகாக அதிகப்படியாை உரம் 

மறறும் இரொயைஙகவளப் பயனபடுத்துதல்.
 • ைைஙகவள அழித்தல்
 • மககள் சதாவகப் சபருககம், ைறுவம, 

படிப்பறிவினவம, சைவல ைாய்ப்பினவம, 
சபான்ற பிரச்ெவைகள் சுகாதாரப் 
பிரச்ெவைகவள சமலும் அதிகரிககின்றை.
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மருத்துவப் ்ராமரிப்புப் பிரச்சரைகள்
இந்தியாவின சபரும்பானவமயாை (70%) 

கிராமப்பு்ற மககளுககு நவீை சுகாதாரச் செவைகள் 
சென்றவ்டைது இல்வல. ஆைால் 80% சுகாதாரச் 
செவைகள் நகரபு்றஙகளில் குவிந்திருககி்றது. 
மருத்துைரகள் மறறும் மருத்துைச் செவைகளிை 
சீரற்ற விநிசயாகம் நீககப்படடு, நகரஙகளுககு 
இவணயாை சுகாதாரச் செவைகள் 
கிராமப்பு்றத்துககும் கிவ்டத்தல் சைண்டும், இது 
மிகப்சபரிய ெைாலாகவிளஙகுகி்றது.

மககள் சதாரகப் பிரச்சரைகள்
1947 ஆம் ஆண்டு சுதந்திர இந்தியாவின 

மககள் சதாவக 30 சகாடியாக இருந்தது. 2018ஆம் 
ஆண்டில் உலக மககள் சதாவகயில் இந்தியா 
2-ஆைது இ்டம் ைகிககி்றது. தறசபாவதய மககள் 
சதாவக 135 சகாடிகள் ஆகும். மககள் சதாவகப் 
சபருககம் நமது நாடடின எல்லா அம்ெஙகவளயும் 
பாதிககும் மிக முககியமாை பிரச்ெவை ஆகும். 
சுகாதாரம் வீடடுைெதி, சுகாதாரச் செவைகள் மறறும் 
சுறறுப்பு்ற சூழல் சபான்றவை மககள் சதாவகப் 
சபருககத்தால் பாதிககப்படுகி்றது.

அ�க ம�க� ெதாைக ெப��க�

 9.3    நதசிய சுகாதாரக சகாள்ரக 
மற்றும் திட்டமி்டல்

நதசியச் சுகாதாரக சகாள்ரக
சுகாதாரம் மறறும் குடும்பநலத்துவ்ற 1983ஆம் 

ஆண்டு பாராளுமன்றத்தால் அஙகீகாரம் சபற்ற ஒரு 
சதசிய சுகாதாரக சகாள்வகவய உருைாககியது. 
1983 மறறும் 2002 ஆம் ஆண்டில் சைளியாை 
சதசிய சுகாதாரக சகாள்வககளில் ஐந்தாண்டுத் 
திட்டஙகளின ைழிகாடடுதலில் சபரும்பஙகு 
ைகிககி்றது. 2017-ல் சைளியாை சதசிய சுகாதாரக 
சகாள்வக 2025 ல் அவ்டய சைண்டிய குறிப்பிட்ட 
இலககுகவள சநாககி சதசிய சுகாதாரக சகாள்வக 
சைளியி்டப்பட்டது. 

வரரயரை-நதசிய சுகாதாரக சகாள்ரக
 • சுகாதாரச் செவைகளின தரம் மறறும் ெமுதாய 

நலத்வத முைசைற்றத் சதவையாை ஒரு 
விரிைாை அவமப்பு ஆகும்.

நதசிய சுகாதாரக சகாள்ரகயின் ந�ாககஙகள் 
 • முழுவமயாை ஆரம்பச் சுகாதாரச் செவைகள் 

அவைத்தும் நாடடின மிகவும் பிறபடுத்தப்பட்ட 
கிராமஙகளிலும் எளிதில் கிவ்டககக கூடியதாக 
இருத்தல் சைண்டும்.

 • அவைைராலும் ஏறறுக சகாள்ளக கூடிய 
தரமாை சுகாதாரம் கிவ்டகக சைண்டும்.

 • அவைத்துத் துவ்றகளு்டன இவணந்து 
சுகாதாரத் துவ்றவய உயரத்துைசதாடு சபாதுச் 
சுகாதாரத் துவ்றயு்டன இவணத்து 
சநாய்த்தடுப்பு, சிகிச்வெ, மறுைாழவு செவைகள் 
அவைத்வதயும் தரத்து்டன ைழஙகுதல் 
சைண்டும்.

 • இலைெ, விரிைாை ஆரம்ப சுகாதார செவைகள் 
ைழஙகுைவத உறுதிப்படுத்த சைண்டும். 

 • இரண்்டாம் நிவல செவை (Secondary care ) 
மறறும் மூன்றாம் நிவலசெவை (tertiary care) 
பராமரிப்பு செவைகள் எளிதில் கிவ்டப்பவத 
உறுதிப்படுத்த சைண்டும். 

நதசியச்  சுகாதாரக  சகாள்ரகயின் 
இலககுகள்
1. 2025 ஆம் ஆண்டுககுள் ெராெரி ஆயுடகாலத்வத 

67.75 ல் இருந்து 70.25 ஆக உயரத்துதல் 
2. 2025ஆம் ஆண்டிறகுள் முழு இைப்சபருகக 

விகிதத்வத (TFR) 2.1 ஆகக குவ்றத்தல் 
3. 2025ஆம் ஆண்டிறகுள் 5 ையதிறகுடபட்ட 

குழந்வதகளின இ்றப்பு விகிதத்வதக 
குவ்றத்தல்.

4. தாய்மாரகளின இ்றப்பு விகிதத்வத 160 ல் 
இருந்து 100ககும் கீழ குவ்றத்தல்

5. ஒரு ையதிறகும் குவ்றைாை குழந்வதகளின 
இ்றப்பு (IMR) 28-ககும் கீழாகக குவ்றத்தல்

6. பச்சிளங குழந்வதகள் (Neonate) இ்றப்பு 
விகிதத்வத 16ஆகவும், பி்றககும் சபாது 
இ்றககும் குழந்வதகளின விகிதத்வத ஒறவ்ற 
இலககத்திறகும் கீழாகக குவ்றத்தல்

7. சதாழுசநாவய 2018 ஆம் ஆண்டிறகுள் 
முறறிலும் அழித்தல் கலா அஸார மறறும் 
நிைநீர யாவைககால் சநாவய முறறிலும் 
ஒழித்தல். இந்நிவலவய 2017 ஆண்டிறகுள் 
அவ்டதல்

8. எச்.ஐ.வி. சநாய் பாதிப்பு / நிகழவை 90:90-90 
ஆகக குவ்றகக
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9. 90% மககள் HIV பறறி அறிைர
10. 90% சநாயாளிகள் கண்டுபிடிககப்படடு 

சிகிச்வெ சபறுைர
11. 90% சநாய் எதிரப்பு மருந்து சபறறு HIV 

வைரஸின தாககம் குவ்றயும்
12. 2025-ஆம் ஆண்டிறகுள் 85% ெளியில் 

காெசநாய் சநாய்க கிருமி உள்ள காெ 
சநாயாளிகள் குணப்படுத்தப்படுைாரகள். 
சமலும் 2025ககுள் காெசநாவய முறறிலும் 
அழிந்துவிட்ட நிவலவய அவ்டதல்.

13.  2025- ககுள் குருடடுத்தனவமவய 
0.25/1000ககும் கீழ குவ்றத்தல்.

14. 2025- ஆம் ஆண்டிறகுள் சபாதுச் சுகாதார 
ைெதிகவள 50% மககள் சபறுைர 

15. 2025-ம் ஆண்டிறகுள் புவகயிவல 
உபசயாகிப்பைரகளின எண்ணிகவகவய 
15% மறறும் 2025-ககுள் 30% ஆகக 
குவ்றத்தல் சைண்டும்.

 9.4   சுகாதாரத்திட்டமி்டல்

சுகாதாரத் திட்டம் எனபது சுகாதாரச் 
செவைகள் மறறும் சகாரிகவககவள 
அடிப்பவ்டயாகக சகாண்்டது. சுகாதாரத்திட்டத்தின 
முககிய அம்ெம் அவைைருககும் ஆசராககியம் 
என்ற இலகவக அவ்டைது ஆகும்.

சுகாதாரத் திட்டத்தின் குறிகநகாள்கள்
. 1 ெமூக மறறும் சபாருளாதார ைளரச்சிவய 

அவ்டதல்
. 2 சநரமவ்றயாை (Positive) சுகாதாரத்வத 

அவ்டைதறகாக திட்டமி்டல் கமிஷன (Planning 
Commission) 1950 ஆம் ஆண்டில் 
நியமிககபடதது. இதன சநாககமாைது 
இருககும் ைளஙகவளச் ெரியாகப் 
பயனபடுத்துைதன மூலம் உறபத்தித் தி்றவைப் 
சபருககி, சைவல ைாய்ப்புகவள ைழஙகுைதன 
மூலம் மககளின ைாழகவகத் தரத்தில் 
விவரைாை முனசைற்றம் காண்பது ஆகும். 
திட்டமி்டலுககுத தககைாறு சுகாதாரத்துவ்ற 
பினைரும் ைவகயில் ைவகப்படுத்தப்படுகி்றது.

சுத்தமாை குடிநீர் / சுற்றுச்சூழல் வழஙகுதல்
 • சதாறறு சநாய்கள் / சதாற்றா சநாய்கள் 

கடடுப்பாடு
 • மருத்துை கல்வி பயிறசி மறறும் ஆராய்ச்சி
 • மருத்துைப் பராமரிப்பு
 • சபாது சுகாதாரச் செவைகள்

 • சுறறுச்சூழல்
 • குடும்பக கடடுப்பாடு (நலம்) Family Planning 

(Welfare)
 • பாரம்பரிய மருத்துைத்துவ்றவய 

ஒருஙகிவணத்தல் (A-Ayurveda, Y – Yoga, 
 •  U – Unani, S – Siddha and H – Homeopathy) 

(AYUSH)
சுகாதாரத் திட்டஙகள் சதசிய, மாநில, மாைட்ட, 

துவணமாைட்டம் மறறும் கிராமம் சபான்ற 
பல்சைறு நிவலகளில் 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தப்படடுள்ளது. நமது நாடடில் 5 
ஆண்டுத் திட்டஙகளால் சுகாதாரத் துவ்றயில் 
குறிப்பி்டத்தகக முனசைற்றம் ஏறபட்டது. சமலும் 
நாடடு முனசைற்றத்தில் சுகாதாரத்துவ்ற 
சபரும்பஙகு ைகிப்பதால் திட்டமி்டல் குழு 
சுகாதாரத்துவ்றககு அதிமுககியத்துைம் 
அளிககி்றது.

 9.5   நதசிய சுகாதாரத் துரையின் அரமப்பு

சதசிய சுகாதாரத் துவ்றயின முககிய சநாககம் 
நம்நாடடின மககளின ைாழகவகத் தரத்வத 
சமம்படுத்துைது ஆகும். சுகாதாரத் சதவைகள், 
சகாரிகவககள் மறறும் ைளஙகவளப் சபாறுத்து 
சுகாதாரத் துவ்ற ஐந்து பிரிவுகளாகப் 
பிரிககப்படடுள்ளது. 

சுகாதாரச் நசரவகளின் அரமப்பு
சுகாதாரச் செவைகளின சநாககம் 

மககளுவ்டய சுகாதார நிவலவய 
சமம்படுத்துைதாகும். சுகாதாரச்செவைகளின 
தனவம, சுகாதாரத் சதவைகள், பிரச்சிவைகள் 
மறறும் கிவ்டககககூடிய ைளஙகவள ொரந்துள்ளது. 
இவை ஐந்து பிரதாை துவ்றகளாகும்.
அ. ஆரம்்ச் சுகாதாரச் நசரவ
 • ஆரம்ப சுகாதார வமயஙகள் 
 • துவண சுகாதார வமயஙகள் 
ஆ. மருத்துவமரைகள் / சுகாதார ரமயஙகள் 
 • மாைட்ட மருத்துைமவைகள்
 • ஆரம்ப சுகாதார வமயஙகள்
 • சி்றப்பு மருத்துைமவைகள்
 • பயிறசி மருத்துைமவைகள்
இ. சுகாதாரக காப்பீடடுத் திட்டஙகள்
 • மத்திய அரசின காப்பீடடுத் திட்டம் (CGHS)
 • சதாழிலாளர காப்பீடடுத் திட்டம் (ESI)
ஈ. பிைமுகவர்கள்
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II. தனியார் துரை
 • தனியார மருத்துைமவைகள்
 • பல்சநாககு மருத்துைமவைகள் (Polyclinic)
 • மருத்துை இல்லம் (Nursing home)
 • சபாதுபயிறசியாளர மறறும் மருந்தகம் (General 

practitionar and clinic)

III.  ்ரம்்ரர  (அ)  உள்�ாடடு  மருத்துவ 
முரைகள்
AYUSH: A-Ayurveda, Y – Yoga, U – Unani, S – 
Siddha and H – Homeopathy
IV.  தன்ைார்வ  சுகாதார  முகவர்கள்  (Voluntary 

Health Agencies) 
V. நதசிய சுகாதாரத் திட்டஙகள்

நாடு முழுைதும் சுகாதார செவைகள் 
சதாவலதூர பகுதிகளுககும் கிவ்டககுமாறு 
ஏறபாடு செய்யப்படடுள்ளை.

 9.6   நதசிய சுகாதாரத் திட்டஙகள்
நமது நாடடின சுகாதாரத்திறகுப் பி்றகு சதசிய 

சுகாதாரத் திட்டஙகள் மத்திய அரொல் 

ஆரம்பிககப்பட்டது. இதன சநாககம், சதாறறு 
சநாய்க கடடுப்பாடு / ஒழிப்பு, சுறறுச் சூழல் சுகாதார 
சமம்பாடு, ஊட்டச்ெத்துககள் சமம்படுத்துதல், மககள் 
சதாவகக கடடுப்பாடு, கிராமச் சுகாதார சமம்பாடு 
ஆகியவை ஆகும். சுகாதார நிறுைைஙகள், சதாழில் 
நுடபம் மறறும் சபாருள் உதவிகவளயும் அளித்து 
சதசிய சுகாதாரத் திட்டஙகவளச் செயல்படுத்த  
உதவுகின்றை. 

சுகாதாரத்திட்டஙகள்
 • சதசிய சுகாதார பணி (National Health Mission)
 • இைப்சபருககம் மறறும் குழந்வதகள் 

நலத்திட்டம் (RCH)
 • திருத்தியவமககப்பட்ட சதசிய காெசநாய்க 

கடடுப்பாடடுத் திட்டம் (RNTCP)
 • சதசிய எய்டஸ் கடடுப்பாடடுத் திட்டம்
 • சதசிய சைக்டார சதாறறு சநாய்த் தடுப்புத் 

திட்டம் (NVBDCP)
 • ஊட்டச் ெத்துத் திட்டஙகள்
 • சதசிய புவகயிவல எதிரப்புத் திட்டம்
 • சதசிய சதாற்றாசநாய்க கடடுப்பாடடுத் திட்டம்
 • ஒருஙகிவணந்த சநாய்ககண்காணிப்புத் திட்டம்
 • குவ்றந்தபடெ அடிப்பவ்டத் சதவைச் ெட்டம்

ேத�ய �காதார� �ைற�� அைம�

ேத�ய அள� - �காதார	 ம��	 ��	பநல அைம�சக	

மாவ�ட அள� - மாவ�ட ம���வமைன/�காதார
ைமய	 �.எ	.ஓ/மா.ம.அ./மா.�.அ�வல� (DHO)

�ைண மாவ�ட அள�  �ைண மாவ�ட ம���வமைனக�
�ல �ற� ம���வ ���க�

ஆர	ப �காதார ைமய	  ம���வ அ�கா�, ம���வ	 சா��த
ப�யாள�க� 6-�ைண �காதார ைமய���கான ப���ைர

ைமய	 - 29 �ராம�க�

�ைண �காதார ைமய�க� ச�க����	, ஆர	ப �காதார
ைமய���கான ெதாட� (ப.ேநா.அ.ப (ஆ)-1, ப.ேநா.�.ப. (ெப�)

த�னா�வ �காதார வ¡கா�¢

�ராம�க� (1000-நப�க�) தா�ய�க�, ப��� ெப�ற
ேப�கால உத¥யாள� (TBA) �ராம �காதார வ¡கா�¢

வ�ட ம���வமைனக�/ச�க �காதார ைமய�க� 
4 ம���வ�க� (அ�ைவ ���ைச ªண�க�, �ழ�ைத நல

ம���வ�, மக�ேப� ம���வ�, 21 ம���வ	 சா��த
ப�யாள�க�, 30- ப�®ைகக�, 4-ஆர	ப �காதார

ைமய���கான ப���ைர ைமய	 �ற� ம���வ ���க�
158  �ராம�க�

மாªல அள� மாªல/±²ய� �ரேதச�க� 
�காதார	 ம��	 ��	பநல அைம�சக	
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 • தண்ணீர மறறும் சுகாதாரத் திட்டஙகள்

1 நதசிய சுகாதார ்ணி (NHM)
சதசிய சுகாதாரத்வத ைலுப்படுத்துைதறகாக 

2005 ஆம் ஆண்டில் இந்திய அரசு சதசிய 
கிராமப்பு்ற சுகாதார மிஷன (NRHM) என்ற 
திட்டத்வத உருைாககியது. 2013 ஆம் ஆண்டில் 
இத்திட்டம் சதசிய சுகாதார மிஷைாக (NHM) 
மாற்றப்பட்டது.

சதசிய சுகாதார மிஷன NRHM (சதசிய 
கிராமப்பு்றச் சுகாதார மிஷன மறறும் NUHM-சதசிய 
நகரப்பு்ற சுகாதார மிஷன எனறு இரண்்டாகப் 
பிரிககப்படுகி்றது) NRHM- சதாவலதூர பின தஙகிய 
கிராமப்பு்ற சுகாதாரத்துவ்ற சமம்படுத்துைதறகாக 
NRHM . சதா்டஙகப்பட்டது. NUHM நகரப்பு்ற 
மககளின சுகாதாரச் செவைகவள 
ைழஙகுைதறகாக 2013ஆம் ஆண்டு 
சதா்டஙகப்பட்டது.

நதசிய சுகாதார மிஷனின் ந�ாககஙகள்
 • தாய் மறறும் இ்றப்பு விகிதத்வத குவ்றத்தல்
 • ஒருஙகிவணந்த சுகாதாரத்திறகாை 

உலகளவில் அணுகல்
 • குழந்வதகள் நலம், நீர சுகாதாரம் மறறும் 

சுகாதாரப் பராமரிப்பு
 • சதாறறு சநாய், சதாற்றாசநாய், மறறும் 

ைளரந்து ைரும் (Emerging) சநாய்ககடடுப்பாடு
 • பாரம்பரிய (Indigenous மருத்துை முவ்றகவள 

மீடடு உயிரப்பித்தல்) [AYUSH]

நதசிய சுகாதார மிஷனின் சசயல்கள்
 • சபறுகால, பிரெைம், மறறும் பிரெைத்திறகு பின 

கைனிப்பு
 • மருத்துைமவை பிரெைத்திறகாை ைெதிகவள 

சமம்படுத்துதல்
 • பயிறசி அளிககப்பட்ட ெமூக நல ஊழியரகள் 
 • முழுவமயாை சநாய் எதிரப்பு ைழஙகுதல்
 • தரமாை மருத்துைப் பராமரிப்பு
 • வீடடுக கழிப்பவ்ற ைெதிகள் ைழஙகுதல்
 • ந்டமாடும் மருத்துை வமயஙகள்
 • உ்டல் நலம் மறறும் ஊட்டச்ெத்துககள்

2.  நதசிய  மநலரியா  கடடுப்்ாடடுத்  திட்டம் 
(NMCP)

1953 ஆம் ஆண்டு சதசிய மசலரியா 
கடடுப்பாடடுத் திட்டம் சதா்டஙகப்பட்டது. இதுசை 
1953-ஆம் ஆண்டில் சதசிய மசலரியா ஒழிப்புத் 

திட்டமாக சமம்படுத்தப்படடு 1958-முதல் 1965 
ைவர குறிப்பி்டத்தகக முனசைற்றம் அவ்டந்தது.

1965-ல் இந்தியாவில் 1 இலடெம் சபர மடடுசம 
பாதிககப்படடும், இ்றப்புகள் (மசலரியர காரணமாை) 
இல்லா நிவலவய எடடிைர. 1994 ஆம் ஆண்டு 
மறுபடியும் மசலரியா சதாறறு பாதிப்பு அதிக 
அளவில் ஏறபட்டதால் இந்திய அரசு ைல்லுநரகவள 
நியமித்து சநாய் தடுப்பு மறறும் கடடுப்பாடு 
முவ்றகவளயும் கண்்டறியக சகாரியது. இதன 
காரணமாக மசலரியா அதிரடித்திட்டம் (MAP) 
உருைாைது.

மசலரியா அதிரடித் திட்டத்தின சநாககமாைது, 
மசலரியா காரணமாை இ்றப்புகள், சிககல்கள், 
மறறும் திடீர பாதிப்புகவள தடுப்பது ஆகும். 
ஒவசைாரு ைரு்டமும் ஜூன மாதம் மவழ 
சதா்டஙகுைதறகு முனைர மசலரியா மாதமாகக 
கவ்டபிடிகக முடிவு எடுககப்பட்டது.

3. நதசிய காச ந�ாய்க கடடுப்்ாடடுத் திட்டம்
1962-ஆம் ஆண்டு சதசிய காெசநாய்த்தடுப்புத் 

திட்டம் நவ்டமுவ்றககுக சகாண்டுைரப்பட்டது. 
முவ்றயாை சிகிச்வெ மூலம் காெசநாவயத் 
தடுப்பதும், சநாயிைால் பாதிப்புகள் மறறும் 
இ்றப்புகவள குவ்றப்பது ஆகும். இந்திய அரசு உலக 
ைஙகியு்டன இவணந்து சதசிய காெ சநாய்த் 
திட்டத்வத ஆராய்ந்தது. இந்த ஆய்வின படி 
மாறறியவமககப்பட்ட காெசநாய்த் திட்டம் 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தப்பட்டது. 5 மாைட்டஙகளில் 
சநரடி கண்காணிப்பில் ைழஙக குறுகிய நாடகள் 
மருத்துை சிகிச்வெ (DOTS) மூலம் 85%சபர 
குணமவ்டைதறகாக அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. 
ஆசிரியரகள், அஙகனைாடி பணியாளரகள், 
தாதிகள், சிகிச்வெ சபற்ற சநாயாளிகள், ெமூகநல 
ஆரைாலரகள் மூலம் இத்திட்டம் நவ்டசபறுகி்றது. 
தனைாரைத் சதாண்டு நிறுைைஙகள், கல்வி 
மறறும் சதா்டரபுப் பணியில் ஈடுபடுத்தப்படடுள்ளைர.

4. நதசிய எய்டஸ் கடடுப்்ாடடுத் திட்டம்
1987-ஆம் ஆண்டு சதசிய எய்டஸ் கடடுப்பாடடுத் 

திட்டம் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. இதன சநாககம், HIV 
சமலும் பரவுைவதத் தடுத்தலும், HIV கிருமியிைால் 
ஏறபடும் சநாய் பாதிப்பு மறறும் இ்றப்புகவளத் 
தவிரககவும், எச்.ஐ.வி சதாறறிைால் நிகழும் ெமூக 
சபாருளாதாரத் தாககத்வதக குவ்றப்பது ஆகும்.

5. நதசிய குடும்்�லத் திட்டம்
சதசிய குடும்பநலத் திட்டம் 1951 ஆம் ஆண்டு 

சதா்டஙகப்பட்டது. 1977ல் அரசு இந்தியாவின 
குடும்ப நலத்திட்டத்வத மகப்சபறு மறறும் 
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குழந்வதகள் நலத்திட்டத்து்டன ஒருஙகிவணத்தது. 
கல்வி, ஊட்டச்ெத்து, சுகாதாரம், சைவல ைாய்ப்பு,  
சபண்கள் நலன மறறும் உரிவமகள், தஙகுமி்டம், 
குடிநீர சபான்ற அத்தியாைசியத் சதவைகவள 
ைழஙகுைது இதன சநாககம் ஆகும். இந்த 
அடிப்பவ்டச் செவைகள் ைழஙகுைதன மூலம் 
மககளின ைாழகவகத் தரம் உயரும்.

6.  உலகளாவிய  தடுப்பு  மருந்துத்  திட்டம் 
(Universal Immunization Programme)

UIP எனபது 1985ஆம் ஆண்டு இந்தியாவில் 
சதா்டஙகப்பட்ட சநாய்த்தடுப்புத் திட்டம் 
ஆகும்.2005ஆம் ஆண்டில் இருந்து  UIP திட்டம் 
சதசிய கிராம சுகாதார மிஷனின முககிய அம்ெமாகும். 
இதில், காெசநாய், டிப்தீரியா, கககுைான, ரணஜனனி, 
சபாலிசயா, தட்டம்வம, மஞெள் காமாவல, 
மூவளககாய்ச்ெல், ருசபல்லா, நிசமானியா, மறறும் 
நுவரயீரல் சநாய்கள் சபான்ற 12 சநாய்கவள 
தடுப்பதறகாை தடுப்பூசிகள் ைழஙகப்படுகின்றை. 
தடுப்பூசிகள் ைழஙகுைதன மூலம் குழந்வதப்பருைத்து 
சதாறறு சநாய்கவளத் தடுகக இயலும்.

உலகளாவிய தடுப்பூசித் திட்டத்தால் 
தடுப்பூசிகள் மூலம் கடடுப்படுத்தப்படும் சநாய்கள் 
சபருமளவில் கடடுப்படுத்தப்படுைதில் குறிப்பி்டத்தகக 
முனசைற்றம் அவ்டந்துள்ளது. Pentavalent 
எைப்படும் ஐந்து ைவக சநாய்கவளக கடடுப்படுத்தத் 
தடுப்பூசித் திட்டம் தமிழநாடடில் முனசைாடித் 
திட்டமாக அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது.  இந்த ஊசிமூலம் 
நிசமானியா, மூவளககாய்ச்ெல், மஞெள் காமாவல 
மறறும் பல்சைறு நுவரயீரல் சநாய்கள் 
கடடுப்படுத்தப்படடுள்ளை.

7.  நதசிய  வயிற்றுப்ந்ாககு  ந�ாய்க 
கடடுப்்ாடு

குழந்வதகளின இ்றப்புககு முககிய காரணம் 
ையிறறுப் சபாககு. 1986ஆம் ஆண்டு ைாய்ைழி 
ரீவைடசரஷன சிகிச்வெ எனபது தாய் செய் நலத் 
திட்டத்தின மூலம் செயல்முவ்றப்படுத்தப்பட்டது. 
இத்திட்டத்தின முககிய சநாககம் தாய்மாரகளுககு 
சபாதுமாை ஊட்டச்ெத்து, கல்வியறிவு மறறும் 
உணவுப் பழககஙகளின முககியத்துைம் 
உணரத்துைசத ஆகும்.

வீடடிசல ORS தயாரிககும் முவ்ற

���ேல ORS  தயா���� �ைற

6 ேத�கர	�
ச��கைர

½ ேத�கர	� உ��

1 ��ட�
�� 5 க� ���க

ேவ	��
ஒ ெவா� க���

ெகா�ளள� 200�.�

8. நதசிய அநயாடின் ் ற்ைாககுரைத் திட்டம்
நாடடில் 1963 ஆம் ஆண்டு அசயாடின உப்பு 

காரணமாை பாதிப்பின தனவம மறறும் தாககத்வத 
குவ்றப்பதறகாை சநாககஙகளு்டன சதசிய 
காய்ட்டர (Goitre) கடடுப்பாடடுத் திட்டம் 
சதா்டஙகப்பட்டது. இரத்தத்தில் அசயாடின 
குவ்றபாடு காரணமாக காய்ட்டர என்ற நிவல 
ஏறபடும்.  அசயாடிவை எந்த உணவுகளாலும் ஈடு 
செய்ய முடியாது. 20 ஆண்டுகளுககுப் பி்றகு கூ்ட, 
முனகழுத்துககழவல தாககம் அதிகமாக 
இருப்பதாகக கண்்டறியப்பட்டது. எைசை இந்த 
திட்டம் 1992 இல் அசயாடின பற்றாககுவ்ற 
சீரகுவலவு கடடுப்பாடடு திட்டம் எை 
மறுசபயரி்டப்பட்டது. இதன விவளைாக சதசிய 
அசயாடின குவ்றபாடுக சகாளாறுகள் கடடுப்பாடடுத் 
திட்டத்தின மூலம் நாடுதழுவிய அசயாடின 
செறிவூட்டப்பட்ட உப்பு விநிசயாகம் சதா்டஙகப்பட்டது.

நமது உ்டலுககு மிகக 
குவ்றந்த அளவு அசயாடின 
சதவை (150mg) 10 கிராம் உப்பில் 

இ த் ச த வ ை வ ய  பூ ர த் தி  ச ெ ய் ய ல ா ம் . 
இரத்தத்தில் உள்ள அதிகப்படியாை அசயாடின 
சிறுநீர மூலமாக சைளிசயறுகி்றது.

9.  நதசிய  சதாழுந�ாய்க  கடடுப்்ாடடுத் 
திட்டம் 

இத்திட்டத்தின முககிய சநாககம் 
சதாழுசநாவய ஆரம்ப கட்டத்திசலசய கண்்டறிந்து 
முவ்றயாை சிகிச்வெயளித்தல் மறறும் சநாய் 
பரவுைவதத் தடுத்தல் ஆகும்.
சதாழு ந�ாய் ரமயஙகளின் (Unit) வரககள்
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 • சதசிய சதாழுசநாய் கடடுப்பாடு வமயஙகள் 
அதிக சநாய்த் சதாறறு உள்ள இ்டஙகளில் 
செயல்படுகி்றது.

 • ஆரம்ப சுகாதார வமயத்து்டன இவணந்த 
(SET) ஆய்வு, கல்வி, மறறும் சிகிச்வெ 
வமயஙகள்

10.  நதசிய  புற்று  ந�ாய்க  கடடுப்்ாடடுத் 
திட்டம்
1975-76 ஆம் ஆண்டு ஆரம்பிககப்பட்டது. 

சதசிய புறறுசநாய்க கடடுப்பாடடுத் திட்டம் (NCCP) 
எனபது புறறு சநாயாளிகவள கண்்டறிந்து 
அைரகளின ைாழகவகத் தரத்வத உயரத்தவும், 
புறறு சநாய்த் தாககத்வத குவ்றககவும் 
ஏறபடுத்தப்பட்டது. NCCP-புறறு சநாயாளிகளுககும் 
சநாயாளிகளின குடும்ப உறுப்பிைரகளின 
புறறுசநாயின சுவமவயக குவ்றகக உதவுகி்றது.

1.நதசிய மை �லத்திட்டம்
1992ஆம் ஆண்டு மைநல சுகாதாரத் திட்டம் 

ஆரம்பிககப்பட்டது. இந்த திட்டத்தின சநாககம் 
ெமூதாயத்தில் பினதஙகிய மறறும் ஆபத்தில் 
இருககும் ெமுதாயத்திறகு மைநலச் செவைகள் 
கிவ்டப்பவத உறுதி செய்ைது ஆகும்.

12. சுவாச ந�ாய்க கடடுப்்ாடடுத் திட்டம்
தரமாை நுவரயீரல் சதாறறு சநாய் சிகிச்வெ 

அளிப்பதும், நிசமானியா காரணமாை 
இ்றப்புககவளத் தடுப்பதும், இைப்சபருககம் மறறும் 
குழந்வதகள் நலம் (RCH) திட்டத்தின 
ஒருஙகிவணந்த அம்ெம் ஆகும். சுகாதாரப் 
பணியாளரகள் சுைாெசநாய்த் சதாறறு சநாய்கவள 
கண்டுபிடித்து நிசமானியா சபான்ற சநாய்களுககு 
மருந்திவை சகாடவரமாகஸசஸால் மருந்திவைக 
சகாடுத்து சிகிச்வெ அளிப்பதறகுப் பயிறசி 
அளிககப்படுகின்றைர.

13. ஊட்டச் சத்து திட்டஙகள்
ஊட்டச்ெத்து குவ்றபாடுகவளக கவளய அரசு 

பல்சைறு ஊட்டச் ெத்துத் திட்டஙகவள 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தியுள்ளது. ICDS-ஒருஙகிவணந்த 
குழந்வதகள் சமம்பாடடுத் திட்டம், வைட்டமின A, 
குவ்றபாடு தடுப்பு மருந்து, ஊட்டச்ெத்துக குவ்றபாடடு 
இரத்த சொவகத் தடுப்புத் திட்டம், சி்றப்பு ஊட்டச்ெத்துத் 
திட்டம், மதிய உணவுத் திட்டம், இவையாவும் 
ஊட்டச்ெத்துத் திட்டஙகள் ஆகும்.

14.  இைப்ச்ருககம்  மற்றும்  குழந்ரதகள் 
�லத்திட்டம் (RCH)

(Refer-குழந்ரதகள் �லச்சசவிலியம்)

 9.7    நதசிய குருடடுத் தன்ரம 
கடடுப்்ாடடுத் திட்டம்

1976 ஆம் ஆண்டில் பாரவைக குவ்றபாடு 
மறறும் குருடடுத் தனவமவயக கடடுப்படுத்தும் 
திட்டம் முழுவமயாக 100% மத்திய அரசு 
உதவியு்டன டிரகசகாமா கடடுப்பாடடுத் 
திட்டத்வதயும் இவணத்து செயல்படுகி்றது.

இத்திட்டத்தின் இலககுகள்
 • குருடடுத் தனவமயின பாதிப்வப 1.49%-ல் 

இருந்து 0.3% ககும் கீழாகக குவ்றத்தல்
 • திட்டத்தின உள்கட்டவமப்பு மறறும் 

செயல்தி்றவை  சமம்படுத்துைது

ந�ாககஙகள்
 • ஒவசைாரு 5 லடெம் மககள் சதாவகககு ஒரு 

பராமரிப்பு வமயம்
 • கண் செவை வமயத்வத நிறுவுைது
 • கண் பராமரிப்பு செவைகளுககுத் சதவையாை 

மனித ைளஙகவள உருைாககுைது
 • பராமரிப்பு செவையின தரத்வத உயரத்துைது
 • அரசு மறறும் தனியார செவைகளின பஙசகறபு

 9.8     20 அம்சத்திட்டம் (20 Points 
Programme) அம்சத்திட்டம்  
(TPP-20 Points Programme)

ஐந்தாண்டுத் திட்டஙகளு்டன -1975 ஆம் 
ஆண்டில் இந்திய அரசு 20 அடெக சகாள்வக என்ற 
சி்றப்பு திட்டத்வத செயல்படுத்தியது. 1986ஆம் 
ஆண்டில் 20 அம்ெத்திட்டம் மீண்டும் 
சீரவமககப்பட்டது. ைறுவமவய ஒழிககவும், 
உறபத்தித் தி்றவை அதிகரிககவும் 
ெமத்துைமினவமவய குவ்றககவும் ெமூக 
சபாருளாதார ஏற்றத்தாழவை அகற்றவும் 
ைாழகவகத் தரத்வத சமம்படுத்துைதும் 20 அம்ெ 
சகாள்வககளின சநாககம் ஆகும்.
20  அம்சஙகளில்  8  அம்சஙகள்  சுகாதாரத்து்டன் 
ந�ரடியாகநவா  மரைமுகமாகநவாத் 
சதா்டர்புர்டயரவ. 

அம்ெம்1- ைறுவம ஒழிப்பு
அம்ெம்- 2 மககளுககு தி்றவை சமம்படுத்துதல்
அம்ெம்- 3 விைொயிகளுககு ஆதரவு
அம்ெம்- 4 சதாழிலாளர பாதுகாப்பு
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அம்ெம்- 5 உணவு பாதுகாப்பு
அம்ெம்- 6 அவைைருககும் வீடு
அம்ெம்- 7 அவைைருககும் சுத்தமாை குடிநீர
அம்ெம்- 8 அவைைருககும் ஆசராககியம் 
அம்ெம்9- அவைைருககும் படிப்பு
 அம்ெம்- 10 பிறபடுத்தப்படச்டார, சிறுபானவம, 
அட்டைவண ொதி (ST-நலன) நலனகள்
அம்ெம்- 11 மகளிர நலம்
அம்ெம்- 12 சிறுைர நலம்
அம்ெம்- 13 இவளஞர முனசைற்றம்
அம்ெம்- 14 செரிகளின சமம்பாடு 
அம்ெம்- 15 சுறறுச்சூழல் மறறும் ைைப்பாதுகாப்பு
அம்ெம்- 16 ெமூக பாதுகாப்பு
அம்ெம்- 17 கிராமஙகளுககுச் ொவல அவமப்பு
அம்ெம்- 18 கிராமப்பு்ற சமம்பாடு
அம்ெம்- 19 பிறபடுத்தப்பட்ட பகுதிகளின ைளரச்சி
 அம்ெம்- 20 தகைல் சதா்டரபு்டன கூடிய மீள் 
e- ஆளுவம (e-governance)

 9.9   ்ள்ளிச் சுகாதாரத் திட்டம்

பள்ளிச் சுகாதாரத்திட்டம் எனபது ெமூகச் 
சுகாதார செவிலியத்தின முககிய அம்ெம் ஆகும். 
1961 ஆம் ஆண்டு 5 ஆண்டுத்திட்டத்தில், பள்ளிச் 
சுகாதாரம், பள்ளி உணவுத் திட்டஙகள் ஆகியவை 
பல மாநிலஙகளில் சதா்டஙகப்பட்டது.

்ள்ளிக குழந்ரதகளின் பிரச்சரைகள்
 • சதாறறு சநாய்கள்
 • ஊட்டச் ெத்துக குவ்றபாடு
 • பல் சொத்வதகள்
 • கு்டல் ஒடடுண்ணிகள்
 • கண், காது, மறறும் சதால் பிரச்ெவைகள் 
ந�ாககம் 
 • அவைத்துப் பள்ளிகளிலும் சநரமவ்றயாை 

சுகாதாரம் மறறும் உ்டல் நலவை ஊககுவித்தல்
 • சநரமவ்றயாை சுகாதாரத்வத ஊககுவித்தல்
 • சநாய் தடுப்பு
 • ஆரம்பத்திசலசய சநாயறிதல், சதவையாை 

சிகிச்வெ, மறறும் பினகைனிப்பு (follow up)
 • சுகாதார விழிப்புணரவை குழந்வதகளுககு 

ஏறபடுத்துதல்
 • ஆசராககியமாை சூழவல ைழஙகுதல்

்ள்ளிச் சுகாதாரத்திட்டத்தில் வழஙகப்்டும் 
்ள்ளிச் சுகாதாரச் நசரவகள்
 • உ்டல் நலவை ெரிபாரத்தல் (Checkup)
 • சதாறறு சநாய்த் தடுப்பு
 • (ஸ்பாட)  கண்்ட இ்டத்திசலசய சிகிச்வெ
 • பரிந்துவரச் செவைகள் (Reference)
 • சுகாதாரக கல்வி

 9.10   ஐந்தாண்டுத் திட்டஙகள்

முதல் ஐந்தாண்டுத் திட்டம் மத்திய அரசின 
நிதியுதவி சபற்ற ஒருஙகிவணந்தப் சபாருளாதார 
திட்டம் ஆகும். இந்தியாவில் 1951 ஆம் ஆண்டு 
பிரதமர ஜைைரலால் சநரு அைரகளின ஆடசியில் 
சுதந்திரத்திறகு பினைர முதல் ஐந்தாண்டுத்திட்டம் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டது. இந்தியாவின ைளரச்சியில் 
சபரும் பஙகு ைகித்த முதலாம் ஐந்தாண்டுத் திட்டம் 
மிக முககியமாைது. மனிதைளத்வத 
சமம்படுததுைதிலும் நாடடின ைளரச்சிவய 
சமம்படுத்துைதிலும் நம் நாடடில் சுகாதாரம் 
முககியத்துைம் ைாய்ந்ததாக இருப்பதால் சுகாதாரத் 
திட்டஙகளுககு ஐந்தாண்டுத் திட்டஙகளில் மிகவும் 
முககியத்துைம் அளிககப்பட்டது. சுகாதாரத் 
திட்டஙகளின முககிய சநாககம், சதாறறு சநாய் 
கடடுப்பாடு / ஒழிப்பு, அடிப்பவ்டச் சுகாதாரச் 
செவைகவளப் பலப்படுத்துதல், மககள் சதாவகக 
கடடுப்பாடு மறறும் சுகாதார மனித ைளஙகவள 
சமம்படுததுதல் ஆகும். 11ஆைது திட்டத்தின 
சநாககம் 10 ஆைது ஐந்தாண்டுத் திட்டத்தின சபாது 
ெராெரி சபாருளாதார ைளரச்சி விகிதம் 7.6 ஆக 
இருந்தவத 9%ஆக உயரத்துைது ஆகும். 

11ஆவது ஐந்தாண்டுத் திட்டம் (2007-2012)
11-ஆைது ஐந்தாண்டுத் திட்டமாைது 

மககளுககு குறிப்பாக ஏவழ, பிறபடுத்தப்பட்ட 
மககளுககாை சகாள்வககவளயும், மறு 
சீரவமப்பதறகாை ஒரு ைாய்ப்பு அளித்து சமலும் 
இத்திட்டம் இளம்பருை மகளிர, அவைத்து ையது 
மகளிரகள் மூனறு ையதிறகும் குவ்றைாை 
குழந்வதகள், ஊைமுறச்றார மறறும் 
பழஙகுடியிைருககுச் சி்றப்புச் ெலுவக அளித்தது. 

11ஆம் ஐந்தாண்டுத் திட்டத்தின் இலககுகள்
 • மகப்சபறு இ்றப்பு விகிதத்தின (MMR)1000 

பி்றப்புககு 1-ஆக குவ்றத்தல் 
 • 1- ையதிறகும் கீழாை  குழந்வதகளின இ்றப்பு 

விகிதத்வத 28/1000 பி்றப்புகளுககுக கீழ 
குவ்றத்தல்
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 • சமாத்த கருவுற்றல் விகிதத்வத (TFR) 
25%ஆகக குவ்றத்தல்

 • அவைைருககும் சுத்தமாை குடிநீவர 
2009ககுள் ைழஙகுதல்

 • 0 – 3 ையதிறகுடபட்ட குழந்வதகளின ஊட்டச் 
ெத்துக குவ்றபாடவ்டக குவ்றத்தல்

 • குழந்வதகள் மறறும் மகளிரககு இரத்த 
சொவகத் தவிரத்தல்

்ன்னிரண்்டாவது ஐந்தாண்டுத்  திட்டம்
சுகாதார அவமப்வப ைலுப்படுத்துைதில் 

்ன்னிரண்்டாவது ஐந்தாண்டுத்  திட்டம்
அதிக கவைம் சசலுத்தியது.
இலககுகள்
 • செவைகளுககு உலகளாவிய அணுகல்
 • பாதுகாப்பாை குடிநீர மறறும் சுகாதாரம் 
 • ஆசராககியமாை ஊட்டச்ெத்து
 • அடிப்பவ்ட கல்வி மறறும் பாதுகாப்பாை வீடுகள்
 • சுகாதாரச் சூழல்

அர்டய நவண்டிய இலககுகள்
 • ஒரு ையதிறகும் குவ்றந்த குழந்வதகளின 

இ்றப்பு விகிதம் (IMR) 25 ஆக, 2017 ககுள் 
குவ்றகக

 • தாய்மாரகளின இ்றப்பு விகிதம் (MMR) 100 ககும் 
கீழாக 2017ககுள் குவ்றகக

 • கருவுறுதலின எண்ணிகவக (TFR)ஆக 
2.1ககுள் குவ்றகக

 • சதாறறு சநாய் மறறும் சதாற்றா சநாய்கள் 
சுவமவய குவ்றகக

நிதி அநயாக (NIDHI AAYOG) 
12ைது ஐந்தாண்டு திட்டம் முடிந்தபின, NITI 

aayog (இந்தியாவின டிரானஸ்ஃபாரமிங 
சநஷைல் இனஸ்டிடியூட) சுகாதாரத் துவ்றயின 
நிகழவுகவள திட்டமிடடு 
நவ்டமுவ்றப்படுத்துகி்றது.  இத்திட்டம் ஜைைரி1, 
2015இல் உருைாககப்பட்டது.  இது இந்தியாவின 
திங ்டானக "Think Tank" ஆகும். இது இரு 
திவெகள் மறறும் சகாள்வக உள்ளீடுகவள 
ைழஙகுகி்றது. இது இந்திய அரசின சகாள்வககள், 
திட்டஙகள் மறறும் உத்திகவள ைடிைவமககி்றது.

நிதி அசயாக நிறுைைத்தின 
தவலைர நம் நாடடின பிரதமர 
ஆைார.

 9.11    சமூக �லச் நசரவகள் 
(Social Welfare Services)

மிகவும் ைறுவமயில் ைாழும் மககளுககு 
உதவுைதறகாகச் ெமூக நலச் செவைகள் 
உருைாககப்பட்டது. சபண்கள், குழந்வதகள், 
ையதாசைார, பிறபடுத்தப்படச்டார மறறும் 
பழஙகுடியிைர ஆகிசயார பயன சபறுைர.

சமூக  �ல  அரமச்சகம்  (Ministry  of  Social 
Welfare)

இந்திய அரசு ெமூகநல அவமச்ெகத்திவை, 
ஊைமுறச்றாரின நலத்திறகாகவும், 
படடியிலி்டப்பட்ட (Scheduled) பழஙகுடியிைர மறறும் 
சிறுபானவமயிைரின நலனகவளப் 
பாதுகாப்பதறகாக இவைாரியம் உருைாைது. 
மகளிர மறறும் குழந்வதகள் நல சமம்பாடடுத் 
திட்டம், மனித ைள சமம்பாடடு அவமச்ெகத்தின 
மகளிர மறறும் குழந்வதகள் ைளரச்சிககாை 
தனித்துவ்றயால் பராமரிககப்படுகி்றது.

சமூக�ல �லத்திட்டஙகள்
1.  ஊைமுற்நைார்  �லன்  2016ல் 

(புதுப்பிககப்பட்டது) நாடடிலிலுள்ள 
ஊைமுறச்றாரின எண்ணிகவக 2.68 சகாடி. 
சமாத்த மககள் சதாவகயில் 2.21% எனறு 
மதிப்பி்டப்படடுள்ளது. சபாதுநல அவமச்ெகம், 
இத்திட்டத்தின ைாயிலாக சநாவய கண்்டறிதல், 
சிகிச்வெயளித்தல், சநாய் சதா்டரபாை 
விழிப்புணரவு கல்வி ைழஙகுதல் மறறும் 
ஊைமுறச்றாரின மறுைாழவு ஆகிய அம்ெஙகவள 
பாரவையறச்றார காது சகளாசதார, ஊைமுறச்றார, 
மைநிவல பாதிககப்படச்டார மறறும் சதாழுசநாய் 
சிகிச்வெ சபற்றைரகளுககாக 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தியது. ஊைமுறச்றார நலன

2.  சமூக  ்ாதுகாப்பு குடும்பப் பிரச்ெவைகள், 
ெமூகச் சிவதவு பாதிப்புகள் குற்றஙகள், சிறுையதுக 
குற்றஙகள், ொராயம் மறறும் சபாவதப்பழஙகஙகள் 
சி்றாரகுற்றம் ஆகிய பிரச்ெவைகளாக 
சைளிப்படுகி்றது.  இப்பிரச்ெவைகவளக 
கடடுப்படுத்த அரசு ெமூகப் பாதுகாப்பு பிரிவு 
குறிப்பிட்ட ெட்டத்வத இயறறி அரசியலவமப்புககு 
உடபடுத்தி ந்டைடிகவககவள சமறசகாள்கி்றது. 

3.  மகளிர்  மற்றும்  குழந்ரதகள்  வளர்ச்சி 
திட்டம்  மகளிர மறறும் குழந்வதகள் சமம்பாடடுத் 
துவ்ற மனிதைளத் துவ்றயில் பிரிவுகளாக 
செயல்படுகி்றது. 1. ஊட்டச்ெத்து மறறும் குழந்வதகள் 
ைளரச்சி 2. மகளிர நலம் மறறும் ைளரச்சித் துவ்ற.   
மத்திய ெமூக ைளரச்சி ைாரியம், சதசிய சபாது 
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கூடடு்றவு  நிறுைைம் மறறும் குழந்வத ைளரப்பு 
துவ்றகள் இத்துவ்றயின பணிகள் செம்வமயாக 
நவ்டசப்ற உதவுகின்றை.
மத்திய சமூக �லவாரியம்

மத்திய ெமூக நலைாரியம் 1953 ஆம் ஆண்டு 
நிறுைப்பட்டது. நம் நாடடின ெமூக நலத்திறகாை 
சதவைகவள ஆய்வு செய்து மகளிர குழுககள் 
சபான்ற தனைாரை அவமப்புகளின 
உதவியு்டன சபாதுநலச் செவைகள் 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தப்படுகி்றது. மத்திய ெமூகநல 
ைாரியத்திைால் ஏறறுகசகாள்ளப்பட்ட திட்டஙகவள 
மகளிர குழுககள் (MAHILA MANDALS) 
சபான்ற தனைாரை அவமப்புகளால் 
நவ்டமுவ்றப்படுத்தப்படுகி்றது. மகளிர குழுககள் 
இத்திட்டத்வத நவ்டமுவ்றப்படுத்த 75%ைவர 
மானியம் சபறுகின்றைர.

சமூக �லவாரியத்தின் திட்டஙகள்
 • ஊட்டச்ெத்து திட்டஙகள்

இவை 0-6 ையதிறகுடபட்ட குழந்வதகளுககு 
பாலுடடும் தாய்மாரகள் மறறும் கரப்பிணிப் 
சபண்களுககாை உணவுத்திட்டஙகள் ஆகும்.
 • ICDS- ஒருஙகிவணந்த குழந்வதகள் 

ைளரச்சித் திட்டம்
5 ஆண்டுத்திட்டஙகளில் குழந்வதகள் 

நலத்திட்டஙகளுககு முனனுரிவம ைழஙகப்பட்டது. 
இவைகளில் ஒருஙகிவணந்த குழந்வதகள் 
ைளரச்சித் திட்டம் (ICDS) முககியமாைது ஆகும். 
இத்திட்டத்தின ைாயிலாக 0-6ைது குழந்வதகள், 
பாலூடடும் தாய்மாரகள், கரப்பினிப் சபண்களுககாை 
செவைகள் ைழஙகப்படுகி்றது. இவண 
(Supplementary) ஊட்டச்ெத்து, சநாய்த் தடுப்பு,சுகாதாரப் 
பரிசொதவை, பரிந்துவ்ற (Referal) செவைகள், 
ஊட்டச்ெத்து சுகாதாரக கல்வி முவ்றொராக கல்வி 
ஆகிய செவைகள் ைழஙகப்படுகின்றை. இன்றளவில் 
5422ககு சமல் ICDS வமயஙகள் செயல்படுகின்றை. 
குழந்வதகள் சமம்பாடடுத்திட்ட அலுைலர 
இத்திட்டத்திறகு சபாறுப்பாக இருந்து 
இம்வமயஙகவள செயல்படுகின்றைர. குழந்வதகள் 
சமம்பாடடுத்திட்ட அலுைலர இத்திட்டத்திறகு 
சபாறுப்பு ஆகும்.  அஙகனைாடி ICDS திட்டத்தின 
வமயப்புள்ளியாக விளஙகுகி்றது.

 9.12   தன்ைார்வ அரமப்புகள்

மத்திய மறறும் மாநில அரசுகள் மறறும் 
10,000ககும் சமலாை தனைாரை நிறுைைஙகள் 
ெமூக நல சமம்பாடடுப் பணிகளில் ஈடுபடடுள்ளைர. 

சசயல்கள்
 • அரசுத் திட்டஙகளில் இவணந்து மறறும் 

துவணநினறு செயல்படுதல்
 • முனசைாட்டச் செயல்பாடுகளில் ஈடுபடுதல்.  

(உதாரணம்: ஆராய்ச்சிகள்)
 • கல்வித்துவ்ற
 • செயல்முவ்ற விளககம்- ராகசபல்ஸ்்டர 

நிறுைைம் ஏறபடுத்தப்பட்ட சபாரதுவள 
கழிப்பி்டஙகள்

 • அரசு ெட்டத்திட்டஙகவள உயரத்துதல் 

 9.13   சிைப்பு சசவிலிய நசரவகள்

1. சதாழில் சசவிலியம்
சதாழில் சூழலில் உள்ள மககவள 

ஆசராககியமாக பராமரிககவும், சநாய் மறறும் 
காயஙகளில் இருந்து பாதுகாப்பதுசை முககிய 
சநாககமாகும்.  

பினைரும் அடிப்பவ்ட செயல்பாடுகள் சதாழில் 
சுகாதாரச் செவிலியரின பணிகள்
 • சதாழில் காரணமாை அபாயஙகவள அறிந்து 

கவளதல்
 • சதாழில் அபாயஙகவள சதாழிலாளரகளுககுத் 

சதரிவித்தல்
 • சநாய் மறறும் காயஙகளுககு அைெரச்சிகிச்வெ 

மறறும் ஆரம்ப சிகிச்வெ அளித்தல்
 • ஆரம்ப கட்ட சநாயறிதல் மறறும் பி்ற 

பிரச்ெவைகவள அறிதல் (Screening)
 • சதாழிலாளரகவளப் தகக இ்டஙகளில் 

நிறுைைத்தில் பணி அமரத்துதல்
 • சுகாதாரக கல்வி மறறும் ஆசலாெவை 

ைழஙகுதல் (பணியி்ட சுறறுப்பு்றச் சூழல், மறறும் 
சுயசுத்தம் சபணுதல்)

 சதாழில் சுகாதாரச் சசவிலியரின் ்ணிகள் 
 • மருத்துைருககு சதாழிலாளரகவளப் 

பரிசொதிககும்சபாது துவணயிருத்தல்
 • உ்டல் நலம் மறறும் மைநலம் சமம்படுத்துதல்
 • சிறுகாயஙகள் மறறும் சநாய்களுககு சிகிச்வெ 

அளித்தல்
 • சதாழிலாளவரப் பாதிககும் பிரச்ெவைகவள 

அபாயஙகள் பறறி நிரைாகத்திறகுத் 
(Management) சதரிவித்தல்

 • சுகாதாரக கல்வி ைழஙகுதல்
 • சதாழிலாளரகளின சுகாதாரம் மறறும் 

குடும்பநலம் பறறி வீடடு ைருவகயினசபாது 
படிப்பறிவித்தல்
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 • ஊட்டச்ெத்து பராமரித்தல்
 • சதாறறுசநாய்த் தடுத்தல்
 • சுறறுப்பு்றச் சுகாதாரம் பராமரித்தல்
 • சதாழிலாளரகளின பாதுகாப்பு ந்டைடிகவககள்
 • மருத்துைப் பரிசொதவை மறறும் தடுப்பூசிகள் 

ைழஙகுைது

2. காசந�ாய் சசவிலியம்
ெமூகத்தின சதாறறு சநாய் கடடுப்பாடடில், 

சுகாதாரச் செவிலியரகள் முககிய பஙகு 
ைகிககின்றைர. காெசநாய் எனபது காறறின மூலம் 
பரைச்கூடிய சநாய். சமலும் ைாழகவகத்தரம் 
குவ்றந்த மறறும் சநாய் எதிரப்புத் தனவம 
குவ்றந்தைரகவள அதிகமாக பாதிககும் காறறு 
ைழியாகப் பரவும் சதாறறு சநாய் ஆகும். நுவரயீரல் 
காெசநாய் 85% நுவரயீரல் சதாறறு ஏறபடுைதறகு 
முககிய காரணமாக இருககி்றது.

காசந�ாய் சசவிலியர்களின் ்ணிகள்
 • சநாயாளிகவளக கண்டுபிடித்தல்
 • சுகாதார சமறபாரவை (DOTS)
 • வீடடுப் பராமரிப்பு (தனிவமபடுத்துதல்)
 • சநாய்த் சதாறறு ஏறப்டாமல் தடுத்தல்
 • காெசநாய் மருந்துகவளப் தை்றாமல் எடுத்துக 

சகாள்ளல்
 • ஊட்டச்ெத்து பராமரிப்பு
 • சுகாதாரக கல்வி ைழஙகுதல்

3. சதாழுந�ாய் சசவிலியம் 
சதாழுசநாய் எனபது நம் நாடடின சுகாதாரம் 

மறறும் ெமூகப் சபாருளாதாரச் பிரச்ெவை  ஆகும்.

சதாழுந�ாய்  ்ராமரிப்பில்  சசவிலியர்கள் 
்ஙகு
 • செவிலியர சநாயளி உ்றவு ஒரு பயனுள்ள 

உ்றவுமுவ்ற ஆகும். சதாழுசநாய் சிகிச்வெவய 
சமம்படுத்துைதறகு உறுதுவணயாகி்றது. 

 • ெரியாை உண்வமகவள (facts) ஆராய்ந்து 
பதிவு செய்தல். இைரின முககிய பணி 
சநரமவ்றயாை சுகாதாரத்வத பராமரித்தல்

 • சுகாதாரக கல்வி ைழஙகுதல் 
 • கூடடு பல்மருந்து சிகிச்வெ (MDT) பல்மருந்து 

உடசகாள்ைதால் சதாழுசநாவய முறறிலும் 
குணமாககவும், குவ்றபாடுகவள தடுகக 
இயலும் எனபவதயும் மருந்துகளின 
முககியத்துைத்வதயும் கறபித்தல் சைண்டும்.

 • குடும்ப நலககல்வி சதாழுசநயாளி குடும்ப 
உறுப்பிைரகளுககு சநாய்த்தடுப்பு முவ்றகள் 

தை்றாை எண்ணஙகள், 15 ையதிறகும் 
குழுந்வதகவளத் சதாறறு சநாயாளியி்டமிருந்து 
தனிவமப்படுத்துதல், ஆகியவைப் பறறி கறபிகக 
சைண்டும்.

 • சநாயின பாதிப்புகளின சபாதும் சநாயிலிருந்து 
குணமவ்டயும்சபாதும் சதவையாை உதவி 
மறறும் ஆதரவு ைழஙக விழிப்புணரவு ஏறபடுத்த 
சைண்டும்.

 • சதாழுசநாய் பறறிய தை்றாை கருத்துககவளப் 
நீகக கல்வி புகட்டல்.

சமூக�லச்  சசவிலியர்களின்  குணஙகள் 
மற்றும் சசயல்்ாடுகள்
சமூக �லச் சசவிலியரின் குணஙகள் 
 • மககவள சநசிப்பைரகள்
 • மனித ந்டத்வதயிவை புரிந்துசகாள்பைர
 • உண்வமயாைைர, பச்ொதாபம் சகாண்்டைர 

(Empathy)
 • சநரவமயாைைர
 • சதாண்டுமைப்பானவம உவ்டயைர
 • ெமசயாசிதபுத்தி சகாண்்டைர
 • தகைல்சதா்டரபு, சபடடிதி்றவம, கைனித்தல் 

மறறும் சதாழில் தி்றவம சகாண்்டைர
 • சதா்டரபுபடுத்தவும், முடிசைடுககவும், தீரப்பு 

ைழஙகவும் தி்றவம உள்ளைர
 • சுய ஒழுகக உணரவு (ந்டத்வத, செயல்) 

சகாண்்டைர

சமூக �லச் சசவிலியரின் ்ணிகள்
 • சபாதுக்டவமகள்
 • ெமூகத்திறகு செவிலியச் செவைகள் ைழஙகுதல்
 • தாய்மாரகளின சுகாதாரம் (கரப்பகால 

சபறுகால, பிரெைத்திறகு பின செவைகள்)
 • குழந்வதகள் நலம் (0-3 ையது)
 • சதாறறு சநாய்கள் தடுத்தல்

நிர்வாகக க்டரமகள்
செவிலியம் மறறும் மகப்சபறு சதா்டரபாை 

சகாள்வககள், செயல்படுத்துைது பறறி 
முடிசைடுத்தல்
 • நமற்்ார்ரவ

ைாழகவகத் தரத்வத சமம்படுததுைதறகாை 
சுகாதாரக குழுவின இணககம் மறறும் தி்றவை 
சமம்படுத்துதல்
 • கல்வி

பணி காலத்தில் உள்பயிறசி ைழஙகுதல் 
மறறும் ஏறபாடு செயதல்
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 • நசரவ வழஙகு்வர்
கரப்பககால ஊட்டச்ெத்து பறறிய கல்வி, 

பிரெைகால, பிரெைத்திறகுப்பின கைனிப்பு, குழந்வத 
பராமரிப்பு சபான்ற செவைகள்
 • சமூதாயக கல்வி வழஙகு்வர்

ஆசராககியமாை ைாழகவக கட்டவமப்வப 
உருைாககும், தனிநபர குடும்பம் ெமூதாயம் 
ஆகியைறறிறகாை தகைல் ைழஙகுபைர
 • தரவவர்

 தரம் மறறும் சகாள்வக அடிப்பவ்டயிலாை 
மாற்றஙகள் தரும் நவ்டமுவ்றகவள ொனறுகளின 
அடிப்பவ்டயில் செயல்படுத்துபைர
 • ஆராய்ச்சியாளர் 

ெமூகத்தின சநரமவ்றயாை மாற்றஙகவளச் 
செயல்படுத்த சகாள்வககள் மறறும் செயல்கவளக 
கண்்டறிய உரிய ஆராய்ச்சி செய்பைர.
 • ஆநலாசகர்

சுகாதாரம், சுகாதார ைெதிகள் சமம்படுத்துதல், 
சபாதுசுகாதாரத் திட்டஙகளுககு நிதி அளித்தல், 
சுகாதார ஏற்றத்தாழவுகவள குவ்றத்தல் / நீககுதல் 
ஆகியைறறிறகு உள்ளூர மாநில, கூட்டாடசி 
அவமப்புகளு்டன ஆசலாசிப்பைர
 • ந�ாய்த்தடுப்பு நிபுணர்

நீண்்ட கால மறறும் குறுகிய கால சதாறறு 
சநாய்கவள தடுககும் பணிகவள 
நவ்டமுவ்றப்படுத்துபைர.
 • இயககுநர மறறும் ஒருஙகிவணப்பாளார 

திட்டமி்டப்பட்ட செயல்கவள 
நவ்டமுவ்றப்படுத்துைவத உறுதி செய்தல்

 • ஒருஙகிரணப்்ாளர் 
ெமூகச் சுகாதாரச் செவிலியர தனி ஒருைராக 

ெமூகச் சுகாதாரப் பிரச்ெவைகவள தீரகக இயலாது. 
எைசை பி்ற துவ்ற ைல்லுநரகளு்டன இவணந்து 
குழுைாக பணியாறறுைர. சுகாதாரத்துவ்றயிைர 
க்டந்த காலத்தில் சபாது நலத்வத சபணுைதில் 
சபருமளவில் ொதவை செய்துள்ளைர. இதைால் 
மககளின ஆயுடகாலம் நீடடிககப்பட்டது. 
புவகபிடிப்பைரகளின எண்ணிகவக 
குவ்றககப்பட்டது, சுகாதாரக காப்பீடடுத் திட்டஙகளும் 
குறிப்பி்டத் தகக முனசைற்றம் அவ்டந்துள்ளது.

 9.14   வீடடு வருரக (Home Visit)

வீடடு ைருவக எனபது அவைத்து மகப்சபறு 
மறறும் குழந்வதகள் நலச் செவைகளின 
முதுசகலும்பு ஆகும். 

வீடடு வருரகயின் ந�ாககஙகள்
 • வீடடிசலசய எளிய செவிலியச் செவைகள் 

ைழஙக
 • சநாய்கள் பரைாமல் தடுகக 
 • வீடடு உறுப்பிைரகளின ஆசராககியத்வத 

சமம்படுத்துைதறகாக 
 • சதாறறு சநாய்களுககாை செவைகளின 

தரத்வத விொரித்தல்
 • பரிந்துவர (Referal) செய்ைதன மூலம் சுகாதாரச் 

செவை நிபுணரகளுககு பரிந்துவ்றத்தல்

வீடடு வருரகககாை நகாட்ாடுகள்
 • மககளின சதவைகவள அடிப்பவ்டயாகக 

சகாண்்டது
 • வீடடு ைருவகககு முன திட்டமி்டல் சைண்டும்.
 • குடும்ப அளவு, ெமூகம், சைவல, ைருமாைம், 

மதம், ைளஙகள் பழககைழககஙகள், கலாச்ொரம்  
பறறிய அடிப்பவ்ட விைரஙகள் சப்ற சைண்டும்.

 • குடும்ப சுகாதாரப் பிரச்ெவைகவள கண்்டறிதல் 
சைண்டும்

 • பாதுகாப்பாை சதாழில் நுடபஙகள் மறறும் 
செவில்ய நவ்டமுவ்றகவளப் பயனபடுத்துதல் 
சைண்டும்

 • சுகாதாரக கல்வி ைழஙகும் சபாது, எனை 
கறபிககிச்றாம் எனபதில் சதளிவு இருகக 
சைண்டும்.

 • கனிவு மறறும் கண்ணியத்து்டன குடும்ப 
உறுப்பிைரகவள அணுக சைண்டும்

வீடடு  வருரகயின்  திட்டமி்டல்  மற்றும் 
மதிப்பீடு சசய்தல் நவண்டும்

ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திறகுள் அவ்டய 
சைண்டிய இலககுகளு்டன சதவையாை 
ைளஙகளு்டன செவைகவளத் திட்டமி்டல் 
சைண்டும்.

முதலில் ஆய்வு செய்து பினைரும் 
விைரஙகவளச் செகரிகக சைண்டும்.

கிராமத்தின ைவரப்டம் (வீடடு ைருவகயின 
திட்டமி்டல் மறறும் மதிப்பீடு செய்தல்

ஒரு குறிப்பிட்ட காலத்திறகுள் அவ்டய 
சைண்டிய இலககுகளு்டன சதவையாை 
ைளஙகளு்டன செவைகவளத் திட்டமி்டல் 
சைண்டும்.
1. முதலில் ஆய்வு செய்து பினைரும 

விைரஙகவளச் செகரிகக சைண்டும்.
அ.  கிராமத்தின ைவரப்டம் (Topography)-

Area Map)
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ஆ. கிராமத்தின இருப்பி்டம்
இ. மககள் சதாவக
ஈ. ொவலகள்

. 2 சபாதுமாை தகைல்களு்டன குடும்ப அடவ்ட 
மறறும் தனிநபர அடவ்டகவளத் தயாரிகக 
சைண்டும்.

. 3 செவிலியர வீடடு ைருவக புரிந்து மருத்துை 
உதவு செய்ய சைண்டிய நபரகவளக கண்டு 
அறிதல் சைண்டும். 
உதாரணம்:

 • கரப்பிணிப் சபண்கள்
 • சபறுகால பின கைனிப்பு
 • குழந்வதகள்

4. சுகாதாரச் செவைநிவலயத்திறகுச் செனறு 
சிகிச்வெப் சப்ற இயலாதைரகள்

. 5 சிறு சநாய்கவள ெமூதாயப்வபயு்டன சிகிச்வெ 
அளிகக சைண்டும்

. 6 சதவைகசகறப பரிந்துவரககவும் (Referral) 
மாறும்

7. Followup – பினகைனிப்பு செய்து சகாடுககப்பட்ட 
அறிவுறுத்தல்கள் எவைளவு தூரம் 
நிவ்றசைறறியுள்ளைர எனபவத மதிப்பீடு 
செய்யவும். 

மதிப்பீடு
அவ்டயப்பட்ட சநாககஙகவள மதிப்பீடு செய்ய 

சைண்டும். சபண்கள் மகப்சபறுச் செவைகவள 
ஒழுஙகாகப் சபறறிருந்தாலும், சுகாதாரச் 
செவிலியரகள் ஒருமுவ்றசயனும் (VHN/ANM/PHN) 
சபண்கவள வீடடில் சமறபாரவையி்ட சைண்டும் 
எனறு பரிந்துவரககப்படுகி்றது. ஏசைனில் 
கரப்பிணிப் சபண்களின வீடடுச் ெமூக மறறும் 
சபாருளாதாரச் சூழவல மதிப்பீடு செய்ய சைண்டும்.

உலகில் முதனமுதலாக 
சபாதுசுகாதார சமம்பாடு மறறும் 
தடுப்பூசியிைால், நீககப்பட்ட சநாய் 

சினைம்வம ஆகும். உலகத்திசல மககள் 
சதாவக கணககில் இந்தியா இரண்்டாம் 
இ்டத்திலும் (1.35 பில்லியன) சீைா முதல் 
இ்டத்திலும் (1.41 பில்லியன) உள்ளது.  பருைமவழ 
காலம் ஆரம்பிப்பதறகு முன (ஒவசைாரு 
ைரு்டமும் ஜுன மாதம்) மசலரியா எதிரப்பு 
மாதமாக அனுெரிககப்படுகி்றது.
சதசிய நல திட்டத்தின சில முககிய வமல்கறகள்
1992 – குழு
1997 – RCH I மறறும் RCH II
2005 – சதசிய கிராமப்பு்ற நல மிஷன
2013 – RMNCH + 4 யுகதிகள்
2013 – சதசிய நல மிஷன
• ெமூக பராமரிப்பு ஒருஙகிவணப்பாளர
•  மைநல மறறும் சபாவதப்சபாருள் அடிவம 

நீஙக செவிலியம்
• வீடடு நல செவிலியர
• நீரழிவு சநாய் பறறி கல்வியாளர
• சபாது நல செவிலியர
• திருச்ெவப செவிலியர

ச�க நல ெச��ய�� ப� ேம�பா 

ச�க
பராம��


ஒ���ைண�பாள�

மனநல� ம���
ேபாைத ��க

ெச��ய�

ஆதர  அ�ல�
�வாரண ���ைச

ெச��ய�

மைன
நல

ெச��ய�

���  ேநா�
ெச��ய

க��யாள�

ெபா�
�காதார

ெச��ய�

���சைப
ெச��ய�

நலத்துவ்றயின ஒரு பிரிைாை ெமூகநல செவிலியம் சூழநிவல மாற்றம் மறறும் ெமூக கட்டவமப்பு 
மாற்றத்திைால் பல மாற்றஙகவளப் சபறறுள்ளது.  ெமூக நல செவிலியத்தின நவ்டமுவ்றகளில் பல 
மாற்றஙகள் ஏறப்ட காரணமாைவை. 
 • முதிசயார எண்ணிகவக அதிகரித்தல்
 • நல சதாழில் நுடபம்
 • உ்டல்நல பராமரிப்பு செலவீைம் அதிகரிப்பு

பா்டச்சுருககம்
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I. சரியாை விர்டரய நதர்ந்சதடுககவும்
1. மசலரியா ____________ 

கடிப்பதிைால்பரவுகி்றது.
அ) சபண் சகாசு ஆ) சபண் ஈ
இ) ஆண் சகாசு ஈ) ஆண் ஈ

2. காறறின மூலம் பரவும் நுவரயீரவல பாதிககும் 
சநாய்
அ) வ்டபாய்டு ஆ) காலரா
இ) காெசநாய் ஈ) எய்டஸ்

3. புரதக குவ்றவு ஏறபட்டால் ____________
அ) இரத்த சொவக       ஆ) புரத ெகதி குவ்றபாடு
இ) கழவல        ஈ) ரிககடஸ்

4. சீசராப்தால்மியா எந்த வைட்டமின 
குவ்றபாட்டால் ஏறபடுகி்றது.
அ) வைட்டமின சி ஆ) வைட்டமின டி
இ) வைட்டமின ஏ ஈ) வைட்டமின சக

5. WHO எந்த ஆண்டு சதா்டஙகப்பட்டது.
அ) 1948 ஆ) 1950
இ) 1986 ஈ) 1990

6. கீழககாண்பைறறுள் கிருமிகளால் பரவும் சநாய் எது
அ) மசலரியா ஆ) பில்சலரியா
இ) எய்டஸ் ஈ) ச்டஙகு

7. கீழகாண்பைறறுள் எவை சதாறறும் சநாய்
அ) காலரா ஆ) புறறுசநாய்
இ) நீரழிவு ஈ)  இருதய நாள சநாய்

8. கீழகண்்டைறறுள் பள்ளி செல்லும் 
குழந்வதகளி்டம் காணப்படும் சநாய் 
அல்லாதவை எவை
அ) சதாறறும் சநாய்
ஆ) ஊட்டச்ெத்து குவ்றபாடு
இ) பல்சொத்வத
ஈ) நீரழிவு

9. காெசநாய் ஒரு 
____________
அ) நீரின மூலம் பரவும் சநாய்
ஆ) காறறின மூலம் பரவும் சநாய்
இ) பூச்சி மூலம் பரவும் சநாய்
ஈ) உணவின மூலம் பரவும் சநாய்

10. DOTs சிகிச்வெமுவ்ற எந்சநாய் 
சதாறறுவ்டசயாருககு ைழஙகப்படுகி்றது.
அ) எய்டஸ் ஆ) சதாழுசநாய்
இ) புறறுசநாய் ஈ) காெசநாய்

II. வரரயறு.
1. நலம்
2. ெமூக நல செவிலியம்
3. ஆரம்ப நல சுகாதாரம்

மதிப்பீடு

Anemia இரத்த சோகை

Xeropthalmia நீர்க் ைசிவற்ற ைண்ணழறசி

Kwashiorkor புர்தசேததுப் ச�ா்தாகையால் 
வரும் ச�ாய்

Marasmus உடல் இகைப்பு

Juvenile 
delinquency

இைம் குற்றவாளிைள்

Eradication அழிப்பு

Immunization ச�ாய்த்தடுப்பு

Isolation ்தனிப்�டுத்தப்�டட நிகை

Domiciliary இருப்பிடதக்தச ோர்்ந்த

Empathy �ரிவு / �சோத்தா�ம்

Parasite பி்றகர அணடி வாழ�வர்; 
ஒடடுயிர்

Outbreak திடீர்

Prevalent அதிைைாை

Incidence  ச�ாய்நிைழவு

Goiter முனைழுததுக் ைழகை

Depletion சிக்தவு

Radiation ைதிர்வீசசு

Palliative ச�ாய்த ்தணிப்பு

Rehabilitative ைறுசீரகைப்பு

Hospice care இ்றப்புநிகை உ்தவி

கரலச்சசாற்கள்
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உன சதருவில் உள்ள நபரகள் யார யார 
கீழகண்்ட சதாற்றா சநாயிைால் 
பாதிககப்படடுள்ளைர எனபவதக கண்்டறி.
1. நீரழிவு சநாய்
2. உயர இரத்த அழுத்தம்
3. மாரவ்டப்பு

மாணவர் சசயல்்ாடு

  நமற்்ார்ரவ நூல்கள் 

1. Park. K, “Parks Text Book of preventive and 
social medicine”, 22nd Edition, Banarsidas 

2. bganot Publishers,(M.p.) India, Pp811-831
3. Gulani K. K, “Community Health Nursing”, 

2nd Edition, Kumar Publishing Home, 
Delhi, Pp-673-683.  

4. Park. K “Essentials of Community Health 
Nursing”, 5th Edition M/s Barnabas Bhanot 

5. Publishers, Pp -320-357

  இரணயவளஙகள் 

1. www.tbcindia.com
2. www.google.co.in
3. www.who.int/malaria/en

III. சிறுகுறிப்பு வரரக.
1. சுகாதார செவிலியத்தின சநாககஙகள் யாவை?
2. இந்தியாவில் நிலவும் பிரச்ெவைகள் 

இரண்டிவைக கூறுக.
3. NRHMன கூறுகள் யாவை?
4. சூழநிவல சுகாதாரத்தில் நிலவும் 

பிரச்ெவைகவளக கூறு.
5. சதசிய நல திட்டத்தின பயைாளிகவளப் பறறி 

கூறுக.
6. கிராம நல பணியாளரின பணிகவள விைரி.
7. ஆரம்ப சுகாதார திட்டத்தின சகாள்வககள் 

யாவை?

IV. விரிவாக எழுதுக.
1. சதசிய சுகாதாரப் பிரச்ெவைகவள விரிைாக 

எழுதுக.
2. சதசிய சுகாதாரப் திட்டஙகவள விரிைாக 

எழுதுக.
3. சதாற்றா சநாய் மறறும் தடுப்பு முவ்றகவளப் 

பறறிக கூறுக.
4. ஐந்தாண்டு திட்டத்வத விைரி.
5. வீடடு செவிலியம் பறறி எழுது.
6. தனைாரை நல முகவம பறறி எழுதுக.
7. வீடடு செவிலியம் விைரி.
8. பள்ளி நலத்திட்டத்வதப் பறறி விைரி.

1. ஆரம்ப சுகாதார நிவலயத்தின 
உபநிவலயத்திறகுச் செனறு கிராம நல 
செவிலியரின பணியிவை அறிந்து அறிகவக 
தயாரிகக.

2. ICDS நிவலயத்வத பாரவையிடடு 
அஙகனைாடி பணியாளரகளின செயல்கவள 
அறிக.

ஆசிரியர் சசயல்்ாடு
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