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ऋत-ुपरिवततन के अवसि पि मनाया जानेेे वाला प्रकाश औि उज्जवलता का पुण्य पवत 
दीपावली। हमािे देश में अत्यंत प्राचीन कला से जजन त्योहािों को सामूहहक स्ति पि मनाने 
की पिंपिा है, दीपावली या हदवाली उनमें सवतप्रमुख है। यह आनंद औि प्रकाश का त्योहाि 
है। अज्ञान, अन्याय, अत्याचाि औि अधंकाि के ववरुद्ध ज्ञान, न्याय औि प्रकाश की अभूतपूवत 
ववजय का त्योहाि है। भाित में मनाए जाने वाले अन्य अनेक त्योहािों के समान इसे मुख्य 
रूप से ऋतु-परिवततन का सूचक त्योहाि ही माना जाता है। पि इसके साथ कई अन्य 
धार्मतक आदशत मान्यतांए भी जुडी हुई हैं। कहते हैं, िावण जैसे अत्याचािी का नाश कि औि 
चौदह वर्षों का कहिन वनवास काटकि मयातदा पुरुर्षोत्तम श्रीिाम इसी हदन अयोध्या वापस 
लौटे थे। उनकी ववजय औि आगमन की खुशी के प्रतीक रूप में तब अयोध्यावार्सयों ने 
नगि को घी के दीपों से जगमगा हदया था, प्रसन्नता के सूचक पटाखे जैसे अन्यायी-
अत्याचािी से मुजतत र्मलने की खुशी के प्रतीक रूप में, यह हदन दीपावली के नाम से 
कार्त तक अमावस्या की िात सािे देश में धूमधाम से मनाया जाता है। 

यह तो हुआ एक कािण। दसूिा मान्य कािण भी कम महत्वपूणत नहीं है। दीपावली का 
त्योहाि वर्षात ऋतु के बाद शिद की सुहावनी ऋतु में आता है। वर्षात ऋतु के कािण दजूञज्ञत 
हो गया वाताविण औि आकाश अब र्नमतल होने लगता है। वाताविण की उमस भी जस्नज्ध 
शीतलता में बदलने लगती है। वर्षात ऋतु के कािण घिों में दबुके औि बंद िहने वाले लोग 
अब बाहि र्नकलने लगते हें। घिों की खूब सफाई किते औि िंग-िोगन या सफेदी आहद 
कि-किाकि वाताविण को उज्जवल बनाते हैं। फफि वायुमंडल के दवूर्षत प्रभाव को समाप्त 



किने के र्लए घी या तेल के दीये जलाते हैं, पूजन-हवल किते हैं। र्नश्चय ही इस सबसे 
वायुमंडल शुद्ध औि वाताविण पववत्र होता है। इस प्रकाि दीपावली एक ऋतु-परिवततन का 
सूचक त्योहाि है, यह बात स्पञट हो जाती है। इसकी व्यापकता औि प्रभाव भी एक 
सवतववहदत तथ्य है। 

भाित का पिंपिागत व्यापािी वगत अपने व्यापारिक नव-वर्षत के आिंभ के रूप में भी इस 
त्योहाि को मनाता है। इसके र्लए पहले धन की स्वार्मनी लक्ष्मी देवी की दीपों के प्रकाश 
में पूजा की जाती है। फफि नए बहीखाते शुरू फकए जाते हैं। इस खुशी को प्रदर्शतत किने के 
र्लए र्मिाइयों बांटी औि खाई जाती है। रिश्तों-नातों, बंधु-बांधवों, र्मत्रों-पडोर्सयों के साथ 
स्नेह-र्मलन कि उन्हें भी र्मिाई खखलाई-खाई जाती है। इस प्रकाि सािा वाताविण प्रकाशमय, 

सुगंधधत, पववत्र औि आनंदमय हो उिता है। कुछ प्रांतों में इस त्योहाि के उपलक्ष्य में ववशेर्ष 
प्रकाि की पूजाओ ेंऔि पूजा-पंडालों का भी व्यापक एंव सामूहहक स्ति पि आयोजन फकया 
जाता है। आयतसमाजी भाई दीपावली का त्योहाि ऋवर्ष-बोधोत्सव के रूप में मनाते हैं। उनका 
कहना है फक इसी हदन स्वामी दयानंद सिस्वती को वास्तववक बोध या ज्ञान प्राप्त हुआ 
था। परिणामस्वरूप उन्होंने ‘सत्याथत प्रकाश’ र्लखा औि आयत-समाज की स्थापना कि सािे 
संसाि को जीवन का नया प्रकाश प्रदान फकया था। जो हो, महत्व इस दृजञट से भी प्रकाश 
का ही है, यह तथ्य स्पञट है। इस अथत में भी इसे साथतक कहा जाएगा। 

इसी प्रकाि कुछ औि संदभत भी दीपावली मनाने के र्लए उपलक्ष्य में प्रर्सद्ध है। संदभत या 
कािण कोई भी तयों न हो, आनंद औि प्रकाश-साधना का मूल भाव या ववचाि सभी संदभों-
कािणों में समान रूप से ववद्यमान है। अपने-अपने ढंग से घि-घि में, सामूहहक पूजास्थलों 
पि लक्ष्मी या अन्य देवी-देवताओं की पूजा किना, घि-घि में दीप जलाना, आर्तशबाजी का 
आनंद लेना, र्मिाइयां बांटना-खाना, स्नेह-र्मलन किना-किाना आहद सभी बातें भी इस हदन 
समान रूप से प्रचर्लत है। जुआ खेलना औि उसकी हाि-जीत को वर्षत-भि की हाि-जीत मान 
लेना, मद्य-मांस का सेवन जैसी कुछ कुप्रथांए औि कुप्रवजृत्तयां भी इस पववत्र त्योहाि के 
साथ जुडी हैं। उल्ल-ूदशतन को शुभ मानने जैसे कुछ अंध-ववश्वास भी दीपावी के त्योहाि के 
साथ जुड ेहैं, पिंतु इन सबका कोई मूल्य औि महत्व नहीं, इन सब प्रकाि के कुटैवों, अधं-
धािणाओं का र्नाकिण होना ही चाहहए। मुख्य बात है वाताविण की शुवद्ध, अधंकाि पि 
प्रकाश की ववजय, नव ऋतु औि अच्छी बातों का स्वागत, इस सबके साथ प्राप्त होने वाले 
आजत्मक आनंद की , जो अन्य सभी मूल्यों-मानों से महत्वपूणत है। केवल उसी की प्राजप्त 



के र्लए ही हमें इस महान पवत को पववत्र औि आनंद भाव से उज्जवलता के साथ अवश्य 
मनाना चाहहए। र्नश्चय ही यह प्रकाशमय, आनंदमय जीवन का शुभ प्रतीक औि प्रदाता भी 
है। िंजकता औि लोक-कल्याण दोनों भाव समान रूप से साथ िहकि इसके महत्व को औि 
भी बढा देते हैं। 

 


