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ç°¼è çÅ Û¼êó

ÚÅÚ¶ åÅÂ¶ çÅ ê°¼åð Ô¯ä Õð Õ¶ ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ çÅ ÁÅê¯ ÇòÚ ìóÅ ÇêÁÅð ÃÆÍ
À°Ôé» çÆ òÅÔÆ òÆ ÇÂÕ¼áÆ ÃÆÍ Çê³â ÇòÚ ÇÂÕ¼á çÅ ìóÅ ð°Áì êËºçÅ Â¶, ç¯ ÃÕ¶ íðÅò» éÅñ¯º
Ü¶ ç¯ ÚÅÚ¶ åÅÂ¶ ç¶ ê°¼åð ðñ Õ¶ à°ðç¶ Ôé å» À°Ôé» é±³ Ô¯ð ò¼âÆ åÅÕå ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ Â¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ î¶ñ Øà ò¶Öä ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ Â¶Í íðÅò» é¶ å¶ íñÅ ðñ Õ¶ à°ðéÅ ÂÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» ç¯Ô», ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ, çÅ òÆ Çê³â ÇòÚ ñ¯Õ é» ñËºç¶ ÃéÍ
ÕÅÇîÁ» é±³ Õ³î ÕÇÔäÅ À°Ôé» ñÂÆ Ã½ÖÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Û¶åÆ ÁÅÖ¶ ñ¼× Ü»ç¶ ÃéÍ Çê³â
çÆÁ» ×ñÆÁ» ÇòÚ à°ðéÅ À°Ôé» é±³ ÃòÅç ç¶ºçÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À¼°æ¶ À°Ôé» çÅ ÁÅçð ÃÆÍ

ÇÂÃ î°øå ç¶ ÁÅçð å¯º Çìé», ÇÂÕ¼ÇáÁ» À°Ôé» çÅ òÅÔÆ Ü¯åÆ çÅ Õ³î òÆ Ã½ÖÅ
ÚñçÅ ÃÆÍ ðñ Õ¶ À°Ô ç¯ Ôñ» çÆ òÅÔÆ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÕ ÕÅîÅ ðÖ ñËä éÅñ À°Ôé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ì³çÅ Ôð ð¯÷ Ã½ÖÅ ðÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ å¶ Õ³î òÆ Ú³×Å à°ÇðÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÕ Ôñ çÆ òÅÔÆ ÇÂÕ
å¶ ì¶ÃòÅç Ô°³çÆ ÔË, ç±ÜÅ Ã±åð éÔÆº ìËáçÆÍ Ü¶ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô¯ò¯ å» À°Ô ì³çÅ â³×ð» éÅñ â³×ð
Ô¯ Ü»çÅ Â¶ å¶ Ü¶ ÕÅîÅ ðÖ¶ å» ê±ðÅ éÔÆº ëàçÅÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ¼áÆ òÅÔÆ åÆÃð¶ ì³ç¶ é±³ ÇÜÔóÅ ÇòÔñ ç¶ ðÔÆ ÃÆ À°Ô ÃÅðÅ ÇçÁÅñ ÔÆ
îÅäçÅÍ À°Ô ×¯ð¶ ð³× çÅ, Ã°ÔäÆ ôÕñ òÅñÅ íÅðÅ ÇÜÔÅ ×¼íð± ÃÆÍ êÇÔñ¶ êÇÔð å¶ À°Ô
êËñÆÁ» ÇòÚ Õ°Þ Õ³î ÕðçÅ, êð ÇêÛñ¶ êÇÔð ð¯÷ À°Ô ÇÚ¼à¶ Õêó¶ êÅ Õ¶ Çê³â ÇòÚ í½ºçÅ
ðÇÔ³çÅ Ü» Ö°³ã» å¶ ìËáÅ ðÇÔ³çÅÍ å¶ ñ¯ÕÆº À°Ã éÅñ Á¼Ö ÇîñÅ Õ¶, À°Ã éÅñ ×¼ñ» Õð Õ¶ õ°ô
Ô°³ç¶Í

êð Çê³â òÅÇñÁ» çÆ å¶ ÇçÁÅñ çÆ ÇÂÔ ÃÅðÆ õ°ôÆ ñÅñ ç¶ ÇÃð å¶ ÃÆ ÇÜÃ é±³ Çê¼Û¯º
Õ³î ÕðéÅ êËºçÅÍ

TÕ¼ñ· å±³ Çê³â¯º ÂÆº éÔÆº ÇéÕÇñÁÅ ÇêÛñ¶ êÇÔð, òÅó ç¶äÆ ÃÆ ÕäÕ é±³Í ç¯ ì³ÇçÁ»
ÇòÚ òÅó åËé±³ êåÅ Â¶ ìóÆ Á½ÖÆ ÁÅÀ°ºçÆ Â¶ÍU ñÅñ ÕçÆ À°ñ·Åî» Çç³çÅÍ

TÁËò¶º ÂÆ ÁÅñ·Ã Õð Û¼ÇâÁÅÍ Çê³â æÅä¶çÅð ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, îËº ÁÅÇÖÁÅ Õ¯ÂÆ
×¼ñìÅå Ã°ä»×¶ÍU ÇçÁÅñ éÆòÆº ÇÖ¼Ú Û¼âçÅ å¶ ñÅñ Ú°ê Ô¯ Ü»çÅÍ

ñÅñ çÆ òÔ°àÆ òÆ ÇçÁÅñ é±³ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ ÇëðÇçÁ» ò¶ÖçÆÍ Üç¯º ñÅñ ìÅÔð
êËñÆÁ» ÇòÚ Õ³î ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ À°Ôé» ç¶ Øð çÆ Ã»ÞÆ Õ³è å¯º êÅð À°ÔçÆ ê¼× ÇÂèð-
À°èð í½ºçÆ ÇçÃçÆÍ ÕçÆ À°Ô ÁÅêä¶ î°³â¶ é±³ Ú°Õ Õ¶ Øð¯º ÇÂÕ ñ¼Õó ëó åðÖÅä» òñ ñË
Ü»çÅ Áå¶ À°æ¶ ìËá Õ¶ À°Ã é±³ ×¼âÆ ìäòÅ Çç³çÅ å¶ ÕçÆ ÁÅêäÆ òÔ°àÆ çÅ ÃÅ× ÚÆðé òÅñÅ
çÅåð Ú°Õ Õ¶ ñ°ÔÅð» êÅÃ¯º ñ°òÅä à°ð êËºçÅ Áå¶ Õç¶ Ã¼å¯ Ü°ñÅÔÆ é±³ ÚðÖÅ Ú°ÕòÅ Õ¶ À°Ã çÆ
ÕÅä ÕãòÅ ÇñÁÅÀº°çÅÍ ñÅñ çÆ òÔ°àÆ ç¶ ÃÅð¶ Õ³î À°Ã¶ åð·» ÔÆ êÂ¶ ðÇÔ³ç¶Í ÇçÁÅñ çÆ Øð
ÇòÚ í½ºçÆ ê¼× å¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÓòÅÜ À°Ã çÆÁ» ÕÂÆ Ãèð» à°³ìçÆÍ Ü¶ ÕçÆ ñÅñ òÆ ÇÂÃ¶ ò¶ñ¶
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Øð ÁÅ ÃÕ¶ å» À°Ô À°Ã é±³ ç°¼è êÅ Õ¶ ç¶ò¶Í Çê³â ÇòÚ ÜÅä ñÂÆ À°Ã é±³ ÇÚ¼à¶-ÇÚ¼à¶ Õêó¶
ê°ÁÅÂ¶ å¶ À°Ã ç¶ Õêó¶ ê»ÇçÁ» é±³ Þàêà À°Ã çÆ ê¼× é±³ îÅÇÂÁÅ ñÅ ç¶ò¶Í Ô°ä å¶ éÅ Õ¼êó¶
è¯ä å¶ éÅ êÅä çÅ Õ¯ÂÆ ÃòÅç ÃÆÍ Á¼áÆº-çÃÆº ÇçéÆº ðÅå é±³ Ã½ä ñ¼Ç×Á», À°Ô è¯å¶ Ô¯Â¶
Õêó¶ ÇÃðÔÅä¶ ðÖòÅ ñËºçÅ å¶ Ãò¶ð¶ À°á Õ¶ ðÅå ç¶ ñÅÔ¶ Ô¯Â¶ îËñ¶ Õêó¶ ÇÃðÔÅä¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ô
ÇÚ¼à¶ Õêó¶ êÅ ñËºçÅÍ êð Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÔ òÆ îËñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ å¶ Çëð ÕÂÆ Ççé À°Ô îËñ¶ ÔÆ êÅÂÆ
ÇëðçÅÍ Ü¶ ñÅñ òÆ ÇçÁÅñ ò»× ôÅî Øð ÇìåÅ ÃÕ¶Í

å¶ Çëð ðÅå é±³ Üç¯º ñÅñ Øð ÁÅÀ°ºçÅ å» À°Ô ÁÅÖçÆ, Tå±³ À°ÔçÅ ÕÅîÅ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Â¶º? ÁÅê å¶ ÃðçÅð Çê³â ÇëðçÅ ðÇÔ³çÅ Â¶ å¶ å±³ À°æ¶ Çî¼àÆ éÅñ Ø°ñçÅ ðÇÔéÅ Â¶ºÍU

TÇê³â Çëðé ÇòÚ ÕÆ ÇêÁÅ Â¶? êÅäÆ òÆ òÅðÆ çÆ ×¼ñ ÕðéÆ ÃÆ Â¶Ã Õð Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ À°ÔÍU ñÅñ ×¼ñ òñ»çÅ å¶ Çëð îð·î ñÅÀ°ºçÅÍ

TÕçÆ Ôñ ëñ áÆÕ ÕðÅäÅ Ô°³çÅ Â¶, Õ¯ÂÆ ð¼ÃÅ êËóÅ òàäÅ Ô°³çÅ Â¶ Ü» Õ¯ÂÆ ì³çÅ
ÇçÔÅóÆ ñÂÆ ÁÅÖäÅ Ô°³çÅ Â¶, Çê³â ÇòÚ Ã½ Õ³î Ô³°ç¶ é¶ÍU

TÇê³â Õ³î Ô°³ç¶ é¶ å» å±³ òÆ ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ Õð ÕçÆ, ÷ð±ð À°Ã¶ ÔÆ Õðé¶ Ô°³ç¶ é¶ Çê³â
òÅñ¶ Õ³îÍU

TÔñÅ îËº ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ Õð»×Å ÇÂÔç¶ ÓÚ ÇÕÔóÆ ×¼ñ Â¶Í À°Ô Á»ÔçÅ Â¶ îËº ñ×Å
ÜÅé», îËº ÁÅÔé» ÔñÅ å±³ ñ×Å ÜÅÍU

ñÅñ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ å¶ ç¶ºçÅ, êð À°Ô ÁÅÇÂÁÅ ÕçÆ éÅÍ Â¶Ã Çòó·Æ ÇòÚ ÁÃñ
ÇòÚ À°Ô ÇíÁÅñ ç¶ Ô¶á ò× ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô åÅð¶ Úó·¶ À°áçÅ å¶ ÕÅî¶ éÅñ Ôñ Ü¯ó Õ¶ ñË
Ü»çÅ, î×ð¯º ÇçÁÅñ è³îÆº ò¶ñ¶ À°á Õ¶ î¼ÞÆº é±³ ìÅÔð ÕãçÅ, ê¼á¶ ê»çÅ å¶ Çëð Ú¯ºçÅÍ â³×ð»
Ü¯×¶ ê¼á¶ ò¼ã Õ¶ À°Ô À°Ôé» é±³ Û¶ó Õ¶ ñË Ü»çÅ å¶ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Çëð à°ðÅ Õ¶ î¯ó ÇñÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇêÛñ¶ êÇÔð À°Ô Çê³â ÕçÆ ÇÕÃ¶ ãÅäÆ éÅñ ôðÅì êÆ ÛâçÅ, ÕçÆ åÅô Ö¶âçÅ ðÇÔ³çÅ å¶
ÕçÆ ÁõìÅð» çÆÁ» õìð» Ã°äçÅ, ÃîÞçÅ ðÇÔ³çÅÍ òÅÔÆ çÅ å¶ ÃÅðÅ íÅð Ççé¯-Ççé ñÅñ å¶
êËºçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ñÅñ ÃçÅ ïÅð ì¶ñÆ ×³ãä å¶ ÁÅêäÅ ðÃ±õ ìäÅé å¶ ðÇÔ³çÅÍ Ôð ÇíÁÅñÆ
ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ Çèð ìÔ°åÅ Õ³î ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂÕ æ¯ó·Å, ÇÜ³éÅ ÇÚð ìÔ°åÅ Õ³î
Õðé òÅñÆ Çèð Ú°ê ÕÆåÆ ðÔ¶ ÇíÁÅñÆ ÚñçÆ Ü»çÆ ÔË å¶ Üç¯º À°Ô é±³ ÇÂÔ ìÔ°åÅ Õ³î Ú°íä
ñ¼× ÜÅò¶ å» ÇíÁÅñÆ à°¼à Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂÕ Ççé òÅãÆÁ» å¯º ÇêÛ¯º ñ°ÔÅð» ç¶ î°³â¶ Ü¼à» å¯º ÕäÕ çÆÁ» íðÆÁ» ÇÂÕ¼áÆÁ»
Õð ðÔ¶ ÃéÍ ñÅñ ÇÂÕ Ô¯ð Ü¼à ç¶ â¶ð¶ å¶ ìËáÅ ÃÆÍ ñ°ÔÅð» çÅ ÇÂÕ î°³âÅ À°Ã Ü¼à å¯º íðÆ
î³×ä ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã éÅñ çÅ ç±ÜÅ î°³âÅ Õ¯ñ ÃóÕ å¯º íðÆ Ú°ÕÆ ñ³Ø ÇðÔÅ ÃÆÍ

TÁ½Ô íðÆ ÇÕæ¯º ÇñÁÅÂ¶ ú?U À°Ã Ü¼à é¶ íðÆ î³×ä ÁÅÂ¶ î°³â¶ å¯º ç±ÜÆ íðÆ ìÅð¶
ê°¼ÇÛÁÅÍ
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TÇÂÔ å¶ Á½æ¯º ÇçÁÅñ ç¶ ÖñòÅó¶ å¯º ÇñÁÅÂ¶ Á»ÍU

ñÅñ é¶ ÇÂÔ Ã°ÇäÁÅ å» À°Ã é±³ ÁÅêäÅ ñÔ± á³âÅ Ô°³çÅ ñ¼×ÅÍ ÖñòÅóÅ å» Ã»ÞÅ ÃÆ,
êð é» ÇçÁÅñ çÅ ò¼Ü ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ³î ÇòÚ ð°Þ¶ ñÅñ çÅ å¶ ÁÅêä¶ í¯ÇÂ³ í»â¶ å¯º òÆ é» ÇîàçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ Á¼âð¶ Ô¯ä çÅ øËÃñÅ Õð ÇñÁÅÍ òÅãÆÁ» Çê¼Û¯º À°ºÜ òÆ ÇÂÔ òÅÔÆÁ»
ìçñä ç¶ Ççé ÃéÍ

çÅä¶ å¶ À°Ô êÇÔñ» ÔÆ ò³â ñËºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ òÅðÆ À°Ã é¶ å±óÆ òÆ ò³â ñÂÆÍ î¼Þ»
ÁÅêäÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» ì³é· ñÂÆÁ»Í ÇÂÕ Ã¼Üð Ã±ÂÆ î¼Þ çÅ æ¯ó·Å òÖå ÃÆ, À°Ã çÆ Õ¼àÆ îð
×ÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ À°Ô ÇçÁÅñ ç¶ Ô¼æ Óå¶ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ Ô¯ð å¯º éÔÆº ÃÆ ÇîñçÆÍ ñÅñ é¶
Õ°Þ Ççé À°Ã é±³ Û¯ÇñÁ» ç¶ ò³â ÇòÚ ñ±ä Ø¯ñ Õ¶ ÇêÁÅÇÂÁÅ, ÁÅêä¶ Ô¼æ å¶ ÁÅàÅ ÚðÅÇÂÁÅ,
åñÆ å¯º èÅð» îÅð Õ¶ À°Ã é±³ ÚàÅÂÆÁ», ÁÅêä¶ î±³Ô ÇòÚ èÅð ñË Õ¶ À°Ã çÆÁ» éÅÃ» å¶
ë°ðÕóÅ îÅÇðÁÅ å¶ À°Ô Ô½ñÆ Ô½ñÆ À°Ã å¯º òÆ Çîñä ñ× êÂÆ, êð ÇçÁÅñ éÅñ¯º À°Ã î¼Þ çÅ
ÇêÁÅð éÅ à°àÅÍ Üç¯º ÕçÆ Ö°ñ·çÆ À°Ã Õ¯ñ ÜÅ Öñ¯ºçÆ Ü» À°Ã çÆÁ» î¼Þ» ÇòÚ ðñ Ü»çÆÍ

î¼Þ çÅ å¶ ÇçÁÅñ éÅñ ÇêÁÅð ìÇäÁÅ ÇðÔÅ, êð ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ ÇÂÕ ç±Ü¶ å¯º ç±ð
ç±ð Ô°³ç¶ ×Â¶Í êËñÆÁ» é¶ó¶ Ô¯ä Õð Õ¶ À°Ôé» ç¶ â³×ð Ö°¼ñ· Õ¶ ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆ êËñÆ ÇòÚ êË Ü»ç¶
å¶ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ÕÂÆ À°ñ·Åî¶ ÇéÕñç¶Í Ôð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ î½Õ¶ å¶ ç¯ò¶º ÇÂÕ-ç±Ü¶ å¯º òè Õ¶ ×¼ñ»
Õðç¶ å¶ Õ¯ÂÆ Çèð éÆòÆº éÅ ÇÖÚçÆÍ Üç¯º ÇçÁÅñ çÆ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ Õ¼àÆ ñÕó» çÆ Çòðñ
ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ÃÅðÆ ðÅå ñÅñ ç¶ ìÆÜ¶ Ô¯Â¶ ×¯º×ñ±Á» ÇòÚ ÇëðçÆ ðÔÆ å» ÇçÁÅñ é¶ Á¼×¯º
À°ñàÅ ÇÕÔÅ, TîËº Õ¼àÆ ç¶ éÅñ å» éÔÆº éÅ ì¼Þ ÜÅäÅÍ ÇÂÔ Çé¼Õ¶-Çé¼Õ¶ ÜÆÁ ÃÇÜúº-ÖÇìúº
ÇÕèð¯º ÇéÕñ ÂÆ Ü»ç¶ é¶ÍU

å¶ Çëð Á×ñ¶ Ççé Üç¯º ñÅñ çÆ Ø¯óÆ Ã³×ñ ñ×¶ éÅñ ÇçÁÅñ çÆ ëñÆ Ô¯ÂÆ ÕêÅÔ
ÇòÚ ì±à¶ í³éçÆ å¶ ëñ Õ¶ðçÆ ðÔÆ å» ñÅñ é¶ ÕÇÔ ÛÇâÁÅ, TØ¯óÆ å¶ ÕêÅÔ é±³ î±³Ô éÔÆº
ñ»çÆÍ ì±à¶ å¶ úç¯º íÜç¶ é¶ Üç¯º Ã³×ñÆ Ô¯ÂÆ Ø¯óÆ é±³ å±³ î×ð¯º å®ÅÔéÅ Â¶º ÚÅÍ ÁÅðÅî éÅñ
Õã¶º å» ÁÅê¶ ì±à¶ éÅ í¼ÜäÍU ÇçÁÅñ é±³ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ìóÅ ö°¼ÃÅ ÃÆÍ ×¯º×ñ± å¶ ÁÅõð ê¼á¶
ÔÆ Ãé, êð ÕêÅÔ å¶ êËÃ¶ òÅñÆ øÃñ ÃÆÍ ÇÂÕ ìÚÅÁ ÃÆÍ éÅ ñÅñ å¶ éÅ ÇçÁÅñ é¶ ÕçÆ
ÇÂÕ ç±Ü¶ çÆ Ô¼æÆº êËä ñÂÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º Õ°Þ Ççé ÇêÛ¯º îÆºÔ ÇêÁÅÍ ÇçÁÅñ Õ¯ñ å¶ ìÅÔð ÇÂ¼Õ Õ¯áÅ ÔË ÔÆ ÃÆ, êð
ñÅñ é¶ ÁÜ¶ Õ°Þ éÔÆº ÃÆ Û¼ÇåÁÅÍ Çëð òÆ À°Ô ÇçÁÅñ ç¶ Õ¯á¶ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÃð éÔÆº ñ°ÕÅäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ å±å Ô¶á» æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ìÚÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ ÚÅçð çÆ ì°¼Õñ îÅð Õ¶ À°Ô
ÁÅêä¶ å±å æ¼ñ¶ ìËáÅ ÇðÔÅ å¶ À°å¶ îÆºÔ êËºçÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ Çê³â òÆ Á¼êó ×ÂÆÍ À°Ã ç¶
å±å ÇòÚ ì×ÇñÁ» ç¶ ÁÅñ·ä¶ ÃéÍ ñ¯ÕÆº ÕÇÔ³ç¶ Çëðé, TÀ°å¶ ì×ñ¶ é·ÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ å¶ Ô¶á»
ñÅñ éÔÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍU

ÇÂÃ îÆºÔ å¯º Çê¼Û¯º ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅî ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ éÅ ÇÂÕ Ççé ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ çÆ ñóÅÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ÇçÁÅñ åÕóÅ ÔË À°Ô îÅð¶×ÅÍ Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ñÅñ ÇòÚ ö°¼ÃÅ
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ìÔ°åÅ Â¶, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô îÅð¶×ÅÍ

ÇÂÔ ×¼ñ» ñÅñ çÆ òÔ°àÆ åÆÕð òÆ ÁêóçÆÁ» å¶ ÕçÆ-ÕçÆ À°Ô ØÅìð Õ¶ ê°ÛçÆ:

TÃ°ÇäÁËº ÇçÁÅñ å¶ð¶ ×ñ êËä é±³ ÇëðçÅ Â¶?U

Tî¶ð¶ ×ñ êË Õ¶ îðéË úÃÍ À°Ô å¶ Õ°ÃÕ éÔÆº ÃÕçÅ î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ÍU ñÅñ Á¼×¯º Ú½óÅ
Ô¯ Õ¶ ÁÅÖçÅÍ

ÁÅêä¶ ÁÅê é±³ À°¼ÚÅ ÇòÖÅä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ççé ñÅñ é¶ Ô¼ç ÔÆ Õð ÇçåÆÍ éòÆº ÕäÕ
ìÆÜä å¯º êÇÔñ» ÇçÁÅñ ÁÅêäÆ ÇÂÕ êËñÆ ÇòÚ ð±óÆ êÅÀ°äÆ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ ×¼â¶ çÅ ðÅÔ
ñÅñ çÆ êËñÆ ÇòÚ¯º çÆ ÔÆ ÃÆ, êð ÇÂÔ êËñÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Áêó êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
×¼âÅ ñ³ØÅä çÅ Õ¯ÂÆ Ôð÷ éÔÆº ÃÆÍ êð Üç¯º ÇçÁÅñ ×¼âÅ íð Õ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ å» ñÅñ â»×
ëó Õ¶ ÁÅêäÆ ò¼à å¶ Öñ¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã é¶ ÇçÁÅñ çÅ ×¼âÅ ÇêÛ»Ô î¯ó ÇçåÅÍ

ðÅå é±³ Üç¯º ñÅñ é¶ ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅêäÆ òÔ°àÆ é±³ ç¼ÃÆ å» À°Ã ù ÇòôòÅÃ ÇÜÔÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇçÁÅñ À°Ã ç¶ êåÆ å¯º Õ°Þ åÌÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇçÁÅñ é±³ òÆ ÁÅêäÆ ÔÅñå Õ°Þ Ú°íä
ñ× êÂÆ ÃÆÍ Çìé» Õ°Þ ê¼Ü ìäÅé ç¶ À°Ô À°Ã éÅñ ÖÇÔä-ÖÇÔä ÕðçÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé ÖÅú êÆÂ¶ éÅñ ñÅñ ÁÅêäÆ Ø¯óÆ å¶ Úó· Õ¶ Çê³â ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÅÔ ÇòÚ
ÇÂÕ ÖÅñ å¶ ÇçÁÅñ å¶ ÇÂÕ Ô¯ð ì³çÅ ôðÅì êÆ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ôé» ñÅñ ù ò¶Ö ÇñÁÅ å¶ ñÅñ
é¶ À°Ôé» ùÍ ÖÅñ å¯º ñ³Øä ñÂÆ Ø¯óÆ é¶ Ô½ñÆ Ô¯äÅ ÔÆ ÃÆÍ ñÅñ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ Õ¶òñ ÃÖäÅ
×óòÅ ÃÆÍ

TÇÕÔóÅ Â¶?U ÇçÁÅñ é¶ ÷ðÅ ñîÕÅ Õ¶ ÇÕÔÅÍ

TîËº Á», ñÅñÍU ñÅñ é¶ åÕó¶ Ô¯ Õ¶ ÇÕÔÅ å¶ Çëð Tåð±Ôú, åð±ÔúU Õð Õ¶ Ø¯óÆ
é±³ êÅäÆ ÇêÁÅä ñ¼× ÇêÁÅ, ÇÜÃ åð·» ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô¯ò¶, TÁÅ ÜÅú îËº å¶ Öñ·Å ò»ÍU êð
ÁÅÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ éÅ å¶ ñÅñ é¶ êÅäÆ ÇêÁÅ Õ¶ Ø¯óÆ à¯ð ñÂÆÍ

Øð ÁÅ Õ¶ ñÅñ é¶ òÔ°àÆ é±³ çÇÃÁÅ, TîËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÜÔóÅ ÁÅÇÂÁÅ ×óòÅ îÅð»×Å
ÇÃð ÇòÚÍ Ø¯óÆ å¶ ÚÇó·ÁÅ ì³çÅ À°ºÜ òÆ ÚÔ°³ ì³ÇçÁ» å¶ íÅð± Ô°³çÅ Â¶Í ÇÜÃ é±³ îð÷Æ Ô¯ò¶ Ô¶á
ñË Õ¶ îÅð çÂ¶ÍU

TôÅìÅô!U ñÅñ çÆ òÔ°àÆ çÆÁ» ÚîÕçÆÁ» Á¼Ö» é¶ ÇÕÔÅ, Tî¶ðÅ êåÆ ÇÂÃ å¯º Ø¼à
ÕÆ Õð ÃÕçÅ ÃÆÍU

ñÅñ âÅãÅ õ°ô ÃÆÍ Á¼Ü À°ÔçÆ ×¼ñ ÇòÚ òè¶ð¶ áð·³îÅ ÃÆ, À°Ã çÅ êËð ìóÅ ë¼ì Õ¶
í¯ÇÂ³ å¶ ÇàÕçÅ ÃÆ å¶ À°Ã ç¶ ì¼Ú¶ À°Ã é±³ âÅã¶ ÇêÁÅð¶ ñ×ç¶ ÃéÍ

Çëð ÇÂÕ ðÅå Õ°Þ ÇÕä-Çîä ÇÜÔÆ ðÔÆÍ ÇÕä-Çîä ç¶ ÁÅñ·Ã å¯º ñÅñ é¶ è³îÆ ò¶ñ¶
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À°á Õ¶ î¼Þ é±³ ê¼á¶ éÅ êÅÂ¶Í ê¼ÇáÁ» çÆ ÇÔðÃ ÇòÚ î¼Þ Ã³×ñ ÇÖÚ Õ¶ îÆºÔ éÅñ Çã¼ñÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ¼ñÅ ê°àÅ ×ÂÆÍ Ú³×¶ Ççé Úó·¶ À°á Õ¶ ñÅñ ìÅÔð¯º ÃóÕ å¯º î¼Þ ñ¼í Õ¶ å¶ Á×¶ ò³â
êÅ Õ¶ Ú¯ä ìÇÔ Ç×ÁÅÍ

î¼Þ çÅ êÃîÅ ÁÜ ìÔ°åÅ Çã¼ñÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ êÇÔñ» Ú¯Á ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÜÅêçÆ ÃÆÍ ÁËò¶º
ò³â ç¶ ñÅñÚ é±³ ÔÆ ç±ÜÆ òÅð Çîñ ðÔÆ ÃÆÍ

êð Õ¯ÂÆ Õ½ä ÇÂÔé±³ Ú¯Á ÃÕçÅ ÃÆ? ÇçÁÅñ å¯º Çìé» å¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ å¯º ÇîñçÆ éÔÆº
ÃÆÍ ì¼Ã ÇçÁÅñ é¶ ÔÆ Ú¯ÂÆ ÃÆÍ ÚÅð-ÚÅð èÅð» îÅðé ÇêÛ¯º ÃÅð¶ æä õÅñÆ Ô¯ ×Â¶Í

×óò¶ ÇòÚ Çå³é ÚÅð Û³ÇéÁ» çÆ æ» îÃ» ÇÂÕ Û³éÅ ç°¼è ÃÆÍ Ô°ä ÕÆ ìä¶×Å?
ÇçÁÅñ é¶ å¶ ìÔ°å ÔÆ î±ðÖåÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÅêäÆ òÔ°àÆ é±³ ñÅñ Ô°ä ÕÆ ÕÔ¶? À°Ô ÜÅäçÆ
ÃÆ ÇÕ ÇçÁÅñ å¯º Çìé» ÇÂÔ î¼Þ ÇÕÃ¶ å¯º ÇîñçÆ ÔÆ éÔÆº ÃÆ å¶ ÇçÁÅñ å¯º ÁÅêäÆ î¼Þ ÚòÅ
Õ¶ À°Ô ÁÅêäÆ òÔ°àÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ Ú°ê Õð Õ¶ ÇÕÃ åð·» ìËá ÃÕçÅ ÃÆ? Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ ñÅñ
À°Ã éÅñ À°¼ÚÆ éÆòÆº ×¼ñ Õð¶ å¶ ÇçÁÅñ Á×¶ ò»× éÆòÆº ÇÖÚ ÜÅò¶ å¶ ÇÂÃ åð·» ñÅñ çÆ
ÇÂ¼÷å ìÚ ÜÅò¶Í ôÅÇÂç À°Ô â»× Ã¯à¶ éÅñ À°Ã çÅ ì±ÔÅ òÆ áÕ¯ð ÃÕ¶, êð Øð å¶ À°Ã ç¶
ç¯ ÜòÅé ÃÅñ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ À°Ô å¶ À°Ã é±³ ì±Ô¶ ç¶ é¶ó¶ òÆ éÔÆº ÁÅÀ°ä ç¶ä ñ¼×¶Í ñÅñ
ìËáÅ î¼Þ ù Ô¯ð êÃî»çÅ ÇðÔÅ, êð Õ¯ÂÆ ìÔ°åÆÁ» èÅð» æä» ÇòÚ éÅ ÁÅÂÆÁ»Í ÁõÆðñ¶ â¯Õ¶
òÆ Ô°ä î°¼Õ Ú¼°Õ¶ ÃéÍ

ÁÚéÚ¶å ñÅñ é±³ ÇÂÕ ë°ðéÅ ë°ÇðÁÅÍ â°ñ·¶ Ô¯Â¶ ç°¼è ìÅð¶ ÇÂÔ Á³çÅ÷Å ñÅÀ°äÅ Á½ÖÅ
Ô°³çÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ³éÅ Õ° ÃÆÍ æ¯ó·Å ç°¼è òÆ â°Çñ·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ñ×çÅ Â¶Í Ü¶ À°Ô
×óò¶ òÅñÅ ç°¼è â¯ñ· ç¶ò¶ å» À°Ô ÁÅêäÆ òÔ°àÆ é±³ ÕÇÔ ÃÕçÅ ÃÆ ÇÕ î¼Þ é¶ ñ¼å îÅð Õ¶
â¯ñ· ÇçåÅ ÔËÍ Ô¼æ ÇòÚ ëÇóÁÅ ×óòÅ À°Ã é¶ î±èÅ Õð ÇçåÅÍ îÆºÔ éÅñ ÃÅð¶ æ» ÇÚ¼Õó
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ ÇÕèð¶ ÇÕèð¶ êÅäÆ çÆÁ» Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ÛêóÆÁ» òÆ ìäÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ Ç×¼ñ å¶ êÅäÆ Õð Õ¶ â°Çñ·ÁÅ ç°¼è ìÔ°å ÃÅðÅ ñ×çÅ ÃÆÍ ñÅñ ÁÅêä¶ Õ³î
å¶ Ã³å°ôà ÃÆÍ

Tç°¼è å¶ â°ñ·Å ÇçåÅ Â¶ ÁÜ êÆó Ü¯×Æ é¶ÍU À°Ã ÁÅ Õ¶ òÔ°àÆ é±³ ÇÕÔÅÍ

TÔÅÂ¶-ÔÅÂ¶! ÇÕÃ åð·»!U

Tì¼Ã ñ¼å Ú°Õ Õ¶ îÅðÆ Ã± ×óò¶ å¶, å¶ ×óòÅ î±èÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍU

Tç¯ Ã¯à¶ éÔÆº îÅðÆç¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ î¼Þ é±³!U òÔ°àÆ é±³ Á¼á êÇÔð ç°¼è¯º Ã¼Öä¶ ðÇÔä å¯º
ÇÖ¼Þ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

TéÔÆº, îÅðéÅ ÕÆ Â¶Í ÇÕå¶ î¼ÖÆ â³× ÚÅ îÅð¶ å» â³×ð ÕÅÔñÅ êË Ü»çÅ Â¶, ÔË å¶
ÇòÚÅðÆ ÁÃÆñÍU
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Ú°¼ñ¶· Á×¯º À°á Õ¶ À°Ô î¼Þ Õ¯ñ ×ÂÆÍ ÁÅÃÅèÅðé ÔÅñå ÇòÚ ÚÆ÷ ò¶Öä é±³ Ôð ÇÂÕ
çÅ ÜÆÁ ÕðçÅ Â¶Í ÇÜò¶º Çâ×¶ Ô¯Â¶ ÜÔÅ÷ Ü» À°ñà¶ Ô¯Â¶ àð¼Õ Ü» â°ñ·¶ Ô¯Â¶ ç°¼è ù°Í

TÔÅ . . . . . ! ÇÕ³éÅ ç°¼è ÃÆÍ Û¼êó ñ×Å Ô¯ÇÂÁÅ Â¶ ç°¼è çÅÍU À°Ã ÕÇÔ Õ¶ ñÅñ é±³
á³ã êÅ ÇçåÆÍ

ÁÇíÁÅÃ-êÌôé

1. ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÕÆ ÇðôåÅ ÃÆ? À°Ôé» ù ÇÂ¼Õá¶ Õ³î
Õðé ç¶ ÕÆ øÅÇÂç¶ Ãé?

2. ÇçÁÅñ ù Øð ÇëðçÅ ò¶Ö Õ¶ ñÅñ çÆ òÔ°àÆ ÕÆ-ÕÆ Ã¯Ú» Ã¯ÚçÆ ÃÆ?

3. ñÅñ ÁÅêäÆ òÔ°àÆ ò¼ñ¯º ÇçÁÅñ êÌåÆ Çîñ¶ À°ñ·Åî¶ çÅ ÜòÅì ÇÕò¶º
   Çç³çÅ ÃÆ?

4. ñÅñ å¶ ÇçÁÅñ ÇÕÔóÆ ×¼ñ ÕÅðé Á¼âð¶ Ô¯Â¶?

5. TÀ°¼å¶ ì×ñ¶ é·ÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Áå¶ Ô¶á» ñÅñ éÔÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍU Çê³â ç¶
ñ¯Õ ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÕÇÔ³ç¶ Çëðç¶ Ãé?

6. êÇÔñ» ÔÆ Ú¯ÂÆ ÜÅ Ú°¼ÕÆ î¼Þ çÅ êðçÅ ð¼Öä ñÂÆ ñÅñ ù ÕÆ ø°ðéÅ
    ë°ÇðÁÅ?

7. Òç°¼è çÅ Û¼êóÒ ÕÔÅäÆ çÅ ÃÅð ÁÅêä¶ ôìç» Çò¼Ú ÇñÖ¯Í
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×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð

×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ çÅ éÅîòð ÕÔÅäÆÕÅð ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆ
Çò¼Ú îÅðÕÃÆ ÇÚ³åé ç¶ Çòô¶ô Ç×ÁÅåÅ òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Á×»Ô
òè± ÇòÚÅð» çÆ êËðòÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð çÅ Üéî AICG ÂÆ. ù Çê³â Çê¼æ¯ (ìÇá³âÅ) ÇòÖ¶ Ô÷±ð ÇÃ³Ø ç¶
Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÁËî. Â¶. ê³ÜÅìÆ Çòô¶ Çò¼Ú ÕÆåÆÍ À°Ú¶ðÆ Çò¼ÇçÁÅ ÔÅÇÃñ Õðé À°êð³å
À°Ã é¶ Õ°Þ Ãî» Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ð±Ã çÆ Á³ìËÃÆ Çò¼Ú ìå½ð ê¼åðÕÅð ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ
ê³ÜÅìÆ ÇàÌÇìÀ±é ÁõìÅð Çò¼Ú Ã³êÅçÕ òÜº̄ í°¼ñð é¶ ôÅéçÅð Õ³î ÕÆåÅÍ ÕæÅÕÅðÆ, ê¼åðÕÅðÆ,
Áé°òÅç ÁÅÇç Ö¶åð Çò¼Ú í°¼ñð é¶ ÁÅêäÆ ÃÅÇÔåÕ Õñî ðÅÔÆº Çòô¶ô éÅî Ö¼ÇàÁÅÍ À°Ã çÆ
îÅéåÅ ÕÔÅäÆÕÅð òÜ¯º òè¶ð¶ Ô¯ÂÆÍ À°Ã ç¶ ÕÔÅäÆ Ã³×ÇÌÔ ÒÁ×éÆ ÕñôÓ ù íÅðåÆ ÃÅÇÔå
ÁÕÅçîÆ Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º ê°ðÃÇÕÌå ÕÆåÅ ÜÅ Ú°¼ÕÅ ÔËÍ ÒúêðÅ îðçÓ, ÒÃ°ìÔ ÇÕåéÆ õ±ìÃ±ðå ÔËÓ,
ÒòÖå» îÅð¶Ó, ÒîËº ×÷éòÆ éÔÆºÓ, ÒçÆò¶ ò»× ìñçÆ Á¼ÖÓ, ÒÁ×éÆ ÕñôÓ,Ò Çå³é î±ðåÆÁ»
òÅñÅ î³çðÓ ÁÅÇç À°Ã ç°ÁÅðÅ ðÇÚå ÕÔÅäÆ Ã³×ÌÇÔ ÔéÍ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆÁ» î°ãñÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ç¶ Ãð¯ÕÅð îÅñò¶ ÇÖ¼å¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ìÅÁç Çò¼Ú Çç¼ñÆ òð×¶ îÔ»é×ð» çÆ
ÜÆòé ôËñÆ ù òÆ À°Ã é¶ ê¶ô Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ î°ÔÅòð¶çÅð,îñòÂÆ À°¼êíÅôÅ À°Ã
çÆÁ» Çòô¶ô ÕæÅ Ü°×å» ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ·  À°Ô Çç¼ñÆ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ Ã¶òÅ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ Ãî¶º-Ãî¶º ÁÖìÅð» ÓÚ Ûê ðÔ¶ À°Ã ç¶ ñ¶Ö À°Ã çÆ ñ¶ÖäÆ çÅ ê°ÖåÅ êÌîÅä ÔéÍ


