
12மனித இனப்பெருக்கம்

மனிதன் உயிர்வாழ்தற்வா் மனித 
உடலின் ஒவ்்வாரு உறுப்பும் 

்தவாடரச்சியவா்ப் பணியவாறறி உடலின் 
சமநிலைலயப் (Homeostasis) பபணுகின்்றன.  மனித 
இனம் தலைப்பதறகு மனித இனப்்பருக் 
மணடைம் முககியமவான ஒன்்றவாகும்.  ஒரு உயிரி 
தனது சநததிலய உரு்வாக்வாமல், தவான் மட்டும் 
நீணட ஆயுளுடன் ஆப�வாககியமவா் ்வாை இயலும். 
ஆனவால், ஒரு சிறறினதலதச் பசரநத உயிரி்ள் 
அழிநதுவிடவாமல் இப்புவியில் நிலைதது இருக் 
இனப்்பருக்ம் இன்றியலமயவாததவாகும். 

இனப்பெருக்க மண்டலத்தின் நான்கு முககிய 
்ெயலபொடு்களாவன:

• இனச் ்சல்்ளவான விநது மறறும் அணட 
்சல்்லள உரு்வாககுதல்.

• இவவிதம் உரு்வான ்சல்்லளக ்டததுதல் 
மறறும் தக் ல்ததல்.

• ்ளரும் ்ருவிறகுத பதல்யவான ஊட்டம் 
அளிததுப் பபணுதல்.

• ஹவாரபமவான்்லள உறபததி ்சயதல்.

மனிதனில நி்கழும் முககிய இனப்பெருக்க 
நி்கழ்வு்கள் கீழே தரபபெட்டுள்ளன.

• இனச்ெலஉருவாக்கம் (Gametogenesis) – விநது 
்சல் உரு்வாக்ம் மறறும் அணட ்சல் 
உரு்வாக்ம் ஆகிய ்சயல்பவாடு்ள் மூைம் 
விநது ்சல்்ள் மறறும் அணட ்சல்்ள் 
உரு்வாதல்.

• விந்து உள்ழளற்றம் (Insemination) – ஆண தனது 
விநது ்சல்்லள ்பணணின் 
இனப்்பருக்ப்பவாலதயினுள் ்சலுததுதல்.

அலகு - I

மனித இனப்பெருக்கம்

பொடம்
2

ஒவ்வொரு குழந்தை பிறக்கும்பாதும மனிதை இனத்தின் 

இனப்பருக்்கத் திறன் மீண்டும பிறக்கிறது.

-்ேமஸ் அகீ

2.1	 மனித	இனப்பெருக்க	மண்டலம்
2.2	 இனச்செல்உருவாக்கம்
2.3	 மாதவி்டாய்	சுழற்சி
2.4	 ்கருவுறுதல்	மற்றும்	்கரு	பெதிதல்
2.5	 	்கரபபெ	பெராமரிபபு	மற்றும்	்கரு	வளரசசி
2.6	 ம்கப்பெறு	மற்றும்	பொலூட்டுதல்

பாட உள்ளடக்கம்

 ➢ 			வி்டலலப	பெருவத்தில்	ஆ்ராககியமான	
இனப்பெருக்க	வாழ்வு	பெற்றிய	விழிபபுணரலவ	
உருவாககுதல்.

 ➢ 			ஆண	மற்றும்	்பெண	இனப்பெருக்க	
மண்டலங்களின்	அலமபலபெ	
புரிந்து்்காள்ளுதல்.

 ➢ 			ஆண	மற்றும்	்பெண	இனப்பெருக்க	
மண்டலங்க்ளாடு	்தா்டரபுல்டய	
அலமபபு்களின்	பெணி்கலள	
விவரித்தல்.

 ➢ 			விந்து	்செல்உருவாக்கம்	மற்றும்	அண்ட	்செல்	
உருவாக்க	நி்கழ்வு்கலள	ஒபபுலமபபெடுத்துதல்.

 ➢ 			்கருவுறுதலின்	்பொதும்,	்கருவுற்்ற	பின்பும்	
்பெணணின்	உ்டலில்	்தான்றும்	மாற்்றங்கலள	
விவாதித்தல்.

 ➢ 			இனப்பெருக்கத்தில்	ஹார்மான்்களின்	பெஙல்க	
மதிபபீடு	்செய்தல்.

 ➢ 			்கரபபெ	்கால	நி்கழ்வு்கலளயும்,	்கரு	வளரசசிலயயும்	
பெற்றி	புரிந்து	்்காள்ளுதல்.

்கற்றலின் ந�ாக்கங்கள் :
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13 மனித இனப்பெருக்கம்

• ்கருவுறுதல (Fertilization) – ஆண மறறும் ்பண 
இனச்்சல்்ள் இலைநது ்ருமுட்லடலய 
உரு்வாககுதல்.

• பிளவிப்பெரு்கல (Cleavage) – ஒறல்றச் 
்சல்ைவான ்ருமுட்லடயில் வில�்வா் 
மல்றமு் ்சல் பிரிதல் நடநது பை ்சல்்லள 
உலடய ்ருகப்வாளமவா் மவாறுதல்.

• ்கரு பெதிதல (Implantation) – ்ருப்லபயின் 
உட்சு்ரில் ்ருகப்வாளம் பதிதல். 

• தாய் ழெய் இணைபபுத் திசு உருவாக்கம் 
(Placentation) – ்ளர ்ருவிறகும் தவாயின் 
்ருப்லபச் சு்ருககும் இலடயில் 
உைவூட்டப்்பவாருட்்ள் மறறும் ்ழிவு்ளின் 
பரிமவாற்றததிற்வா் தவாய பசய இலைப்புத 
திசுக்ளவால் ஏறபடுததப்படும் ்நருக்மவானப் 
பிலைப்பு. 

• மூவடுககுக ்கருகழ்காளமாக்கம் (Gastrulation) – 
ஓ�டுககு ்ருகப்வாளமவானது மூன்று 
முதன்லம மூைஇனச்்சல் அடுககு்ள் 
்்வாணட மூ்டுககு ்ருகப்வாளமவா் மவாறுதல்.

• உறுபபொக்கம் (Organogenesis) – மூன்று மூை 
இனச்்சல் அடுககு்ளிலிருநதும் சி்றப்புத 
திசுக்ள், உறுப்பு்ள் மறறும் உறுப்பு 
மணடைங்ள் உரு்வாகுதல். 

• ம்கபழபெறு (Parturition) – தவாயின் 
்ருப்லபயிலிருநது சிசு ்்ளிபயற்றப்படும் 
்சயல். 
இச்்சயல்பவாடு்ள் அலனததும் முதன்லம 

இனப்்பருக் உறுப்பு்ள் மறறும் அலதச் சவாரநத 
துலை உறுப்பு்ளவால் நலட்பறுகின்்றன.  
முதன்லம இனப்்பருக் உறுப்பு்ளவான அணட்ம் 
மறறும் விநத்ம் ஆகிய்றறிலிருநது முல்றபய 
அணட ்சல்்ள் மறறும் விநது ்சல்்ள் உறபததி 
்சயயப்படுகின்்றன.  பிட்யூட்டரி சு�ப்பி மறறும் 
முதன்லம இனப்்பருக் உறுப்பு்ளிலிருநது 
சு�க்ப்படும் ஹவாரபமவான்்ள், இ�ணடவாம் நிலை 
பவால் பணபு்லள உரு்வாக்வும், இனப்்பருக் 
மணடைம் முதிரச்சி அலடயவும் மறறும் 

இயல்பவான முல்றயில் ் சயல்படவும் உதவுகின்்றன.  
துலை உறுப்பு்ள், இனச்்சல்்லளக 
்டதது்தறகும், தக் ல்ப்பதறகும், ்ளரும் 
்ருவிறகு பதல்யவான ஊட்டமளிதது 
பபணுதலிலும் உதவுகின்்றன. 

2.1  மனித இனப்பெருக்க மண்டலம்
ஓரிலை விநத்ங்ள், துலை நவாளங்ள், 

சு�ப்பி்ள் மறறும் பு்ற இனப்்பருக் உறுப்பு்ள் 
ஆகிய்றறின் ்தவாகுப்பப ஆண இனப்பெருக்க 
மண்டலம் ஆகும் (பெ்டம் 2.1).

விநத்ங்ள் ஆணின் முதன்லம பவாலுறுப்பு்ள் 
ஆகும்.  இல் ஓரிலை முட்லட ்டி் 
அலமப்பு்ளவா் விலதப்லபயினுள் 
அலமநதுள்ளன (பெ்டம் 2.2) (அ)). ்யிற்றல்றயின் 
்்ளிப்பு்றமவா் அலமநதுள்ள பதவாைவால் ஆன லப 
பபவான்்ற அலமப்பு விணதபணபெ ஆகும்.  இயல்பவான 
மனித உடல் ்்ப்பததில் வீரியமவான 
விநதணுக்லள உறபததி ்சயய இயைவாது.  
எனப், விலதப்லபயவானது ்யிற்றல்றயின் 
்்ளியில் அலமநது இயல்பவான உடல் 
்்ப்பநிலைலயவிட 20C முதல் 30C குல்ற்வான 
்்ப்பநிலைலய விநத்ங்ளுககு அளிககி்றது.  
இவ்வாறு விலதப்லபயவானது ஒரு  
‘்வபபெ ்நறிபபெடுத்தி’யவா்ச் (Thermo regulator) 
்சயல் புரி்தவால் விந்து்ெல உருவாக்கம் 
(Spermatogenesis) நலட்பறுகி்றது. 

ஒவ்்வாரு விநத்மும் ‘டியூனி்கா 
அலபுஜினியா’ (Tunica albuginea) என்னும் நவாரிலைத 
தன்லம ்்வாணட ்்ளிப்பு்ற உல்றயவால் 
மூடப்பட்டுள்ளது. ஒவ்்வாரு விநத்மும் 
தடுப்புச்சு்ர்ளவால் 200 முதல 250 ்கதுபபு்களா்கப 
பிரிக்ப்பட்டுள்ளன. ஒவ்்வாரு ்துப்பும் 2 முதல் 
4 விநத் நுணகுைல்்லளக (Seminiferous tubules) 
்்வாணடுள்ளன.  மிகுநத சுருள் தன்லமயுடன் 
்வாைப்படும் இவவிநத் நுணகுைல்்ள் 
%80 விநத்ப் ்பவாருட்்லள உறபததி ்சயகின்்ற 
விநது உறபததித தளங்ளவாகும்.

மண்ற விந்த்கம் (Cryptorchism)   விநத்ங்ளுள் ஏபதனும் ஒன்ப்றவா அல்ைது இ�ணடுபமவா 
விலதப்லபயினுள் இ்றங்வாமல் உடலுககுள்பளபய தஙகிவிடும் நி்ழச்சிககு மல்ற விநத்ம் (‘விந்த்க உள் தங்கல’) 
(Cryptorchism: Crypto = மல்றக்ப்பட்ட + Orchis = விநத்ம்) என்று ்பயர.  பி்றநத ஆண குைநலத்ளுள் 1% முதல் 3% 
குைநலத்ளில் இநநிலை ்வாைப்படுகி்றது.  இததல்ய குைநலத்ள் பிற்வாைததில் விநதணு உறபததி ்சயய 
இயைவாமல் மைட்டுததன்லம ்்வாணட்ர்ளவா்ைவாம். இளம் ்யதிபைபய அறுல் சிகிச்லச ்சயது 
இககுல்றபவாட்லடச் சரி ்சயயைவாம். 
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விநத் நுண குைலில் ்வாணும் அடுககு 
எபிதீலியம் இரு்ல் ் சல்்லளக ் ்வாணடுள்ளது.  
அல், ்ெரழ்டாலி ்ெல்கள் (Sertoli cells) அல்ைது 
்ெவிலிச்ெல்கள் (Nurse cells) மறறும் விந்து 
உறபெத்தி ்ெல்கள் (Spermatogonic cells) ஆகும். நீணட 
பி�மிடு ்டி்ம் ்்வாணட ்சரபடவாலி ்சல்்ள் 
விநதணு்வாக்ததின் பபவாது விநதுக்ள் 
முதிரச்சியலடயும் ்ல� அ்றறிறகு உைவூட்டம் 
அளிககின்்றன. பமலும் விநது ்சல் உறபததியின் 
பபவாது இல் இன்ஹிபின் (Inhibin) என்னும் 
ஹவாரபமவாலனச் சு�நது எதிரமல்ற பின்னூட்ட 
்ட்டுப்பவாட்லட பமற்்வாள்கின்்றன.  விநது உறபததி 
்சல்்ள் குன்்றல் பகுப்பலடநது முதிரநத விநது 
்சல்்ளவா் ப்றுபவாடு அலடகின்்றன.

 விநது நுண குைல்்லளச் சூழநதுள்ள 
்மன்லமயவான இலைப்புததிசுவினுள் இண்டயீட்டு 
்ெல்கள் (Interstitial cells) அல்ைது லீடிக ்ெல்கள் 
(leydig cells) ்பவாதிநது ்வாைப்படுகின்்றன.  
இச்்சல்்ள் விநது்சல்ைவாக்தலதத 
்தவாடஙகும் ஹவாரபமவானவான 
்்டஸழ்டாஸடீழரான் (Testosterone) எனும் 
ஆண இன ஹாரழமாணனச (Androgens) 
சு�ககின்்றன.  நவாளமில்ைவாச் சு�ப்பித 
தன்லமலயப் ்பறறுள்ள இச்்சல்்ள் 
பவாலூட்டி்ளில் உள்ள விநத்ங்ளின் 
முககியப் பணபவா் விளஙகுகி்றது. 
பநவாயததலட்வாப்புத தி்றன்்பற்ற பி்ற 
்சல்்ளும் ்வாைப்படுகின்்றன. 

ரீட் ்்டஸடிஸ (Rete testis), விந்து 
நுண நாளங்கள் (Vasa efferentia), விந்த்க 
ழமல சுருண்ட குேல (epididymis) மறறும் 
விந்து நாளங்கள் (Vas deferens) ஆகியல் 
ஆண இனப்்பருக் மணடைதபதவாடு 

்தவாடரபுலடய துலை 
நவாளங்ளவாகும் (பெ்டம் 2.2 (ஆ)).  
விநத்க ்துப்பிலுள்ள 
விநத் நுண குைல்்ள் 
(Seminiferous tubules) ஒன்று 
பசரநது டியூபுைஸ் ்�கட்டஸ் 
எனும் விநது பநர நுண 
்வால்்வாயவா் மவாறி (Tubulus 
rectus) விநது ்சல்்லள ரீட் 
்டஸ்டிஸ் என்னும் 
பகுதிககுள் அனுப்புகின்்றன. 
ரீட் ்டஸ்டிஸ் என்பது 
விநத்ததின் பின் பகுதியில் 
அ ல ம ந து ள் ள 

நுணகுைல்்ளவாைவான ்லைப்பின்னல் பபவான்்ற 
அலமப்பவாகும். இப்பகுதியிலிருநது  ்்ளிபயறும் 
விநது ்சல்்ள் விநது நுண நவாளங்ள் ்ழியவா் 
விநத் பமல் சுருள் குைலுககுள் நுலைகின்்றன.  
மி்வும் சுருணடு ்வாைப்படும் இநத ஒறல்றக 
குைலில் விநது ் சல்்ள் தற்வாலி்மவா்ச் பசமிதது 
ல்க்ப்படுகின்்றன. இஙப் அல் ்சயலியல் 
ரீதியவா் முதிரச்சியலடநது, அதி் 
இயஙகுதி்றலனயும், ்ருவு்றச் ்சயயும் 
தி்றலனயும் ்பறுகின்்றன.

விநத் பமல் சுருணட குைலின் முடிவுப்பகுதி 
விநது நவாளததிறகுள் தி்றககி்றது.  அஙகு 
விந்துபணபெ நாளத்து்டன் (Duct of seminal vesicle) 
இலைநது விந்து உந்து நாளத்ணத (Ejaculatory duct) 
உரு்வாககுகி்றது. விநது உநது நவாளமவானது 

பெ்டம் 2.1 ஆண இனப்பெருக்க மண்டலம்
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பெ்டம் 2.2 (அ) ஆண இனப்பெருக்க மண்டல வணரபெ்டம்
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15 மனித இனப்பெருக்கம்

புப�வாஸ்படட் சு�ப்பிலய ஊடுருவிச் ் சன்று சிறுநீர 
வடிகுோயில (Urethra) தி்றககி்றது.  இது ஆண 
இனப்்பருக் மணடைததின் முடிவுப் பகுதி 
ஆகும்.  இதன் மூைம் ்்வப்று பந�ங்ளில் 
சிறுநீர மறறும் விநது தி�்ங்ள் தனிததனியவா் 
்்ளிபயறுகின்்றன.  சிறுநீர ்டிகுைவாய 
சிறுநீரப்லபயில் ்தவாடஙகி, ஆண குறி (Penis) 
்ழியவா்ச் ்சன்று அதன் நுனியில் அலமநதுள்ள 
சிறுநீரப பு்றத்துவாரத்தின் (Urethral meatus) 
்ழியவா் ்்ளியில் தி்றககி்றது.

ஆண இனப்்பருக் மணடைததில் ஓரிணை 
விந்துபணபெ்களும் (Seminal vesicles), ்்கௌபபெர 
சுரபபி்கள் (Cowper's gland) என அலைக்ப்படும் 
ஓரிணை பெலழபொயுரித்ரல (Bulbourethral gland) 
சுரபபி்களும் மறறும் ஒறல்ற புழராஸழ்டட் 
சுரபபியும் (Prostate gland) துலை சு�ப்பி்ளவா் 
உள்ளன.  விநதுப்லப்ள் ‘்ெமினல பிளாஸமா’ 
(Seminal plasma) என்னும் ்வா�ததன்லமயுள்ள 
தி�்தலதச் சு�ககின்்றன. இததி�்ததில் 
ஃப்�கபடவாஸ், அஸ்்வாரபிக அமிைம், 
புப�வாஸ்டகிளவான்டின்்ள் மறறும் விநது 
தி�்தலத உல்றய ல்ககும் ்நவாதியவான 
‘்வஸிகுழலஸ’ (Vesiculase) பபவான்்றல் 
்வாைப்படுகின்்றன.  இந்நவாதி, விநது ்சல் 
இயக்தலத துரிதப்படுததுகி்றது.  புப�வாஸ்படட் 
சு�ப்பியின் கீழப்பு்றமவா் பல்பபவாயுரித�ல் 
சு�ப்பி்ள் ்வாைப்படுகின்்றன.  இல் 
்ை்ைப்பவான உயவுப் ்பவாருலளச் சு�ககின்்றன.  

புப�வாஸ்படட் சு�ப்பியவானது சிறுநீரப்லபயின் 
அடியில், சிறுநீர ்டிகுைவாலயச் 
சூழநதலமநதுள்ளது.  இது இபைசவான 
அமிைததன்லம ் ்வாணட தி�்தலதச் சு�ககி்றது.  
இததி�்ததில் சிட்ப�ட், பைவித ்நவாதி்ள் 
மறறும் புப�வாஸ்படட் சு�ப்பிகப் உரிய குறிப்பிட்ட 
ஆன்டி்ென்்ள் ஆகியல் ்வாைப்படுகின்்றன.  
விநதுப்லப்ள், புப�வாஸ்படட் சு�ப்பி மறறும் 
பல்பபவாயுரித�ல் சு�ப்பி்ளிலிருநது சு�ககும் 
விநதுக்ள் மறறும் ்சமினல் பிளவாஸ்மவா 
ஆகிய்றல்றக ் ்வாணட பவால் பபவான்்ற ் ்ணலம 
நி்ற தி�்பம ‘விந்து திரவம்’ (Semen or Seminal fluid) 
எனப்படும். இது விநது ்சல்்லளக ்டததும் 
ஊட்மவா்வும், உைவூட்டமளிப்பதறகும் 
பயன்படுகி்றது. பமலும், விநது ்சல்்லளப் 
பவாது்வாப்பிறகும், அ்றறின் இயக்ததிறகும் 
பதல்யவான ப்திப்்பவாருட்்லளயும் 
்்வாணடுள்ளது. 

ஆணகுறி (Penis) என்பது ஆணின் ்ைவி 
உறுப்பவா்ச் ்சயல்படும் பு்ற இனப்்பருக் 
உறுப்பவாகும். இது வில்றப்புததன்லமககு 
உதவிபுரியும் சி்றப்பு்ல்த திசுக்ளவால் 
ஆக்ப்படுள்ளதவால் விநது உள்பளற்றம் 
எளிதவாகின்்றது.  ஆணகுறியின் பருதத 
முலனப்பகுதி கிளான்ஸ பீனிஸ எனப்படும்.  இது 
நுனித்ழதால (Fore skin) அல்ைது முணனத்ழதால 
(Prepuce) என்்ற தளர்வான பதவாைவால் 
மூடப்பட்டுள்ளது.

ஆண இனப்்பருக் மணடைதலதவிட 
சிக்ைவான அலமப்பவா் ்பெண இனப்பெருக்க 
மண்டலம் உள்ளது. ஏ்னனில், இனச்்சல் 
உரு்வாக்ம் தவி� ்ளர்ருல் உைவூட்டி 
ப�வாமரிக் ப்ணடிய பணியும் இவ்லமப்புககு 
உள்ளது.  ஓரிணை அண்ட்கங்கள் (Ovaries), 
ஓரிணை அண்ட நாளங்கள் (Oviducts), ்கருபணபெ 
(Uterus), ்கருபணபெ வாய் (Cervix), ்பெண ்கலவிக 
்காலவாய் (Vagina) மறறும் இடுப்புப் பகுதியில் 
அலமநதுள்ள பு்ற இனப்பெருக்க உறுபபு/
்பணகுறி (Vulva)பபவான்்ற்றல்ற உள்ளடககியது 
்பண இனப்்பருக் மணடைமவாகும்  
(பெ்டம் 2.3) (அ). இல்யும் பவால் சு�ப்பி்ளும் 
இலைநது அணடம் ்்ளியீடு, ்ருவுறுதல், 
்ரப்பம், ம்ப்பபறு மறறும் குைநலத ப�வாமரிப்பு 
பபவான்்ற ் சயல்பவாடு்ளுககு அலமப்பு ரீதியவா்வும் 
்சயல் ரீதியவா்வும் ஆத�்ளிககின்்றன.
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பெ்டம் 2.2 (ஆ) விந்த்கத்தின் 
உட்பு்றத் ழதாற்றம்
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்பண இனச்்சல்ைவான ‘அணட ்சல்லை’ 
உரு்வாககும் உறுப்பவான அணட்ங்ள்தவான் 
்பண பவாலுறுப்பு்ளுள் முதன்லமயவானதவாகும். 
அடி்யிறறின் இ�ணடு பக்ங்ளிலும் 
பக்ததிறகு ஒன்்றவா் அணட்ங்ள் 
அலமநதுள்ளன. அணட்ம் 2 முதல் 4 ்ச.மீ நீளம் 
்்வாணட நீள் ்ட்ட அலமப்பவாகும். ஒவ்்வாரு 
அணட்மும் ்மல்லிய ்னசது� ்டி் எபிதீலிய 
்சல்்ளவால் ஆன இனச்்சல் எபிதீலியததினவால் 
(Germinal Epithelium) சூைப்பட்டுள்ளது.  இதறகுள் 
அலமநத அணட்ப் பகுதி ‘அண்ட்க இணேய 
வணல’ (Ovarian stroma) ஆகும்.  இநத இலைய ்லை 
்்ளிப்பு்ற பு்றணி (்வார்டகஸ்) மறறும் உட்பு்ற 
்மடுல்ைவா ஆகிய பகுதி்லளக ்்வாணடுள்ளது.  
இனச்்சல் எபிதீலியததின் அடிப்பகுதியில் 
‘டியூனி்கா அலபுஜீனியா’ (Tunica albuginea) எனும் 
அடரததியவான இலைப்புதிசு உள்ளது. பல்ப்று 
்ளரச்சி நிலை்ளில் அணட் நுணலப ்சல்்ள் 
்வாைப்படு்தவால் ்வார்டகஸ் பகுதியவானது 
அடரததியவா்வும், து்ள்்லள உலடய அலமப்பு 
பபவான்றும் பதவாற்றமளிககி்றது.  அபிரிமிதமவான 
இ�ததக குைல்்லளயும், நிைநீர நவாளங்லளயும் 
ந�ம்பிலை்லளயும் ்்வாணட தளர்வான 
இலைப்புத திசு்வால் ்மடுல்ைவா பகுதி 
ஆக்ப்பட்டுள்ளது.  ‘மீழொழவரியம்’ (mesovarium) 
எனும் தலச நவாரினவால் 
இடுப்புச் சு்ரப் பகுதியுடனும் 
்ருப்லபயுடனும் அணட்ம் 
இலைக்ப்பட்டுள்ளது. 

ஃ ் ப ல் ப ை வா ப் பி ய ன் 
நவாளங்ள், (்ருப்லப 
நவாளங்ள் அல்ைது அணட 
நவாளங்ள்), ்ருப்லப மறறும் 
்ைவிக ்வால்்வாய ஆகியல் 
்பண இனப்்பருக் 

மணடைததின் துலை உறுப்பு்ளவாகும். ஒவ்்வாரு 
ஃ்பல்பைவாப்பியன் குைவாயும் அணட் 
விளிம்பிலிருநது ்ருப்லப ்ல� நீணடு 
்வாைப்படுகி்றது.  ஃ்பல்பைவாப்பியன் குைவாயின் 
முன் முலனப்பகுதியில் புனல் ்டிவிைவான 
‘இன்ஃபென்டிபுலம்’ (புனலுரு) என்னும் அலமப்பு 
்வாைப்படுகி்றது.  புனலுருவின் விளிம்பில் வி�ல் 
பபவான்்ற ‘நுண நீட்சி்கள்’ (fimbriae),  அலமநதுள்ளன.  
அல் அணட ்்ளியீட்டின் பபவாது (Ovulation) 
விடுபடும் அணடதலதத தன்லன பநவாககி 
இழுப்பதறகுப் பயன்படுகின்்றன.  புனலுருவின் 
்வாயப்பகுதி அ்ன்று ஆம்புலலா எனும் 
லமயப்பகுதியவா் விரி்லடகி்றது.  
ஃ்பல்பைவாபியன் குைவாயின் ்லடசிப் பகுதியவான 
இஸ்தமஸ் (Isthmus) குட்லடயவானதவா்வும் தடிதத 
சு்ல�க ்்வாணடும் ்வாைப்படுகி்றது. இது 
ஆம்புல்ைவால்யும் புனலுருல்யும் ் ருப்லபயுடன் 
இலைககி்றது (பெ்டம் 2.3 (அ) & 2.3 (ஆ). 

உள்ளீடற்ற, தலசயவாைவான தடிதத சு்ல�க 
்்வாணட, இ�ததககுைவாய்ள் நில்றநத, 
தலைகீைவான பபரிக்வாய ்டி்ததுடன் 
்வாைப்படும் உறுப்பவான ்ருப்லப, இடுப்பு 
குழியினுள் சிறுநீரப்லபககும் மைககுடலுககும் 
இலடயில் அலமநதுள்ளது.  ்ருப்லபயின் 
்பரும்பவாைவான பகுதி ‘உடல்’ என்றும் அதன் 
பமறபு்ற ப்வாள ்டி்ப் பகுதி (குவிநத பகுதி) 
‘குவிமு்கடு’ (fundus) என்றும் அலைக்ப்படும்.  
்ருப்லபயவானது ஒரு குறுகிய ்கருபணபெ வாயின் 
(Cervix) ்ழியவா் ்ைவிக ்வால்்வாயினுள் 
தி்றககி்றது.  ்ருப்லப ்வாயினுள் ்வாைப்படும் 
்்றறிடம் ‘்கருபணபெ வாய் ்காலவாய்’ (Cervical canal) 
எனப்படும்.  இக்வால்்வாய ்ைவிக்வால்்வாயினுள் 
பு்றததுலள (External orifice) ்ழியவா்வும் 
்ருப்லபயினுள் உட்துலள (Internal orifice) 
்ழியவா்வும் தி்றககி்றது.  ்ருப்லபக ்வால்்வாய, 
்ைவிக்வால்்வாய இ�ணடும் பசரதது பி்றப்புக 
்வால்்வாய (birth canal) எனப்படும்.

பெ்டம் 2.3 (அ) ்பெண இனப்பெருக்க மண்டலம் 
 – இடுபபுப பெகுதித் ழதாற்றம்

பெ்டம் 2.3 (ஆ) ்பெண இனப்பெருக்க மண்டலத்ணத விளககும் வணரபெ்டம்
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்ருப்லபச் சு்�வானது மூன்று அடுககு 
திசுக்ளவால் ஆனது.  அல், ்்ளிப்பு்ற ்மல்லிய 
அடுக்வான ‘்பெரி்மட்ரியம்’ (Perimetrium) என்னும் 
ஊனீர சவவு, தலசயவாைவான தடிதத நடு அடுக்வான 
‘ணமழயா்மட்ரியம்’ (Myometrium) மறறும் உட்பு்ற 
சு�ப்பு அடுக்வான ‘என்ழ்டா்மட்ரியம்’ (Endometrium) 
ஆகும்.  மவாதவிடவாய சுைறசியின்பபவாது 
என்படவா்மட்ரியம் பை சுைறசி மவாற்றங்ளுககு 
உட்படுகி்றது.  குைநலத பி்றப்பின்பபவாது ்லு்வான 
சுருக்ங்லள ஏறபடுதது்தில் லமபயவா்மட்ரியம் 
ஈடுபடுகி்றது.  

்ருப்லப ்வாயப்பகுதியிலிருநது ்்ளிப்பு்றம் 
்ல� நீணடுள்ள தலசநவாரிலை்ளவாைவான ்பரிய 
குைவாய ‘்ைவிக ்வால்்வாய’ (Vagina) எனப்படும்.  
இதுப், ்பண ்ைவி உறுப்பவாகும்.  ழபெரிதழ்்கள் 
(Labia majora), சிறறிதழ்்கள் (Labia minora), ் ன்னிததில� 
(hymen) மறறும் சுமரி (Clitoris) ஆகிய்றல்ற 
உள்ளடககிய பு்ற இனப்்பருக் உறுப்பு (Vulva) 
்ைவிக்வால்்வாயககு ்்ளிபய ்வாைப்படுகி்றது.  

்ைவிக்வால்்வாயத தி்றப்பின் பின்பு்றமவா் 
்ைது மறறும் இடது பு்றங்ளில் அலமநதுள்ள 
சு�ப்பி்ள் ‘பெரத்ழதாலின் சுரபபி்கள்’  
(Bartholin’s glands) (்பரிய ்்ஸ்டிபியூைவார 
சு�ப்பி்ள்) ஆகும்.  இல் ்ை்ைப்பவான ப்வாலை 
தி�்தலத உயவுப் ்பவாருளவா் ்ைவிக 
்வால்்வாயினுள் சு�ககி்றது.  இல் ஆண்ளில் 
உள்ள பல்பபவாயுரித�ல் சு�ப்பி்ளுககு ஒப்பவானல். 
்ைவிக்வால்்வாயின் முன்பு்றச்சு்ரிலும் மறறும் 
சிறுநீர ்டிகுைவாயின் முலனலயச் சூழநதும் 
்வாைப்படும் மற்்றவாரு சு�ப்பி ஸகீன்ஸ சுரபபி 
(Skene’s gland) ஆகும்.  இதுவும் உயவுத தன்லமயுள்ள 
தி�்தலதச் சு�ககின்்றது.  இல் ்சயறபவாட்டில், 
ஆண்ளில் உள்ள புப�வாஸ்படட் சு�ப்பிககு 
ஒப்பவானல்.

மனித உடலில் உள்ள 
்லு்வான தலச்ளில் 
்பணணின் உடலில் 
உள்ள ்ருப்லபத 
தலசயும் ஒன்்றவாகும். 

்ைவிக்வால்்வாயின் ்்ளிப்பு்றத துலளயின் 
ஒரு பகுதியவானது ஒரு ்மல்லிய ்லளய 
்டி்ததிசுவினவால் மூடப்பட்டுள்ளது.  இது 
்கன்னித்திணர எனப்படும். ்பரும்பவாலும் முதல் 
்ைவியின் பபவாது இது கிழிநது விடும்.  இருப்பினும் 
சிை ் பண்ளில் இது சிலதவு்றவாமலும் இருக்ைவாம்.  
கீபை விழுதல், குலுங்ல், மிதி்ணடி ஓட்டுதல், 

குதில�ச் ச்வாரி ்சயதல் பபவான்்ற உடல் சவாரநத 
நி்ழவு்ளினவாலும் ்பண்ளின் ்ன்னிததில�ச் 
சவவு பவாதிக்ப்படைவாம். எனப், ்ன்னிததில�  
ஒரு ்பணணின் ்ன்னிததன்லமலய 
எடுததுக்வாட்டு்தவா் அலமயவாது.

பெ்டம் 2.4 பொல சுரபபி

 

ஆண, ்பண இருபவாைரிலும் ்வாைப்படும் 
பொல சுரபபி்கள் (Mammary glands) மவாறுபவாடலடநத 
வியரல்ச் சு�ப்பி்ள் ஆகும்.  ஆண்ளில் இல் 
அளவில் குல்றநது ்சயைற்ற எச்ச உறுப்பவா்வும், 
்பண்ளில் இயல்பவான, ்சயல்படும் 
உறுப்பவா்வும் ்வாைப்படுகி்றது.  மவாரபுப் பகுதியில் 
ஓரிலை பவால் சு�ப்பி்ள் அலமநதுள்ளன.  
ஒவ்்வாரு பவால் சு�ப்பியிலும் சு�ப்பித திசுக்ளும் 
ப்றுபட்ட அளவு்ளில் ்்வாழுப்பும் உள்ளன.  
மவாரப்ங்ளின் மததியில் பவால்்வாம்பு 
அலமநதுள்ளனது. இதலனச் சுறறி 
நி்றமி்ளவாைவான ஏரிழயாலா என்னும் ்ட்ட ்டி் 
ப�ப்பு ்வாைப்படுகி்றது.  ஏரிபயவாைர பகுதியின் 
பமறப�ப்பில் ஏரிபயவாைவார சு�ப்பி்ள் எனப்படும் 
பை எண்ையச் சு�ப்பி்ள் உள்ளன.  இல் 
பவால்்வாம்பின் பமறபு்றததில் உள்ள பதவாலில் 
்்டிப்பு்ள் ஏறபடு்லதத தடுககின்்றன.  
ஒவ்்வாரு பவால் சு�ப்பியின் உட்பு்றததிலும் 
்்வாழுப்பு மறறும் இலைப்புததிசுக்ளவால் 
பிரிக்ப்பட்ட 2 முதல் 25 ்துப்பு்ள் (lobes) 
்வாைப்படுகின்்றன (பெ்டம் 2.4). ஒவ்்வாரு 
்துப்பிலும் பை நுண ்துப்பு்ள் உள்ளன.  இல் 
ஒவ்்வான்றிலும் எபிதீலிய ்சல்்ளவால் 
சூைப்பட்ட பை மீசசிறு ்கதுபபு்கள் (acini or alveoli) 
உள்ளன.  இச்்சல்்ள் பவாலைச் சு�ககின்்றன.  
மீச்சிறு ்துப்பு்ள், பொல நுண குேல்களுககுள் 
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(Mammary tubules) தி்றககின்்றன.  ஒவ்்வாரு 
்துப்பிலிருநதும் ்ரும் பவால் நுணகுைல்்ள் 
ஒன்றிலைநது பொல நாளமா்க (Mammary duct) 
மவாறுகின்்றன.  பை பவால் நவாளங்ள் ஒன்று கூடி 
அ்ன்்ற பொல விரிமுணன்கணள (Mammary ampulla) 
உரு்வாககுகின்்றன.  இல் பவால் ்வாம்பில் 
்வாைப்படும் பொல உந்து நாளங்கழளாடு  
(Lactiferous duct) இலைக்ப்பட்டுள்ளன.  பவால் 
்வாம்பின் கீழ ஒவ்்வாரு பவால் உநது நவாளமும் 
பொலகுழி (lactiferous sinus) யவா் விரி்லடகின்்றது.  
இது பவாலைத பதககி ல்ககும் இடமவா்ச் 
்சயல்படுகி்றது.  ஒவ்்வாரு பவால் உநது நவாளமும் 
பவால் ்வாம்பின் நுனிப்ப�ப்பில் உள்ள நுணணிய 
துலள ்ழிபய தனிததனியவா் ்்ளிபய 
தி்றககின்்றன. 

்பண்ளில், இயல்பவான மவாரப் ்ளரச்சி 
பூப்்பயதுதலில் ்தவாடஙகி ஒவ்்வாரு மவாதவிடவாய 
சுைறசியின் பபவாதும் முன்பனற்றமலடகி்றது.  
்ருவு்றவாத ்பண்ளில் பவால் சு�ப்பி்ள் சரியவா் 
்ளரச்சியலடநதிருப்பதில்லை. பமலும் மவாரப் 
அள்வானது அதில் படிநதுள்ள ்்வாழுப்புப் 
படிவு்லளப் ்பவாறுதது அலமகி்றது. மவாரப்ததின் 
அளவிறகும் பவால் சு�ப்புத தி்றனுககும் எவவித 
்தவாடரபும் இல்லை.

2.2  இனச்ெல உருவாக்கம் 
(Gametogenesis) 

பவாலினப்்பருக் உயிரி்ளில் முதல்நிலை 
பவாலுறுப்பு்ளிலிருநது விநதுக்ளும் அணடமும் 
உரு்வாகும் நி்ழச்சி இனச்்சல்உரு்வாக்ம் 
எனப்படும். இச்்சயல்பவாட்டில் குன்்றல் 
பகுப்பு முககியப்பஙகு ்கிககி்றது  
(பெ்டம் 2.5).

விந்து ்ெல உருவாக்கம் 
(Spermatogenesis) 

விநத்ங்ளின் விநத் நுண 
குைல்்ளில் (Semiferous tubules) ்ரிலசயவா் 
நலட்பறும் ்சயல்்ளினவால் ஆண 
இனச்்சல்்ள் அல்ைது விநதுக்ள் 
உறபததி ்சயயப்படுதல் விந்து 
்ெலஉருவாக்கம் எனப்படும். விநது 
்ளரச்சியின் பபவாது ்கரு மூல இனச 
்ெல்கள் (Primordial germ cells) 
விநத்ங்ளுககு ந்ரநது ்சன்று, விநத் 

நுணகுைலின் உட்பகுதியில் முதி�வாத 
ஸ்பெரமட்ழ்டாழ்கானியா அல்ைது விந்து தாய் 
்ெல்களா்க (Sperm mother cells) உருப்்பறுகின்்றன 
(பெ்டம் 2.6) (அ). இச்்சல்்ளில் பூப்்பயதுதலின் 
பபவாது ்தவாடஙகுகின்்ற மல்றமு் ்சல் பிரிவு 
்வாழநவாள் முழு்தும் ்தவாடரகின்்றது.
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படம்: 2.6 (அ) விந்தக நுண் குழலகளின் 
குறுக்கு வெட்டுத் த்தோற்றம்

 

விநது ்சல்ைவாக்ததின் முதல் நிலையில், 
விநது தவாய ்சல்்ள் ்சரபடவாலி ்சல்்ளுககு 
ஊடவா் ந்ரநது, விநது நுணகுைல்்ளின் 
உள்ளீடற்ற லமயப்பகுதிலய பநவாககி ் சல்கின்்றன.  
அஙகு அல் மவாறுபவாடலடநது, அளவில் ் பரிதவாகி 
முதலநிணல விந்து ்ெலலா்க (Primary spermatocyte) 
உருப்்பறுகின்்றன. இச்்சல்்ள் 23 இலை 
அதவா்து 46 குப�வாபமவாபசவாம்்லளக ்்வாணட 
இ�ட்லட மய ்சல்்ளவாகும். இச்்சல்்ளில் சிை, 
முதல் குன்்றல் பகுப்பின் விலள்வா் இ�ணடவா்ப் 
பிரிநது இரண்டாம் நிணல விந்து ்ெல்கணள 
(Secondary spermatocyte) உரு்வாககுகின்்றன. இல் 
23 குப�வாபமவாபசவாம்்லள மட்டுபம ்்வாணடுள்ள 
ஒறல்றமய ்சல்்ளவாகும்.  இ�ணடவாம் நிலை 

பெ்டம் 2.5 இனச்ெலஉருவாக்கம்
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விநது ்சல்்ள் இ�ணடவாம் குன்்றல் பகுப்பின் 
இறுதியில் நவான்கு ஒறல்றமய ஸ்பெரமாடிட்்கணள 
(Spermatid) உரு்வாககுகின்்றன.  இவ்வாறு உரு்வான 
ஸ்்பரமவாடிட்்ள் முதிரநத முழுலமயவான விந்து 
்ெலலா்க மவாறும் ் சயல் ‘ஸ்பெரமிழயா்ெனிசிஸ’ 
(Spermiogenesis) எனப்படும்.  இறுதியவா், விநது 
நுணகுைல்்ளின் உட்பகுதியில் முதிரநத விநது 
்சல்்ள் விடுவிக்ப்படும் நி்ழச்சிககு ‘விந்து 
்ெல ்வளிழயற்றம்’ (Spermiation) என்று ்பயர. 
விநது ்சல்உரு்வாக் நி்ழச்சி முழு்துமவா் 
நடநது முடி்தறகு 64 நவாட்்ள் ஆகின்்றன.  
எல்ைவாக ்வாைங்ளிலும் விநது நுண குைல்்ளின் 
பல்ப்று பகுதி்ளிலும் விநது ்சல்உரு்வாக் 
நி்ழவின் பல்ப்று ்ளரச்சி நிலை்ள் 
்வாைப்படுகின்்றன (பெ்டம் 2.6) (ஆ). ஒவ்்வாரு 
நவாளும் ஏ்றததவாை ஒப� எணணிகல்யில் அதவா்து 
200 மில்லியன் என்னும் வீதததில் விநது ்சல்்ள் 
உறபததி ஆகிக ்்வாணபடயிருககின்்றன.

பெ்டம்: 2.6 (ஆ) விந்த்க நுண குேல்களின் 
்பெரிதாக்கபபெட்்ட ழதாற்றம்

 

பூப்்பயதும் ்யதில் லஹபபவாதைவாமஸ் 
சு�ககும் ்்கானழ்டாடிழராபின் ்வளிவிடு 
ஹாரழமானின் (GnRH) அளவு அதி்ரிககும் பபவாது, 
விநது ்சல்ைவாக் நி்ழச்சி ்தவாடஙகுகி்றது.  முன் 
பிட்யூட்டரி மீது GnRH ்சயல்பட்டு அதலன 
‘நுணணபெ்ெல  தூணடும் ஹாரழமான்’(FSH) 
மறறும் லூட்டிணனசிங ஹாரழமான் (LH) ஆகிய 
இ�ணடு ்்வானவாபடவாட்ப�வாபின்்லள ்்ளியிடத 

தூணடுகி்றது.  FSH விநத் ்ளரச்சிலயத 
தூணடு்துடன் ்சரபடவாலி ்சல்்ளிலிருநது 
‘ஆன்ட்ழராென் இணைவுபபுரத’ (Androgen binding 
protein) உறபததிலயயும் அதி்ரிக்ச் ்சயது 
ஸ்்பரமிபயவா்ெனிசிஸ் நி்ழச்சி நலட்ப்ற 
உதவுகி்றது.  LH, இலடயீட்டு ்சல்்ள் (Leydig cells) 
மீது ்சயல்பட்டு ்்டஸழ்டாஸடீழரான் 
உறபததிலயத தூணடு்தன் மூைம் விநது 
்சல்உரு்வாக் நி்ழச்சிலயத தூணடுகி்றது.    

மனித விந்து ்ெலலின் அணமபபு

்லசயிலை ்்வாணட, ந்ரும் தன்லமயுலடய 
நுணணிய ்சல்்ளவா் மனித விநதணுக்ள் 
உள்ளன (பெ்டம் 2.7). விநது ்சல்லின் முழு உடல் 
பகுதியும் பிளவாஸ்மவா சவவினவால் சூைப்பட்டு தலை, 
்ழுதது மறறும் ் வால் எனும் மூன்று பகுதி்ளுடன் 
்வாைப்படுகி்றது. தலையில் அகழராழொம் 
(Acrosome) மறறும் உட்்ரு ஆகிய இ�ணடு 
பகுதி்ள் உள்ளன. அகப�வாபசவாம், விநது 
்சல்லின் தலைப்பகுதியில் உட்்ருவிறகு பமல் 
ஒரு ்தவாப்பி பபவான்று கூரலமயவான அலமப்பவா் 
அலமநதுள்ளது. இது ஸ்்பரமவாட்டிடு்ளின் 
ப்வால்ல் உறுப்பு்ளிலிருநது உரு்வாகி்றது. 
்ருவுறுதலின்பபவாது அணட ் சல்லின் உல்ற்லள 
துலளததுச் ்சல்ை உதவி புரியும் தி்றன் ்்வாணட 
விநது-லைசின் (Sperm-lysin) எனப்படும் 
பு�தச்்சரிப்பு ்நவாதியவான ‘ஹயலூழரானிழ்டஸ’ 
(Hualuronidase)என்னும் ்நவாதிலய அகழராழொம் 
தன்னுள்பள ்்வாணடுள்ளது. உட்்ரு, 
தட்லடயவான முட்லட ்டி்ம் ்்வாணடதவாகும்.  
விநது ்சல்லின் தலைககும் நடுப்பகுதிககும் 
இலடயில் உள்ள 
மி்வும் குட்லடயவான 
பகுதி ்ழுதது 
எனப்படும்.  இதில் 
உட்்ருவின் அருகில் 
அலமநத ‘அணலம 
் ச ன் ட் ரி ப ய வா லு ம் ’ 
அதிலிருநது சறறு 
்தவாலைவில் அலமநத 
‘ ப ச ய ல ம 
் ச ன் ட் ரி ப ய வா லு ம் ’ 
் வா ை ப் ப டு கி ்ற து .  
பி ள வி ப் ் ப ரு ் லி ன் 
பபவாது ்ருமுட்லடயின் 
முதல் பிளவில் அணலம 
்சன்ட்ரிபயவால் பஙகு 
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பெ்டம் 2.7 மனித விந்து 
்ெலலின் அணமபபு
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்கிககி்றது. விநது ்சல்லின் அச்சு இலைலய 
உரு்வாக் பசயலம ்சன்ட்ரிபயவால் 
பயன்படுகி்றது.  விநது ்சல்லின் நடுப்பகுதியில் 
அச்சு இலைலயச் சறறி திருகுபபவான்று 
லமட்படவா்வாணட்ரியங்ள் அலமநதுள்ளன.  
இதறகு ‘ணமட்ழ்டா்கான்ட்ரியல திருகு’ அல்ைது 
‘்நபென்்்கன்’ (Nebenkern) என்று ் பயர.  இது, விநது 
ந்ரவுககுத பதல்யவான ஆற்றலை ATP மூைககூறு 
்டிவில் உறபததி ் சயகி்றது.  ஒரு விநது ் சல்லின் 
நீளமவான பகுதி அதன் ்வால் பகுதி ஆகும்.  இது 
்மல்லிய இலையவா் நீணடு கூரலமயவா் 
முடி்லடநதுள்ளது.  ‘ஆகழொனீம்’ (Axoneme) 
எனப்படும் லமய அச்சு இலைலயயும் அலதச் 
சூழநத புப�வாட்படவாபிளவாச உல்றலயயும் 
்்வாணடதவா் ்வால் பகுதி உள்ளது.  ்வால் பகுதி 
சவாட்லட பபவான்று இயஙகி விநதணுல் 
முன்பனவாககி ந்�ச் ்சயகி்றது.  ்ைவியின் பபவாது 
200 முதல் 300 மில்லியன் விநது ்சல்்ள் 
்்ளிபயற்றப்படுகின்்றன.  இ்றறுள் சுமவார 60% 
விநது ்சல்்ள் இயல்பவான ்டி்ததுடனும், 
அ்றறில் குல்றநதபட்சம் 40% விநது ் சல்்ளவா்து 
வீரியமவான ந்ரவுத தன்லமயுடனும் 
்வாைப்படு்து இயல்பவான ்ருவுறுதலுக்வான 
பதல்யவாகும். 

அண்ட ்ெல உருவாக்கம் (Oogenesis) 
்பண இனப்்பருக் முதன்லம உறுப்பவான 

அணட்ங்ளிலிருநது ்பண இனச்்சல்ைவான 
அணடம் (அல்ைது) முட்லட உரு்வாகும் 
நி்ழச்சிபய ‘அணட ்சல் உரு்வாக்ம்’ ஆகும்.  
்ரு ்ளரச்சியின் பபவாது சிசுவின் அணட்ங்ளில் 
உள்ள இனச்்சல் எபிதீலியம் மல்றமு்ப் பிரிவின் 
்ழி பிரிநது இைட்சக்ைக்வான ‘ஊழ்கானியா’ 
(Oogonia) எனப்படும் ‘அண்ட தாய் ்ெல்கணள’ 
உறபததி ்சயகின்்றன.  பி்றநத பி்றகு குைநலதயின் 
அணட்ங்ளில் புதிதவா் அணட தவாய ்சல்்ள் 
பதவான்று்பதவா அல்ைது பசரக்ப்படு்பதவா 
இல்லை.  அணட தவாய ்சல்்ள் குன்்றல் பகுப்பு 
1ன் முதறபிரிவுநிலைலய(Prophase I) அலடநது 
முதல்நிலை அணட ்சல்்லளத (Primary Oocytes) 
பதவாறறுவிககின்்றன. இச்்சல்்ள் இநத 
நிலையிபைபய தற்வாலி்மவா் 
நிறுததப்படுகின்்றன. பின்பு இநத ்சல்்ள் 
ஓ�டுககு கி�வானுபைவாசவா ்சல்்ளவால் சூைப்பட்டு 
முதலநிணல நுணணபெ ்ெல்களா்க (Primary follicles) 
மவாறுகின்்றன பெ்டம் 2.8 (அ). பி்றப்புககும் 
பூப்்பயதுதலுககும் இலடப்பட்ட ்வாைததில் அதி் 

எணணிகல்யிைவான நுணலப ்சல்்ள் சிலதநது 
மல்றகின்்றன.  எனப், பூப்்பயதுதலின்பபவாது 
60,000 முதல் 80,000 நுணலப ்சல்்ள் மட்டுபம 
ஒவ்்வாரு அணட்ததிலும் எஞ்சியுள்ளன.

பெ்டம் 2.8 (அ) அண்ட்கத்தின் ்வட்டுத்ழதாற்றம்

 

முதலநிணல நுணணபெ ்ெல்கணளச சுறறி பை 
அடுககு கி�வானுபைவாசவா ்சல்்ளும் புதிதவா்த 
பதவான்றிய தீக்வா என்னும் அடுககும் 
்வாைப்படுகின்்றன இல் இரண்டாம் நிணல 
நுணணபெ்ெல்களா்க (Secondary follicles) 
உரு்வாகின்்றன.  பின்பு, இ்றறினுள் ஆணட்ரம் 
(Antrum) எனும் தி�்ம் நி�ம்பிய மூன்்றாம் நிணல 
நுணணபெ்ெல்களா்க (Tertiary follicles) மவாறுகின்்றன.  
இநநிலையில் ‘தீ்கா’ அடுககு ‘்வளிபபு்ற தீ்கா’ 
(Theca externa) மறறும் ‘உட்பு்ற தீ்கா’ (Theca interna) 
என இரு அடுககு்ளவா்த தம்லம அலமததுக 
்்வாள்கி்றது.  இச்சமயததில் மூன்்றவாம் நிலை 
நுணலப ்சல்்ளின் உள்பள உள்ள முதலநிணல 
அண்ட ்ெல்கள், ்ளரநது, குன்்றல் பகுப்பு 1ஐ 
நில்றவு ்சயது இரண்டாம் நிணல அண்ட 
்ெல்களா்க மவாறுகின்்றன.  ஆனவால், இப்பகுப்பவானது 
சமமற்றதவா் உள்ளதவால் ஒரு ்பரிய ஒறல்றமய 
இ�ணடவாம்நிலை அணட ்சல்லும் (Secondary 
Oocyte) ஒரு சிறிய ‘முதல துருவ உறுபபும்’ (First 
polar body) உரு்வாகின்்றன.  முதல் துரு் உறுப்பு 
சிலதவுறுகி்றது.  ்ருவுறுதலின்பபவாது, இரண்டாம் 
நிணல அண்ட ்ெலலானது குன்்றல பெகுபபு-IIககு 
உட்பட்டு ஒரு ்பரிய அணட ்சல்லையும் (Ovum) 
சிறிய இ�ணடவாம் துரு் உறுப்லபயும் (second polar 
body) உரு்வாககுகி்றது. முதல் துரு் உறுப்லபப் 
பபவான்ப்ற இ�ணடவாம் துரு் உறுப்பும் 
சிலத்லடகி்றது.  மூன்்றவாம் நிலை நுணலப ்சல் 
முதிரநது ‘கிராஃபியன் ஃபொலிகிளா்க’ அல்ைது 
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முதிரநத நுணலப ்சல்ைவா் (mature follicle) 
உருப்்பறுகி்றது.  ்ருவுறுதல் நி்ைவாவிட்டவால் 
குன்்றல் பகுப்பு-II நில்ற்லடயவாமல் அணடம் 
சிலதவுறுகி்றது.  எனப், ்பண்ளின் 
இனச்்சல்உரு்வாக் நி்ழவில், ஒவ்்வாரு 
முதல்நிலை அணட ் சல்லும் முதிரநத, ஒறல்றமய 
குப�வாபமவாபசவாம்்லளக ்்வாணட ஒப�்யவாரு 
அணடதலத மட்டுபம உரு்வாககுகி்றது.

மனித ்சல்்ளில் 
மி்ச்சிறியல் விநது 
் ச ல் ் ள வா கு ம் 
மி்ப்்பரியல் அணட 
்சல்்ள் ஆகும்.

அண்ட ்ெலலின் அணமபபு 
(Structure of ovum)

மனித அணட ்சல்ைவானது நுணணிய, ஓடற்ற, 
்ரு உைவு அற்ற தன்லமயுலடய ்சல் ஆகும்.  
(பெ்டம் 2.8 (ஆ)) இதன் லசட்படவாபிளவாசம் 
‘ஊபிளாெம்’ (Ooplasm) என்று அலைக்ப்படும்.  
இதனுள் ்வாைப்படும் ்பரிய உட்்ருவிறகு 
‘வளரசசிபணபெ’ (Germinal Vesicle) என்று ்பயர.  
அணட ்சல் மூன்று உல்ற்லளக ்்வாணடது.  
்மல்லிய ஒளி ஊடுருவும் ‘விட்்டலின் ெவ்வு’ 
(Vitelline membrance) உட்பு்றததிலும் தடிதத ‘ழொனா 
்பெலூசி்டா’ (Zona pellucida) அடுககு நடுப்பதியிலும் 
மறறும் நுணலப ்சல்்ளவால் சூைப்பட்ட தடிதத 
‘்கழரானா ழரடிழயட்்டா’ (Corona radiata) உல்ற 
்்ளிப்பு்றததிலும் அலமநதுள்ளன.  விட்டலின் 
சவவுககும் பசவானவா ்பலூசிடவாவுககும் இலடயில் 
ஒரு குறுகிய ‘விட்்டலின் பு்ற இண்ட்வளி’ 
(Perivitelline space) ்வாைப்படுகி்றது.

பெ்டம் 2.8 (ஆ) அண்ட ்ெலலின் வணரபெ்டம்

பி்றககும் பபவாது 
இ ை ட் ச க ் ை க ் வா ன 
அணட ்சல்்லள 
அணட்ததில் ்்வாணடு 
பி்றககும் ்பணணின் 

உடலிலிருநது மவாதவிடவாய நில்றவு ்ல� 
்்றும் 300 முதல் 400 அணட ்சல்்ள் 
மட்டுபம விடுவிக்ப்படுகி்றது.  
அபத சமயம் ஆண்ள் தங்ளது ்வாழநவாளில் 
500 பில்லியனுககு அதி்மவான விநதணுக்லள 
உறபததி ்சயகின்்றனர. 

2.3  மாதவி்டாய் சுேறசி 
(Menstrual Cycle)

்பண்ளின் இனப்்பருக் ்வாைமவான 
பூபபெண்டதல (Puberty/menarche) முதல் மாதவி்டாய் 
நிண்றவு (Menopause) ்ல� ்ரப்ப ்வாைம் நீங்ைவா் 
சுமவார 28/29 நவாட்்ளுககு ஒரு முல்ற ‘மாதவி்டாய் 
சுேறசி’ அல்ைது ‘அண்ட்க சுேறசி’ நி்ழகி்றது.  
ஒரு மவாதவிடவாயககும் அடுதத மவாதவிடவாயககும் 
இலடப்பட்ட ்வாைததில் ்ருப்லபயின் 

அண்ட்கக ்கட்டி்கள் (Polycystic Ovary Syndrome [PCOS]) 
்பண்ளின் இனப்்பருக் ்யதில் நவாளமில்ைவாச் சு�ப்பி்ளின் ப்வாளவாறு்ளவால் ்பண்லள பவாதிககும் 
PCOS எனப்படும் அணட்க ்ட்டி்ள் பதவான்றுகின்்றன.  பவாலிசிஸ்டிக என்்றவால் பை ்ட்டி்ள் / கூடு்ள் 
என்று ்பவாருள்.  இது அணட்ததிறகுள், ஓ�ளவு முதிர்லடநத நுணலப ்சல்்ள் ஒவ்்வான்றும் ஒரு 
அணட ்சல்லைத தன்ன்தபத ்்வாணடு ்வாைப்படுதலைக குறிககும்.  ஆனவால், இல் ்ருவு்றததக் 
முதிரச்சியலடநத அணட ்சல்ைவா் மவாறு்தில்லை. இல்பய அணட்க ்ட்டி்ள் எனப்படும்.  இதனவால் 
பவாதிக்ப்பட்ட ்பண்ளுககு ஒழுங்ற்ற மவாதவிடவாய சுைறசி, அதி்ப்படியவான ஆண ஹவாரபமவான் உறபததி, 
மு்ம் மறறும் உடலில் அதி்ப்படியவான முடி ்ளரச்சி (Hirsutism). மு்ப்பருக்ள், உடல் பருமன், ்ருவுறும் 
தன்லம குல்றவு மறறும் சரக்ல� பநவாயககு ஆட்படுதல் பபவான்்றல் ஏறபடுகின்்றன. நைமவான ்வாழகல் 
முல்ற, எலட குல்றப்பு மறறும் இைககு பநவாககிய ஹவாரபமவான் சிகிச்லச பபவான்்றல் மூைம் இப்பவாதிப்பு்லளச் 
சரி ்சயயைவாம். 
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புதுப்பிததுக ்்வாள்கி்றது.  நுணலப நிலையில் 
நுணலப ்சல்்லளத தூணடும் ஹவாரபமவான் 
(FSH) மறறும் லூட்டிலனசிங ஹவாரபமவான் (LH) 
ஆகிய இனப்்பருக் ஹவாரபமவான்்ளின் 
(Ganodotropins) சு�ப்பு சீ�வா் அதி்ரிப்பதவால் 
அணட்ம் மறறும் ்ருப்லப தூணடப்பட்டு 
பமற்ணட மவாற்றங்ள் நி்ழகின்்றன.  இதனவால் 
நுணலப ்சல்்ளின் ்ளரச்சியும் 
அ்றறிலிருநது சு�ககும் ஈஸட்ழராெனின் 
அளவும் அதி்ரிககின்்றன. 

3. அண்ட ்ெல விடுபெடு நிணல
 (Ovulatory phase)

மவாதவிடவாய சுைறசியின் லமய ் வாை்ட்டமவான 
சுமவார 14 ஆம் நவாளில் LH மறறும் FSH 
ஹவாரபமவான்்ளின் அளவு உச்ச நிலைலய 
அலடகி்றது.  இவ்வாறு மவாதவிடவாய சுைறசியின் 
லமய நவாளில் அதி் அளவில் LH உறபததியவா்து 
‘LH எழுசசி’ (LH surge) எனப்படும். இதனவால் 
முதிரநத கி�வாஃபியன் நுணலப உலடநது அணட 
அணு (இ�ணடவாம் நிலை அணட ் சல்)  அணட்ச் 
சு்ரின் ்ழியவா் ்்ளிபயற்றப்பட்டு 
்யிறறுககுழிலய அலடகி்றது. இநநி்ழச்சிபய 
‘அண்டம் விடுபெடுதல’ (Ovulation) எனப்படும்.

4. லூட்டியல அலலது சுரபபு நிணல 
(Luteal or Secretory phase)

லூட்டியல் நிலையில், எஞ்சியுள்ள கி�வாஃபியன் 
நுணலப ஒரு இலடக்வாை நவாளமில்ைவாச் 
சு�ப்பியவான ‘்வாரபஸ் லூட்டியம்’ (Corpus luteum) 
என்னும் அலமப்பவா் மவாறுகி்றது.  
என்படவா்மட்ரியதலதப் ப�வாமரிக் உதவும் 
முககிய ஹவாரபமவானவான ‘புப�வா்ெஸ்டி�வான்’ஐ 
்காரபெஸ லூட்டியம் அதி் அளவில் சு�ககி்றது.  
்ருவுறுதல் நி்ழநதவால், ்ருமுட்லட பதி்தறகு 
ஏற்ற சூைலை புப�வா்ெஸ்டி�வான் உரு்வாககுகி்றது.  
்ருப்லபயின் உட்சு்ர ஊட்டச்சதது நி�ம்பிய 
தி�்தலத ்ருப்லபயினுள் ்ளரும் ்ருவிற்வா் 
சிறிதளவு உறபததி ்சயகி்றது.  எனப் இது 
‘சுரபபு நிணல’ என்றும் அலைக்ப்படுகி்றது. ்ரப்ப 
்வாைததில் மவாதவிடவாய சுைறசியின் அலனதது 
நி்ழவு்ளும் நிறுததப்பட்டு மவாதவிடவாயும் 
நின்றுவிடுகி்றது.

்ருவுறுதல் நி்ைவாவிட்டவால் ்வாரபஸ் 
லூட்டியம் முறறிலுமவா்ச் சிலதவுறறு ‘்காரபெஸ 
அலபி்கன்ஸ’ (Corpus albicans) எனும் ்டுத திசுல் 

என்படவா்மட்ரியததில் நி்ழும் சுைறசி 
மவாற்றங்பள மவாதவிடவாய சுைறசி எனப்படும்.  
ஒழுங்வான மவாதவிடவாய சுைறசி இயல்பவான 
இனப்்பருக் நிலைலயக குறிககி்றது.

மவாதவிடவாய சுைறசி கீழ்வாணும் நிலை்லளக 
்்வாணடது (பெ்டம் 2.9).

1. மவாதவிடவாய நிலை
2. ஃ பவாலிககுைவார நிலை அல்ைது ்பருகு நிலை
3. அணட ்சல் விடுபடு நிலை
4.  லூட்டியல் அல்ைது சு�ப்பு நிலை

1. மாதவி்டாய் நிணல
(Menstrual phase)

மவாதவிடவாய சுைறசியவானது 
மவாதவிடவாய நிலையில் 
்தவாடஙகுகி்றது.  இநநிலையில் 
3-5 நவாட்்ள் ்ல�யில் 
மவாதவிடவாய ஒழுககு ஏறபடுகி்றது.  
புப�வா்ெஸ்டி�வான் மறறும் ஈஸ்ட்ப�வாென் 
ஹவாரபமவான்்ளின் அளவு குல்ற்தவால் 
்ருப்லபயின் உட்சு்�வான என்படவா்மட்ரியம் 
மறறும் அதபனவாடு இலைநத இ�ததககுைல்்ள் 
சிலத்லடநது மவாதவிடவாய ஒழுககு 
்்ளிப்படுகி்றது.  விடுவிக்ப்பட்ட அணடம் 
்ருவு்றவாவிட்டவால் மட்டுபம மவாதவிடவாய 
ஏறபடுகி்றது.  மவாதவிடவாய ஏறபடவாமல் இருப்பது 
்ருவுறறு இருப்பதற்வான அறிகுறியவாகும்.  
இருப்பினும் மன அழுததம், ஹவாரபமவான் 
ப்வாளவாறு்ள் மறறும் இ�தத பசவால் பபவான்்ற 
்வா�ைங்ளவாலும் மவாதவிடவாய ஏறபடவாமல் 
இருக்ைவாம்.  

2. ஃ பொலிககுலார நிணல (அலலது) 
்பெருகு நிணல (Follicular phase or 
Proliferative phase)

மவாதவிடவாய சுைறசியின் 5 ஆம் நவாளில் 
இருநது அணடம் விடுபடும் ்ல� உள்ள 
்வாை்ட்டபம நுணலப நிலை எனப்படும்.  
இநநிலையில் அணட்ததிலுள்ள முதல்நிலை 
நுணலப ்சல்்ள் முழுலமயவா் 
்ளரச்சியலடநது முதிரநத கி�வாஃபியன் நுணலப 
்சல்்ளவா் மவாறுகின்்றன.  அபத ப்லளயில் 
எணபடவா்மட்ரியம் பல்கிப் ்பருகி தன்லனப் 
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முககியமவானதவா் மவாதவிடவாய சு்வாதவா�ம் 
பபணுதல் தி்ழகி்றது.  மவாதவிடவாய சு்வாதவா�தலத 
சரியவா்ப் பபைவாத ்பண்ள் மவாதவிடவாயின்பபவாது 
அதி் மன அழுததம், பயம் மறறும் சங்டததிறகு 
உள்ளவாகி்றவார்ள்.  இதனவால், படிககும் மவாைவியர 
ஒவ்்வாரு மவாதமும் மவாத விடவாயின்பபவாது 
ஒழுங்வா்ப் பள்ளிககுச் ்சல்ைவாமல் ்சயல்பவாடு 
குல்றநது வீட்டிபைபய தஙகி விடும் நிலை 
ஏறபடுகி்றது. 

உரு்வாககுகி்றது.  பமலும் என்படவா்மட்ரிய 
சிலதவும் ்தவாடஙகு்தவால் மவாதவிடவாய 
ஏறபடுகி்றது.  இது அடுதத மவாதவிடவாய சுைறசியின் 
்தவாடக்மவாகும்.

மாதவி்டாய் சு்காதாரம்

்பண்ளின் ஆப�வாககியம், ்பவாது்வான நல்ை 
உடல் நைம், ்ணணியம், அதி்வா�ம் ்சலுததுதல், 
பலடப்புததி்றன் பபவான்்ற்றறிறகு 
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2.4  ்கருவுறுதல மறறும் ்கரு பெதித்தல 
(Fertilization and Implantation)

ஒரு ஒறல்றமய விநதணு ஒரு ஒறல்றமய 
அணட ்சல்லுடன் இலைநது ்ருவுற்ற 
அணடதலத அல்ைது இ�ட்லடமய ் ருமுட்லடலய 
உரு்வாககும் நி்ழச்சி ‘்கருவுறுதல’ எனப்படும்.

்பணணின் இனப்்பருக்க ்வால்்வாயினுள் 
்சலுததப்படும் விநது ்சல்்ள் ‘தி்றழனற்றம்’ 
(Capacitation) என்னும் உயிரப்தியச் 
்சயல்பவாட்டின் மூைம் அணட ்சல்லைத 
துலளதது அலதக ்ருவு்றச் ்சயகின்்றன. அணட 
நவாளததின் ஆம்புல்ைவா பகுதியிலுள்ள இஸ்தமஸ் 
சநதிப்லப பநவாககி அணட ்சல்லும் விநது 
்சல்லும் ஒப� பந�ததில் ் டததப்பட்டவால் மட்டுபம 
்ருவுறுதல் நி்ழும்.

விநது ்சல், அணட ்சல்லுககுள் 
நுலை்தறகு முன்பு அது அணட ்சல்லை 
சூழநதுள்ள ்ப�வானவா ப�டிபயட்டவாவின் பை 
அடுககு கி�வானுபைவாசவா (ஃபவாலிகுைவார) 
்சல்்லளத துலளக் ப்ணடும் (பெ்டம்2.10). 
ஃபவாலிகுைவார ் சல்்ள் ‘ஹயலூப�வானிக அமிைம்’ 
என்னும் ஒட்டிலைப்புப் ்பவாருளவால் ஒன்றுடன் 
ஒன்று ஒட்டப்பட்டுள்ளன. விநது ்சல்லின் 
அகப�வாபசவாம் சவவு சிலதவுறறு, 
‘ஹயலூழரானிழ்டஸ’ (Hyaluronidase) எனும் பு�தச் 
்சரிப்பு ்நவாதி ்்ளிப்படுகி்றது இது ்ப�வானவா 
ப�டிபயட்டவா மறறும் பசவானவா ்பலுசிடவா 
ஆகிய்றல்றச் சிலதப்பதவால், விநது ்சல் அணட 
்சல்லிறகுள் நுலைகி்றது.  இதறகு ‘அகழராழொம் 
விணன’ (Acrosomal reaction) என்று ்பயர.  
்ருவுறுதல் நி்ழநதவுடன் அணடததின் 
லசட்படவாபிளவாசததில் ்வாைப்படும் ்வாரடி்ல் 
து்ள்்ள் அணடதலதச் சுறறி ்கருவுறுதல ெவ்வு 
(Fertilization membrane) என்னும் ஒரு தலடலய 
ஏறபடுததி பமலும் விநது ்சல்்ள் உள் 
நுலை்லதத தடுககின்்றன.  இதனவால் ‘பெல விந்து 
்ெல்களால ்கருவுறுதல’ நலட்பறுதல் 
(Polyspermy) தடுக்ப்படுகி்றது. 

்ரு முட்லடயின் முதல் பிள்வானது ஒப� 
மவாதிரியவான இ�ணடு ்கருகழ்காளச ்ெல்கணளத் 
(Blastomeres)பதவாறறுவிககின்்றன.  இ்றறிலிருநது 
4 ்சல்்ள், பின்பு 8 ்சல்்ள் என 
எணணிகல்யில் அதி்ரிததுக ்்வாணபட 
்சல்கின்்றன.  ்ருவுறறு 72 மணி பந�ததிறகுப் 
பி்றகு தளர்வா் இலைக்ப்பட்ட 16 அல்ைது 

தூயலமயவான, பவாது்வாப்பவான உறிஞ்சும் 
தன்ணமயுண்டய துணி்கள், வி்டாய்க்கால 
அணையாண்ட (Sanitary napkins), வி்டாய்க்கால 
பெஞ்சுபபெட்ண்ட (Pads), வி்டாய்க்கால உறிபெஞ்சு 
(Tampons) மறறும் மாதவி்டாய்க ழ்காபணபெ  
(Menstrual cups) பபவான்்ற ்பவாருட்்லளக ்்வாணடு 
மவாதவிடவாலயக ல்யவாளைவாம்.  பதல்கப்றப  
4 முதல் 5 மணி பந�ங்ளுககு ஒரு முல்ற 
விடவாயக்வாை அலையவாலட்லள மவாறறு்தவால், 
தூயலமயும் பநவாயககிருமித ்தவாறறிலிருநது 
பவாது்வாப்பும் ்சதியவான உைரவும் கிலடககி்றது.  
இது ்பண்ளின் மவாதவிடவாய ்வாைங்ளில் 
த�மவான ்வாழகல்ககும் ்ழி ப்வாலுகி்றது.  
பயன்படுததப்பட்ட விடவாயக்வாை 
அலையவாலட்லள ஒரு தவாளில் சுறறி அழிக் 
ப்ணடும்.  தி்றநத ்்ளி்ளிலும் ்ழி்ல்ற்ளில் 
நீர ்்ளிபயறும் குைவாய்ளுககுள்ளும் 
அ்றல்றத தூககி எறியக கூடவாது.  ்ழிவுநீரக 
குைவாய்ளில் அ்றல்றப் பபவாடு்தவால் ்ழிவு நீர 
்்ளிபயறறும் குைவாய்ள் அலடபட்டு நீர மவாசு 
பட ஏது்வாகி்றது. 

வி்டாய்க்கால அணையாண்ட அ்கற்றல 
(Disposal of napkins)
அறிவியல் முல்றப்படியும், சு்வாதவா� 
பநவாகப்வாடும், மவாதவிடவாய ்ழிவு்ள் 
அடஙகிய விடவாயக்வாை அலையவாலடலய 
(Napkins) எரிததுச் சவாம்பல் ஆககு்பத 
சுறறுச்சூைலுககு உ்நத முல்றயவாகும்.  
பள்ளி்ள், ்ல்லூரி்ள், மறறும் ்பவாது 
இடங்ளில் உள்ள ்ழி்ல்ற்ளில் எரிததுச் 
சவாம்பைவாககும் அடுப்பு்ளும் (Incinerators) 
விடவாயக்வாை அலையவாலட விறகும் 
தவானியஙகி ்ருவி்ளும் நிறு்ப்படு்தற்வான 
பணி்ள் ்தவாடஙகியுள்ளன.

மாதவி்டாய் நிண்றவு (Menopause) 
மவாதவிடவாய நில்றவு என்பது ்பண்ளின் 

்வாழவில், அணடம் விடுபடுதல் நின்று மவாதவிடவாய 
முறறிலுமவா் நின்று விடும் நி்ழ்வாகும்.  
ச�வாசரியவா் 45 முதல் 50 ்யதுககுட்பட்ட 
்பண்ளில் இது நி்ழகி்றது.  அணட்ததின் 
முதன்லமப் பணி்ள் நி�நத�மவா் 
நிறுததப்படு்லத இது குறிககி்றது. 
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உட்பகுதியில் தி�்ம் நி�ம்பிக ்வாைப்படுகி்றது. 
்ருகப்வாளமவானது ஒ�டுககினவால் ஆன 
டிழராஃழபொபிளாஸட் (trophoblast) என்னும் ்பரிய 
தட்லடயவான ்சல்்லளயும் 20 முதல் 30 ப்வாள 
்டி் அ்ச்்சல் தி�ள்்லளயும் ்்வாணடுள்ளது.  
இநத அ்கச்ெல திரள்்கள், ்ரு்வா் 
்ளரச்சியலடநது ்ருப்லபயின் உட்சு்ரில் 
பதிகி்றது.  இதறகு ‘்கரு பெதிதல’ (implantation) என்று 
்பயர.  இதன் முடிவில் ்ரப்பம் ்தவாடஙகுகி்றது.

்ருவுற்ற அணடம் ்ருப்லபககு ்்ளிபய பதிநது 
்ளரும் நி்ழவு ‘இ்டம் மாறிய ்கரபபெம்’  
(Ectopic pregnancy) எனப்படும்.  இதில் 95% ்ரு 
பதிதைவானது அணட நவாளங்ளுககுள் 
நலட்பறுகி்றது.  அணட நவாளங்ளுககுள்பளபய 
்ரு ்ள�த து்ஙகு்தவால், உட்பு்ற இ�ததக்சிவு 
மறறும் பநவாயத்தவாறறு ஆகியல் ஏறபடுகி்றது.
சிைருககு அணட நவாளம் ்்டிதது இ்றப்பு கூட 
ஏறபடைவாம்.

2.5  ்கரபபெ பெராமரிபபு மறறும் ்கரு 
வளரசசி (Maintenance of pregnancy 
and Embryonic development)
்ரு பதிதல் நி்ழநதவுடன் ஓ�டுககுக 

்ருகப்வாளததின் (Blastula) உட்பு்றமுள்ள அ்ச்்சல் 
தி�ள், ’எபிபிளாஸட்’ மறறும் (epiblast and hypoblast)‘ 
ணஹழபொபிளாஸட்’ என்று இரு அடுககு்ளவா்ப் 
பிரிகி்றது.  இதில் லஹப்பபவாபிளவாஸ்ட் ்ருவின் அ் 
அடுக்வா்வும் எபிபிளவாஸ்ட் பு்ற அடுக்வா்வும் 

அதறகு பமறபட்ட ்சல்்லளக ்்வாணட ்சல் 
்தவாகுப்பு உரு்வாகி்றது.  இதறகு ‘ழமாருலா’ 
(Morula) என்று ்பயர (பெ்டம் 2.11).

பெ்டம் 2.11 ்கருமுட்ண்டயிலிருந்து 
்கருகழ்காளம் வணர: அண்ட நாளத்திறகுள் வளர 

்கருவின் பொணத

புப�வா்ெஸ்டீ�வானின் தவாக்ததினவால் அணட 
நவாளங்ளிலுள்ள ்மன்தலச்ள் 
தளர்லடகின்்றன. ்ள�த்தவாடஙகிய 
்ருமுட்லட அணடநவாளததின் ்ழியவா் 4 முதல் 5 
நவாட்்ள் ந்ரநது ்சன்று ்ருப்லபக குழிலய 
அலடகின்்றன.  இறுதியவா் ்ருப்லபயின் 
உட்சு்ரில் ்ரு பதிகி்றது.  இநநிலையில், 
்ரு்வானது ஏ்றததவாை 100 ்சல்்லளக ்்வாணட 
ஒரு உள்ளீடற்ற பநது பபவான்்ற அலமப்பவா்க 
்வாைப்படுகின்்றது.  இதறகு ்கருகழ்காளம் 
(blastocyst) என்று ்பயர.  இதன் உள்ளீடற்ற 

பெ்டம் 2.10 ்கருவுறுதல நி்கழ்வு்கள்
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்சயல்படுகின்்றன.  மீதமுள்ள ்சல்்ள் 
இவ்டுககு்ளின் இலடயில் அலமநது நடு 
அடுக்வாகி்றது.  ்ருகப்வாளச்்சல்்ள் ந்ரநது 
மூை இனச் ்சல் அடுககு்லள உரு்வாககுகி்றது.  
இதன் முடிவில், ஓ�டுககுக ்ருகப்வாளம் 
மூ்டுககுக ்ருகப்வாளமவா் (Gastrula) மவாறும் 
நி்ழச்சி மூ்டுககு ்கருகழ்காளமாக்கம் 
(Gastrulation) எனப்படும்.  ஒவ்்வாரு மூை இனச் 
்சல் அடுககிலிருநதும் (Germ layers) அ்றறுகப் 
உரிய ‘திசுக்ள்’, ‘உறுப்பு்ள்’, உறுப்பு 
மணடைங்ள்’ ஆகியல் உறுப்பவாக் நி்ழவின் 
மூைம் (Organogenesis) உரு்வாகின்்றன.  

இரட்ண்டக குேந்ணத்கள்
 ➢ ஒப� ்ரப்பததில் உரு்வாகும் இ�ணடு சிசுக்ள் 

இரட்ண்டக குேந்ணத்கள் (twins) எனப்படும். 
உரு்்மவாதத அல்ைது ஒரு ்ருமுட்லட 
இ�ட்லடயர்ள் (identical or monozygote twins) – 
்ருமுட்லடயின் முதல் பிளவிப் ் பரு்லின் பபவாது 
உரு்வாகும் இ�ணடு ்ருகப்வாள ்சல்்ள் 
தனிததனிபய பிரிநது ்ளர்தவால், இ்ர்ள் 
உரு்வாகி்றவார்ள்.  இ்ர்ள் ஒப� பவாலினதத்�வா், 
உரு் ஒறறுலம ்்வாணட்ர்ளவா், ஒப� 
்ல்யவான ம�பணுக்லளக ் ்வாணட்ர்ளவா்க 
்வாைப்படு்ர. 

 ➢ உருவம் மாறுபெட்்ட அலலது இரு ்கருமுட்ண்ட 
இரட்ண்டயர்கள் (Fraternal or Dizygote twins) – 
இ்ர்ள், இருப்று அணட ்சல்்ள் இருப்று 
விநது ்சல்்ளவால் ்ருவுற்றதனவால் உரு்வான 
்ருமுட்லட்ளிலிருநது உரு்வான்ர்ள்.  இநத 
இ�ட்லடயர்ள் ஒப� பவாலினதத்�வா்ப்வா 
அல்ைது ப்றுபட்ட பவாலினதத்�வா்ப்வா 
இருப்பர.  ஆனவால் உரு்ததில் மவாறுபட்டிருப்பர.
 ➢ ெயாமிஸ – ஒட்டிப் பி்றககும் இ�ட்லடயர்ள்.

்ருசூழபு்றப்படைங்ளவான ஆம்னியான், 
ழ்காரியான், ஆலன்்டாயிஸ மறறும் ்கருவுைவுபணபெ 
ஆகியல் ்ளர ்ரு உைரநது பபவா்வாமல் 
பவாது்வாததல், இயக் அதிரவு தவாஙகுதல், ஊட்டச் 
சததுப் ்பவாருட்்லள உறிஞ்சுதல் மறறும் ்வாயுப் 
பரிமவாற்றம் ஆகிய ்சயல்்லளச் ்சயகின்்றன  
(பெ்டம் 2.12). ஆம்னியவான், இ�ட்லட அடுககு்ளவால் 
ஆன ஒளி ஊடுருவும் சவவிலனக ்்வாணடும், 
ஆமனியவாட்டிக தி�்ததவால் நி�ப்பப்பட்டும் 
்வாைப்படுகி்றது.  இது ்ளர ்ருவிறகு ஒரு 
மிதல்ச் சூைலை தநது அலதக ் வாயங்ளிலிருநது 
பவாது்வாககி்றது.  பமலும், ்ரு ந்ர்தறகு ஒரு 
ஊட்தலத அளிதது அதன் ்்ப்பநிலைலயச் 
சீ�வா்ப் ப�வாமரிககும் பணிலயயும் ்சயகி்றது.  

்ருவுைவுப்லபயவானது ்ளர்ருவின் உைவுப் 
பவாலதயின் ஒரு பகுதிலய உரு்வாககு்துடன், 
ஆ�ம்பநிலை இ�தத ்சல்்ளுககும் இ�ததக 
குைல்்ளுககும் மூைவாதவா�மவா்வும் விளஙகுகி்றது. 

பெ்டம் 2.12 ்கருபணபெயினுள் மனித ்கரு

 

்ரு உைவுப்லபயின் ்வால்முலனப்பகுதியில், 
்ருததிசுக்ளவாைவான ஒரு சிறிய ் ்ளிப்பிதுக்தலத 
ஆைன்டவாயஸ் உரு்வாககுகி்றது.  ்தவாப்புள் 
்்வாடியின் அடிப்பலட அலமப்பவான ஆைன்டவாயஸ், 
்ருல் தவாயபசய இலைப்புததிசுப்வாடு 
இலைப்பதுடன், இறுதியில் சிறுநீரப்லபயின் ஒரு 
பகுதியவா்வும் மவாறுகி்றது. ்ருசூழப்படைததின் 
்்ளிப்படைம் ப்வாரியவான் ஆகும்.  இது தவாயபசய 
இலைப்புததிசுல் உரு்வாககுதல் மறறும் மற்ற 
்ருசூழ படைங்லளயும் ் ருல்யும் ் மவாததமவா்ச் 
சூழநது பவாது்வாப்பது ஆகிய பணி்லள ்சயகி்றது. 

்ருகப்வாளததின் ட்ப�வாஃபபவாபிளவாஸ்ட் ்சல்்ள் 
‘ழ்காரியானிக விலணல’ எனப்படும் பை 
வி�ல்பபவான்்ற நீட்சி்லள உரு்வாககுகின்்றன.  
இநநீட்சி்ள் ்ருவின் இ�தததலத எடுததுச் 
்சல்கின்்றன.  இ்றல்றச் சுறறிலும் தவாயின் 
இ�ததம் நி�ம்பிய குழி்ள் ்வாைப்படுகின்்றன.  
ப்வாரியவானிக வில்லை்ளும் ்ருப்லபத 
திசுக்ளும் இலைநது தட்டு ்டி் தவாய-பசய 
இலைப்புததிசுல் உரு்வாககுகின்்றன.  தாய் ழெய் 
இணைபபுத்திசு (Placenta) ்ரப்ப்வாைததில் 
தற்வாலி்மவா் உரு்வாக்ப்படும்  நவாளமில்ைவாச் 
சு�ப்பியவாகும். பமலும் இது ் தவாப்புள் ் ்வாடி மூைம் 
்ருல்க ்ருப்லபச் சு்ருடன் இலைதது 
உைவூட்டம், சு்வாசம், ்ழிவு நீக்ம் பபவான்்ற 
்சயல்்லளச் ் சயயும் உறுப்பவா் ் சயல்படுகி்றது. 
்ரப்பததின் நவான்்வா்து ்வா�ததில் ்ருவில் 
உரு்வாகும்  இதயம், இ�தததலத ்தவாப்புள் ்்வாடி, 
தவாய பசய இலைப்புததிசு மறறும் தனது ்சவாநத 
திசுக்ள் ஆகிய பகுதி்ளுககு அனுப்புகி்றது. 
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்வாைததின் இறுதிக ்ட்டததில் அதவா்து குைநலத 
பி்றப்பின்பபவாது சு�ககும் ‘ரிலாகஸின்’ எனும் 
ஹவாரபமவான் இடுப்புப்பகுதியிலுள்ள 
எலும்பிலைப்பு நவார்லளத தளர்லடயச்  
்சயது குைநலத பி்றததலை எளிதவாககுகி்றது.  
hCG, hPL மறறும் ரிைவாகஸின் ஆகிய 
ஹவாரபமவான்்ள் ்ரப்ப ்வாைங்ளில் மட்டுபம 
உறபததி ்சயயப்படுகின்்றன என்பது 
குறிப்பிடததக்து.  பமலும், ்ரப்ப ்வாைததில் இத� 
ஹவாரபமவான்்ளவான ஈஸ்ட்ப�வாென், 
புப�வா்ெஸ்டிப�வான், ் வாரட்டிபசவால், புப�வாைவாகடின், 
லத�வாகசின் மறறும் ஏலனய்றறின் அளவு 
தவாயின் இ�ததததில் பை மடஙகு அதி்ரிககின்்றன. 
்ரு ்ளரச்சிலய ஊககுவிப்பதில் இநத 
ஹவாரபமவான்்ள் முககியப் பங்வாறறுகின்்றன. 

்பண்ளின் ்ருப்லப 
்பவாது்வா் 3 அஙகுை நீளமும் 2 
அஙகுை அ்ைமும் ்்வாணடது.  
ஆனவால், ்ரப்ப ்வாைததில் 

இக்ருப்லபயின் அளவு 20 மடஙகு ்பரிதவாகி்றது. 

2.6  ம்கபழபெறு மறறும் பொலூட்டுதல 
(Parturition and Lactation)

ம்கபழபெறு (Parturition) என்பது ்ரப்ப்வாைம் 
நில்ற்லடநது குைநலத பி்றததலைக குறிககும் 
்சவால்ைவாகும்.  ்ருப்லபயிலிருநது குைநலத 
்்ளி்ரும்பபவாது உடலில் ஏறபடும் 
்ரிலசககி�மமவான நி்ழவு்ள் ம்கபழபெறு வலி 
எனப்படும் (Labour pain) ஆகும்.  ்ரப்ப்வாைம் 
முழுலமயுபம அவ்ப்பபவாது இபைசவான மறறும் 
்லிலமயவான சுருக்ங்லள ் ருப்லப ஏறபடுததிக 
்்வாணபட இருககி்றது.  இச்சுருக்ங்ள் 
‘பிராகஸ்டர ஹிகஸ’ சுருக்கங்கள் (Braxter-Hicks 
contractions) ஆகும்.  இச்சுருக்ங்ள் ்பவாயயவான 
பி�ச்்லிலய ஏறபடுததுகின்்றன. ்ரு ்ள� 
்ள� ஈஸ்ட்ப�வாெனின் அளவு அதி்ரிதது 
்ருப்லபச் சுருக்ங்லளயும் அதி்ப்படுததுகி்றது. 
இச்சுருக்ங்ள் ் ரு உருப்்ப்றவும் ் ரு கீழபநவாககி 
இடம்்பய�வும் உதவுகி்றது.  இநத 
இடப்்பயரச்சியின் ்வா�ைமவா் ்ருப்லப ்வாய 
மறறும் ்ைவிக்வால்்வாய ஆகியல் 
விரி்லட்தன் விலள்வா் ‘நியூழராஹியூழமாரல 
அனிசணெச ்ெயல’ (Neurohumoral reflex) 
நலட்பறுகி்றது.  இநத அனிச்லசச்்சயல் ‘்கரு 
்வளித்தள்ளல அனிசணெச ்ெயல’ (foetal ejection 
reflex) அல்ைது ‘ஃ்பெரகுஸன் அனிசணெச ்ெயல’ 

மூலஇனச்ெல அடுககு்கள் (Primary germ layers) 
ஆதித் திசுக்களா்கச (Primitive tissues) ்சயல்பட்டு 
அலனதது உடல் உறுப்பு்லளயும் 
உரு்வாககுகின்்றன.  பு்ற அடுககிலிருநது (ectoderm) 
லமய ந�ம்பு மணடைம் (மூலள மறறும் 
தணடு்டம்), பு்ற அலமவு ந�ம்பு மணடைம் 
(peripheral Nerous system), எபி்டரமிஸ், அதன் 
்ழிதபதவான்்றல் பகுதி்ள் (Derivatives) மறறும் 
மவாரப் சு�ப்பி்ள் ஆகியல் உரு்வாகின்்றன.  நடு 
அடுககிலிருநது (mesoderm) இலைப்புததிசு, 
குருத்தலும்பு மறறும் எலும்பு, தலச்ள், 
சிறுநீ�்இனப்்பருக் உறுப்பு்ளவான சிறுநீ�்ம், 
சிறுநீரநவாளம், இனப்்பருக் உறுப்பு்ள் ஆகியல் 
உரு்வாகின்்றன.  அ் அடுககிலிருநது இல�ப்லப-
சிறுகுடல் பவாலத மறறும் சு்வாசப் பவாலதயின் 
எபிதீலியம், ்ல்லீ�ல், ்லையம், லத�வாயடு 
மறறும் பவா�வாலத�வாயடு ஆகிய உறுப்பு்ள் 
உரு்வாகின்்றன.

மனிதர்ளில் ்ரு ்ளரச்சிக ்வாைம் 280 
நவாட்்ள் அல்ைது 40 ்வா�ங்ளவாகும்.  இநத ்வாை 
்ட்டதலத ‘்கரபபெ ்காலம்’ (Gestation period) என 
அலைககிப்றவாம்.  இலத நம் ்சதிகப்றப ஒரு 
பரு்ததிறகு மூன்று மவாதங்ள் வீதம் மூன்று 
முப்பரு்ங்ளவா்ப் பிரிநதுக்்வாள்ளைவாம்.  ‘முதல 
முபபெருவம்’ (First trimester) உறுப்பு உரு்வாக்ததிறகு 
முககிய ்வாைமவாகும்.  இதயம், ல், ்வால்்ள், 
நுல�யீ�ல்்ள், ்ல்லீ�ல் மறறும் பு்ற இனப்்பருக் 
உறுப்பு்ள் பபவான்்ற முககிய உறுப்பு்ள் 
இப்பரு்ததில் உரு்வாகின்்றன.  ‘இரண்டாம் 
முபபெருவத்தின்’ (second trimester) முடிவில் மு்ம் 
நன்கு உரு்வாகி்றது.  மு்ததில் உள்ள பணபு்ளவான 
்ணணிலம்ள், ்ணணிலம மயிர, இலமததல் 
பபவான்்றல் நன்கு ்ளரச்சியலடகின்்றன.  உடல் 
பகுதி ் மல்லிய மயிரிலை்ளவால் மூடப்பட்டுள்ளது.  
தலசததிசு ்ளரச்சியலடகி்றது.  எலும்பு்ள் 
்டினமலடகின்்றன.  ‘மூன்்றாவது முபபெருவ’  
(Third  trimester) முடிவில், முழு ்ளரச்சியலடநத 
்ரு ம்ப்பபறுககு தயவா�வா் உள்ளது. 

்ரப்ப ்வாைததில் தவாயபசய இலைப்புததிசு 
தற்வாலி் நவாளமில்ைவாச் சு�ப்பியவா்ச் ்சயல்பட்டு 
‘மனித ழ்காரியானிக ்்கானழ்டாடிழராபின்  
(hCG)’, மனித ழ்காரியானிக 
்ொமட்ழ்டாமாம்ழமாடிழராபின் (hCS)’ அல்ைது 
‘மனித பிளாென்்டல லாகழ்டா்ென் (hPL)’, 
ஈஸ்ட்ப�வாென்  மறறும் புப�வா்ெஸ்டி�வான் என 
்ரு்ளரச்சிககு முககியதது்ம் ்வாயநத பை 
ஹவாரபமவான்்லள உறபததி ்சயகி்றது. ்ரப்ப 
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விடுவிக்ப்படுகின்்றன.  இ்ற்றவால் தூணடப்பட்ட 
முன் பிட்யூட்டரி பவால் உறபததிககுக ்வா�ைமவான 
புப�வாைவாகடின் ஹவாரபமவாலனச் சு�ககி்றது. 

பவால் சு�ப்பியின் மீச்சிறு ்துப்பு்ளிலிருநது 
விலசயுடன் பவாலை ்்ளிததள்ள ஆகஸிபடவாசின் 
உதவுகி்றது.  இது நிரபெந்த அனிசணெ ்ெயல  
(Let down reflex)எனப்படும்.  பவாலூட்டும் ்வாைததில், 
்வாலியவான ்ருப்லபலய தூணடி சிறிது சிறிதவா்ச் 
சுருங்ச் ்சயது ்ருப்லபலய ்ரப்ப ்வாைததிறகு 
முநலதய நிலைககு மவாறறும் ப்லைலயயும் 
இநத ஹவாரபமவான் ்சயகி்றது.  குைநலத 
பி்றநததிலிருநது சிை நவாட்்ளுககு பவால் சு�ப்பி்ள், 
மஞ்சள் நி்ற ‘சீம்பொணலச’ (Colostrum) சு�ககின்்றன.  
இதில் ைவாகபடவாஸ் குல்றநத அளவிலும், பு�தம், 
ல்ட்டமின் A மறறும் தவாது உப்புக்ள் அதி் 
அளவிலும் ்வாைப்படுகின்்றன.  சீம்பவாலில் 
்்வாழுப்பு கிலடயவாது.  பமலும் சீம்பவாலில் அதி் 
அளவு IgA ்ல் எதிரப்்பவாருள்்ள் 
்வாைப்படுகின்்றன.  இது குைநலதயின் 
உைவுப்பவாலதயில் ஏறபடும் பவாகடீரியத 
்தவாறல்றத தடுப்பதறகுப் பயன்படுகி்றது. 
குைநலத்ளுககு எளிதில் ்சரிக்ககூடிய 
அலனததுவித ஊட்டச் சததுப் ்பவாருட்்லளயும் 
்்வாணட மி்ச்சரியவான உை்வா் ‘தவாயப்பவால்’ 
உள்ளது. குைநலதயின் முதல் 6 மவாத ்வாைம் 
்ல�த தவாயப்பவால் மட்டுபம பபவாதுமவானது. 
தவாயமவார்ள் குைநலத்ளுககு த்்றவாமல் 
தவாயப்பவால் ஊட்டு்தவால் குைநலத நைமுடன் 
்ளர்து உறுதி ்சயயப்படுகி்றது. 

சீம்பொல (Colostrum) 
குைநலத ்பற்றவுடன் உடனடியவா் 

்பணணின் உடலில் உறபததியவாகும் சதது 
நில்றநத, பநவா்யதிரப்புப் ்பவாருட்்ள் ்்வாணட, 
்ளரச்சி மறறும் திசுவில் பழுது நீக்ம் ் சயயும் 
்வா�ணி்ள் நி�ம்பிய தி�்பம சீம்பவால் ஆகும்.  
இது குைநலதயின் பநவாயததலட்வாப்பு 
மணடைதலதத தூணடி அதலன முதிர்லடயச் 
்சயகின்்ற.  இயறல் நுணணுயிர 
எதிர்வா�ணியவா் ்சயல்படுகி்றது.  இநத முதல் 
தவாயப்பவால் தரும் இயறல்யவான நல்ை 
பைன்்லள ப்று எநத ்சயறல் உை்வாலும் 
ஈடு்ட்ட இயைவாது.  எனப், பி்றநத 
குைநலத்ளுககு சீம்பவாலை ஊட்டு்து மி்வும் 
அ்சியம் ஆகும்.  

(Fergusan reflex) என்றும் அலைக்ப்படும்.  இநத 
அனிச்லசச் ்சயலின் விலள்வால் 
நியூப�வாலஹபபவாஃலபசிஸ் உறபததி ்சயயும் 
ஹவாரபமவானவான ஆகஸிபடவாசின், ்ருப்லபயில் 
ஆற்றல் மிகுநத சுருக்ங்லள உரு்வாககி பி்றப்பு 
்ழியின் ்ழியவா் குைநலத ்்ளிபயறும் 
நி்ழல் நில்றவு ்சயகி்றது.  பமறகுறிப்பிட்ட 
இநநி்ழவு்ள் அலனததும் பசரதது ‘ம்கபழபெறு’ 
அலலது ‘குேந்ணத பி்றபபு’ எனப்படுகி்றது. 

ரிைவாகஸின் எனும் ஹவாரபமவான் தவாயபசய 
இலைப்புததிசு்வால் சு�க்ப்படுகி்றது. இது 
்வாரபஸ் லூட்டியததிலும் ் வாைப்படுகி்றது.  இடுப்பு 
எலும்பு மூட்டு்லளத தளர்லடயச் ்சயது 
்ருப்லப ்வாயப் பகுதிலய ்லிலமயவான 
சுருக்ங்ளவால் விரி்லடயச் ்சயது குைநலத 
பி்றததலை எளிதவாககும் ஹவாரபமவான் ரிைவாகஸின் 
ஆகும்.  பனிககுடம் (ஆம்னியவான் உல்ற) உலடநது 
்ைவிக ்வால்்வாய ்ழியவா் பனிககுட தி�் 
்்ளிபயற்றதலதத ்தவாடரநது குைநலத பி்றப்பு 
நி்ழகி்றது.  தவாயபசய இலைப்புததிசு, ்தவாப்புள் 
்்வாடியின் எச்சங்ள் பபவான்்றல் (After birth) 
குைநலத பி்றநத பின் ்்ளிததள்ளப்படுகின்்றன.

அறுணவ வழி ம்கபழபெறு (CAESARIAN)
்ருப்லபயில் குைநலதயின் நிலை 
(Position), தவாய பசய 

இலைப்புததிசுவின் தன்லம பபவான்்ற 
்வா�ைங்ளவால் பி்றப்புக ்வால்்வாய்ழியவா் 
இயல்பவான குைநலத பி்றப்பு நலட்ப்ற 
இயைவாதபபவாது தவாயின் ்யிறறுப் பகுதியிலும் 
்ருப்லபயிலும் அறுல் சிகிச்லச மூைம் சிறு 
்்ட்டு ஏறபடுததி குைநலத ்்ளியில் 
எடுக்ப்படுகி்றது.  இதறகு ‘்யிறு ்ழி 
ம்ப்பபறு’ (Abdominal delivery) அல்ைது ‘அறுல் 
்ழி ம்ப்பபறு’ (caesarian section) என்று ்பயர. 

பவால் சு�ப்பி்ள் பவாலை உறபததி ்சயயும் 
நி்ழச்சி ‘பொல சுரத்தல’ (Lactation) எனப்படும்.  
ஒவ்்வாரு மவாதவிடவாய சுைறசியின்பபவாதும், ்ரப்ப 
்வாைததின் பபவாதும், பவாலூட்டும் பபவாதும் பவால் 
சு�ப்பி்ளில் மவாற்றம் ஏறபடுகின்்றன.  ்ரப்ப 
்வாைததின் இறுதியில் ஈஸ்ட்ப�வாென், 
புப�வா்ெஸ்டிப�வான் மறறும் மனித தாய்ழெய் 
இணைபபுத்திசு லாகழ்டா்ென் (Human Placental 
Lactogen – hPL) ஆகியல் அதி்ரிககின்்றன.  
இதனவால், லஹபபவாதைவாமஸ் தூணடப்பட்டு 
புப�வாைவாகடின் விடுவிப்பு ்வா�ணி்ள் 
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è¼ õ÷˜ G¬ôèœ

ï£¡è£õ¶ õ£ó‹
º¡CÁ°ì™, ï´‚°ì™ ñŸÁ‹ H¡CÁ°ì™ 
ÝAò¬õ à¼õ£î™. Þîò‹ ªêò™ðìˆ 
ªî£ìƒ°Aø¶. º¡ Í¬÷ ªîOõ£è‚ 

è£íŠð´Aø¶. ¶´Š¹ õ®õ ªñ£†´è÷£è 
º¡ùƒ¬èèœ è£íŠð´A¡øù.

â†ì£õ¶ õ£ó‹
¬è, è£™èœ ñŸÁ‹ Mó™èœ 
º¿õ¶ñ£è à¼õ£A»œ÷ù.  
Ü¬ê¾èœ ¶õƒA àœ÷ù.  
î¬ô‚°‹ ñ£˜¹Š ð°F‚°‹ 
Þ¬ìJ™ è¿ˆ¶ à¼õ£Aø¶.  
¹ø ÞùŠªð¼‚è àÁŠ¹èœ 

Ý‡ / ªð‡ «õÁð£†¬ì 
àí˜ˆ¶A¡øù.

ð¡Qªó‡ì£õ¶ õ£ó‹
è‡èÀ‹ è£¶èÀ‹            
ªîO¾ø‚ è£íŠð´A¡øù.    
c‡ì â½‹¹èO™ è£™CòŠ       
ð®¾èœ ªîKA¡øù. CÁc˜      
à¼õ£‚è‹ ªî£ìƒ°Aø¶.

ðFù£ø£õ¶ õ£ó‹
è£™èœ ÞÁF õ÷˜„C 
G¬ô¬ò Ü¬ìA¡øù.  
Ü¬ê¾èœ ªîKA¡øù.

Þ¼ðî£õ¶ õ£ó‹
è¼M¡ c÷‹ ÜFèK‚Aø¶.  î¬ôJ½‹ 
è‡E¬ñèO½‹ º® è£íŠð´Aø¶. 

«î£L™ â‡ªíŒ„²óŠHèœ 
ÜFèK‚A¡øù.

Þ¼ðˆ¶ ï£¡è£õ¶ õ£ó‹
¸¬ófó™èœ ï¡° 

õ÷˜„Cò¬ì‰¶œ÷ù. ¶Kî è‡ 
Ü¬ê¾èœ ªî£ìƒ°A¡øù 
õ÷˜è¼M¡ â¬ì ÜFèK‚èˆ 

ªî£ìƒ°Aø¶.

Þ¼ðˆ¶ â†ì£õ¶ õ£ó‹
«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìô‹ õ÷óˆ 
ªî£ìƒ°Aø¶.  ñˆFò ïó‹¹ 

ñ‡ìô‹ õ÷˜„C»ÁAø¶.  
MNˆF¬ó ï¡° 

õ÷˜„Cò¬ì‰¶œ÷¶.

ºŠðˆ¶
Þó‡ì£õ¶ õ£ó‹

àì™ â¬ì M¬óõ£è 
ÜFèK‚Aø¶.  «î£½‚° 

Ü®J™ ªè£¿Š¹ 
ð®õî£ô¢ «î£™ 

I¼¶õ£Aø¶.

ºŠðˆ¶ Ýø£õ¶ õ£ó‹
Þóˆî ï£÷ƒèœ º¿¬ñò£è 

õ÷˜„Cò¬ì‰¶œ÷ù.  °ö‰¬î 
î£J¡ Þ´Š¹Š ð°FJÂœ 

î¬ôW› G¬ô¬ò Ü¬ìAø¶.

ï£Ÿðî£õ¶ õ£ó‹
°ö‰¬î º¿¬ñò£è 
õ÷˜„C»ŸÁœ÷¶. °ö‰¬î 

HøŠðîŸ°ˆ îò£˜ G¬ôJ™ 
àœ÷¶.
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30மனித இனப்பெருக்கம்

பு்ற இனப்்பருக் உறுப்பு்ள் (ஆணகுறி) ஆகியல் 
உள்ளடஙகி உள்ளன.

இனச்்சல் உரு்வாக்ம் ஆணில் விநது 
்சல்உரு்வாக்ம் என்றும் ்பணணில் அணட 
்சல்உரு்வாக்ம் என்றும் அலைக்ப்படுகி்றது.  
்பணணின் இனப்்பருக் சுைறசி மவாதவிடவாய 
சுைறசி என அலைக்ப்படுகி்றது. இது பூப்்பயதுதலில் 
்தவாடஙகுகி்றது.  மவாதவிடவாய சுைறசியின்பபவாது 
அணட ்சல் விடுபடுகி்றது.  இதனுடன் விநது ்சல் 
இலைநது ்ருமுட்லடயவாகி்றது.

்தவாடரச்சியவான மல்றமு் ்சல் பிரிவு்ளவால் 
்ருமுட்லட பகுக்ப்பட்டு ்ருகப்வாளமவா் மவாறி பின் 
்ருப்லபயின் உட்சு்ரில் பதிகி்றது.  மனித ்ரு 
முழுலமயவா் ்ளரச்சியலடநது குைநலத 
பி்றப்பதறகு 280 நவாட்்ள் அல்ைது 40 ்வா�ங்ள் 
ஆகின்்றன. ்ரு முழு்ளரச்சியலடநத பி்றகு 
குைநலத பி்றககி்றது.  பி்றநத குைநலதககு தவாயப்பவால் 
ஊட்டப்பட்டு ்ளரக்ப்படுகி்றது.

பொ்டசசுருக்கம் 
ஒரு சிறறினம் தலைப்பதறகும் ்தவாடரநது 

்வாழ்தறகும் இனப்்பருக்ம் முககியமவான 
ஒன்்றவாகும்.  மனிதர்ள் குட்டி ஈன்று பவால் ் ்வாடுககும் 
பவாலினப் ்பருக் ்ல்யினர ஆ்ர. 

இனச்்சல்உரு்வாக்ம், விநது உள்பளற்றம், 
்ருவுறுதல், பிளவிப்்பரு்ல், தவாயபசய 
இலைப்புததிசு உரு்வாக்ம், மூ்டுககு 
்ருகப்வாளமவாக்ம், உறுப்பவாக்ம்,  ்ரு பதிதல் 
மறறும் ம்ப்பபறு என ் தவாடரபடிநிலை நி்ழவு்லள 
இனப்்பருக்ம் உள்ளடககியுள்ளது.

்பண இனப்்பருக் மணடைததில் ஓரிலை 
அணட்ங்ள், ஓரிலை அணட நவாளங்ள், ்ருப்லப, 
்ருப்லப்வாய, ்ைவிக்வால்்வாய மறறும் பு்ற 
இனப்்பருக் உறுப்பு்ள் ஆகியல் உள்ளன.  ஆண 
இனப்்பருக் மணடைததில் ஓரிலை விநத்ங்ள், 
ஓரிலை நவாளத்தவாகுப்பு, துலை சு�ப்பி்ள் மறறும் 

அருைாசெலம் முரு்கானந்தம்  
்கணடுபிடிபபொளர மறறும் ெமூ்க ஆரவலர

உைகின் மி்வும் விலை மலி்வான, விடவாயக்வாை 
அலையவாலட (Sanitary napkin) தயவாரிககும் ்ருவிலய 
உரு்வாககிய மனிதர திரு. அருைவாச்சைம் 
முரு்வானநதம் ஆ்வார.  நவாடு முழு்தும் கி�வாமப் 
பு்றங்ளிலுள்ள ஏலைப் ்பண்ளுககு மி்க குல்றநத 
விலையில் அலையவாலட்லள அளிப்பபத இ்ருலடய 
முககிய பநவாக்மவாகும்.  மவாதவிடவாய ்வாைததில் 
்பண்ள் (இ்ர மலனவி உட்பட) சு்வாதவா�மற்ற 
்பவாருட்்ளவான இலை்ள், பலைய துணி்ள் ஏன் 
சவாம்பலைக கூட பயன்படுதது்லதக ்ணடு அதிரச்சி 
அலடநத அ்ர, இம்முல்ற்லள மவாற்ற எணணினவார.  
இநதியவாவில் சுமவார 70% இனப்்பருக்ம் ்தவாடரபவான 
பநவாய்ளுககு சு்வாதவா�மற்ற மவாதவிடவாய பைக்்ைக்ங்ள் தவான் ்வா�ைமவாகின்்றன.  பூப்்பயதிய பின் 
23% பபர பள்ளிககுச் ்சல்்தில்லை என்பதும் ்தரிய ்நதது.  இதனவால், கி�வாமப்பு்ற ்பண்ளிடம் 
சு்வாதவா�மவான மவாதவிடவாய பைக்ங்லள ஏறபடுததி அ்ர்ளின் ்வாழ்வாதவா�ங்லள முன்பனறறி ஒரு 
சமுதவாயத தவாக்தலத ஏறபடுதத அ்ர விரும்பினவார.

1999ல் தனது ஆ�வாயச்சிப் பணிலயதது்ஙகிய திரு அருைவாச்சைம் சுமவார ஐநதவாணடு்ள் ்ழிதது ஒரு 
விடவாய்வாை அலையவாலட தயவாரிககும் விலை மலி்வான எநதி�தலத ்்றறி்�மவா் உரு்வாககினவார.  
அ்ர தனது ்ணடுபிடிப்பின் முன்மவாதிரிலய ்சன்லனயிலுள்ள இநதிய ்தவாழில்நுட்ப நிறு்னததில் 
(IIT) 2006 ஆம் ஆணடு நலட்பற்ற ‘பதசிய ்ணடுபிடிப்பு்ள்’ ்தவாடரபவான பபவாட்டியில் சமரப்பிததவார.  
943 ்ணடுபிடிப்பு்ள் ்ளம் ்ணடபபவாதும் இ்�து எநதி�பம முதல் பரிலசத தட்டிச் ்சன்்றது.  18 
மவாதங்ளுககுள் 250 எநதி�ங்லள உரு்வாககி அ்றல்ற ்ட இநதிய மவாநிைங்ளவான பீ்வார, மததிய 
பி�பதசம், இ�வாெஸ்தவான் மறறும் உதத�பி�பதசம் ஆகிய்ற்றககு அனுப்பி ல்ததவார.

2014ல் ‘லடம்’ இதழில் ் சல்்வாககு மிகுநத 100 மனிதர்ளுள் ஒரு்�வா் அருைவாச்சைம் முரு்வானநதம் 
அலடயவாளப்படுததப்பட்டவார.  2016ல் இ்ருககு பதமஸ்ரீ விருது ்ைங்ப்பட்டது.  

த�நப� ஆ��
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உல்க	தாய்பபொல்	ஊட்டும்	வாரம்	–	ஆ்கஸ்ட்	முதல்	வாரம்	(World	Breast	feeding	Week	–	WBW)
‘உல்க	தாய்பபொல்	ஊட்டும்	் செயல்	கூட்்டலமபபு’ (World Alliance for Breast feeding Action WABA),  உலக 
சுகோ்தோர நிறுெனம் (WHO) மறறும் யுனிவெஃப் தபோன்்ற நிறுெனஙகள் மு்தல ஆறுமோ்தஙகளுக்கு 

்தோயப்போல ஊட்டுெ்தன் முக்கியத்துெத்்்த ெலியுறுத்துகின்்றன. தமலும் வ்தோடர்ச்சியோக, இரண்டோண்டுகள் 
ெ்ர குழந்்தகளுக்கு கூடு்தலோக ்தோயப்போல ஊட்டி ்தஙகள் குழந்்தக்ை ஆதரோக்கியத்துடன் ெைர்க்கவும் 
புதிய ்தோயமோர்க்ை ஊக்கப்படுத்துகின்்றன. புதி்தோயப் பி்றந்த குழந்்தகளுக்கு ஏறபடும் மஞெள் கோமோ்ல, 
நிதமோனியோ, கோலரோ தபோன்்ற த�ோயக்ையும் உயி்ரக் வகோலலும் உடல �லச்சிக்கலக்ையும் இ்தன்மூலம் 
்தடுக்கலோம். ்தோயப்போல ெஙகி மறறும் தபருநது நி்லயஙகளில ்தோயப்போல ஊட்டும் அ்்ற தபோன்்ற திட்டஙக்ைத் 
்தமிழக அரசு வெயலபடுத்தி ெருகி்றது.  ்தோயப்போல ஊட்டுெ்தன் முக்கியத்துெத்்்த உணர்த்தும் விழிப்புணர்வு 
நிகழ்ச்சிகள் ஒவதெோரோண்டும் ஆகஸ்ட் மோ்த மு்தல ெோரத்தில �டத்்தப்படுகின்்றன.

. 1  அணட ்சல்லைக ்ருவு்றச் ்சயய இயைவாத விநது ்சல்்லளக ்்வாணட ஆண்ள் மைட்டுததன்லம 
்்வாணட்ர்ளவா்ர.

. 2 ஆண்ளில் விநது ்சல்லை உறபததி ்சயய இயைவாத நிலை  ‘அசூஸ்பெரமியா ’ (Azoospermia) எனப்படும். 

. 3  புப�வாஸ்படட் சு�ப்பி வீக்ம் ‘புழராஸழ்டட்ண்டட்டிஸ’ எனப்படும்.  இதனவால் சிறுநீர ் ழிததல் ் டினமவாகி்றது.

. 4  அறுல் சிகிச்லச மூைம் விநத்ங்லள நீககுதல் அல்ைது ஆண மைடவாக்ம் ‘ஆரககி்்டக்டமி’ 
(Orchidectomy) எனப்படும்.

. 5 முதல் விநது தி�் ்்ளிபயற்றததிறகு ஸ்பெரமாரககி (Spermarche) என்று ்பயர.

ஆரவமூட்டும் உணணம்கள்

பு்றவுைல் பநவாககி குைநலதயின் பயைம்.

இணையச ்ெயலபொடு
மனித இனப்பெருக்கம்

பெடிநிணல்கள் 

படி 1 :  கீழக்வாணும்  உ�லி/வில�வுககுறியீட்லடப் பயன்படுததி “Stages of Development before Birth” என்னும் 
இலையப் பக்ததிறகுச் ்சல்ைவும். 

படி 2 : சவாள�ததின் ்ைப்பக்ததில் உள்ள “Video” என்பலத ்சவாடுககி, ்ருவின் ்ளரச்சிலய ்வாண்.  

படி 3 :  “Show Features” என்பதலன ்சவாடுககி, அககுறிப்பிட்ட நிலையில் ்ரு மறறும் அதன் சுறறியுள்ள  
பவா்ங்லள அறி். “இருதய துடிபபு” பபவான்்ற சின்னததிலன ்சவாடுககு்தன் மூைம் ்ருவின் 
அப்பபவாலதய இருதய துடிப்பிலன ப்ட்்ைவாம். “எலட இயநதி�ம்” பபவான்று உள்ள சின்னதலத 
்சவாடுககி ்ருவின் அப்பபவாலதய எலடலய ்வாைைவாம்.

படி 4 :  கீபை ்்வாடுக்ப்பட்டுள்ள பல்ப்று ்வா�ங்லள ்சவாடுககு்தன் மூைம் அநதநத குறிப்பிட்ட 
்வா�ததிற்வான ்ருவின் ்ளரச்சிலய ்வாணுதல் கூடும்.

* படங்ள் அலடயவாளததிறகு மட்டுபம .
பதல்்யனில் Adobe Flash லய அனுமதிக்.

மனித இனப்பெருக்கம் 
உரலி: http://www.glencoe.com/sites/common_assets/science/virtual_labs/LS26/LS26.html
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9.  அணட ்சல்லைத துலளததுச் ்சல்்தறகு 
முன் விநது ்சல்லில் நலட்பறும் நி்ழவு
அ) ஸ்்பரமிபயஷன் ஆ) ்வாரடி்ல் விலன்ள் 
இ) ஸ்்பரமிபயவா்ெனிசிஸ் ஈ) தி்றழனற்றம்

10.  குைநலத பி்றநதவுடன் உடனடியவா்ச் சு�ககும் 
பவாலின் ்பயர

அ) ப்வாலை   ஆ) சீம்பொல
இ) ைவாகபடவாஸ் ஈ) சுகப�வாஸ்

11.  சீம்பவாலில் அதி்ம் ்வாைப்படு்து
அ) IgE ஆ) IgA இ) IgD ஈ) IgM

12.  ஆணட்ப�வாென் இலைவுப்பு�ததலத உறபததி 
்சயபல்

அ) லீடிக ்சல்்ள்         ஆ) லஹபபவாதைவாமஸ்
இ) ்ெரழ்டாலி ்ெல்கள்  ஈ)  பிட்யூட்டரி சு�ப்பி

13.  த்்றவான இலைலயக ்ணடுபிடி
அ)  இ�ததப்பபவாககு நிலை - ஈஸ்ட்ப�வாென் 

மறறும் புப�வா்ெஸ்டி�வான் குல்றதல்
ஆ)  நுணலப ்சல்்ள் ஃபவாலிகுைவார நிலை – 

ஈஸ்ட்ப�வாென் அதி்ரிததல்
இ) லூட்டியல நிணல – FSH அளவு அதி்கரிபபு
ஈ) அணடம் விடுபடு நிலை – LH எழுச்சி

பின்வரும் வண்கயான வினாக்களுககு விண்டயளி
கூறறு (A) மறறும் ்வா�ைம் (R)
அ)  Aமறறும் R உணலம, R என்பது A யின் 

சரியவான விளக்ம்
ஆ)  A மறறும் R உணலம, R என்பது A யின் 

சரியவான விளக்ம் இல்லை

இ) A உணலம, R ்பவாய
ஈ) A மறறும் R இ�ணடுபம ்பவாய

14.  A - ஆணில் விநத்ங்ள் ்யிறறுககு ்்ளிபய 
விலதப்லபயினுள் ்வாைப்படுகின்்றன.

 R - விலதப்லப ்்ப்ப ்நறிப்படுததியவா்ச் 
்சயல்பட்டு விநத்ததின் ்்ப்பநிலைலய 200C 
குல்றதது இயல்பவான விநதணு உறபததிககு 
உதவுகி்றது.

விண்ட : அ)

15.  A - அணடம் விடுபடுதல் என்பது கி�வாஃபியன் 
நுணலபயிலிருநது அணடம் ்்ளிபயறும் 
நி்ழச்சியவாகும்.

R -  இது மவாதவிடவாய சுைறசியின் நுணலப 
(ஃபவாலிகுைவார) நிலையில் நலட்பறுகி்றது.

விண்ட : இ)

மதிபபீடு

1.  முதிரநத விநது ்சல்்ள் 
பச்ரிக்ப்படும் இடம்
அ) விநத் நுண குைல்்ள்  
ஆ) விநது நவாளம் 
இ) விந்த்கழமல சுருள்குேல
ஈ) விநதுப்லப

2.  ஆணபவால் ஹவாரபமவானவான ்டஸ்படவாஸ்டீப�வான் 
சு�ககும் இடம்
அ) ்சரபடவாலி ்சல்்ள்  
ஆ) லீடிக ்ெல 
இ) விநத்பமல் சுருள்குைல் 
ஈ) புப�வாஸ்படட் சு�ப்பி

3.  விநது தி�்ததின் ்பரும்பவான்லமப் பகுதிலயச் 
சு�ககும் துலைச் சு�ப்பி 
அ) விந்துபணபெ  ஆ) பல்பபவாயுரித�ல் சு�ப்பி
இ) புப�வாஸ்படட்சு�ப்பி ஈ)ப்வாலைச்சு�ப்பி

4.  ் பணணின் சுமரி ஆணின் எவவுறுப்புககு 
ஒப்பவானது?
அ) விலதப்லப  ஆ) ஆணகுறி  
இ) சிறுநீர ்டிகுைல்  ஈ) விநத்ம்

5.  ் ரு பதியும் இடம்
அ) ்கருபணபெ  ஆ) ்யிறறுககுழி
இ) ்ைவிக ்வால்்வாய
ஈ) ஃ்பல்பைவாப்பியன் குைவாய

6.  ் தவாப்புள் ்்வாடிலய உரு்வாககும் ்ரு சூழ 
படைததின் அடிப்பலட
அ) ஆலன்்டாயிஸ  ஆ) ஆம்னியவான்
இ) ப்வாரியவான் ஈ) ்ரு உைவுப்லப

7.  குைநலத பி்றப்புககுப்பின் பவால் சு�ததலைத 
்தவாடஙகி  ல்ப்பதும் ்தவாடரச்சியவா்ச் சு�க் 
ல்க்வும் உதவும் முககிய ஹவாரபமவான்
அ) ஈஸ்ட்ப�வாென் ஆ) FSH
இ) புழராலாகடின் ஈ) ஆகஸிபடவாசின்

8.  பவாலூட்டியின் முட்லட
அ) மீபசவா்ைசிதல், ஓடற்றது
ஆ) லமகப�வா்ைசிதல், ஓடற்றது
இ) ஏ்லசிதல, ஓ்டற்றது

ஈ) ஏ்ைசிதல், ஓடுலடயது

TN_GOVT_XII_ Bio_Zoology_TM_chapter 2.indd   32 20-03-2020   10.49.12 AM



33 மனித இனப்பெருக்கம்

31.  மவாதவிடவாய சுைறசியின் பல்ப்று நிலை்லள 
விளககு்.

32.  குைநலத பி்றப்பு மறறும் பவாலூட்டுதலில் 
ஆகஸிபடவாசின் மறறும் ரிைவாகசின் 
ஹவாரபமவான்்ளின் பஙகிலன விளககு்.

33.  ் ்வாடுக்ப்பட்டுள்ள படதலதக ்ணடறிநது 
‘அ’, ‘ஆ’ ‘இ’ மறறும் ‘ஈ’ எனக குறியிடப்பட்டுள்ள 
பவா்ங்ளின் ்பயர்லளக குறிக்.

அ

ஈ

ஆ

இ

34.  கீபையுள்ள படததில் ் பணணின் அணட்ததில் 
ஏறபடும் ்தவாடர நி்ழவு்ள் த�ப்பட்டுள்ளன.

அ)  அணட்சல் விடுபடும் படதலத அலடயவாளம் 
்ணடு, அணட்சல்உரு்வாக்ததில் அது 
எநத நிலைலயக குறிககி்றது என்பலதயும் 
்ணடறி்.

ஆ)  பமற்ணட நி்ழவு்ளுககுக ்வா�ைமவான 
அணட் மறறும் பிட்யூட்டரி 
ஹவாரபமவான்்ளின் ்பயர்லள எழுது்.

இ)  அபத பந�ததில், எதிர பவாரக்ப்படும் ் ருப்லப 
மவாற்றங்லள விளககு்.

ஈ) C மறறும் H நிலை்ளுககிலடபயயுள்ள 
ப்றுபவாட்லட எழுது்.

16.  A – விநது ்சல்லின் தலைப்பகுதியில் 
அகப�வாபசவாம் மறறும் 
ல ம ட் ப ட வா ் வா ண ட் ரி ய வா ல ் க 
்்வாணடிருககி்றது.

R – அகப�வாபசவாம் திருகு ்டிவிைலமநத 
லமட்படவா்வாணட்ரியங்லளக ்்வாணடுள்ளது.

விண்ட : ஈ)

17.  ஸ்்பரமிபயவா்ெனிசில் மறறும் 
ஸ்்பரமட்படவா்ெனிசிஸ் – ப்றுபடுதது்.

18.  புதிதவாய பி்றநத ஆண மறறும் ்பண 
குைநலத்ளில் ்ரு்ளரச்சியின் எநநிலையில் 
இனச்்சல் உரு்வாக்ம் நி்ழகி்றது?

19.  விரி்வாக்ம் தரு்.
அ) FSH  ஆ) LH இ) hCG  ஈ) hPL

20.  மனிதரில் பை விநது ் சல் ் ருவுறுதல் எவவிதம் 
தடுக்ப்படுகி்றது?

21.  சீம்பவால் என்்றவால் என்ன? அதன் முககியதது்ம் 
யவாது?

22.  தவாயபசய இலைப்புததிசு ஒரு நவாளமில்ைவாச் 
சு�ப்பித திசு – நியவாயப்படுதது

23.  முதிரநத விநதணுவின் படம் ்ல�நது 
பவா்ங்ள் குறி.

24.  இன்ஹிபின் என்்றவால் என்ன?  அதன் பணி்ள் 
யவால்?

25.  விநத் அலமவிடததின் முககியதது்தலதக 
குறிப்பிடு.

26.  விநதுததி�்ததில் அடஙகியுள்ள ்பவாருட்்ள் 
யவால்?

27.  ் ரப்ப ்வாைததில் தவாயபசய 
இலைப்புததிசுவிலிருநது உறபததி 
்சயயப்படும் ஹவாரபமவான்்ள் யவால்?

28.  இனச்்சல்உரு்வாக்ம் – ்ல�யறு?
29.  அணட ்சல்லின் அலமப்லபத தகுநத 

்ல�படங்ளுடன் வி்ரி.
30.   மனித விநது ்சல்உரு்வாக்ம் மறறும் அணட 

்சல்உரு்வாக்ம் நி்ழவு்லள ்ல�படம் 
மூைம் விளககு்.
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