
एवेरेस्ट: मेरी शिखर यात्रा 

पाठ का सार 

 

एवरेस्ट ववजय के वजस अवियान दल में लेविका बचेंद्री पाल एक सदस्य थीं, वह उस अवियान दल के साथ 7 

माचच, 1984 को वदल्ली से काठमाांडू के वलए हवाई जहाज़ से रवाना हुई ां। इस दल से पूवच एक दल और काठमाांडू के 

वलए छूट चुका था जो आगे ‘बेस कैं प’ पहुुँचकर दगुचम वहमपात के रास्ते को साफ करता। लेविका ने उस स्थान का 

िी वजक्र वकया ह ैवजसका नाम नमचे बाज़ार ह ैऔर जहाुँ से एवरेस्ट की प्राकृवतक छटा का बिबूी अवलोकन वकया 

जा सकता ह।ै यहाुँ से लेविका ने िारी ब.पचफ का बड़ा पूफल (प्लूम) देिा वजसने उन्हें आश्चयच में डाल वदया। 

लेविका का अनुमान था वक वह बचफ का फूल 10 वक.मी. तक लांबा हो सकता था। 

 

इस अवियान दल के सदस्य 26 माचच को पैररस नामक स्थान पर पहुुँचे, जहाुँ से कावफलों और आरोवहयों के दल पर 

प्राकृवतक आपदा मुँडराने लगती ह।ै यह एक सांयोग था वक 26 माचच को अविम दल में शावमल प्रेमचांद पैररस लौट 

आए थे। उनसे सचूना वमली वक 6000 मी. की ऊुँ चाई पर कैं प-1 तक जाने का रास्ता वबलकुल साफ कर वदया गया 

ह।ै दसूरे-तीसरे वदन पार करके चैाथे वदन दल के सदस्य अांगदोरजी, लोपसाांग और गगन वबस्सा साउथ कोल पहुुँच 

गए। 29 अप्रैल  को 7900 मीटर की उुँफचाई पर उन लोगों ने कैं प-4 लगाया। लेविका 15-16 मई, 1984 को बुद्ध 

पूवणचमा के वदन ल्होत्से की बफीली सीधी ढलान पर लगाए गए सुांदर रांगीन नाइलोन के बने तांबू के कैं प-3 में थी। कैं प 

में 10 और व्यवि थे। साउथ कोल कैं प पहुुँचने पर  लेविका ने अपनी महत्वपूणच चढ़ाई की तैयारी शरुू कर दी। सारी 

तैयाररयाुँ होती रहीं, अवियान चलता रहा, पवचतारोही दल आगे बढ़ता रहा और अांततोगत्वा 23 मई, 1984 को 

दोपहर के एक बजकर सात वमनट पर लेविका एवरेस्ट की चोटी पर पहुुँच गई। 

 

एवरेस्ट की चोटी पर िड़ी होकर लेविका ने गज़ब का अनिुव वकया। लेविका ने उन सकू्ष्म िावों को िी वलवपबद्ध 

वकया, वजन िावों को अविव्यि कर पाना अत्यांत कवठन ह।ै इस सफलता के उपराांत उन्हें बधाइयों का ताुँता लग 

गया। लेविका ने उस स्थान को फावड़े से काटकर उतना चैड़ा वकया, वजस पर वह िड़ी हो सके। वहाुँ उन्होंने 

राष्ट्रध्वज फहराया, आध्यावत्मक दृवि से कुछ सांविप्त पूजा-अचचना िी की। ववजय दल का वणचन करते हुए लेविका 

ने वणचनात्मक शैली को इस तरह एकरूप बनाए रिा वक पाठक को इन घटनाओ ां का वणचन आुँिों देिा दृश्य जैसा 

लगने लगा। 

 

लेखक पररचय -  

 

बचेंद्री पाल 

इनका जन्म सन 24 मई, 1954 को उत्तराांचल के चमोली वजले के बमपा गाुँव में हुआ। वपता पढ़ाई का िचच नहीं 

उठा सकते थे। अत: बचेंद्री को आठवीं से आगे की पढ़ाई का िचच वसलाई-कढ़ाई करके जटुाना पड़ा। ववषम 

पररवस्थवतयों के बावज़दू बचेंद्री ने सांस्कृत में एम.ए. और वफर बी. एड. की वशिा हावसल की। बचेंद्री को पहाद़्ओ ां 



पर चढ़ने शौक़ बचपन से था। पढ़ाई पूरी करके वह एवरेस्ट अवियान – दल में शावमल हो गई ां। कई महीनों के 

अभ्यास के बाद आविर वह वदन आ ही गया , जब उन्होंने एवरेस्ट ववजय के वलए प्रयाण वकया।  

 

कशठन िब्दों के अर्थ 

1. दगुचम – जहाुँ जाना कवठन हो 

2. ध्वज – झांडा 

3. वहम-स्िलन – बर्च  का वगरना  

4. नेततॄ्व – अगवुाई  

5. अवसाद – वनराशा 

6. ज़ायजा लेना – अनमुान लेना 

7. वहम-ववदर – बर्च  में दरार पड़ना  

8. अांतत: - आविरकार 

9. वहमपुांज – बर्च  का समहू 

10. उपस्कर – आरोही की आवश्यक सामिी 

11. िरुिरुी – चरूा-चरूा टूटने वाली  

12. शांकु – नोक 

13. रज्ज ु– रस्सी 

 


