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  १. चित्र

१. चित्र-चिल्प 
२. संगीत (गायन, वादन एवं नृतय)
३. नाट् य 

		हमारे िारों ओर रंग चिरंगे फूल, ्पतते, वृक्ष 
एवं ्पक्षी होते हैं । आओ उनकी ्पहिान कर 
लें ।

 चवचवध आकार, रंग धयान में रहें इसके 
चलए आओ वे आकार कागज ्पर उतारकर  
देखें । इस काय्य के चलए रंगीन खचिया, 
रंगीन ्पेंचसलें एवं रंगों का उ्पयोग चकया जा 
सकेगा ।

	 चवचवध रेखाएँ, अलग-अलग आकार 
िनाएँगे । याद कर-करके चित्र िनाएँगे । 
्पसंद के अनुसार चित्र िनाएँगे और रेखा 
एवं आकार की सहायता से कलाकचृत  
िनाएँगे । आओ, अक्षर सुंदर होने के चलए 
रेखाओं और आकारों का अभयास कर लें ।

१.  चित्र  
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 रेखांकन 

रेखांकन अराथात चित्र बनाना ।

रेखा
खड़ी रेखा, आड़ी रेखा
आओ रेखा खींिे ।
आओ उन रेखाओं से अलग-अलग
आकार बनाएँ ।।

हम अच्े-अच्े चित्र बनाएँ ऐसा हमें प्रतीत 
होता है ना ! तो आओ पहले रेखा खींिना  
सीखें । जब दूसरी कक्ा में रे तभी हमने रेखा 
खींिना सीख चलया रा । अब उसका अचिक 
अभयास  करें । रेखा अच्ी खीिेंगे तो अच्े 
चित्र बनाने आएँगे । 

उपरोक्त के अनुसार चिचिि रेखाएँ खींिो और आकार बनाओ ।

मेरी कृतिमेरी कृति

		 	पसंद	 क	ेअनुसार	 रेखाएँ	 एव	ंअाकार	 बनाने	 के	 लिए	कहें	 ।	 रेखाओं	के	 अभ्ास	के	 लिए	 पेंलसि,	 सकेचपेन,	 माक्कर	 पेन,	
रंगीन	खलि्ाँ,	 रंगीन	 पेंलसिों	का	 उप्ोग	 लक्ा	जा	सकेगा	 ।
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आकार
रेखाओं से िनते हैं आकार, आओ हम चत्रकोण, 
िौकोन एवं गोल आकार िनाएँ ।
                   

एक  रेखा सरल
दो रेखाएँ चतर्ी
ति िनता है कौन?
हाँ मैं ही हँ वह चत्रकोण
्पततों का आकार चत्रकोणीय
िोलो तो और चकतनी
वसतुओं में च््पा है यह आकार चत्रकोणीय ?

आधी-आधी दो कटोररयाँ
जोि के िनता है कौन
हाँ मैं ही हँ वह गोल
गेंद का आकार गोल
नीिू का आकार गोल
िोलो तो और चकतनी
वसतुओं में च््पा है आकार गोल?

दो रेखाएँ खिी
दो रेखाएँ आिी
ति िनता है कौन?
हाँ मैं ही हँ वह िौकोन
रूमाल भी िौकौन
घर का टीवी भी िौकोन
िोलाे तो और
चकतनी वसतुओं में च््पा है आकार िौकोन?
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आओ याद करके िनाएँ
वृक्ष, सूय्य, घर, रेलगािी, चततली, ्पतंग, 
िादल या ्पक्षी-प्राणी आचद ।

आओ ध्यान में रखें
१. हमें अच्े चित्र िनाने आएँगे ।
२. अ्पना चित्र गलत है ऐसा ना समझें ।
३. चित्र सवयं उसका अ्पना होता है ।
4. चित्र िनाते समय िहुत आनंद आएगा ।

		 	समरण	करते	 हुए	 पसंद के अनुसार विद ्याव्थियों से अलग वित्र बनाने के वलए कहें । बच्े देखकर वित्र न बनाएँ इसका 
धयान रखें । वित्र में गलवियाँ न वनकालें कारण िे वित्र उनके सियं के होिे हैं । वित्र की भािना को देखें ।

समरण चित्र

६4
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आओ ! अपनी कलपनया से कोई भी चित्र  
बनयाएँ ! मेरी गचुिया, ्परी रानी, िॉकलेट का 
िंगला, इंद्रधनुष, मेरे जनमचदन का केक आचद ।

*  चित्र देखकर तो सभी चित्र िनाते हैं । चित्र 
मन से िनाना कभी भी उततम होता है ।

*  आओ अ्पने मन से औरों की अ्पेक्षा कागज 
्पर अलग चित्र िनाएँ ।

*   चित्र गलत है ऐसा ना समझें ।
*   सवचनचम्यचत का अ्पना अलग ही आनंद होता 

है ।

   कलपना से इससे भी अलग वित्र बनाने के वलए कहें । कलपना से कया िातपयथि है यह समझाकर बिाएँ । कलपना से 
िातपयथि है सियं का अपना एक अलग वित्र ।

   वित्र में गलवियाँ न वनकालें कारण िे वित्र उनके सियं के बनाए होिे हैं । वित्र की भािना को समझें । बच्ों की सराहना 
करें ।

कल्पना से कोई भी चित्र िनाओ ।

कल्पना चित्र 

मेरी कृचिमेरी कचृि

६5
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सई :   ॠिया िेरे फ्रॉक की कलयाकृचि चकिनी सुंदर 
है न !

ॠिया : हयाँ रे ! मेरी दीदी कया ि्न है ।
सई :   चकिनी सुंदर ! इसमें चकिने अलग-अलग 

और सरल आकयार हैं ।
दीदी :  क्या बयाि है सई ! कैसी िियाचा िल रही  

है ।
ॠिया : हम मेरे फ्रॉक की कलयाकृचि देख रहे थे ।
दीदी :  कलयाकृचि कैसे िै्यार की जयािी है वह 

मैं िुमहें बियािी हँ । वह बड़या मजेदयार होिया  
है ।

ॠिया : कैसया मजेदयार दीदी !
दीदी :  रूमयाल, कपड़े, सयाड़ी इसकी कलयाकृचि        

हम हमेशया देखिे हैं । उसके पतिे, फूल, 
चवचवध आकयार एवं रंग देखिे हैं । िो बस 
आओ ! ऐसी ही आसयान कलयाकृचि बनयानया हम  
सीखें ।

सई :   िलेगया, इसके चलए क्या-क्या सयामयान 
लगेगया?

दीदी :  रंगीन कयागज, पेंचसल, सकेल पट ्टी, कैंिी 
आचद ।

ॠिया : ् ह सयारया सयामयान िो मेरे पयास है । िो िलो 
शुरू करें ।

दीदी :  रंगीन कयागज पर चत्रकोण कया एक आकयार 
बनयाकर कैंिी से कयाटें । ऐसे एक समयान 
अलग-अलग रंगों के पयाँि से छह चत्रकोण 
कयाट लो । आओ िै्यार चत्रकोणों को हम 
अलग-अलग प्रकयार से रखकर देखिे हैं ।

कलाकचृत (चिजाइन)
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सुचनल :  दीदी हम िेरी सहया्िया करिे हैं । मैं कुछ 
चत्रकोण लगयाकर देखिया हँ ।

ॠिा :  अरे वाह ! िचिया ।
सई :    आओ चवचवध प्रकार से हम चत्रकोण 

रखकर देखते हैं ।
दीदी : देखो चकतना सुंदर चदखाई दे रहा है । 

इसी को कलाकृचत कहते हैं ।
ॠिा :   िहुत सुंदर कलाकृचत !
दीदी :    चत्रकोण की तरह हमें गोल, िौकोन 

जैसे आकार लेकर भी कलाकृचत का 
काम करना है ।

सई :   दीदी िहुत मजा आया । कलाकचृत 
कैसे तैयार की जाती है यह भी समझ में 
आ गया ।

ॠिा :  कल हम अ्पनी कक्षा के सभी को 
कलाकृचत के मजेदार काम चदखाएँगे ।

दीदी :   हमने जो सीखा है उसे औरों को भी 
चसखाना यह अच्ा चविार है ।

   वित्रों में बिाए अनुसार अ्िा उससे अलग आकार िैयार करके विविध कलाकृवि बनिा लीविए ।
		िहाँ आिशयक हो िहीं सहायिा करें । गोल आकृवि बनाने के वलए िूड़ी, पेन का ढक्कन, कटोरी िैसी वकसी गोल 

सामग्ी का उपयोग करें ।

चवचवध आकयारों से कलयाकृचि बनयाओ ।

मेरी कृचिमेरी कचृि
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रंगों की ्पहिान

 प्रकृचत हमारे चलए चवचवध रंगों से सजी 

हुई है । इनमें ्पतते, फूल, वृक्ष, ्पक्षी, ्पहाि, 

आकाि, िादल, चततचलयाँ इनके अनेक रंग हमें 

देखने को चमलते हैं । उनका चनरीक्षण करेंगे तो ही 

ये रंग देखने को चमलेंगे ।

 रंगीन कागजों से तीन चवचवध रंगों के एक 

जैसे गोल आकार काट लो । तीनों गोल कागजों 

को एक सार ्पकिकर चकनारे से मधय तक काट 

लो । ये काटे हुए गोल एक-दूसरे में फँसाकर एवं 

घुमाकर देखें चकतना मजा आता है । करके तो 

देखो ! 

६8
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प्रकृचत में चवचवध रंग होते हैं उसी तरह क्पिे, 
वसतु, खखलौनों के भी चवचवध रंग होते हैं । चित्र 
में कु् गुबिारे चदए गए हैं । उनके रंग देखो और 
्पहिानो जो तुमहें मालूम हैं, ऐसे रंगों की सिूी 
िनाओ ।

   प्रकृवि में विविध रंग होिे हैं । उसी िरह कपड़े, िसिु, खखलौनों के भी विविध रंग होिे हैं । वित्र में कुछ गुबबारे वदए 
गए हैं । उनके रंग देखकर पहिानने के वलए कहें ।
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इरा : रचव ! अरे ये देख मेरे हार का रंग दीवार ्पर लग 
गया ।

रचव : हाँ ! इसी को तो ठप्पा कहते हैं ।
इरा : अरे हाँ ! और चकसी के भी ठप्पे अंचकत चकए जा 

सकते हैं ।
रचव : चिलकुल सही । लेचकन हमें जलरंग िाचहए ।
माधव :  मुझे भैया ने जनमचदन के उ्पहार के रू्प में जलरंग 

का सेट और ब्रि चदया है ।
रचव :     मैं िताता हँ वैसा करो ! एक कागज ्पर रंग 

लगाओ । कौन लगाएगा?
इरा :     मैं लगाती हँ । मुझे ब्रि से रंग देना अच्े से आता 

है ।
माधव :  रंग देने के िाद कया करना है?
रचव :     वह रंग सूखने से ्पहले, माधव तू कागज को 

मरोि । लेचकन रंग गीला ही रहना िाचहए और 
मरोिते समय रंग भीतर ही रहना िाचहए ।

इरा :     िलो अि खोलो देखें !
रचव :     रोिा ठहर तुरंत नहीं खोलते, दस चमनट िाद 

खोलेंगे ।
माधव :  वाह !... चकतना सुंदर चित्र िना गया है ।
इरा :     हम और भी अलग-अलग चित्र िना सकते हैं ।
दादा :    अरे वाह ! िहुत ही सुंदर चकया है तुमने... इस 

काय्य को ही ‘ठप्पा काय्य’ कहते हैं ।
िच्े :    ऐसा कया ! यही ठप्पा काय्य है ।
भैया :   इसका उ्पयोग तुम चिजाइन काय्य में कर  

सकोगे ।
      		 (सार	ेबच्े	इसका	उप्ोग	लिजाइन	का््य	में	कहाँ-

कहाँ	लक्ा	जा	सकेगा	इस	लवचार	में	खो	गए	।)

ठप्पा काय्य
िलयाे ठपपया कया्चा करें ।
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    अरे वाह ! चकतने सुंदर हैं ्पेन के ये  
ढक्कन ! रमा को इसका कोई उ्पयोग 
होगा कया ? अरे हाँ, रमा की ्पाठिाला 
में ठप्पा काय्य का एक प्रकल्प चदया है ! 
उसके चलए इन ढक्कनों का उ्पयोग चकया  
जा सकेगा । हाँ सि है, रमा से यह करवाएँगे 
ही । रमा िहुत खिु होगी । इसके चलए 
सामग्ी कया लगेगी भला ! जलरंग, ब्रि, 
्पानी, कागज और ये ढक्कन, कागज सफेद 
या रंगीन िलेगा । ्पेन के प्रतयके ढक्कन की 
कोर में ब्रि से रंग लगाकर कागज ्पर ठप्पे 
अचंकत कर तरा अलग-अलग आकार 
की अनय वसतुओं (उदा. ्पतते, पयाज, 
चभंिी, धागा आचद) का भी उ्पयोग करने 
्पर चकतनी सुंदर चिजाइन िनेगी । रमा तो 
खुि होकर उ्ल जाएगी । इस ठप्पे काय्य 
का उ्पयोग चिजाइन के चलए कहाँ-कहाँ 
होगा इस चविार से तो रमा चिलकुल खो ही 
जाएगी । उसके उतकृष्ट ठप्पा चित्र िनेंगे । 
उसे ऐसे अनेक चित्र िनाने आएँगे । रमा को 
अ्पनी कक्षा के चवद् याचर्ययों के चवचवध चित्र 
आज देखने को चमलेंगे । यह ठप्पा काय्य 
करते हुए खिू आनंद आएगा ।

  अलग-अलग िसिुओं के विविध रंगों के ठपपे लगाने के वलए कहें ।

थोड़या खेल
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 ्पैिंद चित्र 
साक्षी :   अरे ! सर िोल रहे रे चक आज ्पैिंद चित्र 

िनाना है ।
राजेशवरी :  ्पैिंद चित्र का मतलि?
साक्षी : मुझे भी नहीं समझा ।
्पूजा :       मुझे मालूम है । मैं िताती हँ, हम चित्र 

िनाते हैं और उसे रँगते भी हैं । मुझे िताओ 
चक रँगते समय चकस का उ्पयोग करते हैं?

राजेशवरी :  रंगीन खचिया, सकेि ्पेन, रंगीन ्पेंचसल ।
साक्षी :      जलरंग का भी उ्पयोग करते हैं ।
्पूजा :     हमारे ्पास रंग न हों तो ! कैसे रँगेंगे?
अजय :     हाँ सि में ।
्पूजा  :     रँग सकेंगे चमत्रो, जो िाचहए उस रंग का 

रंगीन कागज ढूँिकर फािें अरवा काटें 
चफर जहाँ िाचहए वहाँ उचित सरान ्पर उसे 
गोंद से चि्पका दें तो चित्र रंगीन चदखेगा  
न !

राजेशवरी :  हाँ सही है ! यह हमें मालूम ही नहीं रा । 
चफर ्पैिंद चित्र िनाकर देखें कया?

्पूजा  : हाँ ! और ्पैिंद चित्र को ही ‘कोलाज’ 
कहते हैं भला !

साक्षी :      मेरे ्पास हैं रंगीन कागज, ्पर हम कौन-
कौन से चित्र िना सकते हैं?

्पूजा :    तुमहें जो सहज िनाने आएँ ऐसे अ्पनी ्पसंद 
के अनुसार चित्र िना सकते हो । उदा. 
िादल, वृक्ष, ्पतंग, गुबिारा, चततली, 
िंद्र, सूय्य, घर, फल सखबजयाँ आचद । 

राजेशवरी :  हम कोई भी चित्र रँग सकते हैं ।
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साक्षी : इसके चलए नए रंगीन कागज ही लगेंगे 
कया?

्पूजा : ऐसा कु् नहीं ! रद् दी की माचसक 
्पचत्रकाओं अरवा समािार ्पत्रों में आने 
वाले रंगीन चवज्ा्पन, सिूना ्पचत्रकाओं 
का भी हम उ्पयोग कर सकते हैं ।

राजेशवरी :  अरा्यत ससते में मजेदार !
अजय  :  िलो चफर... हर कोई अ्पना  

अलग-अलग ्पैिंद चित्र िनाएँ ।
साक्षी : मैं तो सिकी अ्पेक्षा अलग ही चित्र 

िनाऊँगी !

चवचभन्न आकयारों के पैबंद चित्र बनयाकर चिपकयाओ ।

	 उपरोक्त	संवाद	लवद	्् ाल््य्ों	को	समझाए	ँत्ा	उनकी	पसंद	के	अनुसार	पैबंद	लचत्र	बनवाइएँ	।	आसान	आकार	बनाते	हुए	रंगीन	
कागज	के	टुकिों	से	पैबंद	लचत्र	(कोिाज)	बनवाइएँ	।

मेरी कृचिमेरी कचृि
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सुलेखन 

  तुम अच्े चदखो, तुमहें ऐसा लगता है न? 
सुंदर कपड़े, जूते, बसता इनहीं की तरह तुमहारे 
अक्र भी अच्े होने िाचहए ।    

आओ हम यह सीखें ।

     सुलेखन अर्थाि सुंदर अक्षर ।
  सुंदर अक्षर तलखने के तलए अच्ी रेख् 

और अच्े आक्र बन्ने आन् च्तिए ।
   रेख् िर् अक्षर तलखिे समय  

स्फ-सुरर्पन िोन् च्तिए ।

 पिले पेंतसल से, आड़ी सरल रेख् सकेल 

पट् टी की सि्यि् से खींचेंगे । उसके ब्द सकेल 

पट् टी क् उपयोग तकए तबन् ि्र से िी पेंतसल 

द् व्र् खींची गई रेख् पर सकेच पेन तफर्ओ । 

ऊपर के अनुस्र खड़ी सरल रेख् और तिर्ी 

रेख् बन्ओ । इस रेख् क् अतिक्तिक 

अभय्स करो तिससे रेख् सुंदर बनेगी और अक्षर 

भी सुंदर िोंगे ।

 अक्षर	सुदंर	लिखना	आन	ेक	ेलिए	बचपन	स	ेही	अभ्ास	आवश्क	ह	ै।	ऊपर	क	ेअनसुार	कुछ	रखेाओं	का	व्वससथित	अभ्ास	
करवाएँ	।

७4
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      कु् आक्र तदए िैं । इन आक्रों पर ि्र 
से िी सकेच पेन तफर्ओ ।

   ऐस ेआक्र िमु भी बन्ने क् प्रयतन करो ।
   आक्र बन्ने के तलए आलेख क्गि 

क् उपयोग करो ।

अक्षर अच्े आने के तलए धय्न में रखों ।

१.   अतिक्तिक अभय्स करके ि्र को 
उतचि घुम्व दो ।

२.   अक्षर सुंदर तलखने के तलए रेख्ओं क् 
िर् आक्रों क् वयवससरि अभय्स  
करो ।

३.   अच्ी नोकव्ली पेंतसल क् उपयोग  
करो ।

4.   अक्षरों क् अभय्स दोिरी रेख् की क्पी 
में करो ।

 ऊपर	के	अनुसार	और	कुछ	आकारों	का	अभ्ास	करवा	िें	।

७5
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