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9.1: C_Kâc
Zêùc ̃\ò Mbúe bûùa Pò«û Keòa, @ûc PZêü_ûgßðùe [ôaû @]ôKûõg aÉêKê ùg÷lòK iûcMâú

eìù_ aýajûe Keû̃ûA_ûeòaö @^ý _âKûe KjòaûKê Mùf aò\ýûkd, ùgâYúMéj, ùLk_Wò@û
AZýû\òùe _eò\éÁ ù̃ùZ _eòcûYe iûcMâú ejòQò ù̃_eò ùMûWò, cûUò, ]ìkò, _[e I _ZeKê
c¤ ùg÷÷lòK iûcMâú eìù_ aýajûe Keû̃ûA_ûeòaö iûµâZòK icdùe ùKùZK ùg÷÷lòK iûcMâúMêWòK
RUòk Gaõ @ÊûbûaòK bûùa ̃ûªòK (Machanical)   ùjaûKê fûMòQòö Gjû GK  bâc ]ûeYû
ù̃, ùKak ùa÷÷\êýZòK Kò́ û aýdiûù_l/ajêcìfý aÉêMêWòK C�c gòlû\û^ iûcMâú ùjûA_ûeòaö
iìP û̂ I _ẫ êqò aò\ýû (IT), KµêýUe (Computer), A�eù^Uþ (Internet), ùIßaiûAUþ (Website),
ù^UþIßûKð (Network) AZýû\òe MêeêZß `kùe ^ìZ^ _âKûee iûcMâúMêWòK @ûc PZêü_ûgßðùe
ajêk bûaùe ù\Lû̃ûCQòö \ò̂ [ôfû, ù̃ùZùaùk ùeWòI, \ìe\gð̂ , ùU_þ ùeKWðe AZýû\òKê
C�c ùg÷lòK iûcMâú eìù_ aòùaP^û Keû̃ûC[ôfû; G_eòKò ùQûU ùQûU aÉê, ù_ûÁe,
`äûiþKûWð AZýû\òKê ùg÷lòK iûcMâú eìù_ MY^û Keû̃ûC[ôfûö a�ðcû^ icdùe Giaê
iûcMâúMêWòKe MêeêZß I @ûagýKZû Kcò̃ûAQòö Gjû Kjòaû aûjêfý ù̃ a�ðcû^ Gjò iûcMâúMêWòK
aò\ýûkdùe C�c MêỸêq, Z[û ̃ù[Á _eòcûYùe Gaõ iVòKþ icdùe C_f² ùjC^ûjóö
iûµâZòK icdùe gòlû\û^ - gòlY _âKâòdûe bûaû[ð, gòlû[ðúe \lZû I @ûMâje ùcøkòKZûùe

Kâcgü _eòa�ð^ ùjaûùe fûMòQòö Gjò ^ìZ^ @aùaû] _eòù_âlúùe gòlY iûcMâúe @[ð,
aýajûe I _âKûeùb\ùe _ê^ü icúlû Keòaûe @ûagýKZû ejòQò Gaõ Gjûe ^ìZ^ \òM
@û_ùYAaûe icd @ûiòQòö Gjû ijRùe ù\Lû̃ûAQò ù̃ ùg÷÷lòK iûcMâúMêWòKê ajê _âKûeùe
ùgâYú aòbûM Keû̃ûA_ûùeö Gjò iûcMâúMêWòKê gòlK iûcMâú Gaõ gòlû[ðú  iûcMâú bûùa
aMðúKeY Keû̃ûA_ûùeö @^ý GK _âKûeùe GjûKê gâûaý  Gaõ \égý iûcMâú bûùa ùgâYú
aòbq Keû̃ûA_ûùeö G_eò aòbûMúKeYe CùŸgý I aýajûe Keòaûe _¡Zò ÊZª @ùUö
iûcMâúe aýûajûeòK flY \éÁòeê Gjû aòPûe KeòaûKê ùja ù̃ iûcMâú gòlû\û^ _¡Zòe iVòKþ
cû^ ^ò¡ðûeY Keò_ûùe ^ûjóö GVûùe cìLý _âgÜ ùjfû iûcMâúMêWòKe aýajûeKûeúu _ûAñ
ù̃ûR^û KY? ùKCñ _âiwùe iûcMâú iaê ùgâYú Klùe aýajûe Keû̃òa, Gjûe CùŸgýMêWòK
KY? Gjû ùKCñ CùŸgý _ìeY Keòa? C_ùeûq _âgÜMêWòKê @ûùc Gjò GKKùe @ûùfûP^û
Keòaûö

9.1: gòlY CùŸgý
Gjò @¤ûdUò @¤d^ _ùe @û_Y :
 gòlY iûcMâúe _âKûe ùb\ ÆÁ bûaùe Kjò_ûeòùaö
 @ûagýKúd gòlû\û^ iûcMâúMêWòKê PòjÜU Keò_ûeòùaö
 C�c gòlY iûcMâú K’Y, Zû’ i´§ùe @û_Yu cZûcZ _âKûg Keò_ûeòùaö
 gòlû\û^- gòlY iûcMâú I gòlû\û^ C_KeY c¤ùe _û[ðKý \gðûA_ûeòùaö
 bûhû gòlû\û^ùe gòlY iûcûMâúe aýajûe aòhdùe aòùgähY Keò_ûeòùaö
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 ùKùZùaùk I Kò_eò gòlY iûûcMâúMêWòKê aýajûe Keû̃òa, Zû aòhdùe @aMZ
ùjûA_ûeòùa û

9.2: gòlû _ûAñ @ûagýKúd iûcMâú
Gjû PòjÜU KeûAaû @ûagýK ù̃ ùKøYiò ùgâYú ^òcù« ùKùZK @ZýûagýKúd ùg÷÷lòK

iûcMâúe ijR C_f²Zûe _âùdûR^ ejòQòö ùijò_eò aò\ýûkd _ûAñ c¤ ùKùZK @ZýûagýKúd
iûcMâú aò\ýûkdùe C_f² ùjaû CPòZþö @]ôKûõg icdùe @ûùc G aòhdùe \éÁò ù\A
^[ûC ù̃ aò\ýûkdùe MêYûcôK gòlû _ûAñ G_eò ùKùZK iûcMâúe @ûagýKZû ejòQòö
@]ôKûõg iûcMâú @ûc jûZ _ûjû«ûùe ijRùe còkê[ôaû ùaùk ùKùZK @ûc \éÁòKê @ûiò
^[ûGö C\ûjeYÊeì_, _âùZýK gòlû[ðú ùa�, ùUaêf aû ùPøKò aiòaû _ûAñ \eKûe Ke«òö
ùgâYú Méje @ûùfûKòZ ùjaûe @ûagýKZû ejòQòö @ûcKê aò\ýûkdùe Êz _û^úd Rk,
ùgøPûkd Gaõ @^ý ùKùZK ùcøkòK iêaò]ûe aýaiÚû Keòaûe @ûagýKZû @Qòö icMâ
ù\gùe aò\ýûkd gòlûe C^ÜZò ^òcù« ^ìZ^ gòlû^úZò 1986 GK MêeêZß_ì‰ð _\ùl_
ù^AQòö @ZýûagýKúd gòlY iûcMâú PòjÜU I _âùZýK aò\ýûkdùe Gjûe ijR C_f²Zû
KeûAaû Gjò ^úZòe GK MêeêZß_ì‰ð \òM @ùUö
^êý^Zc @ûagýKúd ùgâYú Méj, C_̃êq aiòaû aýaiÚû, ùLk C_KeY, _ûVûMûe Gaõ

@ûagýK iõLýûK _êÉK AZýû\òe aýaiÚû Keòaû Gjò aòhd @«bêðq ùjaö Zêùc Zêc aò\ýûkd
aòhdùe Pò«ûKeòaû I ̂ òRKê ̂ òùR _Pûeòaû @ûagýK ù̃ ùKCñ ùKCñ C_KeY aû iûcMâúMêWòK
aò\ýûkde iVòKþ _eòPûk^û I Kû̃ðýlc ^òcù« @ûagýK @ùUö Zêùc cù^ eLòaûKê ùPÁû
Ke ù̃ ùKCñ iûcMâúMêWòK Zêc aò\ýûkdùe C_f² Gaõ ùKCñ MêWòKe @bûa Zêùc @^êba
KeêQ?
aò\ýûkde Gjò @ZýûagýKúd iûcMâúMêWòK aýZúZ gòlû\û^ ̂ òcù« @^ý ùKùZK ùg÷÷lòK

iûcMâúe @ûagýKZû ejòQòö

^òR _âMZòKê _eLòaû-1
1. GMêWòK @ûagýKúd iûcMâò @ùU Kò? Zêc C�e e ̃[û[ð _âZò_û\^ Keö

(K). PûUð  (L). _âZòeì_  (M). ùa� (N). bûhû KûWð
....................................................................
....................................................................

2. aò\ýûkd _ûAñ ùKCñ iaê @ZýûagýKúd iûcMâú ùjaû CPòZþ?
.....................................................................
.....................................................................
.....................................................................
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3. Zêc aò\ýûkdùe ùKCñ _âKûe iûcMâúMêWòKe @bûa ejòQò ùaûfò Zêùc @^êba
KeêQ?
....................................................................
....................................................................
....................................................................

9.3: ùg÷lòK iûcMâú KûjñòKò
ùg÷÷lòK iûcMâú aû aÉê i´§ùe GK MêeêZß_ì‰ð _âgÜ Gjû ù̃ KòG Gjûe cêLý aýajûeKûeú

ùja? Gjò _âgÜe C�e @ûce gòlû\û^ I gòlY cû^i eì_ûd^e _eòKÌ^û C_ùe ^òbðe
Kùeö GK i¸ûaý C�e ùjCQò gòlK ^òRe gòlû\û^ _âKâòdûKê aêSûAaû ^òcù« Zûjûe
aýajûeKê MêeêZß ù\aû Gaõ iVòKþ aýûLýû _â\û^ Ke«òö iû]ûeYZü gòlû[ðú ^òeaùe I
cù^ûù̃ûM ijKûùe gêYê[ôaûe @ûgû Keû̃ûG û ùi gòlKue icdùe gòlû\û^ a‰ð^û MêWÿòKê
^òR LûZûùe fò_òa¡ Kùe Kò́ û gòlKu ̂ òùŸðg Kâùc iûcMâúMêWòKe aýajûe Keò[ûGö ù̃Cñ
iaê Rò^òhMêWòK gòlû[ðú RûYòaû \eKûe ùiMêWòKê aòbò^Ü iûcMâú ̃[û: PûUð (Charts), iäûAWþ
(Slides), _âZòeì_ (Models) AZýû\ò \ßûeû C_iÚû_^ Keû̃ûGö Gjû ùjCQò gòlK-ùK÷÷|âòK
_¡Zòö a�ðcû^ _̃ðý« c¤ Gjò _¡ZòKê @^êieY Keû̃ûC[ôfû Gaõ ùfûK_âòd [ôfûö G_eòKò
a�ðcû^ c¤ ùKùZK Gjò _¡Zòùe aògßûi Ke«òö Gjò _¡Zòùe gòlû\û^ iûcMâúMêWòK ùKak
gòlKu \ßûeû ajêk bûaùe aýajéZ ùjûA[ûGö gòlû[ðú ùKak Gjò iûcMâúMêWòK \ìeeê [ûA
ù\L«òö Gjû gòlKu jûZùe aû ùUaêf C_ùe [ûGö gòlû[ðúcûù^ GjûKê QêAñ _ûe«ò ^ûjó
Kò aýajûe Kùf Kûùk bûwò̃òa aû ^Á ùjûÃòa, ùi[ôfûMò gòlKcûù^ bdbúZ jê@«òö
Zêùc _ìað GKKùe _XòQ ù̃ Gjò gòlû\û^ aýaiÚû a�ðcû^ _eòiÚòZòùe _âûe¸òK ùgâYú ̂ òcù«
C_̃êq aòùaP^û Keû̃ûC^ûjóö iµâZò ]ûeYû ùjCQò ù̃ _âùZýK gòlû[ðú ̂ òRe Pò«^ _âKâòdû
\ßûeû ^òRe mû^ iõeP^û aû iõMV^ Keòùaö Gjò _âKâòdûùe gòlK ùKak RùY ijûdK
bûùa Kû̃ðý Keòùaö @^ý \ßûeû _âYúZ ̃êqò̃êq ]ûeYûKê aêSòaû @ù_lû gòlû[ðú ^òùR ^òRe
ZûKðòK akùe mû^ iõeP^û Keòaû ùjCQò  gòlû[ðúu _ùl GK MêeêZß_ì‰ð aòhdö
iûcMâúMêWòK gòlû[ðú  gòlKu ijûdZûùe ^òùR _âÉêZ Keòaû I Zûjûe aýajûe Keòaû

ùjCQò a�ðcû^e iaðR^û\éZ _¡Zòö gòlû[ðú aòbò^Ü _âKûee aòhdaÉê i´§ùe ]ûeYû _ûAaû
I ̃êqò̃êq iò¡û«ùe C_^úZò ùjaû _ûAñ iûcMâúMêWòK iûjû̃ý Keò[ûGö G[ô ^òcù« gòlû[ðú
iûcMâúMêWòK ijòZ _eòPòZ ùjaû Zû’e _eúlû^òeúlû Keòaû, _âÉêZò Keòaû, ZûKê aòbûMúKeY
Keòaû I MXòaû Gaõ aòbò^Ü _âKûeùe Zûe ^ìZ^ eì_ ù\aû ^òcù« icÉ iêù̃ûM iéÁò Keòaû
@ûagýKö Gjò gòlû\û^ _âKâòdû _ûAñ gòlû[ðúe gòlY ^òcù« iûcMâúMêWòK gòlû[ðúùK|âòK I
gòlû[ðú _ûAñ ijRùe C_f² Keò_ûeê[ôaû @ûagýKö
bûhû gòlY ^òcù« aýajéZ iûcMâúMêWòK @^ý aòhd gòlYVûeê _é[Kþ @ùUö _ea�ðú

@¤ûd @ûùc iûcMâúMêWòKe _âKûe ùb\ bûhû gòlY ùgâYúùe ùiiaêe @ûagýKZû Gaõ aòbò^Ü
gòlû\û^ gòlûe bò^Ü ùlZâùe \êAUò C_ù̃ûMúZû @aùaû]e iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû û
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ùfûK_âòd @bòaýqò aòhd aòPûe Keò ùi MêWÿòKê gòlY _eòù_âlúùe _eúlû Keòaû û Zû
_ùe _ùe @ûùc c¤ bûhûgòlY _âiwùe ùiMêWÿòK _eúlû Keòa û
gòlûùlZâùe TLM aû gòlû\û^ gòlY iûcMâú GK iê_eòPòZ g±ö ùijò_eò gòlY C_KeY

g±Uò c¤ gòlû ùlZâùe ajêk cûZâûùe aýajéZ ùjûA[ûGö Gjò \êAUò g± icû^û[ðK g±
eìù_ _eòMYòZ ùjûA[ûGö ̃ûjû ùjC, Gjò \êAUò g± aýajûe \éÁòeê aòbò^Ü _âKûee iûcMâú
Gaõ ùi icdùe aýajûe _ûAñ aòbò^Ü _âKûee cZ ù_ûhY Keû̃ûG û
^òR _âMZòKê _eLòaû-2

1. UòGfþGcþ (TLM) e _eòa¡ðòZ eì_ K’Y?
a) Total Listening Matter (iµì‰ð gâûaý aÉê)
b) Total Learning Matter( iµì‰ð gòlY aÉê)
c) Teaching Learning Material( gòlû\û^ -gòlY iûcMâú)
d) Teaching Learning Module(gòlû\û^- gòlY cû^K )
2.  gòlû\û^ - gòlY iûcMâú _òfûcû^ue ijR C_f²Zû ùjaû @ûagýK I

 cj�ß_ì‰ð @ùU KûjñòKò?
..............................................................................................................
................................................................................................................
3. gòlû\û^ gòlY iûcMâú @[ð KY?
..................................................................................................................
...................................................................................................................
4. ùKCñ _âKûee gòlû\û^ _âYûkú iõ_âZò _âûe¸òK ùgâYú _ûAñ C_ù̃ûMú ^êùjñ?
...................................................................................................
....................................................................................................

9.4: gòlû\û^ - gòlY iûcMâú a^ûc gòlû\û^ C_KeY
gòlû\û^- gòlY iûcMâú icÉ iciýûe iûaðR^ú^ icû]û^ eìù_ @û\éZ ùjûAQòö ù̃

ùKøYiò ùgâYúùe ù̃ùKøYiò aòhde gòlû\û^ ^òcù« Uò.Gfþ.Gcþ (TLM) GK cùjøh]ô
eìù_ Kû̃ðý Keò[ûGö Gjû aògßûi Keû̃ûG ù̃ ùgâYú Klùe TLM e aýajûe GK ̃ û\ê bkò
Kû̃ðý Keò[ûG, ̃ûjû iaêKòQò _eòa�ð^ Keò ù\A[ûGö @ù^K icdùe TLM  _âÉêZò Keòaû
_ûAñ Kcðgûkûe @ûùdûR^û Keû̃ûA[ûGö Gjò Kcðgûkûùe [ùcðûKêf, PûUð ù__eþ, ew Gaõ
icÉ _âKûee C_KeYcû^ C_f² ùjûA[ûGö gòlK ^òR ^òRe Kkû I KÌ^û ùKøgk
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_âùdûM Keò Z[û iê|e I @ûKhðYúd cùWfþ _âÉêZò Keò[û«òö

9.5: cùWfþ I aÉêe _â\gð̂
Gjò cùWfþ I GMêWòKe aýûajûeòK MêYKê ù^A aòPûe Kùf @ûc c^Kê ÊZüÇê�ð bûùa

Gjò Zòù^ûUò _âgÜ @ûiò[ûGö ̃[û:
1. Gjò cùWfþMêWòK gòlû[ðúuê Pò«û KeòaûKê iêù̃ûM iéÁò Keò[ûG Kò? GMêWòKê aýajûe

Keò gòlû[ðú ^òRe KÌ^û gqòKê ÊZª Pò«û]ûeû Gaõ @bòaýq Keòaûe ùKøgk aé¡ò
Keò_ûùe Kò?
Kò´û
cùWfþ MêWòK ùKak KòQò Z[ý _âKûg Keò[ûGö G[ôeê icÉuê ùKak GK _âKûee
Z[ý aêSòaû  I _eò_âKûg Keòaû _ûAñ iêù̃ûM [ûGö

2. _òfûcûù^ GMêWòKê aýajûe Keò_ûeòùa Kò? GMêWòKê  ùicûù^ QêAñ _ûeòùa Kò I ̂ òR
Xwùe _eòa�ð^  Keò KòQò ^ìZ^ bûùa Zò@ûeò Keò_ûùe Kò?
Kò´û
GMêWòKê _òfûcû^uVûeê \ìeùe eLû̃ûG, KûeY GMêWòKê aýajûe Keòaû \ßûeû bûwò
^Á ùjûÃûA_ûùeö

3. _òfûcûù^ Gjò cùWfMêWòKê ^òR _ûLùe eLò aýajûe Keò_ûe«òö _âùZýK _òfû
GjûKê aýajûe Keò_ûeòùaö
Kò´û
ùMûUòG cùWf aû _âZòeì_ _âÉêZ Keòaû ajêZ KVò^ Kûcö ùMûUòG cùWf _âÉêZ
Keòaû _ûAñ GùZ _eòcûYe icd I i´ke aò̂ òù̃ûM ùjûA[ûG ù̃ _âùZýK _òfûu
_ûAñ cùWf _âÉêZ Keòaû i¸a_e ùjûA ^[ûGö
aÉêZü, ù̃Cñ iûcMâú aòhdùe @ûùc @ûùfûP^û KeêùQ, ùiMêWòK ̃\ò GK _âKûee
ùjûA[ûG I ù̃CñMêWòKê C�c g± \ßûeû a‰ð^û Keû̃ûG ùiMêWòKê gòlû\û^-gòlY
iûcMâú aû TLM Kêjû̃ûG ^ûjòñö iek bûhûùe TLM aû gòlû\û^-gòlY iûcMâúKê
ùKak gòlY I gòlû\û^ ̂ òcù« aýajûe Keû̃ûA_ûùeö _âKéZùe, iûcMâú ù̃CñMêWòKê
ùgâYúKlKê @Yû̃ûG cûZâ gòlû[ðúcûù^ Lêaþ Kcþ aýajûe Keò[û«ò ùiMêWòKê gòlû\û^
C_KeY Kêjû̃ûGö
aûÉaùe KjòaûKê Mùf ù̃Cñ iûcMâúMêWòK gòlû[ðúcûù^ QêAñ _ûe«ò ^ûjó, ZûKê
gòlYùe aýajûe Keò_ûe«ò ^ûjó, ùKak gòlK ZûKê ùgâYú Klùe SêùfA eL«ò I
gòlK ^òùR aýajûe Ke«ò, ùiMêWòKê gòlY C_KeY Kêjû̃ûGö
TLM Gaõ gòlû\û^ C_KeY Teaching Aids, gòlû _ûAñ aýajûe \éÁòeê Cbde


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C_ù̃ûMúZû ejòQòö Gjû aêSû̃ûA_ûùe ù̃ ùKak gòlY iûcMâúe C_f²Zû ùjùf
GK C�c gòlû\û^ _âKâòdû ùjûA_ûeòaö
ùaùk ùaùk gòlû\û^ - gòlY iûcMâú aû (TLM) I gòlû\û^ C_KeY (Teach
ing Aids) Kê C\ûjeY eìù_ _âÉêZ Keû̃ûA[ûGö aòbò^Ü _âKûe PûUð, cùWfMêWòK
[ùcðûKêf I _äûÁòKùe Zò@ûeò ùjûA[ûGö GMêWòK ùKak gòlK jó _âÉêZ Keò[û«ò I
gòlK ^òùR jó ùgâYú Méjùe gòlû\û^ ùaùk gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe ùiùZ
 _eòcûYùe aýajûe Keò ^[û«òö iû]ûeYZü GMêWòKe _âÉêZò ^òcù« gòlK ajêZ
icd aò^òù̃ûM Keò[û«ò I ùiMêWòK ùKûVeúùe ahð ahð ]eò iRûA eLò[û«ò
Kò«ê ùgâYú ùKûVeúùe ùiMêWòKe aýajûe ùjûA ^[ûG Kò CŸòÁ ^òNð� _ûAñ
_òfûcûù^ ùiMêWòKê  QêAñaû aû bf Keò aû Z^Ü Z^Ü Keò ù\Lòaûe iêù̃ûM _ûA
^[û«òö Gjûe KûeY ùjCQò Kûùk Gjû bûwò ^Á ùjûÃòa, Gjò bd gòlKcû^u
c^ùe ejò[ûGö

cùWf GK KkûKéZò eìù_ _eòMYòZ ùjûA[ûG I GjûKê _âÉêZ Keòaû _ûAñ \úNð icd
fûMò[ûG û bûwòMùf aû ^Á ùjûAMùf GjûKê Zò@ûeò Keòaû KÁKe Kû̃ðý  ùjûA[ûGö
Gjò _âKûee gòlY C_KeYe aýaiÚû _âûdZü icÉ aò\ýûkd Gaõ Wÿò.@ûA.A.Uò (Ròfäû

gòlû I _âgòlY @^êÂû^)cû^ue ù\LòaûKê còùkö aýajûe Keû̃ûC[ôaû gòlY iûcMâúMêWòKùe
ùKak ew I Kkû ùKøgke _û[ðKý @^êbìZ ùjûA[ûGö _âZòeì_ aû cùWf _âÉêZ Keòaû
gòlKu _ûAñ GK @ûjßû^cìkK Kû̃ðý ùjûA[ûGö G[ôùe gòlKue KkûKéZòe ^ò\gð̂  _âÇêUòZ
ùjûA[ûGö cûZâ GMêWòKê gòlû[ðúcûù^ KßPòZþ aýajûe Keòaû _ûAñ iêù̃ûM _ûA[û«òö ̃\ò aû
ù\Lòaû _ûAñ iêù̃ûM còkò[ûG, Zûjû ÊÌ icd _ûAñ I bde ijòZ ù\Lò[û«ò Gaõ Zûjû aò
ùicûù^ ùgâYúKleê _âiÚû^ _ùe bêfò̃û«òö GVûùe gòlû[ðúcû^u \ßûeû ùKøYiò gòlY ùjûA
^[ûGö
9.6 gòlû\û^- gòlY iûcMâú Kò_eò iûjû̃ý Kùe
gòlY iûcMâú aòhdùe Pò«û Keòaû _ìaðeê @ûcKê   gòlû[ðúuê KY _XûAaû I ùicûù^ Kò_eò

gòL«ò G aòhdùe Pò«û KeòaûKê ùja û @ûùc ̃\ò gòlû[ðúue gòLòaûe _âKâòdûKê RûYò_ûeòaû,
ùZùa gòlû\û^ _âKâòdûùe gòlû[ðúuê Kò_eò iKâòd eLû̃ûA_ûeòa, Zû aòhdùe @ûùc iêù̃ûM
iéÁò Keòaû ^òcù« ùPÁòZ ùjaûö  gòlY iûcMâú Gjò _âKâòdûKê ijR I iek ùjaû ^òcù«
iûjû̃ý Keò[ûGö C\ûjeYÊeì_ \lZû I eêPò @^ễ ûdú Gaõ ùgâYú aòbûM @^ễ ûdú Gaõ
Kû̃ðýe aòbûM \éÁòeê gòlû[ðúcû^uê gòlY Kû̃ðýùe ̂ òùdûRòZ Keòaûö Gjò aÉêMêWòK aòbò Ü̂ ew,
@ûKûe I IR^ I @ûKéZòe ùjûA[ûGö Gjò aMðúKeY _âKâòdûùe gòlû[ðúuê aÉêMêWòK aòhdùe
Pò«ûKeòaû I ùiMêWòKe ^ûcKeY KeòaûKê ùjûA[ûGö bûhû gòlYùe _eòùag aòmû^e c¤
bêcòKû ejòQòö QûZQûZâúcû^uê @býûi Keòaû _ûAñ ù̃ ùKøYiò iûcMâúKê aýajûe KeòaûKê
\ò@û̃ûA_ûùeö Gaõ ùijò iûcMâúMêWòKê ù^A aòbò^Ü _âKûee ùgâYú aòbûM Keû̃ûA_ûùeö
gòlYe @MâMZò ^òcù« gòlY Kû̃ðýe _âKéZò, Ée I gòlY iûcMâú C_̃êq _eòa� ð^
Keû̃ûA_ûùeö
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@ûùc Gjò _âKûee Kû̃ðý aòbò^ÜÉeùe @býûi Keò_ûeòaû û gòlû[ðúcû^u \ßûeû @ûùc aÉêe
ùa÷÷gòÁ \éÁòeê ùiMêWòKê ùgâYúbêq Keò_ûeòaû Kò́ û @ûùc gòlû[ðúuê aÉêMêWòKê _eúlû Keò
ùicû^ue MêYKê @^ê¤û^ Keò ùgâYú aòbûM Keò_ûeòaûö
Kâùc gòlû[ðúuê aÉêe ùa÷÷gòÁý MêWÿòK @]ûeùe ùiMêWòKê ùgâYúbêq Keòaû _ûAñ \ò@û̃ûA_ûùeö

C\ûjeYiìeê_ gòlû[ðúuê ùMûfûKéZò I N^ûKéZò aògòÁ aÉêKê @fMû @fMû Keòaû/ aûQòaû _ûAñ
\ò@û̃ûA_ûùeö Gjò _âKâòdû gòlû[ðúue aMðúKeY \lZûKê cûRòðZ Keò[ûGö Cq @bòmZû
akùe QûZâQûZâúcû^ue aòbò^Ü Éeùe aMðúKeY Keòaû \lZûùe C^ÜZò NUò[ûGö ùKak
ù̃ Gjò \lZû bûhû gòlY \lZûùe @bòaé¡òùe iûjû̃ý Kùe, Zûjû ^êùjñ @^ý ùgâYúe bûhû
gòlYùe c¤ iûjû̃ý Keò[ûGö @ûùc ù\Lê ù̃ aòbò^Ü _âKûe iûcMâúMêWòK gòlû[ðú GK
iêiõMVòZ bûaùe _âùZýK aòhd _ûAñ aýajûe Keò[ûG Gaõ Gjò aòbò^Ü _âKûee iûcMâúMêWòK
gòlû[ðúe aòbò^Ü aòhd gòlYùe ijûdK ùjûA[ûGö

^òRe _âMZòKê _eLôaû - 3
1. GjòMêWòK c¤eê ùKCñUòùe gòlû[ðúe bìcòKû ùMøY @ùU?

K). Uò.Gfþ.Gcþ, L). gòlû\û^ C_KeY, M). gòlY, N). cùWf
2. ‘Uò.Gfþ.Gcþ’ ‘GK̃û\ê ^êùjñ’ö Gjò Cqòe Zû_ỗðý K’Y?
3. gòlû\û^ - gòlY iûcMâú I gòlû\û^ C_KeY (Uò.Gfþ.Gcþ) c¤ùe _û[ðKý KY?
4. gòlû\û^-gòlY iûcMâú _âùZýK gòlû[ðúu ^òKUùe C_f² ùjaû @ûagýK KûjñòKò?
5. ùKCñ C_ûdùe gòlû\û^-gòlY iûcMâú gòlû\û^ùe iûjû̃ý Kùe Gaõ Kò_eò Gjûe

C_ù̃ûM ùjaû CPòZþö

9.7 C�c ùg÷÷lòK iûcMâú KY?
@ûùc ù̃ùZùaùk Kjê ù̃ C�c ùg÷÷lòK iûcMâú Zûjû ^êùjñ, ̃ûjû ùKak gòlK ^òRe

gòlû\û^Kê aêSûAaû _ûAñ aýajûe Ke«ò Kò´û Z[ý _â\û^ Keòaû ^òcù« ùgâYú Klùe
C_ù̃ûM Ke«òö ùZùa _âgÜ CùV, K’Y gòlYKê ijûdZû ù\aû _ûAñ @^ý KòQò @Zòeòq
iûcMâú @ûagýK? ùgâYú Méjùe Kkû_Uû, PKþ Kò́ û _ûVý_êÉK _eò @^ý KòQò ùjaû \eKûe?
̃\ò gòlû iûcMâúKê aêSòaû _ûAñ @ûce a�ðcû^ \éÁòbwú I Gjûe C_ù̃ûM aû _âùdûM VòKþ
^êùjñ, ùZùa @ûùc Kò_eò iûcMâúMêWòKê ùgâYú Méjùe aýajûe Keòaû CPòZþ? KY Gjû
Kkû_Uûe C_̃êq aòKÌ bûùa aýajûe ùjûA_ûeòa? GjûKê aòùgähY Kùf @ûcKê aòPûe
KeòaûKê ùja ù̃ _òfûG gòL«ò Kò_eò Gaõ ùicû^ue gòLòaû _âYûkú aòhdùe @ûùc KY RûYê
aû Pò«û Keê?
ù̃ùZùaùk @ûùc Gjò aòhdùe Pò«û Keê ùiùZùaùk @ûcKê a�ðcû^e gòlû\û^ -gòlY

_âKâòdû aòhdùe RûYòaûKêê ùjaö Gjò _âKâòdûe GK cêLý \òM ùjCQò cû^a icûR G_eòKò,
_òfûcûù^ c¤ _ìað @bòmZû aû mû^ C_ùe _̃ðýùaiòZ ùjûA[ûG I ^ìZ^ mû^ @ûjeY
^òcù« iûjû̃ý Keò[ûGö Gjû ÆÁ ù̃ aûÉa I Z}ûkòK @bòmZû aû @^êba gòlû[ðúuê
aêSòaûùe ijû̃ý Keòaû ijòZ @aûÉa ]ûeYûKê _âZòjZ Keò ̂ ìZ^ mû^ @ûjûeY Keòaû ̂ òcù«
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ù_âûiôûjòZ Keò[ûGö _âKéZùe _âùZýK gòlû[ðú ^òRÊ Xwùe Kû̃ðý Keò[ûGö  @ûcKê Gjû
aêSòaûKê ùja ù̃, gòlû[ðú I Zû’e @õgMâjY gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe _âcêL bìcòKû MâjY
Keò[ûGö ù̃ùKøYiò _eòiÚòZòùe aò\ýûkdùe gòlû[ðú RùY \gðK ^úea\âÁû aû ùgâûZû ùjaû
CPòZþ ^êùjñö Gjò _eòù_âlúùe gòlY iûcMâú G_eò ùjaû CPòZþ, ̃ûjû gòlû[ðúe aûÉa
@bòmZûKê aýûLýû Keê[ôa Gaõ gòLòaûùe iûjû̃ý Keê[ôaö
KjòaûKê Mùf, iûcMâú G_eò ùjaû CPòZþ ̃ûjûKê gòlû[ðú aòùgähY I _eúlY Keò ^ìZ^

mû^ @ûjeY Keò_ûeòaû iûcMâú bûwò̃ òaû aû ^Á ùjûÃòaû bdKê c^eê \ìùeA ù\A gòlû[ðú
GMêWòKê aýajûe Keòaû _ûAñ ic[ð ùjaû @ûagýKö gòlY iûcMâú gòlû[ðúuê ^òRe mû^
iõMV^ ̂ òcù« iêù̃ûM iéÁò Keòaû @ûagýKö ùicûù^ iûcMâú ijòZ ùLkòaû, aòùgähY Keòaû
I @^êi§û^ Keò ^ìZ^ mû^ @ûjeY Keòaû ^òcù« iûcMâúMêWòK ùicû^u _ûAñ C_ûù\d
ùjaû CPòZþö C\ûjeYÊeì_, @aûÉa ]ûeYûKê aêSòaû _ûAñ Zûjûe aûÉa eì_ _â\gð^ Keòaû
Gaõ aòbò^Ü ùlZâùe aòbò^Ü _âiwKê I KÁKe @bòaýqòKê aêSòaû _ûAñ iûcMâú iûjû̃ý Keò[ûGö
Gjò iûcMâúMêWòK _âûiwòK ]ûeYûKê iõMVòZ I @bòa¡òðZ Keò[ûGö
Kâùc gòlû[ðúcûù^ gòlY iûcMâúe ijûdZû aò^û aû aûÉa PòZâ _â\gð^ aò̂ û _âiwMêWòKê

ùicûù^ aêSòaû _ûAñ ilc ùjûA[û«òö Gjû iìPûCQò ù̃ gòlY iûcMâú gòlû[ðúue _âiwe
@a]ûeYû ^òcù« GK iû]^ aû cû¤c cûZâ, Gjû gòlû\û^-gòlY _âKâòdûe CùŸgý ^êùjñö
̃\ò gòlY _âKâòdûe flý/ CùŸgý iòÚe, ^òŸòðÁ aû ÆÁ ^êùjñ, ùZùa iûcMâúe aýajûe i`k
ùjûA_ûeòa ^ûjóö Gjû Kjòaû CPòZþ ùja ù̃ aòbò^Ü adi I Éee gòlû[ðú cû^u gòlY Gaõ
aòbò^Ü _âKûee aòhd ^òcù« icû^ _âKûee aû GK _âKûee iûcMâú C_̃êq ùjaû ^ûjóö
iûcMâúMêWòKe _âKéZò Gaõ aýajûe Keòaûe ùKøgk \éÁòeê GMêWòKê _eÆeVûeê @fMû aû
bò^Üö GK aòhde icÉ _âiw aû ]ûeYû ^òcù« GK icû^ _âKûee iûcMâú @^ê_̃êq aû
_âûiwòK ùja ^ûjóö
Gjû ÆÁ bûaùe Kêjû̃ûA_ûùe ù̃ a�ðcû^ ùg÷÷lòK iûcMâúMêWòK gòlKue KkûKéZòe

^ò\gð^ ^òcù« I _eò\gðKu ^òcù« _âÉêZ Keû̃ûCQòö _âÉêZ ùjûA[ôaû gòlY iûcMâúMêWòK
ùKak gòlY iûcMâú Klùe Kò́ û @¤lu Kû ð̃ýûkdùe ùgûbûa¡ð̂  ̂ òcù« C_ù̃ûM Keû̃ûCQòö
ù̃ùZùaùk gòlû\û^-gòlY iûcMâú aòhdùe @ûùfûP^û Keû̃ûCQòö ùiùZùaùk Gjûe
aýajûe I gòlû[ðú Kò_eò gòLòa G aòhdùe Pò«û Keòaû GK MêeêZß_ì‰ð Kû̃ðýö ̃ \ò iûcMâúMêWòKê
aòbò^Ü \éÁòeê _̃ðýùalY, _eúlû CVûAaû, Pûeò@ûWKê ù`û_ûWòaû Gaõ @^êi§û^ KeòaûKê
jêG, ùZùa ùiMêWòKe @ûKûe I _âKûe @fMû @fMû ùjaû CPòZþö ̃\ò iûcMâúMêWòKê gòlû[ðú
aýajûe Ke«ò Gaõ aòbò^Ü _âKûee Kû̃ðý Ke«ò, ùZùa iûcMâúMêWòKe _âKéZò GKû_âKûe ^
ùjûA @fMû @fMû ùjûA[ûGö iûcMâúMêWòK G_eò ùjaû CPòZþ ̃ûjû aýdiûù_l I ijRùe
bûwò ̃ûC ^ [ôaö
ù̃Cñ ùgâYúMéjùe _òfûcû^uê ùicû^u @aùaû]e aòKûg _ûAñ gòlû - gòlYùe @õgMâjY

Keòaûe iêù̃ûM \ò@û̃ûG, Zûjû @ûKhðYúd ùjaû CPòZ û Kò«ê ùi @KhðY Méje aûjý
ùgûbûùe PûKPKýùe ejòaû VòKþ ^êùjñ û ùKûVeúUò iaêùaùk iê|e ù\Lû̃òaû _eòaù�ð
_òfûcû^u aýajûe C_ù̃ûMú ùjaû CPòZ û ùgâYú Kl G_eò ùja ̃ûjû _òfûuê ÊûMZ Keò
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ùicû^u c^ùe ^òRNee @^êba iéÁò Keòaû @ûagýK û Gjû Zûu c^ùe bwûeêRû aû
@_eòÃûe Keòaû bûa Rù^àAaû CPòZ ̂ êùjñ, ̃ \ò ùicûù^ ùiVûùe [ôaû C_KeYKê ÆgðKe«ò,
ùiVò ùLkûùLkò Ke«ò aû ùKak ùiVûùe @aiÚû^ Ke«ò û _âû[còK aò\ýûkde ùgûbû ^òjòZ
̃\ò _òfûcûù^ Lêiò, iêLú I _âûYa« _âZúZ jê@«ò û GjûeKû^Ú ewú^, PûUð iê|e aû
@^ýiûcMâú Nùe i{û ùjaû Kû^Úùe Sêfê[ôaûe ùicòZ Reêeú ^ûjñò û ùMûUòG _âû[còK
ùgâYúKlKê iê|e I @ûKhðYúd KeòaûKê ùjùf, @ûce G_eò icûMâú ùfûWÿû I ùiiaê G_eò
eLû̃òaû \eKûe ̃ûjû _òfûuê iKâòd I ic[ð Keò  MXòa û ùicûù^ @^êba Keòùa ù̃
ùKûVeú _âgÉ Gaõ iûcMâú ùicû^u ^òRe Gaõ ùicû^u @^êbìZò I @aùaû]e aòKûg
^còù« Gjûe iûc[ðý [ôa û
^òRe _âMZòKê _eLòaû-4

1.  ùKCñ iêPKUò _âû[còK aò\ýûkde ùgâYú ùKûVeú ^òcù« C�c @ùU?
K). ewú^ Kû^Ú, L). ewú^þ PûUð
M). CZþ`êfä Gaõ Kû̃ðýaýÉ _òfûcûù^, N). @^ýû^ý @ûKhðYúd iûcMâú

2. C�c ùg÷lòK iûcMâúe ùKCñ ùKCñ MêY ejòaû CPòZþ?
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
3. gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe KûjóKò gòlû[ðúue bìcòKû ejòaû ^òZû« @ûagýK?
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................
4. ùg÷÷lòK iûcMâú _ûAñ ùKûVeú Kò_eò ù\Lû̃òaû CPòZþ?
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

9.8 GKK iûcMâú \ßûeû @ûùc KY Keò_ûeòaû?
gòlY ijûdZû ̂ òcù«  ajêêZMêWòG iûcMâúe _âùdûR^ ùjûA ̂  [ûGö _âùZýK gòlY Kû̃ðý

_ûAñ KòQò ̂ ìZ^ iûcMâúe @ûagýKZû ejò[ûGö ̃ \ò @ûùc Mbúe bûùa Pò«û Keò gòlY CùŸgý
ÆÁ I ^òŸòðÁ Keò[ûC, ùZùa ùMûUòG _âKûe iûcMâú \ßûeû @ûùc ajê _âKûee aýajûe
Keò_ûeêö Gjò _âKûee aýajûe ùKak ùMûUòG aòhd _ûAñ ^ ùjûA @ù^K aòhd _ûAñ
ùjûA[ûGö C\ûjeYÊeì_ ̃\ò @ûc _ûLùe ùMûUòG N^ûKéZò aògòÁ ùMûUò @Qò, Gjò ùMûUò
iûjû̃ýùe _òfûcûù^ K’Y Keò_ûeòùa Gjò ùMûUò C_ùe aò|ê ù\A GjûKê fêWê ùMûUò bûùa
aýajûe Keû̃ûA_ûùeö gòlû[ðúcû^uê Gjò ùMûUòùe ù̃ùZ iõLýûK aò|ê @Qò, ùiùZ iõLýK
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ùMûWò @ûYòaûKê Kêjû̃ûA_ûùe I ùLkòaûKê Kêjû̃ûA_ûùeö ̃\ò Gjò ùLkKê \kMZ bûùa
ùLkû̃ûG ùZùa ùKCñ _òfû ùKùZ iõLýûK ùMûWò _ûAQò I KòG ùagò _ûAQò Zûjû c¤
ù\Lû̃ûA_ûùeö fêWê ùMûUòKê ùLkò  KòG ùKùZ iõLýû _ûAQò Zûjû c¤ jòiûa Keû̃ûA_ûùeö
@ûùc c¤ Gjò ùMûUò ùLkò _ûA[ôaû iõLýûKê Kâc @^êiûùe iRûA_ûeòaû Gaõ ^òŸòðÁ iõLýû
ùKùZ[eùe còkòQò, Zûjû c¤ jòiûa Keò_ûeòaûö
@ûùc c¤ Gjò icN^ûKéZò aÉêKê KûMR C_ùe [eKê [e eLò Gjû ùKùZûUò Kêýaþùe

KûMRUò @ûzû\òZ ùjûA_ûeòQò Zûjû c¤ jòiûa Keò_ûeòaö Gjû\ßûeû KûMRe ùlZầ k c¤
^ò‰ðd Keò̃ûA_ûùeö _òfûcûù^ Gjò Kêýaþ \ßûeû ajêZ KòQò Kû̃ðý Keò_ûeòùaö ùicûù^ c¤
Gjò Kêýaþ iûjû̃ýùe ajêZ _âKûee @ûKéZò Zò@ûeò Keò_ûeòùaö Zò@ûeò Keò[ôaû @ûKéZòUò Kò_eò
ù\Lû̃ûCQò, Zûjû c¤ _Pûeò _ûeòaûö @ûc _ûLùe ̃ \ò a‰ðcûkû, g± Kò´û Qaò AZýû\òe KûWð
[ûG, ZûKê aýajûe Keò ajêZMêWûG iê|e iê|e gòlY Kû̃ðý Keò_ûeòaûö
9.9 bûhûgòlYùe KûWðe C_ù̃ûMúZû
bûhû gòlY gòlû\û^ ùlZâùe KûWð aýajûee GK cêLý CùŸgý ùjCQò iûùuZòK bûhûKê

ùaû]Mcý bûhûùe _eòa�ð^ Keòaû I gòlû[ðúuê gòLòaûùe iûjû̃ý Keòaûö gòlû[ðúuê g± KûWð
ijòZ PòZâ KûWðKê còk^ Keòaû _ûAñ \ò@û̃ûA_ûùeö @ûùc c¤ gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG g±KûWð
ù^A Z\^êeì_ @^ý ùMûUòG g±KûWð ùLûRòaûKê Kjò_ûeòaûö icÉ g±KûWðKê GKZâ Keò MÌ
Zò@ûeò Keòaû _ûAñ c¤ \ò@û̃ûA_ûùeö ùijò_eò Qaò/PòZâ Gaõ PòZâ KûWðKê @ûùfûP^û,
Kù[û_K[^, Pò«ûgqò, I KÌ û̂gqòe @bòaé¡ò I MÌ iõeP û̂ ̂ òcù« c¤ aýajûe Keû û̃A_ûùeö
_âûe¸òK _̃ðýûdùe Gjò @býûi Kû̃ðý ùcøLòK bûùa Gaõ _ea�ðú _̃ðýûdùe fòLòZ Kû̃ðý
Keû̃ûA_ûùeö C\ûjeYÊeì_ _â[c ùgâYúùe g±KûWð aòhdùe Pò«û Keû̃ûC Gaõ _ea�ðú
_̃ðýûdùe ZéZúd ùgâYú ^òcù« c¤ Pò«û Keû̃ûCö
Gjû ÆÁ ù̃ GK_âKûee gòlY iûcMâúKê aòbò^Ü _âKûee CùŸgý bò�òK gòlY ^òcù«

aýajûe Keû̃ûA_ûùe Gaõ gòlû\û^-gòlYe CùŸgý I ]ûeYûe ùaû]McýZû \éÁòeê ùiMêWòKê
^ò‰ðd Keû̃ûA[ûGö ̃\ò @ûùc Gjòiaê aòhd C_ùe aòPûe Keòaû, ùZùa Gjû aêSòaûKê
ùja ù̃ Uò.Gfþ.GcþKê ùiùZùaùk aýajûe Keû̃òa, ù̃ùZùaùk RùY gòlK RûYùa ù̃
gòlû[ðú KY gòLòa, gòLòaûe ùiû_û^MêWòK KY Gaõ Gjûe Kû̃ðýMêWòK KY? Gjû ijRùe
_eòflòZ jêG ù̃ gòlû[ðúcûù^ Gjòiaê Kû̃ðýùe ^òùdûRòZ ùjaû _ûAñ iêù̃ûM _ûA_ûe«òö
G_eò ùjùf @ûc PZêü_ûgßðùe @ûcKê gòlY iûcMâú ùLûRò _ûAaûùe KÁ ùja^ûjóö

^òR _âMZòKê _eLôaû-5
1. bûhû gòlYùe KûWðe CùŸgý;
K). _V^ùe iûùuZòK bûhûKê ùaû]Mcý Keòaû ^òcù« ijûdZû _â\û^
L). PòZâ ù\Lòaû
M). PòZâ Zò@ûeò Keòaû
N). @le/a‰ðcûkû ùfLòaû
2. @ûùc ùKCñ ùKCñ _âKûee afþKê ùgâYú Méjùe aýajûe Keò_ûeòaû?
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....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................
3. ‘PòZâ KûWð’ I ‘g± KûWð’Kê bûhû gòlYùe @ûùc Kò_eò aýajûe Keò_ûeòa?
....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................

9.10 @[ð_ì‰ð gòlY iûcMâú
bûhû gòlY I gòlû\û^ \éÁòeê iûcMâúMêWòKe _âKéZò Gaõ aýajûe ùKøgkùe _û[ðKý

_eòflòZ ùjûA[ûGö ̃ \ò CùŸgý ùKak ̂ òŸòðÁ KaòZû/_\ý aû M\ý gòlY ùjûA[ûG ùZùa
gòlû\û^ _âKâòdû I gòlY iûcMâú GK _âKûee ùjaö @^ý[û ̃ \ò CùŸgý ùKak gòlû[ðúKê RùY
ÊZª Pò«^gúk aýqò, aòPûeK, GK aò\ßû^ Kò´û iûjòZýùe Z[û @^ý aòhdùe eêPò eLê[ôaû
aýqò bûùa MXòaûùe [ûG, ùZùa bò^Ü bò^Ü gòlY iûcMâú Kê ^ò@û̃ûA[ûGö
@ûùc ̃ \ò @ûgû Keòaû ù̃ gòlû[ðú ̂ òRe ]ûeYûKê ÆÁ bûaùe _eò_âKûg Keòa Gaõ Pò«^

gqòKê _âû¬k bûaùe ùaû]Mcý Keòaûùe ilc ùja, ùZùa iûcMâúe _âKûe Gaõ Zû’e
aýajûe iµì‰ð @fMû ùjaö
@ûcKê Gjû iêÆÁ Keòaû \eKûe ù̃ gòlû[ðúKê GK KaòZûKê ÆÁ I iVòKþ CyûeY Gaõ

^ò¡ðûeòZ Êeùe @ûaé�ò KùeAaûKê ilc KeûAaû Kò́ û ùi gòlû[ðú ̂ ìZ^ KaòZûKê @ûaé�ò Gaõ
MúZKê Mû^ Keòaû ̂ òcù« ilc ùjaö @ûùc gòlû[ðúKê cù^eLò[ôaû _âa§ Gaõ _âgÜe C�eKê
ùfLòaûKê ù\aû Kò´û ̂ òRe @bòmZû I @^êbìZòKê aû� òaû ̂ òcù« ̂ òùŸðg ù\aû CPòZþ Kò? @ûùc
c¤ Gjû  @^ê¤û^ Keòaû CPòZþ ù̃ gòlû[ðú \éX aògßûi/ @ûcôaògßûie ijòZ _âiwùe bûhûe
aýajûe Keòaûùe ilc ùjCQò Kò ^ûjó? ̃\ò @ûce CùŸgý \ßòZúd _âKûee jêG, @[ðûZ
gòlû[ðúKê \l, Êû]ú^ bûhûe aýajûeKûeú bûùa MV^ KeòaûKê jêGö ùZùa @ûce ùgâYú,
Méjùe gòlû[ðúKê ̂ òdcòZ bûùa ̂ òòRe Pò«^ gqò I KÌ^û gqòKê aé¡ò Keòaû I _eò_âKûg Keòaû
^òcù« iêù̃ûM iéÁò Keòaû ^òZû« @ûagýK @ùUö
G[ô ^òcù« ù̃Cñ PòZâMêWòK ^ìZ^, @ûKhðYúd Pò�ûKhðK I KÌ^û gqòe Cù\âK _ûAñ

ijûdK ùijò iûcMâú gòlû[ðúu _ûAñ @ûagýK @ùUö gòlû[ðúcûù^ c¤ _eÆe ijòZ cògò MÌ
iéÁò Keòaû ^òcù« iêù̃ûM \eKûe Ke«òö @ûcKê Gjòbkò gòlY _âKâòdû iéÁò Keòaûe @Qòö
ù̃CñVûùe gòlû[ðú Êû]ú^ bûùa ^òRe ]ûeYû I Pò«^Kê iêiõMVòZ Keò_ûeê[ôaö @ûjêeò  @^ý
ùKùZK iûcMâú @Qò ̃ûjû gòlYùe CZþù_âeK eìù_ iûj̃ý Kùeö ùiMêWòK QûZQûZâúuê
^ìZ^ aòhdùe aû _âiwùe Pò«û Keòaû, @ûùfûP^û Keòaû I ]ûeYûKê iõMVòZ Keòaû ̂ òcù«
ùLûeûKþ ù̃ûMA[ûGö
K[^ I CyÊeùe _V^ gòlY _âKâòdû QûZâQûZâúue iúcòZ mû^ I cû^aòK MêYe
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aòKûgùe aû]û ù\A[ûGö Gjû gòlû[ðúue ^ìZ^ mû^ I ]ûeYûe @ûjeY Gaõ \lZûe
aòKûgKê iúcòZ Keò[ûGö bûhûe cêq aýajûe/ _âùdûM Keòaû _ûAñ G_eò gòlY _âKâòdû I
gòlY iûcMâúe @ûagýK ùjûA[ûG, ù̃CñVûùe gòlû[ðú cêq bûùa Pò«û Keòaûe iêù̃ûM [ûGö
C\ûjeY Gjû _ìaðeê a‰ðòZ ùjûAQò Kò«ê @ûùc c¤ G[ô^òcù« bò^Ü _âKûee @ù^K KòQò Kû̃ðý
Keò_ûeòaûö G_âKûee NUYûKê PòZâòZ aû @aZûeYû Keê[ôaû PòZâ, Qaòe aû KâcûMZ NUYûe
PòZâ AZýû\òKê QûZâQûZâúcû^uê MÌ fòL^ ̂ òcù« aýajûe KeòaûKê iêù̃ûM iéÁò Keòaû @ûagýKö
Gjò Qaò/PòZâMêWòK \ßûeû gòlû[ðú ùKak ù̃ PòZâMêWòKe ]ûeYûKê aêSòaûùe ilc ùjûA[ûG,
Zûjû^êùjñ aeõ Qaòe, aûjûeKê ̃ûA ^òRe Pò«^ gqòe _âùdûM Keò GjûKê bûhûùe _âKûg
Keò[ûG û

^òR _âMZòKê _eLòaû -6

1. ^êZ^ _âiwùe QûZâQûZâúcûù^ bûhûe aýajûe ^òcù« @ûùc KY Keò_ûeòaû:
K). gòlû[ðúcû^uê cêq/Êû]ú^ bûaùe ̂ òRe ]ûeYû I Pò«^gqòKê _eò_âKûg Keòaû ̂ òcù«

iêù̃ûM iéÁò Keòaû û
L). cêLiÚ Keò[ôaû/ _âgÜ-C�eMêWòKê _ê^ü C_iÚû_^ Keòaû
M). PòZâùe \ò@û̃ûA[ôaû KaòZûKê @ûaé�ò KeòaûKê ù\aûö
N). gòlû[ðúuê ^òŸòðÁ _âKûe _\ý I M\ý aòhdùe _âKûg Keòaûö

2. ùgâYú Méjùe bûhû gòlY ^òcù« ùKCñ _âKûee iûcMâú ijRùe C_f² ùja? Gjò
iûcMâúMêWòKê aýajûe Keò gòlû[ðúcûù^ @ûC KY Keò_ûeòùa?

...........................................................................................................

............................................................................................................
3. MÌ K[^ I MÌ fòL^ Kò_eò gòlû[ðúuê bûhû \lZû aé¡òùe iûjû̃ý Keò[ûG?
.......................................................................................................
..........................................................................................................

9.11: bûhû gòlYùe iûcMâúMêWòK KY?
bûhû gòlYùe iûcMâúe CùŸgý ùKak gòlû[ðúu, bûhû aòhd ijòZ _eòPòZ KeûAaû

^êjñö iûcMâú aýajûee CùŸgý ùjCQò gòlû[ðúuê bûhû \lZûe @bòaé¡ò Keòaûö gòlû[ðúuê
gòlY i´k ù̃ûMûAaû \ßûeû gòlû[ðú ̂ òRe bûhûMZ \lZû Gaõ KÌ^û gqòe aòKûg Keò_ûeòùaö
Gjò iûcMâúMêWòK fòLòZ aû aûP^òK ùjûA_ûùeö Gjû aýZúZ @ûùc gòlû[ðú I gòlKu fòL^
^òcù« iûcMâúe @ûagýKZû @^êba Keêö fòL^ ùjCQò bûhû gòlYe GK MêeêZß_ì‰ð @wö
ùQûU ùQûU _òfûcûù^ c¤ ùgâYú Méjùe iûcMâúe aýajûe Keò ^ìZ^ g±e _âùdûM Gaõ
gòlY Kû̃ðýùe iKâòd @õgMâjY Keò[û«òö _\ý @ûaé�òKê gêYòaû ùaùk _\ýe Zûk I CZþ[û^þ-
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_Z^Kê MêeêZß ù\A gêYòaû ^òcù« QûZâQûZâúuê ^òùŸðg ù\aû @ûagýKö
Gjû ùjCQò ùicû^ue bûhû gòlY \lZûe GK @õgö bûhû gòlYùe iûcMâúMêWòKe

Pd^ aû ZûfòKû _âÉêZ KeòaûKê ùjùf iûcMâúKê cêLýZü \êA  bûMùe aòbq Keû̃ûA_ûùeö
ùiMêWòK c¤eê ùMûUòG ùjCQò fòL^ I  @^ýUò ùcøLòK iûcMâúö fòL^ iûcMâúMêWòK c¤ùe
GK cêLý C_û\û^ ùjCQò _ûVý_êÉK Gaõ Kû̃ðý_êÉòKûö Gjû aýZúZ PûUð, ù_ûÁe, KaòZû,
iwúZ Kò´û g±KûWð c¤ Gjò ùgâYúbêq ùjûA_ûùeö Gjû aýZúZ g±KûWð, a‰ðcûkû, PòZâKûWð
Gaõ @^ý_âKûee KûWð I KûWðùaûWðùe Zò@ûeò g± PòZâKûWð, @^ý KòQò _ûVûMûe iûcMâú
(_ZâòKû, LaeKûMR, iûcdòK _ZâòKû)AZýû\òKê iûcMâú eìù_ aýajûe Keû̃ûA_ûùeö
ùeWòI, ùU_þ ùeKWðe, iò.Wò ù_ädûe, `òfà ù_âûùRKÖe AZýû\ò ùjCQò ùcøLòK/aûP^òK

gòlY iûcMâú ùgâYú @«bðêqö Gjò iûcMâúMêWòK ùKak gòlû[ðúuê MúZ, ^ûUK AZýû\ò gêYòaûKê
iêù̃ûM \òG Zûjû ^êùjñ aeõ Gjû MúZe Zûk, fd, Q| AZýû\òe mû^ gòlû[ðúuê _â\û^
Keò[ûGö Gjò iûcMâúMêWòK gòlû[ðúue gâaY \lZû ijòZ gê¡ CyûeYKê @^êKeY Keòaû,
]ûeYûe ùaû]McýZû Gaõ aòbò^Ü _âKûe @bòaýqòKê aòKgòZ Keòaû _ûAñ iûjû̃ý Keò[ûGö Gjû
aêSòaûKê ùja ù̃ ùcøLòK iûcMâú ̃ [û: iòWò, i Ö̀ùIßdûeþMêWòK C�c MêYa�ûe ùjaû @ûagýKö
^ùPZþ Gjû gòlYùe ijûdK ùja ^ûjóö
KµêýUe Gaõ A�eù^Uþ MêWòK \ßûeû gòlû[ðú ajêZ KòQò gòLòaûe iêù̃ûM _ûA[ûGö

ùiMêWòK ùKak ù̃ gòlû[ðúuê aýqòMZ @bòmZû \òG Zûjû ^êùjñ aeõ Gjû gòlû[ðúuê aòbò^Ü
_âKûee PòZâ I \égý cû¤cùe gòlYùe ̂ òùdûRòZ eùLö ùiMêWòKê c¤ ùgâYú Méjùe gòlYúd
`òfà _â\gð^ùe c¤ iûjû̃ý Kùeö \égý-gâûaý C_KeY/iûcMâú bûhû gòlYùe ajê MêeêZß_ì‰ð
bìcòKû MâjY Keò[ûGö ù̃Cñ gòlK iê|e KaòZû/MúZ @ûaé�ò Keò_ûùe ̂ ûjó ùi Gjò C_KeYKê
ùgâYú Klùe aýajûe Keò QûZâQûZâúuê MúZ/ M_ gêYûAaûùe C_ù̃ûM Keò_ûùeö Gjò iaê
Kû̃ðý ùKak KµêýUe I A�eù^Uþ cû¤cùe ùjûA_ûeòaö
̃ûjû ùjC, Gjû i¸a ùja ùKak GK C�c gòlKu \ßûeû ̃ òG Kò iVòKþ icdùe iVòKþ

I C_̃êq iûcMâú \ßûeû C_̃êq Kû̃ðýKâcKê ùgâYú Klùe C_iÚû_^ Keò_ûeòaö
bûhû gòlY  @^ýû^ý _âiwe aòKûgùe iûjû̃ý Kùeö @ûùc iûcMâúMêWòKê Zûe aòba,

aýajûe, MêY AZýû\ò jòiûaùe ùgâYú aòbûM Keû̃ûG ùaûfò _ìaðeê _XòùQö Gjò
iûcMâúMêWòK \ßûeû aòbò^Ü Kû̃ðýKâcKê _eúlû Keòaû, _̃ðýùalY Keòaû, aòùgähY Keòaû,
̃êqò̃êq aòPûeKê iõMV^ Keòaû AZýû\ò Zûjû gòlYe _âcêL @w @ùUö Gjû cù^
eLòaûKê ùja ù̃ aòmû^ ajò, MYòZ Gaõ iûcûRòK _ûV ajò AZýû\ò c¤ bûhû gòlYùe
ùMûUòG ùMûUòG @^ýZc iûcMâú @ùUö gòlû[ðúuê bûhû gòlYùe _âKÌ Kû̃ðý Keòaû _ûAñ
^òùŸðg ù\aû  Gaõ C_̃êq iûcMâúe aýajûe bûhû gòlYùe ijûdK ùjûA[ûG û
^òR _âMZòKê _eLôaû -7
1. ^òcÜfòLòZ c¤eê ùKCñUò aûP^òK iûcMâú ^êùjñ?

K). ùeWòI   L). _ûVý_êÉK M). iò.Wò.ù_ädûeþ N). `òfà ù_âûùRKÖe
2. ùKCñ aûP^òK gòlY iûcMâúKê bûhû gòlY ^òcù« Zêùc Pd^/C_ù̃ûM Keòa I

KûjóKò?
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.....................................................................................................
3. bûhû gòlYùe _ûVûMûeKê Kò_eò aýajûe Keòa?
....................................................................................................
4. bûhû gòlYùe C�c gòlY iûcMâú Pd^ Kfûùaùk ùKCñ iaê \òMKê aòPûeKê ù^a?

9.12  iûcMâúe C_f²Zû
@ûc PZêü_ûgßðùe @ù^K iûcMâú ijRùe C_f² ùjûA[ûGö ù̃Cñ iûcMâúMêWòK ijRùe

còùk ̂ ûjó ùiMêWòKê ùLûRò gòlY Kû̃ðýùe aýajûe KeòaûKê _Wòaö KòQò iûcMâúMêWòKê KòYòaûKê
_Wò[ûGö ùKak aRûeeê còkê[ôaû aýdiûù_l iûcMâú ùgâYú Klùe aýajûe Keòaû Reêeú
^êùjñö KòQò iûcMâúMêWòK @Qò ù̃CñMêWòKê aò\ýûkd ^òcù« ajê iõLýûùe  KòYò aýajûe
Keû̃ûA_ûùeö gòlKu _ùl Kâd Keû̃ûC[ôaû iûcMâúMêWòK ^òcù« @û[ðòK ijûdZû/ i´k
ù̃ûMûA ù\aû @ûagýKö G[ô̂ òcù« GK iõMVòZ _âYûkúe @ûagýKZû ejòQòö aòMZ \êA\g§ò
]eò Gjò iûcMâúMêWòKe C_f²Zû ^òcù« _âdûi Rûeò ejòQòö @ù^K ùPÁû _ùe a�ðcû^
_âû[còKÉee gòlKu ^òcù« iûcMâúMêWòKe _âÉêZò Gaõ Kâd ^òcù« @û[ðòK ijûdZû ù̃ûMûA
\ò@û̃ûCQòö iûcMâúMêWòKe aýajûe I Pd^ ^òcù« gòlKuê Êû]ú^Zû _â\û^ Keû̃ûAQòö
@]ôK i¸ûaý iûcMâú MêWòKe aýajûe ^òcù« ^òdcKê iek Keû̃ûAQòö @ù^K ùlZâùe
iûcMâúMêWòKê ^òcù« \ò@û̃ûC[ôaû @û[ðòK ijûdZûe C_̃êq aò^òù̃ûM Keòaû ^òcù« aò\ýûkd
Éeùe gòlKcû^uê aû¤ Keû̃ûCQòö G_eòKò ùgâYúMéjùe iûcMâúMêWòK _âû¯ Keòaû Gaõ
Pd^ Keòaû ^òcù« ùKøYiò ^ò½òZ i¸ûa^û ^ [ûGö iûcMâúMêWòKe aýajûe iê^ò½Z Keòaû
^òcù« GK _âbûaú _âdûie @ûagýKZû ejòQòö
iû]ûeYZü aò\ýûkdùe gòlKcûù^ iûcMâúMêWòKe iê|e _â\gð̂  ^òcù« aû @ûagýKúd

C_KeYKê KòYò ùiMêWòKê Zò@ûeò Keò _â\gð̂  Keòaû ^òcù« C_ù̃ûM Keò[û«òö Gjû c¤
ù\Lû̃ûAQò ù̃ gòlK Gaõ _â]û^gòlKcûù^ iûcMâúMêWòKê KòYò aò\ýûkdùe eLòaûKê \ßò]ûùaû]
Ke«òö ù̃Cñ gòlKcûù^ \eKûeú gòlY iûcMâúMêWòKê KòYòaûKê Pûjñû«ò ùicûù^ Zû’e CiôKê
ùLûRò _û@û«ò ̂ ûjóö aòbò^Ü _âKûee \eKûeú iûcMâúe Pd^ I Kâd ̂ òcù« gòlKcûù^ C_̃êq
iÚû^ aû Ciôe i§û^ _ûA ^[û«òö aò\ýûkd ^òKUa�ðú aRûeùe C_̃êq I C�c cû^e
KýûùiUþ Gaõ PûUð C_f² jêG ̂ ûjóö Gjò iûcMâúMêWòKùe C_̃êq aò^òù̃ûM \ßûeû gòlû[ðúcûù^
^òRe bûhûMZ \lZûe @bòaé¡ò Keòaû ijòZ ^òR _eòiúcûKê aé¡ò Keò_ûeòùaö
a�ðcû^ _âùZýK eûRý gòlû aòbûM RòfäûÉeùe ùKùZK aò\ýûkdKê Pd^ Keò ùiVûùe

@ûKhðYúd iûcMâú MV^ Keò gòlû[ðúu _â\gð̂  ̂ òcù« aýaiÚû KeòaûKê Pò«û KeêQòö iûcMâúMêWòKe
C_̃êq aò̂ òù̃ûM ^òcù« aòbò^Ü _âKûee \òM/MêY aòhdùe Pò«û Keòaû \eKûeö @ûcKê Gjò
gòlY iûcMâú Kle CùŸgý Gaõ Kû̃ðýKûeòZû aòhdùe Pò«û Keòaû \eKûeö a�ðcû^
_eòiÚòZòùe aò\ýûkd gòlûùe @ûcKê Gjò gòlY iûcMâú Kle C_ûù\dZû aòhdùe iùPZ^
ùjaû @ûagýKö ̃ \ò @ûùc @ù^K iõLýK aò\ýûkdùe Gjò gòlY iûcMâú Kl aòhdùe Pò«û
Keê, ùZùa G[ô ^òcù« @ûagýK ùjC[ôaû @[ð aòhdùe aòPûeKê ù^aû @ûagýKö Gaõ
_âùZýK _òfû ^òcù« Lyð ùjC[ôaû @[ð aòhdùe Pò«û Keòaû @ûagýKö Gjû c¤ @ûcKê
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aòPûeKê ù^aû @ûagýK ù̃ ù̃_eò _âùZýK gòlû[ðú Gjò iûcMâú Kle aýajûe Keòaû ̂ òcù«
iêù̃ûM _ûC[ôùaö ̃ \ò Gjò CùŸgý iû]ôZ ̂  jêG ùZùa gòlY iûcMâú Kle cj�ß _âZò _û\òZ
ùjûA_ûeòa ^ûjóö

^òR _âMZòKê _eLòaû-8
1. ^òcÜfòLòZ CqòMêWòK c¤eê ùKCñUò iûcMâú Pd^e C_̃êq ^òdcûakú ^êùjñ?
K). iûcMâú aýdiûù_l ùjaû CPòZþö
L). ^òKUa�ðú aRûeùe C_f² ùjaû CPòZþö
M). iûcMâòMêWòK aýdiûù_lû ùjaû @^êPòZþö
N). iûcMâúMêWòKê Kâd Keò aò\ýûkdMêWòKê \ò@û̃ûA_ûùeö
2. ù̃Cñ iûcMâúMêWòK ijRùe C_f² jêG ^ûjó, Zû _ûAñ Zêùc KY Keòa?
3. ùgâYú Méjùe bûhû gòlY ̂ òcù« CŸòÁ iûcMâúe C_̃êq aò̂ òù̃ûM Zêùc Kò_eò Keòa?
4. ùgâYú Klùe iûcMâú Pd^ ^òcù« ùKCñ \òM _âZò ¤û^ ù\ùa?

9. 13 iûcMâúe aýajûe Kò_eò Keòa?
@ûùc _ìað GKKùe _Xò[ôaû iûcMâú Gaõ gòlYùe Zûjûe aýajûee ̂ òdcûakú aòhdùe

_ê^eûùfûP^û Keòaû \eKûeö Gjò ^òdcûakúMêWòK ùgâYú Méjùe gòlKuê iûcMâú aýajûe
ùKøgke C_̃êq mû^ _â\û^ùe ijûdK ùjûA[ûGö
1. iûcMâúMêWòK ijRùe C_f² ùjaû CPòZþö G_eòKò gòlY iûcMâú aýajûe Keòaû

_ìaðeê iûcMâòe _ìað _âÉêZò @ûagýKö ùgâYú Klùe iûcMâúe aýajûeùe ^òdcòZZû ùjaû
@ûagýKö @[ðûZ gòlû\û^ _ìaðeê iûcMâúKê _âÉêZ Keòaû Gaõ C_̃êq icdùe aýajûe Keòaû
@ûagýK ^ ùjùf gòlû[ðúue gòlYùe @ûMâj Kcò̃ûGö
2. Gjû cù^ eLòaû @ûagýK ù̃ iûcMâúMêWòKê gòlYùe aýajûe ^òcù« _âùdûM Keòaû

CPòZþ cûZâ _â\gð^ _ûAñ ^êùjñö gòlKuê Gjû RûYòaû @ûagýK ù̃ ùKCñ _eòiÚòZòùe ùKCñ
_âKûee iûcMâú aýajûe Keòaû @ûagýKö gòlYKê  @[ð_ì‰ð Keòaû _ûAñ iûcMâú/ TLM GK
iû]^ eìù_ aýajéZ jêGö
3. ajêZMêWûG iûcMâúKê aýajûe KeòaûKê ùjùf GKû [eùK iaêMêWòK aýajûe

^ Keò ùMûUòG _ùe ùMûUòG iûcMâú aýajûe Keòaû CPòZþö ù̃ùZùaùk bò^Ü bò^Ü
iûcMâúMêWòK c¤ùe i´§ _â\gð^ KeòaûKê jêG, aû ùiMêWÿòKe _âZòKâòdû RûYòaûKê jêG
ùZùa ùiMêWòK GKZâòZ bûùa aýajûe Keû̃òaö
4. iûcMâúMêWòKê iVòKþ bûùa iõelòZ Keò eLû̃òaû @ûagýK, ù̃_eòKò Gjû gòlû[ðúu

aýajûe ^òcù« ijRùe C_f² ùjûA_ûeê[ôaö gòlû[ðúcû^uê iûcMâúe aýajûe I Zû’e
elYûùalYû ^òcù« \ûdòZß ù\aû I ùiMêWòK _âZò gòlû[ðúuê ̃^ôaû^ KeûAaû @ûagýKö
5. iûcMâúMêWòKe aýajûe Keòaû icdùe ùiMêWòK bûwòaû I ^Á ùjûÃòaûe i¸ûa^û

[ûGö G[ô_âZò gòlû[ðúcû^uê ZûMò\þ ^ Keò ^ìZ^ bûùa _âÉêZ Keòaû Gaõ aýajûe Keòaû
^òcù« ù_âûiôjòZ Keòaû @ûagýKö
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^òR _âMZòKê _eLòaû-9
1. gòlû[ðòcûù^ iûcMâúMêWòKê aýajûe Keòaû ùaùk ^òùcÜûq c¤eê ùKCñUò i¸a ^êùjñ?
K). iûcMâú bûwò̃òaûe i¸ûa^û @]ôK [ûGö
L). iûcMâúe ajêk aýajûe \ßûeû ^Á ùjaûö
M). iûcMâúe ̃ZÜe @aùjkûö
N). Gjû @lê‰ð eùjö
2. ùg÷÷lòK iûcMâúMêWòKê aýajûe Kfûùaùk ùKCñ _âa�ðòZ ^òdcûakú aòPûeKê ù^aû

CPòZþ?
.........................................................................................................
.....................................................................................................
......................................................................................................
3. ùgâYú Klùe iûcMâúMêWòKê KûjóKò iõelòZ Keòaû @ûagýK?
................................................................................................................
.....................................................................................................................
.......................................................................................................

9.14 iûcMâú Pd^ Kò_eò Keòaû?
_âùZýK gòlKuê ùKCñ iûcMâúMêWòKê iõMâj, _âÉêZò Gaõ Kâd KeòaûKê ùja ùi aòhdùe

Pò«û Keòaû @ûagýKö Gjò iûcMâúMêWòKê ùKCñ @û]ûeùe Pd^ Keû̃òaö  aòhdùe @ûcKê
Pò«û Keòaû \eKûeö ^òdcûakúMêWòK ùjfû:
1. _â[c iò¡û« ùjCQò iûcMâú G_eò ùjaû CPòZþ, ̃ ûjû ùg÷÷lòK CùŸgýKê _ìeY Keò_ûeê[ôa

@[ðûZ iûcMâúMêWòK gòlû[ðúe gòlY @ûagýKZû I ùg÷÷lòK CùŸgýKê ^ò½òZ Keò_ûeê[ôaö
C\ûjeYÊeì_ ̃ \ò gòlû[ðúue KÌ^û gqò I iõMVòZ C_ûdùe ]ûeYûKê @bòaýqò KeòaûKê jêG
ùZùa @ûùc PòZâ/QaòKê iûcMâú eìù_ gòlû[ðúuê aýajûe KeòaûKê \ò@û̃òaö
2. \ßòZúd iò¡û« ùjCQò iûcMâú G_eò ùjaû CPòZþ, ̃ûjû ùg÷÷lòK CùŸgýKê _ìeY ^òcù«

C_̃êq ùja ö gòlKuê G_eò iûcMâúMêWòKê iõMâj aû _âÉêZ Keòaû @ûagýK ̃ ûjûKê ùi ijR
bûaùe aýajûe Keò_ûeê[ôùaö
3. ZéZúdZü, iûcMâúMêWòK aýdiûù_l  ̂  ùjûA ijRùe @Ì _ẫ^ôùe còkê[ôaû @ûagýKö

GMêWòK c¤ ̃ ù[Á _eòcûYùe I @Ì Lyðùe còkê[ôaû @ûagýKö gòlû[ðúcûù^ Giaê aýajûe
KeòaûKê ic[ð ùjaû @ûagýKö
[ùcðûKêfùe Zò@ûeò PûUðMêWòK G_eò ùjaû CPòZþ ^êùjñ, ̃ûjû QêAñ ù\ùf ijRùe

bûwò̃ûC[ôaö C�c gòlY iûcMâú ùjCQò Zûjû ̃ûjû ijRùe bûwò̃ûC[ôa aû ^Á ùjûA ̃ûC
[ôa Gaõ _òfûcûù^ ZûjûKê C_̃êq  gòlY^òcò� aýajûe Keò_ûeê[ôùaö ZûKê C�c gòlY
iûcMâú Kêjû̃òa û
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4. iûcMâúMêWòK GcòZò ùjaû CPòZþ ̃ ûjûKê gòlû[ðúcûù^ aýajûe Kfûùaùk @]ôK iZKðZû
@af´^ KeòaûKê ùjC[ôaö ùiMêWòKe iêelòZ ^òcù« ̃ù[Á aýd aû iZKðZû @af´^
KeòaûKê _Wÿê ^[ôa û
5. iûcMâúe Pd^ Gaõ _âÉêZò ^òcù« Cbd gòlK I gòlû[ðú @õgMâjY Keòaû

@ûagýKö iûcMâúMêWòKê _ìað ^ò¡ðûeY I Pd^ Keò aò\ýûkdKê _VûAaû CPòZþ ^êùjñö
gòlK I gòlû[ðúcû^ue iûcMâú Pd^,_âÉêZ I aýajûeùe _ì‰ð Êû]ú^Zû ejòaû @ûagýKö
6. gòlK/gòlû[ðúuê ùgâYú Méjùe iûcMâúe Pd^ Gaõ aýajûee ùKøgk ^òcù« _ì‰ð

iêù̃ûM _â\û^ Keòaû @ûagýKö
@ûùc icùÉ @aMZ ù̃ _òfûcû^u _ûAñ iûcMâú Pd^ Gaõ _âÉêZò ^òcù« @ûùc gòlû

_âYûkú/ aýaiÚûùe gòlKuê bûMò\ûeú Keòaû @ûagýKö iûcMâúPd^, _âÉêZò Gaõ aýajûeùe
iû]ûeYZü gòlK Gaõ gòlû[ðúcû^ue bìcòKû ^[ûGö @bòm gòlK cûù^ gòlû[ðúu ijòZ
icûMâú aýajûe icdùe ̂ ìZ^ I @bò^a iûcMâú _âÉêZ Keòaû _ûAñ iû]ûeYZü ̂ ìZ^ @bòmZû
jûif KeòaûKê ic[ð ùjûA[û«ò û iû]ûeYZü Gjû ù\Lû̃ûG ù̃ @^ý Kûjû\ßûeû Pd^
ùjûA[ôaû iûcMâúMêWòK gòlKu aògßûibûR^ aû _i| ùjûA ̂ [ûGö G_eòKò a� ðcû^ GK
iû]ûeY aýaiÚû ùjCQò icÉ gòlKu ^òcù«  gòlY iûcMâú Pd^ Keò gòlKuê ù̃ûMûA
ù\aûö Gjû iùZß ù\Lû̃ûAQò ù̃, iûcMâúe aòùK|âúKeY aýaiÚûùe a�^ Keû̃ûC[ôaû
iûcMâúMêWòKùe aògßi^údZû ^ [ûGö Z[û_ò ùi aýaiÚôû gòlKuê ^òRe @_eòa�ðòZ ejòQò
^òRe iûcMâúe Pd^ I _âÉêZò ^òcù« iêù̃ûM aû @^êcZò \ò@û̃òaû @ûagýK û
^òR _âMZòKê _eLòaû-10
1. iûcMâú Pd^ ^òcù« C_ùe ùKùZûUò iò¡û«/^òdcûakú aòhdùe @ûùfûP^û

Keû̃ûAQò?
K). 3
L). 4
M). 5
N). 8

GMêWòK c¤eê Zêùc ùKCñUû MêeêZß_ì‰ð ùaûfò bûaêQ Gaõ KûjóKò?
.....................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
2. KûjóKò gòlKu _ùl iûcMâò Pd^, _âÉêZ Gaõ ùiMêWòKe aýajûeùe @õgMâjY

Keòaû KûjñòKò @ûagýK?
...........................................................................................................
.........................................................................................................
.......................................................................................................



ùg÷÷÷lòK iûcMâú: ùKùZK ^ìZ^ \òM

_âûe¸òK gòlûùe Wòù_äûcû (D.E.I.Ed.) 19

Uò®Yú

3. iûcMâú Pd^e \êAUò cêLd iò¡û« aòhdùe @ûùfûP^û Ke?
..................................................................................................................
.................................................................................................................
.....................................................................................................

9.15 iûeûõg
aò\ýûkdùe gòlK-gòlû\û^ ^òcù« ùKùZK iûcMâúe @ûagýKZû ejòQòö GMêWòK c¤eê

PUûA, ùa�, ùPdûe, ùgøPûMûe, Êz _û^úd Rke aýaiÚû AZýû\ò @«bêðqö Gjò \eKûeú
iûcMâúMêWòKê ùcøkòK/_âû[còK iûcMâú Kêjû̃ûGö @ûC ùKùZK \eKûeú iûcMâú ejòQò, ̃ûjûKê
@ûùc ùg÷÷lòK iûcMâú ^ûcùe @bòjòZ Keêö GMêWòK c¤ùe PûUð, cùWf, bûhûKûWð AZýû\ò
@«bêðq @ùUö gòlKuê gòlû\û^ Gaõ gòlû[ðúuê gòlY ^òcù« iûcMâúMêWòK GK iû]^û eìù_
iûjû̃ý Kùeö Gjò KûeYeê GMêWòKê gòlû\û^-gòlY iûcMâú aû Uò.Gfþ.Gcþ ^ûcùe ^ûcòZ
Keû̃ûAQòö a�ðcû^e ^ìZ^ ]ûeû @^êiûùe gòlY iûcMâú gòlû[ðúue aýajûe ^òcù« Zûu
^òKUùe C_f² ùjaû @ûagýKö @[ðûZþ gòlû[ðú ^ò½òZ bûùa iûcMâúMêWòKê QêAñaû, @^êi§û^
Keòaû, _eúlû Keòaû Gaõ GMêWòKê aýajûe Keò aòbò̂ Ü Kû̃ðýcû^ Keòaû ̂ òcù« iêù̃ûM_ûAaû
@ûagýKö ùiVûùe iûcMâúMêWòKe bûwò̃ òaû/^Á ùjûÃòaûe bd ^[ûGö C�c ùg÷÷lòK
iûcMâú gòlû[ðúcû^ue @bòmZûe iõMV^/aûÉa eì_ûd^ Gaõ gòlY ^òcù« ijûdZû
ù̃ûMûA[ûGö @ûùc ̃\ò Mbúe bûùa Pò«û Keòaû/ @^ê¤û^ Keòaû ùZùa ùMûUòG aû GK
_âKûee iûcMâúKê aòaò] CùŸgý ^òcù« aýajûe Keû̃ûA_ûùeö bûhû gòlYùe iûcMâúe
aýajûe gòlû[ðúcû^uê ùKak aòbò^Ü bûhû ijòZ _eòPòZ Keòaû ^êùjñ, aeõ ùicû^uê bûhûe
\lZûe aòKûgùe ilc Keò[ûGö Gjû aýZúZ @ûùc Gjò GKKeê gòlû[ðú Gaõ gòlKuê
iûcMâúe Pd^, _âÉêZò I aýajûee aòbò^Ü ùKøgk i´§ùe _eòPòZ KeûAaû I gòlû[ðúue
@õgMâjYKê iê^ò½òZ KeûAaûö

9.16 ijûdK Mâ^Ú I _êÉK iìPú

Dewan,H.K.2008 TLM vs Teaching Aids. Buniyedi Shikhya 18: 7-11

(Published by Vidya Bhawan Society and Azim Preamji University)
2. http://jtmadhavan.wordpress.com/2010/07/08
teaching.learing meterials-English
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Uò®Yú

9.17 _ûVû« _âgÜûakú
1. _âùdûR^úd ùcøkòK iûcMâú Gaõ ùg÷÷lòK iûcMâú c¤ùe _û[ðKý K’Y? C\ûjeY ij

aêSû@ö
2. ùg÷÷lòK iûcMâúe ^ìZ^ ]ûeYû K’Y?
3. C�c ùg÷÷lòK iûcMâúe ùcøkòK ùa÷÷gòÁýMêWòK K’Y?
4. iûcMâú Pd^e @û]ûe K’Y?
5. iûcMâú aýajûee ^òdc MêWòK K’Y?
6. ùg÷÷lòK aýaiÚûùe iûcMâúe ^Á ùjùf aû bwòùf gòlû aýaiÚûùe lZò _ìeY ùjaûe

aýaiÚû [ôaû aòaeYúe @[ð K’Y?


