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vius NksVs HkkbZ&cguksa dks ;k nwljs cPpksa dks vkius izkjafHkd i<+kbZ djrs ns[kk gksxkA
dey dk iQwy ns[kdj os nsoukxjh fyfi dk ^d*] [kjxks'k dk fp=k ns[kdj os ^[k* vkSj
blh rjg ls /hjs&/hjs iwjh o.kZekyk lh[krs gSaA v{kjksa ds ckn 'kCn dh ckjh vkrh gSA
cPpk o.kks± dks tksM+&tksM+ dj i<+rk gS&^d&e&y ¾ dey*A blds ckn cPpk iwjk okD;
i<+us dk vH;kl djrk gS&^^;g dey dk iQwy gSA** vuqPNsn] ikB] dbZ ikB] ckn esa
rks fdrkcksa] if=kdkvksa ds dbZ i`"B vkSj mlds ckn iwjh fdrkc i<+ tkrs gSaA fdarq dsoy
lk{kj gks tkuk ;k fiQj 'kCn ;k okD; ;k fdrkc ds dbZ iUus i<+ tkuk gh i;kZIr ugha
gSA mUgsa le>uk Hkh vkuk pkfg,A

fdlh Hkh pht+ dks le>rs gq, i<+uk Hkh ,d dkS'ky gSA blds dbZ pj.k vkSj Lrj gSaA
bls jkspd vkSj csgrj dSls cuk;k tk ldrk gS\ bl ikB esa ge ;s lHkh dkS'ky lh[ksaxsA

 mn~~ns';

bl ikB dks i<+us ds ckn vkiμ

i<+us ds dkS'ky dh tkudkjh izkIr dj mudk iz;ksx dj ldsaxs_

� vkl&ikl fc[kjh fofo/ izdkj dh miyC/ iBu lkexzh esa ls mi;ksxh lkexzh
dk p;u dj mudk fo'ys"k.k dj ldsaxs_

� ifBr vkSj vifBr lkexzh esa varj Li"V dj ldsaxs_

� fofo/ izdkj dh ifBr&vifBr lkexzh esa ls izeq[k mi;ksxh fcanq] lkj ;k dsanzh;
Hkko fudky dj izLrqr dj ldsaxs_

� ifBr lkexzh dk fo'ys"k.k dj ldsaxs rFkk mldk ewY;kadu dj ldsaxsA

10

i<+sa dSls
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10-1 v{kj ls vuqPNsn rd

vesfjdk esa jgus okyk dksbZ cPpk fganh i<+uk lh[k jgk gSA mldh iqLrd esa fy[kk
gS&bZ$[k¾bZ[k vkSj d$e$y¾deyA viuh ek¡ ;k fdlh vkSj dh lgk;rk ls og cPpk
bZ] [k] d] e] y v{kj igpku ysrk gSA blds ckn og bZ[k vkSj dey dks i<+ ysrk
gSA bu v{kjksa dh igpku ds lgkjs ^de*] ^dye*] ^dbZ*] ^edbZ*&tSls 'kCn Hkh i<+
ysrk gSA D;k bls ge dgsaxs fd cPps us i<+uk lh[k fy;k\ gk¡] de&ls&de bu 'kCnksa
dks i<+uk rks mls vkrk gSA i<+us dk igyk pj.k gSμ Hkk"kk ds v{kjksa dh igpku rFkk
muls cus 'kCnksa dh igpkuA

ckyd us v{kj vkSj muls cus 'kCn rks igpku fy,] fdarq dfBukbZ rc gksrh gS tc
mlus vius ?kj esa bu 'kCnksa dks dHkh lquk u gksA vr% og 'kCnksa dks i<+ rks ysrk gS]
fdarq budk vFkZ ugha le>rkA fo|kFkhZ dh eqf'dy vklku djus ds fy, gh iqLrd esas
ys[kd bu 'kCnksa ds lkFk ^bZ[k* vkSj ^dey* dk fp=k cuk nsrkA vc ;s nks 'kCn fo|kFkhZ
ds fy, dsoy 'kCn ugha jgrsA ^bZ[k* vkSj ^dey* dk ewrZ :i Hkh mldh vk¡[kksa ds
lkeus vk tkrk gSA og tku tkrk gS fd dey iQwy dk uke gS vkSj bZ[k ogh gS ftls
^xUuk* dgrs gSaA vc og ckyd pw¡fd bu nks pht+ksa ds jax&:i dks igpku x;k gS]
blfy, bu nksuksa 'kCnksa ds vFkZ Hkh mldh le> esa vk x,A ;s 'kCn mlds fy, lkFkZd
gks x,A

vc vki tku x, gSa fd i<+us ds dkS'ky dk nwljk pj.k gS 'kCnksa ds vFkZ tkuukA nwljs
pj.k ds fcuk igyk pj.k v/wjk gSA i<+us dk dkS'ky lh[kus ds fy, ,d rhljh ckr
vkSj Hkh gS] og gSμ i<+us dh xfrA 'kCn dh igpku vkSj mlds vFkZ ds Kku ds ckn
ge ,d ckj esa gh dbZ 'kCnksa ds lewg dks igpku ysrs gSa] i<+ ysrs gSaA ;g i<+uk FkksM+h
rst+ xfr ls gksuk pkfg,A vFkZ le>us ds fy, mfpr xfr ls i<+uk t+:jh gSA ;fn vki
cgqr /hjs&/hjs i<+rs gSa] ;fn vki ,d&,d 'kCn dks #d&#d dj] vVd&vVd dj
i<+ jgs gSa rks iwjs vuqPNsn dk vFkZ vkidh idM+ esa ugha vk,xkA blds fy, vkidks
'kCnksa dks igpkuus dh 'kfDr dk fodkl djuk gksxkA dbZ yksx cksy&cksydj] gksBksa esa
cqncqnkrs gq, ;k gksB fgykrs gq, i<+rs gSaA blls Hkh i<+us dh xfr esa ck/k igq¡prh gSA
vr% i<+rs le; ikB~; lkexzh dk leqfpr xfr ls ekSu okpu] eu&eu esa vFkZ le>rs
gq, i<+us dk vH;kl dhft,A vkidks i<+us esa vkuan vkus yxsxkA

vc vki xfr ds lkFk i<+ ysrs gSa] ;g Bhd gS] fdarq tks i<+rs gSa D;k mls le>rs Hkh
gSa\ gk¡] vki le> jgs gSa] ;gh dgk u vkius! ;g le>uk D;k gksrk gS\ i<+dj le>us
dk eryc D;k gS\ vkb,] tkusaA tSls ,d&,d 'kCn dks igpkuuk dki+Qh ugha gksrkA
okD;ka'k vkSj iwjs okD; leqfpr xfr ls igpkuus gksrs gSaA oSls gh i<+dj le>us esa 'kCnksa
ds izlax ds vuqlkj vFkZ dks le>uk gksrk gSA tks dqN ge  i<+ jgs gSa] mldk vFkZ
le>us ds vfrfjDr] mlesa dgh xbZ ckrsa] ?kVuk,¡ vkfn dk ,d&nwljs ls laca/ le>uk
Hkh 'kkfey gSA vki tkurs gSa fd 'kCnksa ls feydj okD;ka'k curs gSa] okD;ka'kksa ls feydj
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okD; curs gSa] bu okD;ksa ls feydj vuqPNsn curs gSa vkSj dbZ vuqPNsnksa ds feyus ls
dksbZ Hkh jpuk rS;kj gksrh gS&tSls ys[k] dgkuh] lekpkj vkfnA i<+us dk vH;kl gks tkus
ij vki ,d&,d 'kCn vyx&vyx ugha i<+rsA mls ,d gh izokg esa i<+rs pys tkrs
gSaA fdlh Hkh lwpuk] lans'k] fopkj] ?kVuk] ys[k] dgkuh dks i<+us ds lkFk&lkFk vki
mldk vFkZ Hkh le>rs pyrs gSaA i<+us dh izfØ;k esa lnk le>uk 'kkfey jgrk gSA fcuk
le>s&cw>s i<+us dk dksbZ eryc ugha gksrkA ;g i<+us dh izfØ;k dk pkSFkk pj.k gSA vc
vkius lpeqp i<+uk lh[k fy;kA

ikBxr iz'u&10.1

lokZf/d mi;qDr fodYi pqudj lgh (√) dk fu'kku yxkb, %

1. i<+us dk vH;kl gks tkus ij ge&

(d) ,d&,d v{kj vyx&vyx i<+rs gSa

([k) dbZ v{kj ,d lkFk i<+rs gSa

(x) dbZ 'kCn izokg ds lkFk i<+rs gSa

(?k) dbZ okD;ka'k ,d lkFk i<+rs gSa

2. vlyh i<+uk dgykrk gS] lkexzh esa fn, x,&

(d) 'kCnksa dks le>uk

([k) v{kjksa dks igpkuuk

(x) okD;ka'kksa dks i<+uk

(?k) fn, x, fopkj dks le>uk

3- i<+us ds dkS'ky ds bu pj.kksa dks lgh Øe esa yxkb,μ

(i) 'kCnksa ds vFkZ tkuukA

(ii) dgh xbZ ckr ij fopkj dj dsanzh; Hkko xzg.k djukA

(iii) v{kjksa rFkk muls cus 'kCnksa dks igpkuukA

(iv) ikB~; lkexzh dks rhoz xfr ls eu&gh&eu i<+ukA

(v) i<+us ds lkFk&lkFk mldk vFkZ Hkh le>rs pyukA

10.2 'kCn&Kku ls vFkZ&Kku rd

vkb,] i<+us ds dkS'ky ds laca/ esa tks ckrsa geus lh[kha mu ij vkSj fopkj djrs gSaA
vc vkidks D;k yxrk gS] Bhd rjg ls i<+us ds fy, D;k 'kCnksa dh igpku gh dki+Qh
gS\ ughaA ,slh igpku fujFkZd gksrh gSA gesa 'kCnksa ds vFkZ Hkh vkus pkfg,A blh ckr dks
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è;ku esa j[krs gq, vkidh lqfo/k ds fy, vkidh ikB~; lkexzh ds izR;sd ikB esa vk,
dfBu 'kCnksa ds vFkZ gkf'k, ij fn, x, gSaA vki budk ykHk vo'; mBkb,xkA ;s ikB
dks le>us esa lgk;d fl¼ gksaxsA ikB i<+dj gesa mldk vFkZ Hkh rks le>uk gksrk gSA
vkb, mnkgj.k :i esa ,d vuqPNsn i<+rs gSaμ

vuqPNsn&1
vkdk'k esa dkys ckny Nk, gq, FksA vpkud gh os ckny NekNe cjlus yxsA
njokt+s ij ?kaVh cthA vkB lky dh fjrq NekNe djrh gqbZ xbZ vkSj mlus njokt+k
[kksy fn;kA mldk nl lky dk HkkbZ lqanjs'k lkeus [kM+k FkkA og vanj vk;kA og
flj ls ik¡o rd iwjh rjg ls Hkhxk gqvk FkkA ;g ns[kdj mldh ek¡ ,dne ls ml
ij cjl iM+haA

bl vuqPNsn esa ^cknyksa ds lanHkZ* esa ^cjluk* 'kCn dk vFkZ gS&vkdk'k ls ikuh dk
fxjuk] ^ek¡ ds lanHkZ* esa ^cjluk* 'kCn dk vFkZ gS&mldk xqLls ls Mk¡V yxkukA blh rjg
ls o"kkZ ds lanHkZ esa ^NekNe* dk vFkZ gS&ckfj'k dh cw¡nksa ds rst+h ls fxjus ls gksus okyh
vkokt+] tcfd ½rq ds lanHkZ esa NekNe mlds iSjksa dh iktsc dh vkokt+ gSA

bl vuqPNsn dks i<+dj vki fuEufyf[kr ?kVuk,¡ vkSj rF; tku tkrs gSa&

1- o"kkZ vpkud gksus yxh Fkh

2- lqanjs'k ?kj ds ckgj Fkk

3- og o"kkZ esa Hkhx x;k

4- og ?kj vk;k

5- mls [kwc Mk¡V iM+h

mDr vuqPNsn dks i<+rs le; vkius vkSj Hkh dbZ ckrsa tkuh gksaxh] tks bl vuqPNsn esa
dgh ugha xbZ gSa] tSlsμ ;g ?kVuk cjlkr ds ekSle dh gSA o"kkZ cgqr rst+ FkhA lqanjs'k
dks ?kj ds ckgj [ksyus dh vknr gSA lqanjs'k dkiQ+h [ksyus okyk yM+dk gSA ftl le;
o"kkZ vkjaHk gqbZ] ?kj dk njokt+k Hkhrj ls can FkkA lqanjs'k dh ek¡ dks mlds LokLF; dh
cgqr fpark jgrh gSA

vki bu rF;ksa vkSj ?kVukvksa ls uhps fy[ks ikjLifjd rFkk dk;Z&dkj.k laca/ Hkh tku tkrs
gSaμ

1- ftl le; o"kkZ vkbZ] lqanjs'k ?kj ds ckgj FkkA

2- og ?kj ykSVkA o"kkZ cgqr rst+ Fkh] blfy, og iwjh rjg Hkhx x;k FkkA

3- ek¡ cgqr ukjkt+ gqb±] D;ksafd og iwjh rjg ls Hkhxk gqvk Fkk vkSj ek¡ dks fpark gqbZ
fd dgha og chekj u iM+ tk,A
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bl rjg ls 'kCnksa dk izlax ds vuqdwy vFkZ le>uk vkSj iBu&lkexzh esa fufgr
rF;ksa&?kVukvksa vkfn dk iwokZij rFkk ikjLifjd laca/ le>uk i<+us ds dkS'ky ds fy,
t+:jh gSA

bl rjg ls i<+us ds ckn vkius dqN fu"d"kZ fudkys gksaxs] gS u\ vkius lqanjs'k dh vknr
vkSj mldh ek¡ ds LoHkko dk ewY;kadu fd;kA laHko gS] ;g lc dqN i<+rs gq, vkidks
blh izdkj dk dksbZ O;fDrxr vuqHko ;kn vk;k gks] ftlls lqanjs'k dh fLFkfr ij vki
g¡l iM+s gksa vkSj iwjh ?kVuk dks i<+dj vkius vkuan fy;k gksA ;g ,dne LokHkkfod gS
fd vki tks dqN i<+rs gSa] le>rs gSa mldk vius iwoZ Kku ds vk/kj ij ewY;kadu djrs
gSa] mlls fu"d"kZ fudkyrs gSa vkSj mldk vkuan mBkrs gSaA ;g fu"d"kZ] ;g ewY;kadu] ;g
vkuan mBkuk] i<+us vkSj i<+s gq, va'k dk vFkZ le>us dh izfØ;k dk ik¡pok¡ vkSj vafre
pj.k gSA bl Øe esa vki mu ckrksa dks Hkh le> ysrs gSa] tks jpuk esa lki+Q&lki+Q ugha
dgh xbZ gSa] fdarq muesa fNih gqbZ gSa] fufgr gSaA

bldk vFkZ ;g gqvk fd Bhd ls vkSj iwjh rjg ls i<+uk rHkh gksxk tc vki i<+h gqbZ
lkexzh esa dgh xbZ ckrksa] fopkjksa ;k Hkkoukvksa vkSj ?kVukvksa dh foospuk djds mudk
vkuan ysaxsA mu ckrksa dks vius eu esa fcBk ysaxs] vius Kku vkSj vuqHko dk fgLlk cuk
ysaxsA vkb,] i<+us ds ik¡pksa vaxksa dks fiQj ls le> ysaμ

� 'kCnksa vkSj muls cus okD;ka'kksa dks igpkuuk_

� 'kCnksa ds vFkZ tkuuk_

� rhoz xfr ls ikB~; lkexzh dk ekSu okpu djuk_

� ifBr lkexzh esa fn, x, rF;ksa] ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dks tkuuk_

� ifBr lkexzh esa fn, x, rF;ksa] ?kVukvksa] fopkjksa vkfn dk ikjLifjd laca/ le>uk]
mudk ewY;kadu djuk rFkk fu"d"kZ fudkyukA

vc ge ;g eku ysrs gSa fd i<+us ds dkS'ky ds ik¡pksa vax vkidks ;kn gks x,\ Bhd
gS u! rks vc ;g ns[ksa fd iBu&dkS'ky ds bu pj.kksa ij vf/dkj izkIr djus ds fy,
gesa D;k djuk pkfg,A

bl laca/ esa ,d ckr vkSjA vki vkSj ge <sj lkjh iqLrdsa i<+rs gSaA ge lekpkj&i=k
i<+rs gSa] dgkuh] O;aX;] oSpkfjd ys[k i<+rs gSa vkSj dfork,¡ Hkh i<+rs gSaA bu lcdh Hkk"kk
rks fganh gh gksrh gS] fdarq 'kCnksa ds vFkZ fofHkUu lanHkks± ds vuqlkj gksrs gSa] muds iz;ksx
fHkUu gksrs gSa] mudh 'kSyh fHkUu gksrh gS vkSj mUgsa lgh izdkj ls i<+us&le>us ds fy,
fofHkUu Lrj ds iBu&dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu izdkj vkSj fofHkUu Lrj
dh vf/d&ls&vf/d lkexzh dks i<+us&le>us ;ksX; cukus ds fy, i<+us dk vH;kl
gksuk pkfg,A bl vH;kl ds fy, gh fofHkUu izdkj dh lkexzh bl iqLrd esa vki
i<+saxsμdgkfu;k¡] dfork,¡] nksgs] ys[k] O;aX; vkfnA ;gk¡ rjg&rjg dh lkexzh nsus dk

'kCnkFkZ

foospuk ¾ fy[kh gqbZ ckrksa ij [kwc
lksp&fopkj
ekSu&okpu ¾ pqi jgdj i<+uk] eu gh
eu esa i<+uk]

ikjLifjd ¾ ,d nwljs ls lacaf/kr
dk;Z&dkj.k laca/k ¾ dksbZ dke fdl

dkj.k ls gqvk ;g laca/k
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mn~~ns'; vkidks iBu&dkS'ky esa l{ke cukuk gS] ftlls vki Hkkoh thou esa tks dqN i<+sa]
mls fcuk fdlh lgk;rk ds i<+ ldsaA

ikBxr iz'u&10.2

fn, x, fodYiksa esa ls lgh fodYi pqudj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nhft, %

1- lkexzh i<+rs le; fuEufyf[kr esa ls D;k vko';d ugha gSμ

(d) 'kCnksa ls u, 'kCn cukuk

([k) fu"d"kZ fudkyuk

(x) rF;ksa&?kVukvksa dk vkilh laca/ igpkuuk

(?k) okD;ka'kksa dks ,d lkFk igpkuuk

2- fuEufyf[kr dgkuh dks è;kuiwoZd if<+, vkSj fn, x, dFkuksa ds lkeus lgh (√)
vkSj xyr ¼X½ dk fu'kku yxkb,A

nksigj dk [kkuk [kkdj fdlku us vius crZu /ks,A ogk¡ ,d vtuch ?kqM+lokj
vk;kA og mlds xk¡o dh vksj tk jgk FkkA mlus lkspk D;ksa u ;s crZu bl
?kqM+lokj ds gkFkksa ?kj Hkst nw¡A eq>s bUgsa <ksuk ugha iM+sxkA mlus ?kqM+lokj ls fuosnu
fd;k] ^^vki esjs xk¡o ls xqt+j jgs gSaA D;ksa u vki gh ;s crZu esjs ?kj NksM+ nsaA**
?kqM+lokj us euk dj fn;kA dgk&^^esjs ikl ?kj <w¡<+us dk le; ugha gSA** vkSj vkxs
c<+ x;kA vk/s ehy dh nwjh ij igq¡pdj og lkspus yxkμ^xyrh gks xbZ] eq>s rks
eqÝ+r esa gh crZu fey jgs FksA u eSa mls tkurk gw¡ u og eq>sA crZu vius ?kj rks
ys gh tk ldrk gw¡A* ;g lksp dj og okil vk;k vkSj fdlku ls cksyk] ^^D;k
i+QdZ iM+rk gS] vkids xk¡o ls xqt+j rks jgk gh gw¡A vki eq>s crZu ns nhft,A**

fdlku us eqldqjkrs gq, dgk] ^^tks rqeus lkspk ogh eSaus Hkh lkspkA**

(d) ,d fdlku us Hkkstu 'kke dks [kk;k FkkA

([k) ?kqM+lokj ls mldh vPNh tku igpku FkhA

(x) fdlku crZu vius ?kj fHktokuk pkgrk FkkA

(?k) ?kqM+lokj us igys euk dj fn;k] D;ksafd og fdlku ds
?kj dk irk ugha tkurk FkkA

(Ä) vk/s jkLrs igq¡pdj ?kqM+lokj us lkspk fd lsok djus esa
dksbZ gt+Z ugha gS] irk <w¡<+k tk ldrk gSA

(p) ?kqM+lokj dqN lkspdj vius ?kj pyk x;kA
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(N) fdlku us crZu varr% ?kqM+lokj dks ns fn,A

(t) fdlku us lkspk ,sls vutkus O;fDr dks crZu ugha nsus
pkfg,A

10.3 vFkZKku ls i<+us dh dq'kyrk rd

vkb,] i<+us dh dq'kyrk ij dqN vkSj ckrsa djsaA

bl iqLrd ds ikBksa esa vk, vf/dka'k 'kCnksa ls vki ifjfpr gksaxsA cgqr lkjs 'kCn rks
vkius fnu&izfrfnu ds thou esa vius vkl&ikl lqus gksaxsA vkius vU; fo"k;ksa dh
cgqr&lh iqLrdsa rFkk blls igys Hkh fganh dh iqLrdsa i<+h gksaxhA fiQj Hkh izR;sd ikB esa
dqN 'kCn ,sls vk tkrs gSa] tks gekjs fy, vifjfpr gksrs gSaA fdarq izlax ds vuqlkj muds
vFkZ dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj tkuk tk ldrk gS fd ys[kd D;k dguk
pkgrk gSA tc ,sls 'kCn fofHkUu lanHkks± esa ckj&ckj vkrs gSa rks ge mudk vFkZ fuf'pr
:i ls tku tkrs gSaA fiQj Hkh ;fn dksbZ vLi"Vrk jg tk, rks ,sls 'kCnksa ds vFkZ 'kCndks'k
esa ns[kdj vius vuqeku dks iDdk dj ysuk pkfg,A

ikB~;&lkexzh esa rhljs izdkj ds os 'kCn gksrs gSa] tks fcYdqy gh vifjfpr gksrs gSa vkSj
lanHkZ ds vk/kj ij Hkh mudk vFkZ le>uk dfBu gks tkrk gSA nks mnkgj.k nsf[k,&
^dkjfxy ;q¼ dh foHkhf"kdk  o.kZukrhr  gSA bl ?kVuk dh fo'oO;kih        Lrj ij
fuUnk gqbZA*

mi;qZDr rhu 'kCnksa esa ls nwljs vkSj rhljs 'kCn dk vFkZ izlax ds vuqlkj tkuuk gh laHko
gksxk] fdarq igys 'kCn ds fy, 'kCndks'k ns[kuk vko';d gks tk,xkA 'kCnksa ds vFkZ tkuus
ds laca/ esa ,d ckr ;kn jf[k,A 'kCn ls vf/d egÙoiw.kZ vuqPNsn ;k ys[k esa dgh
tk jgh ckr dk eq[; Hkko gSA ys[kd ds Hkko] fopkj] lans'k vkfn le>uk gh okLrfod
:i ls i<+uk gSA Hkko] fopkj vkfn 'kCnksa }kjk gh izdV gksrs gSa] vr% vf/d&ls&
vf/d 'kCnksa dks muds lgh vFkks± lfgr tkuuk] ^i<+uk* dkS'ky ij vf/dkj ikus ds
fy, vko';d gSA

vki tku pqds gSa] i<+dj le>us dh igyh 'krZ gSμ xfriwoZd i<+ukA tc rd leqfpr
xfr ls ugha i<+k tk,xk] rc rd rF;ks a] fopkjks a] Hkkoks a vkfn ds vkilh
laca/ksa dks vPNh rjg ls le>us esa dfBukbZ gksxhA vr% lcls igys xfr ls i<+us dk
vH;kl dhft,A xfriwoZd i<+us ds fy, 'kCnksa dks vyx&vyx ns[kuk vko';d ugha
gSA ge ,d gh ut+j esa iwjk okD; vFkok okD;ka'k i<+ ysrs gSaA iBu dh xfr c<+kus dk
vH;kl djus dk ,d rjhdk gS fd iBu lkexzh dh nkfguh vksj i`"B ij lcls Åij
v¡xqyh j[kdj] /hjs&/hjs vkxs dh vksj c<+krs pfy, vkSj vaxqyh ds fiQlyus dh xfr
ls gh iafDr;ksa dks i<+us dk iz;Ru dhft,A vH;kl djus ij vkidh iBu xfr vo';
c<+sxhA blds fy, vki ?kM+h j[kdj nsf[k, fd ,d feuV esa vki fdrus 'kCn i<+ ikrs
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i<+sa dSls

gSaA vki ik,¡xs fd dqN fnu vH;kl ds ckn vki de le; esa vf/d 'kCn i<+ ysrs
gSaA fujarj vH;kl djrs jgus ij viuh i<+us dh xfr esa lq/kj dj ldrs gSaA ,d ckr
dk vo'; è;ku jf[k,μ;fn lkexzh esa u, vFkok dfBu 'kCn vk,¡ rks mudk
izlaxkuqdwy vFkZ le>us dk iz;Ru dhft, vkSj mUgsa vius iBu esa ck/d u cuus nsaA
fdarq ;fn ,sls 'kCn la[;k esa dkiQh gSa vkSj muls vFkZ&cks/ esa ck/k iM+ jgh gS] rks mUgsa
vyx fdlh dkxt+ ij fy[krs pfy,A iwjk ikB i<+ ysus ds ckn bu 'kCnksa dks 'kCndks'k
esa nsf[k, vkSj izR;sd ds lkeus mldk vFkZ fy[k yhft,A vc vki ikB nqckjk i<+
tkb,A rc rd if<+, tc rd Li"V u gks tk,A

'kCnksa ds vFkZ tku ysus ds i'pkr~] vuqPNsn esa izdV fopkjksa vkSj rF;ksa dks le>uk
vf/d dfBu ugha gksxkA fdlh vuqPNsn dks i<+rs le; vki fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj
<¡w<us dk iz;kl dhft,μ

1- vuqPNsn esa dkSu&dkSu ls rF; fn, x, gSa\

2- vuqPNsn esa dkSu&dkSu ls fopkj vk, gSa\

3- buesa ls dkSu&ls rF; rFkk fopkj eq[; gSa\

4- bl vuqPNsn esa dgh xbZ ckrsa dgk¡ rd lgh gSa] bR;kfnA

tc rd vki ,sls iz'uksa dk mÙkj ugha ns ik,¡xs] lef>, vkius vuqPNsn dk
vFkZcks/ ugha fd;k] vFkkZr~ vkidk i<+uk] u i<+uk leku gh jgkA

i<+h gqbZ lkexzh dks iwjh rjg le>us ds fy, t+:jh gS fd tks ckr dgh xbZ gS] mldk
euu djsa vFkkZr~ ml ij eu gh eu lksp&fopkj djsaA dksbZ ?kVuk D;ksa ?kVh] veqd ik=k
dk LoHkko dSlk Fkk] ys[kd dk lans'k D;k Fkk] mlus og lans'k fdruh vPNh rjg ls
fn;k gS] tks ckr dgh xbZ gS] og dgk¡ rd lgh gS] bR;kfnA bl izdkj lkspus&fopkjus
ls i<+h&le>h ckr vkids Kku vkSj vuqHko dk vax cu tk,xhA rc vkidks dqN jVus
dh t+:jr ugha iM+sxhA i<+h&le>h ckrsa thou esa vkids dke vk,¡xh vkSj ubZ lkexzh
dks i<+us&le>us esa lgk;rk iznku djsaxhA

gk¡] ,d ckr vkSj ;g Hkh tkuus dh dksf'k'k Hkh dhft, fd lgh mÙkj ogh D;ksa gS\ ;fn
;g lc dqN vki liQyrkiwoZd dj ik,¡xs rks vki lPps vFkks± esa i<+uk tku tk,¡xsA ij
,d ckr ;kn jf[k,] fdlh ,d vuqPNsn] ys[k vFkok dgkuh dks i<+ vkSj le> ysus
ij ;g ugha eku ysuk pkfg, fd vki i<+us esa iw.kZr;k dq'ky gks x, gSaA tSlk fd ge
igys crk pqds gSa fd iBu lkexzh fHkUu&fHkUu fo"k;ksa vkSj Lrjksa dh gksrh gS] vr% viuh
vko';drk vkSj #fp dh lkexzh dks i<+us vkSj le>us ds fy, vko';d gS fd vki
fofHkUu izdkj dh lkexzh dks i<+dj le>us dk vH;kl djsaA i<+us esa xfr Hkh vH;kl
ls gh vkrh gS vkSj vFkZcks/ dk fodkl Hkh fofHkUu izdkj dh lkexzh dks ckj&ckj i<+us
ls gh gksrk gSA


