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HUMANPHYSIOLOGY

Ê√œªÚ Ò1Ì ’Ò…˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı ’¬Û‰¬˚˛Ú Ú±˝◊√√¬ı± ø¬ıÊ√±1Ì ˜≈‡œ ‘√ø©Üˆ¬eœ1 ¬Ûø1ÚøÓ¬ ˝√√˘ Œˆ¬ÃÓ¬
1±¸±˚˛øÚfl¡ Ò±1Ì± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ¬ıøX«Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1º ¤˝◊√√ ’Ò…˚˛Ú1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±À·˝◊√√ Ê√œøªÓ¬
fl¡˘±1 ’±ø «̋√√ Ú± ◊̋√√¬ı± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ ˛̊± Œfl¡± ∏̄̃ ≈Mê√ Ó¬La õ∂À ˛̊±· fl¡À1º :±Ú1 ¤fl¡ ø¬ıÀ¶£¬±1Ì1 ¬Ûø1ÌøÓ¬
˝√√˘ ’±Úøªfl¡ Ê√œªø¬ı√…±º ’±Úøªfl¡ ˙1œ1Ó¬Qø¬ı√…±, ∆Ê√ª1¸± ˛̊Ú ’±1n∏ ∆Ê√ª ¬Û√±Ô«ø¬ı√…±1
˘·Ó¬ õ∂±˚˛ ¸‘√˙º øfl¡c ¤˝◊√√ÀÈ¬± ¬ıøX«Ó¬ ˆ¬±À¬ı Î¬◊¬Û˘øt fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ñ ¬Ûø1¶®±1˚øÚˆ«”¬˘
’±—ø·fl¡ ‘√ø©Üˆ¬eœ Ú±˝◊√√¬ı± qX ø¬ıÊ√±1Ì˜≈‡œ ’±Úøªfl¡ ‘√ø©Üˆ¬eœ Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±Àª˝◊√√ ∆Ê√øªfl¡
¬Ûø1‚È¬Ú± Ú±˝◊√√¬ı± ∆Ê√øªfl¡ õ∂øSê˚˛±¸˜”˝√√1 õ∂fl‘¡Ó¬ ¸Ó¬… Î¬◊Àij±‰¬Ú ¬ı± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º

õ∂Ì±˘œ·Ó¬ Ê√œªø¬ı√…±˝◊√ √ ’±˜±fl¡ ø¬ıù´±¸ Ê√·±˝◊√√ Œ˚ñ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ∆Ê√øªfl¡
¬Ûø1‚È¬Ú±˝◊√√ ˝√√˘ ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1 Ôfl¡± õ∂Ì±˘œ ¸˜”˝√√1 Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±11 ˜±Ê√1 øSê˚˛± ø¬ıøSê˚˛±1
Ù¬˘Ó¬ Î¬◊æ√±øªÓ¬ ∆¬ıø˙©Ü…º ’Ú≈¸˜”˝√√1 øÚ˚˛Lafl¡ Ê√±˘, Î¬◊X« ’±Úøªfl¡ ¸—À˚±Ê√Ú, Œfl¡±¯∏, fl¡˘±,
Ê√œª ’±1n∏ ’±Úøfl¡ Ê√Ú¸—‡…±, ̧ •x√± ˛̊ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ Î¬◊æ√±øªÓ¬ ∆¬ıø˙©Ü… ̧ ‘ø©Ü fl¡À1º ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬øÈ¬1
’ôL·«Ó¬ ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√Ó¬, ̃ ±Ú≈˝√√1 õ∂Ò±Ú ̇ 1œ1 Ó¬N õ∂Ì±˘œ˚õ∂øSê˚˛± Œ˚ÀÚ ¬Û±‰¬Ú, Œ·Â√ ø¬ıøÚ˜˚˛,
1Mê√¸=±˘Ú, ‰¬˘Ú ’±1n∏ ·˜Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡±¯∏œ˚˛ ’±1n∏ ’±Úøªfl¡ øˆ¬øM√√Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±
˝√√¬ıº Œ˙¯∏1 ≈√È¬± ’Ò…±˚˛Ó¬ ∆√ø˝√√fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸˜”˝√√1 ¸˜i§˚˛ ’±1n∏ øÚ˚˛LaÌ Ê√œª ¬Û˚«…±˚˛Ó¬
øÚÀ«√ø˙Ó¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º
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Alfonso Corti

(1822 – 1888)

˝◊√√È¬±ø˘˚˛±Ú ˙1œ1 ¬ı…ªÀ26√√ø¬ı√ ¤˘ƒÙ¬Úƒ‰¬ fl¡1ƒøÈ¬1 Ê√ij ∆˝√√øÂ√˘ 1822

‰¬ÚÓ¬º ŒÓ¬›“ ¸1œ¸‘¬Û1 ˝√√+√¸=±˘Ú Ó¬La1 ’Ò…˚˛Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬
∆¬ı:±øÚfl¡ Ê√œªÚ ˚±S±1 ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“ ô¶Ú…¬Û±˚˛œ
õ∂±Ìœ1 |ªÚÓ¬LaÕ˘ ŒÓ¬›“1 ’Ò…˚˛Ú 1+¬Û±ôL1 fl¡ø1À˘º 1851 ‰¬ÚÓ
Œ1±˜fl¡ Œfl¡±¯∏˚≈Mê√ fl¡flƒ¡ø˘˚˛±1 Œˆ¬Ã˜ Â√±Ó¬ Ôfl¡± fl¡øÈ«¬1 ’e Ú±˜1
¤È¬± ·Í¬Ú ø˚À ˛̊ ̇ s Ó¬1—·fl¡ ¶ß± ˛̊≈Àõ∂1Ì±Õ˘ 1+¬Û±ôL1 fl¡À1, Ó¬±1 ø¬ı ∏̄À ˛̊
ø¬ıª1Ì ø√ ¤‡Ú ·Àª¯∏Ì± ¬ÛS õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘º 1888 ‰¬ÚÓ¬ ŒÓ¬›“1
˜‘Ó≈¬… ˝√√˚˛º
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¸fl¡À˘± Ê√œª1 ¬ı±À¬ı ’±ª˙…fl¡œ˚˛ ˜”˘ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ‡±√… ˝√√í˘ ’Ú…Ó¬˜º ’±˜±1
‡±√…1 õ∂Ò±Ú Î¬◊¬Û±√±ÚÀ¬ı±1 ∆˝√√ÀÂ√ ˙fl«¡1± [Carbohydrates], õ∂íøÈ¬Ú ’±1n∏ ‰¬¬ı«√œ [Fats]º
øˆ¬È¬±ø˜Ú ’±1n∏ ‡øÚÊ√ ˘ªÌ [minerals] › øfl¡Â√≈ ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±ª˙…fl¡ ˝√√˚˛º ‡±√…˝◊√√ ˙øMê√1
˘·ÀÓ¬ fl¡˘± ’±1n∏ ’—·¸˜”˝√√1 ¬ı‘øX ’±1n∏ Œ˜1±˜øÓ¬1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1 Œ˝√√±ª± ∆Ê√øªfl¡ ¬Û√±Ô«1
Œ˚±·±Ú ÒÀ1º ’±ø˜ Œ‡±ª± ¬Û±ÚœÀ˚˛ ˙1œ11 ø¬ı¬Û±fl¡œ˚˛ [metabolic] õ∂øSê˚˛±¸˜”˝√√Ó¬
Î¬◊À~‡À˚±·… ˆ”¬ø˜fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ˙1œ1fl¡ Ê√˘À˜±‰¬Ú1 [dehyration] ¬Û1± 1é¬±
fl¡À1º ‡±√…Ó¬ Ôfl¡± Ê√øÈ¬˘ ∆Ê√ª ’Ì≈À¬ı±1 ’±˜±1 ˙1œÀ1 ¤Àfl¡ ’ª¶ö±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±À1º Œ¸˝◊√√¬ı±À¬ı ¤ÀÚ ’Ì≈À¬ı±1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬LaÓ¬ ˆ¬±ø„√√ ¸1˘ ’ª¶ö±Õ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ fl¡1±
˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 Ê√øÈ¬˘ ‡±√…^¬ı… ¸1˘ ’±1n∏ ’ªÀ˙±¯∏Ì1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±
õ∂øSê˚˛±ÀÈ¬±Àfl¡˝◊√√ ¬Û±‰¬Ú [digestion] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ’±˜±1 Œ√˝√√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±‰¬ÚÓ¬La˝◊√√ ˚±øLafl¡
[mechanical] ’±1n∏ 1±¸± ˛̊øÚfl¡ [chemical] õ∂øSê˚˛±À1 ¬Û±‰¬Ú fl¡±˚«… ¸•Ûiß fl¡À1º
˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±‰¬ÚÓ¬La1 ø¬ıøˆ¬iß ’—·¸˜”˝√√ 16.1  Ú— ø‰¬SÓ¬ Œ√‡≈›“ª± ∆˝√√ÀÂ√º

16.1     ¬¬¬¬¬ Û±‰¬Ú Ó¬La [Digestive system]

˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±‰¬ÚÓ¬La ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ [alimentary canal] ’±1n∏ ̋ ◊√√˚˛±1 ̆ ·Ó¬ ̧ —˘¢ü ¬Û±‰¬fl¡ ¢∂øLö
[digestive glands] ¸˜”˝√√fl¡ ∆˘ ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

16.1.1  ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ [Alimentary canal]

¬Û±‰¬ÚÚ˘œÀÈ¬± ¸ij≈‡1Ù¬±À˘ Ôfl¡± ≈̃‡Ó¬ ’±1y ∆˝√√ ¬Û(±» ’—˙1 ¬Û± ˛̊≈ [anus] Ó¬ Œ˙¯∏

’Ò…±˚˛ - 16

¬Û±‰¬Ú ’±1n∏ Œ˙±¯∏Ì
DIGESTION AND ABSORPTION

16.1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La
16.2 ‡±√…1 ¬Û‰¬Ú

16.3 ¬Û±ø‰¬Ó¬ ^¬ı…1
’ªÀ˙±¯∏Ì

16.4 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1
ø¬ıfl¡±˙¸ ”̃̋ √√
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∆˝√√ÀÂ√º ˜≈‡1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬˝◊√√ Ô±Àfl¡ ˜≈‡ ·˝3√√1 [buccal cavity] ˚íÓ¬ Œfl¡¬ı±È¬±› √±“Ó¬ ’±1n∏
¤‡Ú ˜„˝√√±˘ øÊˆ¬√√± Ô±Àfl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √±“Ó¬ ˝√√Ú≈ ’ø¶öÓ¬ [jaw bone] Ôfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ·M«√√Ó¬
[socket] Œ¸±˜±˝◊√√ Ô±Àfl¡ [ø‰¬S 16.2]º √±Ó“¬1 ¤ÀÚ ¸±ÀÊ√±Úfl¡ ·Ó«¬√ôLœ [¬thecodont]
Œ¬ı±À˘º ̃ ±Ú≈˝√√Àfl¡ ’±ø√ fl¡ø1 ’øÒfl¡ ̧ —‡…fl¡ ô¶Ú…¬Û±˚˛œ õ∂±ÌœÀ1˝◊√√ Ê√œªÚfl¡±˘Ó¬ ≈√È¬± ̧ ˜ø©Ü1
[set] √±Ó“¬ ·Í¬Ú ̋ √√̊ ˛º ¤ÀÚ ¤È¬± ̧ ˜ø©Ü ̋ √√í˘ ’¶ö± ˛̊œ ·±‡œ1 √±“Ó¬ ¬ı± ¬Û±1œ√ôL [deciduoous

tecth]º ¤˝◊√ √±Ó“¬ ø¬ÛÂ√Õ˘ ¶ö±˚˛œ ¬ı± ¬ı˚˛¶® √±Ó“¬1 ¡Z±1± ¶ö±Ú±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º ¤ÀÚÒ1Ì1
√ôLø¬ıÚ…±¸fl¡ [dentition] ø¡Z¬ı±1√ôLœ [diphyodont] Œ¬ı±À˘º ¤Àfl¡±Ê√Ú õ∂±5¬ı˚̨¶® ̃ ±Ú≈̋ √√1
˝√√Ú≈Ó¬ ˜≈Í¬ÀÓ¬ 32 È¬± “√±Ó¬ Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1 ‰¬±ø1õ∂fl¡±11, Œ˚ÀÚ- fl‘¡ôLfl¡ ¬ı± ’±·√±“Ó¬ [in-

cisor], ŒÂ√√fl¡ [canine], ¬Û≈1–À¬Û¯∏fl¡ [premolar] ’±1n∏ Œ¬Û ∏̄fl¡ [molar]º ˝√√Ú≈Ó¬
øˆ¬Úøˆ¬Ú õ∂fl¡±11 √±Ó“¬ Ô±øfl¡À˘ Ó¬±fl¡ ø¬ı¯∏˜√ôLœ [heterodont] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º Î¬◊X«˝√√Ú≈
’±1n∏ øÚ•ß˝√√Ú≈ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ’±Ò± ’—˙Ó¬ fl‘¡ [fl‘¡ôLfl¡], ŒÂ√ [ŒÂ√√fl¡], ¬Û≈–À¬Û [¬Û≈1–Œ¬Û¯∏fl¡],
Œ¬Û [Œ¬Û¯∏fl¡] Sê˜Ó¬ Ôfl¡± √±Ó¬À¬ı±11 ¸±—ø‡…fl¡ ·ÌÚ±fl¡ √ôL¸”S [dental formula]

Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˜±Ú≈˝√√1 ¤˝◊√√ ¸”S ∆˝√√ÀÂ√ 2123

2123
º √±Ó“¬1 Î¬◊¬Ûø1ˆ¬±· ¤Ú±À˜˘ Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ

ø‰¬S Ú— 16.1 ˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La

≈̃‡ · 3̋√√1

≈̃‡

Î¬◊¬Û Î¬◊X« ˝√√Ú≈ ’±1n∏
Î¬◊¬ÛøÊ√ø˝√√¬ı ˛̊ ¢∂øLö

˚fl‘¡»

ø¬ÛM√√¶ö̆ œ

¢∂ √̋√Ìœ

’Ú≈õ∂¶ö fl¡í˘íÚ

’±À1±˝√√œ fl¡í˘íÚ
é≈¬^±La

’gÚ˘

fl‘¡ø˜1+¬Û ¬Ûø1À˙ø ∏̄fl¡±
¬Û± ˛̊≈

˜˘±˙˚˛

’ªÀ1±˝√√œ fl¡í˘íÚ

˜Ò…±La

’¢ü…±˙˚˛

¬Û±fl¡¶ö̆ œ

’ißÚ˘œ

ŒÈ“¬È≈¬

Œ¬Û1íøÈ¬Î¬ ¢∂øLö
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fl¡øÍ¬Ú ¬Û√±Ô«À1 ·øÍ¬Ó¬º ̋ ◊√√̊ ˛±1 ¡Z±1± È¬±Ú ¬ıd Œ‰¬±¬ı± ◊̋√√
&øÎ¬ˇ fl¡1± ˝√√˚˛º ˜≈‡·˝3√√11 ˜øÊ√˚˛±Ó¬ ˜≈Mê√ˆ¬±Àª
˘±ø· Ôfl¡± ˜„√√˝√√±˘ ’—˙ÀÈ¬±fl¡ øÊ√ˆ¬± [tongue]
Œ¬ı±˘± ̋ √√˚˛º øÊ√ˆ¬±1 Î¬◊¬Ûø1 ¬Û‘á¬Ó¬ ’‡—¸… ̧ 1n∏ ̧ 1n∏
Î¬◊‡˝√√± Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ Œ¬Ûø¬Û˘± [papillae]
¬ı± ’—fl≈¡1 Œ¬ı±À˘º Œ¬Ûø¬Û˘±À¬ı±1ÀÓ¬˝◊√√ ¶§±√fl¡ø˘
[taste buds] Œ¬ı±1 Œ¬Û±ª± ˚± ˛̊º

≈̃‡ · 3̋√√11 ø¬ÛÂ√̂ ¬±·1 ¬Û1± ŒÈ“¬È≈¬ [pharynx]
’±1y ̋ √√˚˛º ̋ ◊√√ ¤È¬± Â≈√øÈ¬ Ú˘œº ̋ ◊√√˚˛±1 ̃ ±ÀÊ√À1 ‡±√…
’±1n∏ ¬ı±˚˛≈ ≈√À˚˛±ø¬ıÀÒ˝◊√√ ‰¬˘±‰¬˘ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÈ“¬È≈¬1
¬Û1± ◊̋√√  ’ißÚ˘œ [oesophagus] ’±1n∏  ù´±¸Ú˘œ
[trachea] ’±1y ̋ √√̊ ˛º ù´±¸Ú˘œ1 ̧ ij≈‡ˆ¬±· ̋ √√í˘
¢≠øÈ¬Â√ [glottis]º ‡±√…¬ıd ø·˘±1 ¸˜˚˛Ó¬
ù´±¸Ú˘œÓ¬ Œ¸±˜±¬ı ŒÚ±ª±1±Õfl¡ ¢≠øÈ¬Â√1 ›¬Û1ˆ¬±·
’±˘øÊ√ˆ¬± [epiglottis] Ú±˜1 Œfl¡±˜˘±ø¶öÀ1
·øÍ¬Ó¬ Ï¬±¬Ûø˘ [flap] ¤‡ÀÚ ¬ıg fl¡ø1 ø√À˚˛º
’ißÚ˘œ ˝√√í˘ øÎ¬ø„√√, ¬ı≈fl≈¡ ’±1n∏ ˜Ò…26√√± [dia-

phragm] Œˆ¬√fl¡ø1 Œ˚±ª± ¤È¬± ¬Û±Ó¬˘ ’±1n∏
√œ‚˘ Ú˘œº ˜Ò…26√√±1 Ó¬˘Ù¬±À˘ Ôfl¡± ˝◊√√—1±Ê√œ
J ’±fl‘¡øÓ¬1 ¬Û±fl¡¶ö̆ œ [stomach] ¤È¬±Ó¬ ̋ ◊√√ ̃ ≈fl¡ø˘
∆ √̋√ÀÂ√º ¬Û±fl¡¶ö̆ œÓ¬ ̃ ≈fl¡ø˘ Œ √̋√±ª± ’ißÚ˘œ1 øÂ√̂ ÀÈ¬±
¤‡Ú Œ¬Û˙œ˚˛ ’ªÀ1±øÒÚœ [sphincter] Œ1
øÚ˚˛øL aÓ¬ ˝ √ √˚ ˛º Î¬ ◊ √1 ·˝√ √ ¬ı11 ›¬Û1ˆ¬±·1
¬ı±›“Ù¬±À˘ Ôfl¡± ¬Û±fl¡¶ö̆ œÀÈ¬± øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ̂ ¬±·Ó¬
ø¬ıˆ¬Mê√-˝√ √+ƒ √ø¬ÛGœ˚˛ [cardiac] ’—˙ ˚íÓ¬
’ißÚ˘œ ̃ ≈fl¡ø˘ ̋ √√̊ ˛, ‚”1Ìœ ˛̊± [fundic] ̂ ¬±· ’±1n∏
Ê√Í¬1 øÚ·«̃  [pyloric] ˆ¬±· ø˚ é≈¬^±La1 õ∂Ô˜
’—˙Ó¬ ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º
é≈¬^±LaÀÈ¬± øÓ¬øÚÈ¬± ’=˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ñ
¤È¬± ̋ ◊√√—1±Ê√œ U ’±fl‘¡øÓ¬1 ¢∂˝√√Ìœ [duodenum],
˜Ò…ˆ¬±·1 fl≈¡G˘œ˚≈Mê√ ˜Ò…±La [jejunum] ’±1n∏
’øÒfl¡ fl≈¡G˘œ˚≈Mê√ õ∂fl‘¡Ó¬ é≈¬^±La [ileum]º¬
¬Û±fl¡¶ö˘œ ¢∂˝√√ÌœÓ¬ ˜≈fl¡ø˘ Œ˝√√±ª± øÂ√^ÀÈ¬± Ê√Í¬1

ø‰¬S 16.3 ˜±Ú≈̋ √√1 ¬Û±fl¡¶ö̆ œ1 ’—˙

ø‰¬S 16.2 ˝√√Ú≈1 ¤È¬± Ù¬±À˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 √±“Ó¬1 ¸7¡¡¡± ’±1n∏
’±ÚÙ¬±À˘ ˝√√Ú≈ø¶öÓ¬ ·M«√√¸˜”˝√√

fl‘¡ôLfl¡

ŒÂ√√fl¡

¬Û≈1-Œ¬Û ∏̄fl¡

Œ¬Û ∏̄fl¡ ˝√√Ú≈ø¶öÓ¬
·M√√«

’ißÚ˘œ

‚”1Ìœ˚˛± ˆ¬±·

√̋√+√ø¬ÛGœ˚̨ ̂ ¬±·

øÚ·«˜ ˆ¬±·

¢∂ √̋√Ìœ1
’¢∂ˆ¬±·
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øÚ·«̃  ’ªÀ1±øÒÚœ [pyloric sphincter]Œ1 1øé¬Ó¬
∆˝√√ Ô±Àfl¡º é≈¬^±LaÀÈ¬± ¬ı‘˝√√√±La [large intestine] 1
˘·Ó¬ ø˜ø˘Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º ¬ı‘̋ √√√±LaÀÈ¬± ’gÚ˘ [caecum],
fl¡í˘íÚ [colon] ’±1n∏ ˜˘±˙˚˛ [rectum] ¤˝◊√√
øÓ¬øÚÈ¬± ’=˘Ó¬ ø¬ıˆ¬Mê√º ’gÚ˘ÀÈ¬± ¤È¬± ¸1n∏ ¬ıg
Œ˜±Ú±fl‘¡øÓ¬1 ’—˙ ˚íÓ¬ ’¸—‡… ¸˝√√Ê√œøª [symbi-

otic] ’Ú≈Ê√œª ¬ı±¸ fl¡À1º ’gÚ˘1 ¬Û1± ¤È¬± ¸1n∏
’±„≈ √ √˘œ-¸‘ √˙ õ∂ ¬ıX« ›˘±˚˛ ˚±fl¡ fl ‘ ¡ ø˜1+¬Û
¬Ûø1À˙ø ∏̄fl¡± [vermiform appendix] Œ¬ı±˘± ̋ √√˚˛º
˜±ÚªÀ√̋ √√1 ̋ ◊√√ ¤È¬± ’ªÀ˙ ∏̄±—· [vestigial organ]º
fl¡í˘íÚÀÈ¬± øÓ¬øÚÈ¬± ’—˙Ó¬ ̂ ¬±· fl¡1± ̋ √√˚˛ñ ’ªÀ1±˝√√œ
[descending] ’—˙, ’Ú≈õ∂¶ö [transverse] ’—˙
’±1n∏ ’±À1±˝√√œ [ascending] ’—˙º ’ªÀ1±˝√√œ
’—˙ÀÈ¬± ˜˘±˙˚˛1 ˘·Ó¬ ¸—˚≈Mê√ ’±1n∏ ˜˘±˙˚˛ÀÈ¬±
¬Û±˚˛≈À1 [anus] ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º

’ißÚ˘œ1 ¬Û1± ˜˘±˙˚˛Õ˘Àfl¡ ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 Œ¬ı1 ‰¬±ø1È¬± Ó¬1À¬ÛÀ1 ·øÍ¬Ó¬º Œ¸˝◊√√À¬ı±1
˝√√˘ñ ø‰¬1í‰¬± [serosa], Œ¬Û˙œ ˛̊ [muscularis], Î¬◊¬ÛÀù≠Éœ˚˛ [sub-mucosa] ’±1n∏
Œù≠Éœ˚˛ [mucosa] Ó¬1¬Ûº ø‰¬1í‰¬± ∆˝√√ÀÂ√ ¤Àfl¡¬ı±À1 ¬ı±ø˝√√11 Ó¬1¬Û ’±1n∏ ˝◊√√ øfl¡Â≈√˜±Ú
¸—À˚±·œ fl¡˘± ˚≈Mê√ ˜Ò…fl¡˘±À1 [mesothelium] ·øÍ¬Ó¬º Œ¬Û˙œ ˛̊ Ó¬1¬ÛÀÈ¬± ’À1‡œÓ¬
Œ¬Û˙œ1 ≈√È¬± ô¶1˚≈Mê√ øˆ¬Ó¬1Ù¬±˘1 ¬¬ı‘M√√œ˚˛ [circular] ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ù¬±˘1 ’Ú≈Õ√‚«…

ø‰¬S 16.4 ‡±√…Ú˘œ1 õ∂¶öÀÂ√√1 ø‰¬Sœ˚˛ õ∂√˙«Ú

ø‰¬S 16.5 é≈¬^±La1 ŒÂ√√1 ¤È¬± ’—˙ ˚íÓ¬ øˆ¬˘±˝◊√√À¬ı±1
Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√

ø‰¬1í‰¬±

’ôL– ¬ı‘M√√œ˚˛ Ó¬1¬Û
¬ıø˝√√– ’Ú≈Õ√‚«… Ó¬1¬Û

Œ¬Û˙œ˚˛ Ó¬1¬Û

Î¬◊¬Û Œù≠Éœ˚˛ Ó¬1¬Û
Œù≠Éœ˚˛ Ó¬1¬Û

· 3̋√√1

øˆ¬˘± ◊̋√√
≈√* ¬ı±ø˝√√Úœ

1Mê√ ∆fl¡ø˙fl¡±

Ò˜Úœ
õ∂26√iß

ø˙1±
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[longitudinal] ô¶1 [ø‰¬S– 16.4]º Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ’—˙Ó¬ ’±Àfl¡Ã Œ˝√√˘Úœ˚˛±
Œ¬Û˙œô¶1› Œ¬Û±ª± ̊ ± ˛̊º Î¬◊¬ÛÀù≠Éœ ˛̊ Ó¬1¬ÛÀÈ¬± ¶ß± ˛̊≈, 1Mê√Ú˘œ ’±1n∏ ̆ ¸œfl¡± Ú˘œÀ1 ¬Ûø1¬Û”Ì«
Œ¸±À¬Û±fl¡± ¸—À˚±·œ fl¡˘±À1 ·øÍ¬Ó¬º ¢∂˝√√ÌœÓ¬ Ôfl¡± ¢∂LöœÀ¬ı±1 ¤˝◊√√ Î¬◊¬ÛÀù≠Éœ˚˛ Ó¬1¬ÛÀÓ¬
ø¬ıô¶‘Ó¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ¤Àfl¡¬ı±À1 øˆ¬Ó¬11 Ó¬1¬ÛÀÈ¬± ˝√í√˘ Œù≠Éœ˚˛ Ó¬1¬Ûº ¤˝◊√√
Ó¬1¬ÛÀÈ¬±Àª ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 Œ¬ı1Ó¬ 1±· [rugae] Ú±˜1 Œfl¡Ó¬À¬ı±1 ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˆ¬±“Ê√ [fold]
’±1n∏ é≈¬^±La1 Œ¬ı1Ó¬ Œ1±˜ ¬ı± øˆ¬˘±˝◊√√ [villi] Ú±˜1 ’¸—‡… ’±„≈√√˘œ-¸‘√˙ õ∂¬ıX«1 ¸‘ø©Ü
fl¡À1º

øˆ¬˘±˝◊√√1 Œ¬ı1 ¸‘ø©Ü fl¡1± Œfl¡±¯∏À¬ı±À1 ’±Àfl¡Ã ¬ıUÓ¬ ’±Ú≈ø¬ıé¬Ìœfl¡ õ∂¬ıX«1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1
¬ı≈1n∏Ê√ [Brush border] ’±fl¡±1 ˘˚˛º ¤˝◊√√À¬ı±1fl¡ ’Ú≈À1±˜ [microvilli] Œ¬ı±À˘º
’Ú≈À1±˜À¬ı±À1 ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 øˆ¬Ó¬1ˆ¬±·1 ¬Û‘á¬fl¡±ø˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÚ ¬ı‘øX fl¡À1º
øˆ¬˘±˝◊√√À¬ı±1Ó¬ 1Mê√Õfl¡ø˙fl¡ Ú˘œÀ˚˛ Ê√±˘¬ı±øg Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ≈√*¬ı±ø˝√√Úœ [Lacteal] Ú±˜1
¤Àfl¡Î¬±˘ ˘¸œfl¡± Ú˘œ Ô±Àfl¡º Œù≠Éœ˚˛ Ó¬1¬ÛÓ¬ Ôfl¡± ·íÀ¬ıvÈ¬ Œfl¡±¯∏ [goblet] Œ¬ı±À1
é¬1Ìfl¡1± Œù≠É±˝◊√√ ‡±√…^¬ı… ø¬Û‰¬˘fl¡1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˝◊√√˚˛±À1±¬Ûø1 ¤˝◊√√ Ó¬1¬ÛÀÈ¬±Àª
¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ ¬Û±fl¡¶ö˘œ ¢∂øLö [gastric glands] ’La1 øˆ¬˘±˝◊√√À¬ı±11 ’±Ò±1Ó¬ Ôfl¡±
Œ˘ ◊̋√√¬ı±1fl≈¡Ì1 õ∂26√iß [Crypts of Licberkuhn] ·Í¬Ú fl¡À1º ¤ ◊̋√√√À1 ¤ ◊̋√√ Ó¬1¬Û ‰¬±ø1È¬± ◊̋√√
¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú ’—˙Ó¬ Œfl¡Ó¬À¬ı±1 1+¬Û±ôL1Ì Œ√‡≈ª±˚˛º

16.1.2 ¬ Û±‰¬fl¡ ¢∂øLö¸˜”˝√√  [Digestive glands]

¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ˘·Ó¬ ¸—˘¢ü ¬Û±‰¬fl¡ ¢∂øLö¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ˘±˘øÈ¬¢∂øLö [salivary glands], ˚fl‘¡»
[Liver] ’±1n∏ ’¢ü…±˙ ˛̊ [Pancreas]º

˜±Ú≈˝√√1 Œé¬SÓ¬ õ∂Ò±ÚÕfl¡ øÓ¬øÚÀ˚±1 ˘±˘øÈ¬ ¢∂øLöÀ˚˛ ˘±˘øÈ¬ é¬1Ì fl¡À1º Œ¸˝◊√√À¬ı±1
˝√√í˘ Î¬◊¬Ûfl¡Ì« ¬ı± Œ¬Û1íøÈ¬Î¬ [Parotid], Î¬◊¬Û-Î¬◊X«˝√√Ú≈ [sub-maxillary] ’±1n∏ Î¬◊¬Û-
øÊ√ø˝√√¬ı ˛̊ [sub-lingual]º ˜≈‡·˝3√√11 ¬ıø˝√√ˆ«¬±·Ó¬ Ôfl¡± ¤˝◊√√ ¢∂LöœÀ¬ı±À1 ˜≈‡·˝3√√1Õ˘ ˘±˘øÈ¬
é¬1Ì fl¡À1º

˚fl‘¡» ˝√√í˘ Œ√˝√√1 ¬ı‘˝√√M√√˜ ¢∂Löœº ¤Ê√Ú õ∂±5¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈˝√√1 ˚fl‘¡Ó¬1 ›Ê√Ú õ∂±˚˛ 1.2

Kg ¬Û1± 1.5 Kgº ̊ fl‘¡»ÀÈ¬± ̃ Ò…26√√±1 [diaphragm] øÍ¬fl¡ Ó¬˘ÀÓ¬ ◊̋√√ Î¬◊√1 · 3̋√√1Ó¬ Ô±Àfl¡º
˝◊√√ ≈√È¬± Œ·±˘fl¡ ˚≈Mê√º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±˘fl¡ Œfl¡¬ı±È¬±› ‡Gfl¡1 [Lobule] ¸˜ø©Üº ‡Gfl¡À¬ı±1
’±Àfl¡Ã ˙±1œ ˙±1œ ∆fl¡ ¸ÀÊ√±ª± Œfl¡±¯∏¸˜ø©ÜÀ1 ·øÍ¬Ó¬º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ‡Gfl¡ ø¢≠Â√Ú ¸•Û≈È¬
[Glissons capsule] Ú±˜1 ¸—À˚±·œ fl¡˘±1 ¬Û±Ó¬˘ ’±ª1Ì ¤‡ÀÚÀ1 ’±¬ı‘Ó¬º ˚fl‘¡Ó¬1
Œfl¡±¯∏À¬ı±À1 é¬1Ì fl¡1± ˚fl‘¡» 1¸ [bile] ˚fl‘¡» Ú˘œÀ˚˛ø√ ’±ø˝√√ ø¬ÛM√√¶ö˘œ [gall blad-

der] Ú±˜1 ¬Û±Ó¬˘ Œ¬Û˙œ˚˛ ¸1n∏ Œ˜±Ú± ¤È¬±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¸ø=Ó¬ ’±1n∏ ‚Úœˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛º
ø¬ÛM√√¶ö˘œ1 ¬Û1± ›À˘±ª± ø¬ÛM√√±˙˚˛ ¬ı±ø˝√√Úœ [cystic duct] Î¬±˘ ˚fl‘¡» Ú˘œ1 ˘·Ó¬



306 Ê√œª ø¬ı:±Ú

¸—À˚±· ∆˝√√ ¸±Ò±1Ì ø¬ÛM√√1¸ ¬ı±ø˝√√Úœ [Common bile duct] ·Í¬Ú fl¡À1º ¤˝◊√√ Ú˘œ
’¢ü…±˙˚˛ Ú˘œ1 ˘·Ó¬ ¤Àfl¡˘À· é≈¬^±La1 ¢∂˝√√Ìœ ’—˙Ó¬ ¸±Ò±1Ì ˚fl‘¡Ó¬œ˚˛-’¢ü…±˙˚˛ Ú˘œ
[common hepato-pancreatic duct] ø˝√√‰¬±À¬Û ˜≈fl¡ø˘ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ Ú˘œ1 ˜≈‡ ’íø√1
’ªÀ1±øÒÚœ [sphincter of oddi] 1 ¡Z±1± øÚ ˛̊øLaÓ¬ ˝√√ ˛̊º

’¢ü…±˙˚˛ ˝√√í˘ ’ôL–¶⁄±ªœ [endocrine] ’±1n∏ ¬ıø˝√√–¶⁄±ªœ [excrine] Î¬◊ˆ¬˚˛
&Ì¸•Ûiß ¤fl¡ Œ˚Ãø·fl¡ ¢∂øLöº ¤˝◊√√ ¢∂øLö √œ‚˘œ˚˛± ’±1n∏ ·Â√1 ¬Û±Ó¬1 ’±fl‘¡øÓ¬1º ˝◊√√ ¢∂˝√√Ìœ1
U ’±fl‘¡øÓ¬1 ≈√˝◊√√ ¬ı±U√√1 ˜±Ê√Ó¬ Ô±Àfl¡º ˝◊√√˚˛±1 ¬ıø˝√√–¶⁄±ªœ ’—˙ÀÈ¬±Àª ¤ø¬ıÒ ‡±1fl¡œ˚˛
’¢ü…±˙˚˛1¸ é¬1Ì fl¡À1 ˚íÓ¬ Œfl¡¬ı± ø¬ıÀÒ± Î¬◊»À¸‰¬fl¡ [enzyme] Ô±Àfl¡º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬
’ôL–¶⁄±ªœ ’—˙ÀÈ¬±Àª ˝◊√√Úƒ‰≈≈¬ø˘Ú ’±1n∏ ¢≠≈fl¡±·Ú Ú±˜1 ≈√ø¬ıÒ ˝1√√˜íÚ é¬1Ì fl¡À1º

16.2  ‡±√…1 ¬Û±‰¬Ú [Digestion of food]

‡±√…1 ¬Û±‰¬Ú øSê˚˛± ˚±øLafl¡ ’±1n∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ õ∂øSê˚˛±1 ¸˜ø©Üº ˜≈‡·˝3√√11  ˜≈‡… fl¡±˚«…
≈√È¬±ñ ‡±√…¬ıd Œ‰¬±¬ı±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡1± ’±1n∏ Œ‰¬±À¬ı±ª± ¬ıd ø·˘±º ˘±˘øÈ¬1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ √±“Ó¬
’±1n∏ øÊ√ˆ¬±˝◊√√ ‡±√…¬ıd Œ‰¬±¬ı±˝◊√√ ø˜˝√√ø˘ fl¡ø1 ˘˚˛º ˘±˘øÈ¬Ó¬ Ôfl¡± Œù≠É±˝◊√√ ‡±√… ø¬ÛÂ√˘
fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ Œ‰¬±À¬ı±ª± ‡±√…fl¡Ì±À¬ı±1 ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 ¢∂±¸ ¬ı± ·1±˝√√ [bolus] ¸‘ø©Ü fl¡À1º
õ∂øÓ¬ ·1±˝√√ ‡±√… õ∂ÔÀ˜ ŒÈ“¬È≈¬Õ˘ ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1± ’ißÚ˘œÕ˘ Œõ∂1Ì fl¡1± ˝√√˚˛, ˚±fl¡ ø·ø˘
Œ‡±ª± [deglutition] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ø¬ÛÂ√Õ˘ ¤˝◊√√ ‡±√… ’ißÚ˘œ1 Ó¬˘Õ˘ ·øÓ¬ fl¡À1º ¤˝◊√√

ø‰¬S 16.6 ¬ó ˚fl‘¡Ó¬, ø¬¬ÛM√√±˙˚˛ ’±1n∏ ’¢ü±˙˚˛1 Ú˘œÓ¬La ¸˜”˝√√º

ø¬ÛM√√¶ö̆ œ

ø¬ÛM√√±˙ ˛̊
¬ı±ø˝√√Úœ

¸±Ò±1Ì
ø¬ÛM√√1¸ ¬ı±ø˝√√Úœ

¢∂ √̋√Ìœ

˚fl‘¡Ó¬œ˚˛-’¢ü…±˙˚˛ Ú˘œ

’¢ü…±˙˚˛ Ú˘œ

’¢ü…±˙˚˛

˚fl‘¡»
Ú˘œ
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fl¡±˚«…Ó¬ ’ißÚ˘œ1 Œ¬ı11 Œ¬Û˙œÀ˚˛ ¤È¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤È¬±Õfl¡ Œ¬Û˙œ˚˛ ¸—Àfl¡±‰¬Ú ŒÏ¬Ã1 ¸‘ø©Ü
fl¡À1º ˝◊√√˚˛±fl¡ ¬Û≈1–¸1Ì ¬ı± Œ¬Ûø1À©Ü˘ø‰¬Â√ [peristalsis] Œ¬ı±À˘º ’ißÚ˘œ1 ¬Û1±
¬Û±fl¡¶ö˘œÕ˘ ‡±√… Œ˚±ª± õ∂øSê˚˛± ≈√À˚˛± ’—˙1 ˜±Ê√Ó¬ Ôfl¡± ’ªÀ1±øÒÚœ1 [sphincter]
¡Z±1± øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛º

˜≈‡·˝3√ √1Ó¬ é¬1Ì Œ˝√√±ª± ˘±˘øÈ¬Ó¬ Na
+
, K

+
, Cl

–
, HCO3

–  ’±ø√1 ø¬ı≈√…Ó¬
ø¬ıÀù≠¯∏…À¬ı±11 Î¬◊¬Ûø1› ¤˜±˝◊√√À˘Ê√ ¬ı± È¬±À˚˛ø˘Ú ’±1n∏ ˘±˝◊√√Â√íÊ√±˝◊√√˜ Ú±˜1≈√ø¬ıÒ Î¬◊»À¸‰¬fl¡
Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√ ¤˜±˝◊√√À˘Ê√1 ¡Z±1±˝◊√√ õ∂ÔÀ˜ ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˙fl«¡1±1 ¬Û±‰¬Ú ’±1y ˝√√˚˛º
Ê√˘ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú ¬õ∂øSê˚˛±À1 õ∂±˚˛ 30% Œù´Ó¬¸±1 [starch] Œ˜åI◊íÊ√ [maltose] Ú±˜1
ø¡Z-˙fl«¡1±Õ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛ [Î¬◊M√√˜ pH = 6.8]º

˘±˘øÈ¬Ó¬ Ôfl¡± ˘±˝◊√√Â√íÊ√±˝◊√√À˜ ‡±√…Ó¬ Ôfl¡± Œ¬ıÀ"√√√ø1˚˛± Ò√ı—¸ fl¡ø1 ¸—Sê˜ÌÓ¬ ¬ı±Ò±
ø√À˚˛º

¬Û±fl¡¶ö˘œ1 øˆ¬Ó¬11 Œù≠É± Ó¬1¬ÛÓ¬ ¬Û±fl¡¶ö˘œ ¢∂øLö [Gastric glands] Ô±Àfl¡º ¤˝◊√√
¢∂øLöÀ¬ı±1 øÓ¬øÚø¬ıÒ Œfl¡±¯∏À1 ·øÍ¬Ó¬º Œ¸˝◊√√À¬ı±1 ˝√√í˘ñ

[i] Œù≠É± ¢∂œ¬ı± Œfl¡±¯∏ [mucus neck cells] ø˚À¬ı±À1 Œù≠É± é¬1Ì fl¡À1º
[ii] Œ¬Û¬ÛƒøÈ¬fl¡ ¬ı± ˜”‡… Œfl¡±¯∏ [peptic or chief cells] ø˚À¬ı±À1 Œ¬Û¬Ûø‰¬ÚíÀÊ√Ú

Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ øÚø©ç¡˚˛ ’±ø √Î¬◊»À¸‰¬fl¡ [proenzyme] é¬1Ì fl¡À1 ’±1n∏
[iii] øˆ¬M√√œ˚˛ [parietal] ¬ı± ’ø'ÚƒøÈ¬fl¡ [oxyntic] Œfl¡± ∏̄ ø˚À¬ı±À1 HCl é¬1Ì

fl¡1±1 Î¬◊¬Ûø1› øˆ¬È¬±ø˜Ú B
12

 ’ªÀ˙±¯∏ÌÓ¬ ’±ª˙…fl¡ Œ˝√√±ª± Œfl¡Ó¬À¬ı±1
’ôLÊ«√ÚœÓ¬ fl¡±1fl¡ [intrinsic factors] ¸‘ø©Ü fl¡À1º

¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ ‡±√… 4–5 ‚KI◊± ¬Û˚«…ôL Ô±Àfl¡º ¤˝◊√ √ ¸˜˚˛ÀÂ√±ª±Ó¬ ¬Û±fl¡¶ö˘œ1
Œ¬Û˙œ˚˛À¬ı1Ó¬ Œ˝√√±ª± ˜ÔÚ ·øÓ¬ [churning movement]1 ¡Z±1± ‡±√…ˆ¬±· ’±ø•°fl¡
¬Û±fl¡¶ö˘œ 1¸1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√˚˛º ¤ÀÚ ‡±√…fl¡ fl¡±˝◊√√˜ƒ [chyme] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¬Û±fl¡¶ö˘œ
1¸Ó¬ Œ¬Û¬ÛƒøÂ√ÚíÀÊ√Ú Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ ’±ø√ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ Ô±Àfl¡º ̋ √√± ◊̋√√Eíflv¡ø1fl¡ ¤ø‰¬√1 Î¬◊¬Ûø¶öøÓ¬Ó¬
˝◊√√ ¸øSê˚˛ Œ¬Û¬ÛƒøÂ√ÚÕ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º Œ¬Û¬ÛøÂ√ÀÚ õ∂øÈ¬íÚ1 ¬Û±‰¬Ú ‚È¬±˝◊√√ ¬õ∂øÈ¬›Ê√ ’±1n∏
Œ¬Û¬ÛƒÈ¬íÚÕ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ fl¡À1º ¬Û±fl¡¶ö˘œ 1¸Ó¬ Ôfl¡± Œù≠É± ’±1n∏ ¬ı±˝◊√√fl¡±¬ı«ÀÚÈ¬À¬ı±À1 ‡±√…
ø¬ÛÂ√˘ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ HCl 1 é¬˚˛fl¡±1fl¡ øSê˚˛±1 ¬Û1± ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 Œ¬ı1fl¡ 1é¬± fl¡À1º
Ó¬±À1±¬Ûø1 HCl Œ ˛̊ ‡±√…1 PH fl¡˜± ◊̋√√ [PH = 1.8] Œ¬Û¬ÛƒøÂ√Ú1 øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ
fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º Œ1øÚÚ [Rennin] ˝√√˘ ø˙q1 ¬Û±fl¡¶ö˘œ 1¸Ó¬ Ôfl¡± ’±Ú ¤ø¬ıÒ Î¬◊»À¸‰¬fl¡º
˝◊√√ ·±‡œ1Ó¬ Ôfl¡± õ∂øÈ¬Ú1 ¬Û±‰¬Ú ‚È¬±˚˛º ¬Û±fl¡¶ö˘œ 1¸Ó¬ ¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±ÀÌ ˘±˝◊√√À¬ÛÊ√ [li-
pase] Ú±˜1 Î¬◊»À¸‰¬fl¡› Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

Œù´Ó¬¸±1   
˘±˘øÈ¬1 ¤˜± ◊̋√√À˘Ê√     

Œ˜åI◊íÊ
√

PH = 6.8
→
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é≈¬^±La1 Œ¬Û˙œ˚˛ Ó¬1À¬Û øˆ¬Úƒ øˆ¬Úƒ õ∂fl¡±11 ·øÓ¬1 ¸‘ø©Ü fl¡ø1 ¤˝◊√√ ’=˘Ó¬ ‡±√…^¬ı…
Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ¬Û±‰¬fl¡ 1¸1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ¬Û±‰¬Ú fl¡±˚«… ¸˝√√Ê√
fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º é≈¬^±LaÕ˘ ‡±√… ’˝√√±1 ˘À· ˘À· ˚fl‘¡» 1¸, ’¢ü…±˙ ˛̊1¸ ’±1n∏ ’±øLafl¡ 1¸
é¬1Ì ∆˝√√ ‡±…√1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√˚˛º ˚fl‘¡√» 1¸ ’±1n∏ ’¢ü…±˙˚˛ 1¸ ˚fl‘¡Ó¬œ˚˛ ’¢ü…±˙˚˛
Ú˘œÀ1 ›˘±˝◊√√ ’±À˝√√º ’¢ü…±˙˚˛ 1¸Ó¬ ø¬∏C¬Ûƒø‰¬ÀÚ±ÀÊ√Ú, fl¡±˝◊√√˜íø¬∏C¬ÛøÂ√ÀÚ±ÀÊ√Ú ’±1n∏
õ∂ífl¡±¬ı«ø'À¬Û¬ÛÈ¬±˝◊√√ÀÎ¬Ê√ Ú±˜1 øÓ¬øÚø¬ıÒ øÚø©ç¡˚˛ Î¬◊»À¸‰¬fl¡1 ̆ ·ÀÓ¬ ¤˜±˝◊√√À˘Ê√, ̆ ±˝◊√√À¬ÛÊ√
’±1n∏ øÚÎ¬◊øflv¡À˚˛Ê√ Ô±Àfl¡º ø¬∏C¬ÛƒøÂ√ÀÚ±ÀÊ√Ú ¤KI◊±1ífl¡±˝◊√√ÀÚÊ√1 ¡Z±1± ¸øSê˚˛ ø¬∏C¬ÛøÂ√ÚÕ˘
1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ¸øSê˚˛ ø¬∏C¬ÛƒøÂ√ÀÚ˝◊√√ ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¢ü…±˙˚˛1¸Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊»À¸‰¬fl¡À¬ı±1
¸øSê˚˛ fl¡À1º ¢∂˝√√ÌœÕ˘ øÚ–¸1Ì Œ˝√√±ª± ˚fl‘¡» 1¸Ó¬ ˚fl‘¡»1?fl¡ [Bile pigments] Œ˚ÀÚ
ø¬ıø˘1n∏ø¬ıÚ ’±1n∏ ø¬ıø˘ˆ¬±øÎ¬«√Ú1 ˘·ÀÓ¬ ˚fl‘¡» ˘ªÌ [Bile salts], fl¡À˘À©Ü1˘ ’±1n∏
Ù¬Â√Ù¬íø˘ø¬ÛÎ¬› Ô±Àfl¡º øfl¡c ˝◊√√˚˛±Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊»À¸‰¬fl¡ Ú±Ô±Àfl¡º ˚fl‘¡»1À¸ ‰¬¬ı«œ ’Ì≈fl¡
ˆ¬±ø„√√ ’øÓ¬ é≈¬^ ’±fl‘¡øÓ¬1 fl¡Ì±¬Û≈? ¬ı± ˜±˝◊√√ÀÂ√ø˘ [micelle] ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡À1º ¤˝◊√√ øSê˚˛±fl¡
’¬Û^ªÌ [emulsification] Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ˚fl‘¡» 1À¸ ˘±˝◊√√À¬ÛÊ√ Î¬◊»À¸‰¬fl¡› ¸øSê˚˛
fl¡À1º

’La1 Œ¬ı1Ó¬ Ôfl¡± Œù≠Éœ˚˛ ’±26√±√fl¡Ó¬ ·ªÀ˘È¬ [Goblet] Œfl¡±¯∏ Ú±˜1 ¤ø¬ıÒ
é¬1Ìé¬˜ Œfl¡±À¯∏ Œù≠É± é¬1Ì fl¡À1º ¬ı≈1n∏Ê√ Œfl¡±¯∏À¬ı±À1 é¬1Ì fl¡1± ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ’±1n∏
Œù≠É±fl¡ ¤Àfl¡˘À· ’±øLafl¡ 1¸ [intestinal juice] ¬ı± ‰¬±fl¡±‰¬ ¤ÀKI◊ø1fl¡±Â√ [succus

entericus] Œ¬ı±˘± ˝√ √˚˛º ¤˝◊ √ √ 1¸Ó¬ Î¬±˝◊ √ √À‰¬fl¡±1±˝◊ √ √ÀÎ¬Ê√ [Œ˚ÀÚ- Œ˜ÀåI◊Ê√],
ø¡ZÀ¬ÛõI◊±˝◊√√ÀÎ¬Ê√, ˘±˝◊√√À¬ÛÊ√, øÚÎ¬◊øflv¡›‰¬±˝◊√√ÀÎ¬Ê√ ’±ø√ Œfl¡¬ı±ø¬ıÀÒ± ¬Û±‰¬fl¡1¸ Ô±Àfl¡º Œù≠É±
’±1n∏ ’¢ü…±˙˚˛1 ¬ı±˝◊√√fl¡±¬ı«ÀÚÈ¬ ˘·± ∆˝√√ Î¬◊»À¸‰¬fl¡1 øSê˚˛±1 ¬ı±À¬ı é¬±1fl¡œ˚˛ ˜±Ò…˜ [PH

= 7.8] ¸‘ø©Ü fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ’•°1 ¬Û1± ’La1 Œ¬ı1fl¡ 1é¬± fl¡À1º ’LaÓ¬ Ôfl¡± Î¬◊¬Û-Œù≠Éœ˚˛
¢∂øLö [¬ıËn∏Ú±11 ¢∂øLö] Œ¬ı±À1› ¤˝◊√√ fl¡±˚«…Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

¬Û±fl¡¶ö˘œ1 ¬Û1± ’LaÕ˘ ’˝√√± ’±ø•°fl¡ ìfl¡±˝◊√√˜î 1 õ∂øÈ¬Ú, õ∂øÈ¬›Ê√ ’±1n∏ Œ¬Û¬ÛÈ¬íÚ1
›¬Û1Ó¬ ’¢ü…±˙˚˛ 1¸1 õ∂íøÈ¬Úø¬ıÀù≠¯∏œ Î¬◊»À¸‰¬fl¡À¬ı±À1 Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌ øSê˚˛± fl¡À1–

fl¡±˝◊√√˜1 ˙fl«¡1±À¬ı±1 ’¢ü…±˙˚˛ 1¸1 ¤˜±˝◊√√À˘ÀÊ√ Ê√˘ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú ‚È¬±˝◊ ø¡Z-˙fl«¡1±Õ˘
1+¬Û±ôLø1Ó¬ fl¡À1º

˘±˝◊√√À¬ÛÊ√ Î¬◊»À¸‰¬Àfl¡ ˚fl‘¡»1¸1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ‰¬¬ı«œ1 ›¬Û1Ó¬ øSê˚˛± fl¡À1 ’±1n∏ ø¡Z ¬ı±

õ∂øÈ¬Ú
Œ¬Û¬ÛÈ¬Úƒ
õ∂øÈ¬›Ê√

ø¬∏C¬ÛƒøÂ√Ú˚fl¡± ◊̋√√̃ íø¬∏C¬ÛƒøÂ√Ú
fl¡±¬ı«ø' Œ¬Û¬ÛÈ¬± ◊̋√√ÀÎ¬Ê√

ø¡Z- Œ¬Û¬ÛƒÈ¬± ◊̋√√Î¬

ø¡Z- ̇ fl«¡1±

 

¬ıU˙fl«¡1± [Œù´Ó¬¸±1]
¤˜± ◊̋√√À˘Ê√
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¤fl¡ø¢≠‰¬±1±˝◊√√√ [di or monoglyceride] Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡À1º

’¢ü…±˙˚˛ 1¸Ó¬ Ôfl¡± øÚÎ¬◊øflv¡À˚˛ÀÊ√ øÚÎ¬◊øflv¡fl¡ ¤ø‰¬Î¬√fl¡ øÚÎ¬◊øflv¡›È¬±˝◊√ √√ ’±1n∏
øÚÎ¬◊øflv¡›‰¬±˝◊√√Î¬Õ˘ ˆ¬±ø„√√ Œ¬Û˘±˚˛º

’±øLafl¡1¸Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊»À¸‰¬fl¡À¬ı±À1 ’¢ü…±˙˚˛ 1¸1 ¡Z±1± ¬Û±‰¬Ú Œ˝√√±ª± ¸1˘ ‡±√…
^¬ı…À¬ı±1 ˆ¬±ø„√√ ¸1˘ ’±1n∏ Œ˙±¯∏Ì1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ ’ª¶ö±Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ fl¡À1º ¬Û±‰¬ÚøSê˚˛±1 ¤˝◊√√
’øôL˜ ¬Û˚«…±˚˛¸˜”˝√√ ’La1À¬ı1Ó¬ Ôfl¡± Œù≠Éœ˚˛ ’±26√±√fl¡1 ›‰¬1ÀÓ¬ ¸•Ûiß ˝√√˚˛º

›¬Û1Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆Ê√ª ’Ì≈¸˜”˝√√1 ¸1˘œfl¡1Ì é≈¬^±La1 ¢∂˝√√Ìœ ’—˙Ó¬ ˝√√˚˛º
’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¬Û±‰¬Ú ¸1˘œfl‘¡Ó¬ ‡±√… ˜Ò…±La [jejunum] ’±1n∏ õ∂fl‘¡Ó¬ é≈¬^±La [ileum]Ó¬
’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º ¬Û±‰¬Ú Ó¬Ô± ’ªÀ˙±¯∏Ì ŒÚ±À˝√√±ª± ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ¬ı‘˝√√√±LaÕ˘ ˚±˚˛º

¬ı‘̋ √√√±LaÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊À~‡À˚±·… ¬Û±‰¬ÚøSê ˛̊± ‚È¬± Œ√‡± Ú±˚± ˛̊º ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ¤ ◊̋√√ ’—˙1
fl¡±˚«…-Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1ñ

[i] øfl¡Â≈√ ¬Ûø1˜±Ì1 ¬Û±Úœ, ˜øÌfl¡ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú fi¯∏Ò1 ’ªÀ˙±¯∏Ì [absorp-

tion] fl¡1±º

[ii] ¬Û±‰¬Ú ŒÚ±À˝√√±ª± ¬ıøÊ«√Ó¬ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 Œù≠É± é¬1Ì1 ¡Z±1± ¤Àfl¡˘· fl¡1± ’±1n∏
¸˝√√ÀÊ√ ¬ıø˝√√·«˜Ì1 ¬ı±À¬ı ø¬ÛÂ√˘ fl¡1±º

¬Û±‰¬Ú ’±1n∏ ’ªÀ˙± ∏̄Ì ŒÚ±À˝√√±ª± ‡±√…1 ¬ıøÊ«√Ó¬ ¬Û√±Ô« ˆ¬±·fl¡ ˜˘ [faece] Œ¬ı±˘±
˝√√ ˛̊º ¬ı‘̋ √√√±LaÓ¬ Ôfl¡± é≈¬^±Laœ ˛̊ ’gÚ˘ fl¡¬Û±È¬1 [ileo-caecal valve] ˜±ÀÊ√À1 ’±ø˝√√
˜˘ ’gÚ˘Ó¬ Œ¸±˜± ˛̊º fl¡¬Û±È¬‡ÀÚ ˜˘ ’gÚ˘1 ¬Û1± Î¬◊̂ ¬øÓ¬À˚±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± ø√À ˛̊º ø¬ÛÂ√Õ˘

‰¬¬ıœ«
˘± ◊̋√√À¬ÛÊ√

ø¡Z- ø¢≠‰¬±1± ◊̋√√√ ¤fl¡  ø¢≠‰¬±1± ◊̋√√√

øÚÎ¬◊øflv¡fl¡ ¤ø‰¬√
øÚÎ¬◊øflv¡À ˛̊Ê√

øÚÎ¬◊øflv¡›È¬± ◊̋√√√ øÚÎ¬◊øflv¡›‰¬± ◊̋√√√

ø¡Z-Œ¬Û¬ÛƒÈ¬± ◊̋√√√
ø¡Z-Œ¬Û¬ÛƒÈ¬± ◊̋√√ÀÎ¬Ê√

¤ø˜Úí¤ø‰¬√

Œ˜åI◊íÊ√√
Œ˜ÀåI◊Ê√

¢≠≈fl¡íÊ√ Ÿ¬ ¢≠≈fl¡íÊ√

Œ˘"√√íÊ√
Œ˘À"√√Ê√

¢≠≈fl¡íÊ√ Ÿ¬ Œ·À˘"√√Ê√

‰≈¬SêíÊ√
‰≈¬ÀSêÊ√

¢≠≈fl¡íÊ√ Ÿ¬< ÙË≈¬"√√íÊ√

øÚÎ¬◊øflv¡›È¬± ◊̋√√√√
øÚÎ¬◊øflv¡›È¬± ◊̋√√ÀÎ¬Ê√

øÚÎ¬◊øflv¡›‰¬± ◊̋√√√ ˙fl¡«1± Ÿ¬ é¬±1
øÚÎ¬◊øflv¡›È¬± ◊̋√√ÀÎ¬Ê√

ø¡Z ’±1n∏ ¤fl¡ø¢≠‰¬±1± ◊̋√√√√ ˘± ◊̋√√À¬ÛÊ√
‰¬¬ıœ« ¤ø‰¬√ Ÿ¬ √ø¢≠‰¬±1 √̆



310 Ê√œª ø¬ı:±Ú

˜˘ˆ¬±· ’±ø˝√√ ’¶ö± ˛̊œˆ¬±Àª ̃ ˘ˆ¬±G [rectum] Ó¬ ̃ ˘Ó¬…±· Úfl¡1±Õ˘Àfl¡ Ê√˜± ∆˝√√ Ô±Àfl¡º
¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙¸˜”˝√√1 øSê˚˛±1 ¸˜i§˚˛ ¸±ÒÚ ˝√√˚˛ ¶ß±˚˛ø¬ıfl¡ ’±1n∏ ˝√√1˜íÚ1

øÚ˚˛LaÌ1 ¡Z±1±º Œ‡±ª± ¬ıd Œ√ø‡À˘, Œ·±g ¬Û±À˘ ’Ô¬ı± ˜≈‡ ·˝3√√1Ó¬ ¬Ûø1À˘ ŒÓ¬ÀÚ
’Ú≈̂ ”¬øÓ¬À ˛̊ ̆ ±˘øÈ¬ ¢∂øLö1 ¬Û1± ̆ ±˘øÈ¬ é¬1Ì fl¡1± ˛̊º ¤Àfl¡√À1 ¶ß± ˛̊øªfl¡ ̧ —Àfl¡ÀÓ¬ ¬Û±fl¡¶ö̆ œ
’±1n∏ ’La1 ¬Û1±› é¬1Ì ‚È¬±˚˛º ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 Œ¬Û˙œ˚˛ øSê˚˛± ¸˜”À˝√√± Œfl¡fœ˚˛ ’±1n∏ õ∂±ôLœ˚˛
¶ß±˚˛≈Ó¬La1 ¡Z±1± øÚ˚˛øLaÓ¬ ̋ √√˚˛º ¬Û±‰¬fl¡ ¢∂øLöÀ¬ı±11 ¬Û1± ¬Û±‰¬fl¡1¸ é¬1Ì fl¡±˚«… øfl¡Â≈√˜±Ú ¶ö±Úœ˚˛
[local] ˝√√˜«ÀÚ øÚ˚˛LaÌ fl¡À1º ¤˝◊√√ ˝√√˜«ÚÀ¬ı±1 ¬Û±fl¡¶ö˘œ ’±1n∏ ’La1 Œù≠É± Ó¬1¬Û1 ¬Û1±
¬Û1± ◊̋√√ ‘̧ø©Ü ’±1n∏ é¬1Ì ˝√√ ˛̊º

16.3  ‡±√…1 ’ªÀ˙± ∏̄Ì [Absorption of food]

ø˚ õ∂øSê˚˛±À1 ‡±√… ¬Û±‰¬Ú1 ’øôL˜ ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ’La1 Œ¬ı11 ˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬Ê√ ’±1n∏ ˘¸œfl¡±
[lymph] ∆˘ ̊ ± ˛̊, Ó¬±Àfl¡ ◊̋√√ ‡±√…1 ’ªÀ˙± ∏̄Ì Œ¬ı±À˘º ‡±√…1 ’ªÀ˙± ∏̄Ì øÚø©ç¡ ˛̊ ¬Ûø1¬ı √̋√Ì,
¸øSê ˛̊ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì ¬ı± ≈̧‰¬˘ ¬Ûø1¬ı˝√√Ì [facilitated transport] õ∂øSê ˛̊±À1 ˝√√ ˛̊º ¸±˜±Ú…
¬Ûø1˜±Ì1 ¤fl¡˙fl«¡1± Œ˚ÀÚ ¢≠≈fl¡íÊ√, ¤ø˜Úí¤ø‰¬Î¬ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı≈√…» ø¬ıÀù≠¯∏… Œ˚ÀÚ
flv¡1±˝◊√√Î¬√ ’±˚˛Ú, ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸1˘ ¬ı…±¬ÛÚ [simple diffusion] õ∂øSê˚˛±À1 ’ªÀ˙±ø¯∏Ó¬
˝√√˚˛º ŒÓ¬Ê√∆˘ ¤˝◊√√ ¬Û√±Ô«À¬ı±11 ‰¬˘Ú ·±Ï¬ˇÓ¬±1 Ó¬±1Ó¬˜…1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ«¬1˙œ˘º ’ªÀ˙…
ÙË≈¬"√√Ê√ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¤ø˜Úí¤ø‰¬Î¬ Na

+ 1 √À1 ¬ı±˝√√fl¡ ’±˚˛Ú1 ¸˝√√À˚±·Ó¬À˝√√ ’ªÀ˙±ø¯∏Ó¬
˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±Àfl¡˝◊√√ ¸≈‰¬˘ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú Œ¬ı±À˘º

¬Û±Úœ1 ’ªÀ˙±¯∏Ì ’±¸‘øÓ¬ [osmosis] õ∂øSê˚˛±À1 ˝√√˚˛º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¤fl¡ ˙fl«¡1±,
¤ø˜Úí¤ø‰¬Î¬, Na

+  ’±ø√ ø¬ı≈√…»ø¬ıÀù≠¯∏…À¬ı±1 ¸øSê˚˛ ¬Ûø1¬ı˝√√Ú [active transport]
õ∂øSê˚˛±À1 ’ªÀ˙±ø¯∏Ó¬ ˝√√˚˛, ˚Ó¬ fl¡Ì±À¬ı±11 ‰¬˘Ú ·±Ï¬ˇÓ¬±1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ ø√˙Ó¬ ˝√√˚˛ ¬ı±À¬ı
˙øMê√1 ’±ª˙…fl¡ ˝√√˚˛º

¬Û±ÚœÓ¬ ’^¬ıÌœ˚˛ Œ˝√√Ó≈¬Àfl¡ ‰¬¬ı«œ ¤ø‰¬Î¬√ ’±1n∏ ø¢≠‰¬±1˘ ŒÓ¬Ê√1 ¡Z±1± ’ªÀ˙±¯∏Ì Ú˝√√˚˛º
¤˝◊√√À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ˜±˝◊√√À‰¬ø˘ ¬ı± fl¡Ì±¬Û≈? ø˝√√‰¬±À¬Û ¤Àfl¡˘· ∆˝√√ ’±øLafl¡ Œù≠É± ’±ª1ÌÓ¬
Œ¸±˜±˚˛º ˝◊√√˚˛±Ó¬ ˜±˝◊√√À‰¬ø˘À¬ı±1 õ∂øÈ¬ÀÚÀ1 ’±¬ı‘Ó¬ ∆˝√√ ¸1n∏ ¸1n∏ fl¡±˝◊√√˘í˜±˝◊√√SêÚ fl¡Ì±
[chylomicron]Ó¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ̋ √√̊ ˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√À¬ı±1 øˆ¬˘± ◊̋√√Ó¬ Ôfl¡± ̆ ¸œfl¡± Ú˘œÕ˘ ’ªÀ˙± ∏̄Ì
˝√√˚˛º ’ªÀ˙¯∏Ó¬ ˘¸œfl¡± Ú˘œÓ¬ Ôfl¡± Œ˙±ø¯∏Ó¬ ^¬ı… 1Mê√ ¸=±˘Ú Ó¬LaÓ¬ õ∂À¬ı˙ fl¡À1º

¬Û±‰¬ÚÀ˝√√±ª± ‡±√…^¬ı… ‡±√…Ú˘œ1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙ Œ˚ÀÚ, ˜≈‡, ¬Û±fl¡¶ö˘œ, é≈¬^±La ’±1n∏
¬ı‘˝√√√±La1 ¬Û1± ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛ ˚ø√› é≈¬^±LaÓ¬ ¸¬ı«±øÒfl¡ ¬Ûø1˜±Ì1 ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝˚˛º
’ªÀ˙±¯∏Ì1 ¶ö±Ú ’±1n∏ ¬Û√±Ô« ‰¬˜≈Õfl¡ Œ√‡≈›ª± ˝√√í˘ –
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’ªÀ˙±¯∏Ì Œ˝√√±ª± ¬Û√±Ô«À¬ı±1 ’ªÀ˙¯∏Ó¬ fl¡˘±¸˜”˝√√Ó¬ ∆· Œ¸±˜±˚˛ ˚íÓ¬ ¤˝◊√√À¬ı±1
ø¬ıøˆ¬iß ∆Ê√øªfl¡ øSê˚˛±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±Àfl¡ ¶§±—·œfl¡1Ì [assimilation] Œ¬ı±À˘º

¬Û±‰¬Ú1 ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı…À¬ı±1 ‚Úœˆ”¬Ó¬ ∆˝√√ ˜˘±˙˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ˜˘ [faeces] ∆˘
1+¬Û±ôLø1Ó¬ ̋ √√˚˛º ¤˝◊√√À¬ı±À1 ¤fl¡ ¶ß±˚˛øªfl¡ õ∂Ó¬œ¬ÛøSê˚˛± [neural reflex]1 ¡Z±1± ̃ ˘Ó¬…±·1
’Ú≈ˆ”¬øÓ¬ ’±øÚ ø√À˚˛º ¬Û±˚˛≈øÂ√^1 ˜±ÀÊ√À1 Œ˝√√±ª± ˜˘Ó¬…±· ¤È¬± ‹ø26√fl¡ [voluntary]
õ∂øSê˚˛± ’±1n∏ ̋ ◊√√ ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ¤fl¡ ̧ ˜≈˝√√œ˚˛± ¬¬Û≈1–¸1Ìœ˚˛ [peristaltic] ·øÓ¬1 ¡Z±1± ̧ •Ûiß
˝√√˚˛º

16.6  ¬Û±‰¬ÚÓ¬La1 ø¬ıfl¡±1¸˜”˝√√ [Disorders of digestive system]

é≈¬^±La Ú˘œ1 õ∂√±˝√√ [inflamation] ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û±‰¬Ú Ú˘œ1 ¤È¬± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ø¬ıfl¡±1º ˝◊√√
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ¬ıÀ"√√ø1˚˛± ¬ı± ˆ¬±˝◊√√1±Â√ ¸—Sê˜Ì1 ¬ı±À¬ı ˝√√˚˛º øfl¡c ’LaÓ¬ Ôfl¡± ¬Û1Ê√œøª Œ˚ÀÚ–
øÙ¬È¬±fl‘¡ø˜, ‚”1Ìœ˚˛± fl‘¡ø˜, ¸”Ó¬±fl‘¡ø˜ [Thread worm], ’—fl≈¡˙fl‘¡ø˜ [hook worm],
ø¬ÛÚƒfl‘¡ø˜ [pin worm] ’±ø√À˚˛› ¤˝◊√√ õ∂√±˝√√ ¸‘ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
Ê√øGÂ√ [Jaundice] – ¤˝◊√√ Œ1±·Ó¬ ˚fl‘¡» ’±Sê±ôL ˝√√˚˛º Œ√˝√√Ó¬ ˚fl‘¡» 1?fl¡ Ê√˜± ˝√√˚˛
¬ı±À¬ı Â√±˘ ’±1n∏ ˝√√±˘Òœ ˛̊± ∆˝√√ ¬ÛÀ1º

¬ıø˜ [Vomiting] – ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ Ôfl¡± ¬Û√±Ô« ˜≈À‡À1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘±˝◊√√ ’˝√√±Àfl¡˝◊√√ ¬ıø˜
Œ¬ı±À˘º ˜øô¶©®1 Œ˜≈√˘± ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ¬ıø˜ Œfl¡f1 [vomit centre] ¬Û1± Œ˝√±ª± õ∂Ó¬œ¬Û
øSê˚˛±1 [reflex action] ¡Z±1± ¤˝◊√√ ø¬ıfl¡±1 øÚ˚˛øLaÓ¬ ˝√√˚˛º

Î¬±À˚˛ø1˚˛± [Diarrhoea] – ’La1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ·øÓ¬ ’±1n∏ ˜˘1 Ó¬1˘Ó¬± ¬ı‘øXÀfl¡˝◊√√
Î¬±À˚˛ø1˚˛± Œ¬ı±˘± ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ø¬ıfl¡±11 ¸˜˚˛Ó¬ ‡±√…1 ’ªÀ˙±¯∏Ì fl¡±˚«… ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º

Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú… [Constipation] – ¤ ◊̋√√ ø¬ıfl¡±1Ó¬ ’±øLafl¡ ·øÓ¬ ’øÚ ˛̊ø˜Ó¬ ˝√√ ˛̊ ¬ı±À¬ı ˜˘
˜˘ˆ¬±G1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬˝◊√√ Ê√˜± ∆˝√√ Ô±Àfl¡º

≈̃‡ · 3̋√√1

øfl¡Â≈√˜±Ú fi¯∏Ò ˜≈‡·˝3√√1
Œù≠É±¬ı1Ì ¬ı± øÊ√ˆ¬±1
Ó¬˘ˆ¬±·1 ¸—¶Û «̇Ó¬
’±ø˝√√À˘ ¤ ◊̋√√ ’=˘Ó¬
Ôfl¡± 1Mê√ Œfl¡Ãø˙fl¡
Ú˘œÕ˘ ’ªÀ˙±ø¯∏Ó¬ ˝√˚˛º

¬Û±fl¡¶ö̆ œ

¬Û±Úœ, ¸1˘
Œ‰¬ÚœÊ√√±Ó¬œ˚˛
¬Û√±Ô«,
¤˘fl¡í˝√√˘
’±ø√1
’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º

é≈¬^±La

¬Û≈ø©Ü^¬ı… ’ªÀ˙± ∏̄Ì1 ≈̃‡… ’—·º
˝◊√√˚˛±ÀÓ¬˝◊√√ ¬Û±‰¬Úfl¡±˚«… ¸•Û”Ì« ¬˝√√˚˛ ’±1n∏
¬Û±‰¬Ú1 ’øôL˜^¬ı… Œ˚ÀÚ ¢≠≈fl¡íÊ√
ÙË≈¬"√√íÊ√,‰¬¬ı«œ¤ø‰¬Î¬, ø¢≠‰¬±1˘, ¤ø˜Úí
¤ø‰¬Î¬ ’±ø√ Œù≠É±¬ı1Ì1 ˜±ÀÊ√À1 ŒÓ¬Ê√
’±1n∏ ˘¸œfl¡± Ó¬LaÕ˘ ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º

¬ı‘˝√√√±La

¬Û±Úœ, øfl¡Â≈√˜±Ú ‡øÚÊ√
˘ªÌ ’±1n∏ fi ∏̄Ò1
’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º

Ó¬±ø˘fl¡± 16.1 ¬Û±fl¡‰¬ÚÓ¬La1 ø¬ıøˆ¬iß ’√—˙Ó¬ Œ˝√√±ª± ’ªÀ˙±¯∏Ì1 ¸±1±—˙º
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¸±1±—˙ (Summary)

˜±Ú≈˝√√1 ¬Û±‰¬ÚÓ¬La ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸—˘¢ü ¬Û±‰¬fl¡¢∂øLö¸˜”˝√√fl¡ ∆˘ ·øÍ¬Ó¬º ¬Û±‰¬Ú Ú˘œ1
’—˙¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ˜≈‡, ˜≈‡·˝3√√1, ŒÈ“¬È≈¬, ’ißÚ˘œ, ¬Û±fl¡¶ö˘œ, é≈¬^±La, ¬ı‘˝√√√±La, ˜˘ˆ¬±G ’±1n∏ ¬Û±˚˛≈º
’øÓ¬ø1Mê ¬Û±‰¬fl¡¢∂øLö¸˜”˝√√ ̋ √√í˘ ̆ ±˘øÈ¬ ¢∂øLö, ̊ fl‘¡» [ø¬ÛM√√±˙˚˛1 ∆¸ÀÓ¬] ’±1n∏ ’¢ü…±˙˚˛º ̃ ≈‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬
√±“ÀÓ¬ ‡±√… &øÎ¬ˇ fl¡À1 ’±1n∏ øÊ√ˆ¬±˝◊√√ ‡±√…1 Œ¸±ª±√ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ˘±˘øÈ¬1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√ø˘
fl¡1±˚˛º ˘±˘øÈ¬Ó¬ Ôfl¡± Î¬◊»À¸‰¬fl¡ ¤˜±˝◊√√À˘ÀÊ√ Œù´Ó¬¸±11 ¬Û±‰¬Ú ‚È¬±˝◊√√ Œ˜åI◊íÊ√ [ø¡Z-˙fl«¡1±] ∆˘
1+¬Û±ôLø1Ó¬ fl¡À1º ‡±√… ̃ ≈‡1 ¬Û1± ·1±˝√√ ø˝√√‰¬±À¬Û ŒÈ“¬È≈¬Õ˘ ̊ ±˚˛ ’±1n∏ ¬Ó¬±1 ¬Û1± ’ißÚ˘œÀ˚˛ø√ ¬Û≈1–¸1Ì
õ∂øSê˚˛±1 Œ˚±À·ø√ ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ Œ¸±˜±˚˛º ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ õ∂Ò±ÚÕfl¡ õ∂øÈ¬Ú1 ¬Û±‰¬Ú ˝√√˚˛º ‡±√…Ó¬ Ôfl¡±
¸1˘ Œ‰¬ÚœÊ√±Ó¬œ˚˛ ˙fl«¡1±, ¤˘fl¡í˝√√˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú fi¯∏Ò ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 ¬Û1±˝◊√√ ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛º

’±ø•°fl¡ ‡±√… ëfl¡±˝◊√√˜í é≈¬^±La1 ¢∂˝√√Ìœ ’—˙Ó¬ Œ¸±˜±˚˛ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ’¢ü…±˙˚˛ 1¸, ˚fl‘¡»1¸
’±1n∏ ’±øLafl¡ 1¸1 ¡Z±1± ¬Û±‰¬Ú ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1º Ù¬˘Ó¬ ˙fl«¡1± õ∂øÈ¬Ú ’±1n∏ ‰¬¬ı«œ1 ¸•Û”Ì« ¬Û±‰¬Ú ˝√√˚˛º
¬Û±ø‰¬Ó¬ ‡±√… SêÀ˜ ˜Ò…±La ’±1n∏ ˝◊√√ø˘˚˛±˜Ó¬ Œ¸±˜±˚˛ ˚íÓ¬ ˙fl«¡1±À¬ı±1 ¤fl¡˙fl«¡1±Õ˘, õ∂øÈ¬ÚÀ¬ı±1 ¤ø˜Úí
¤ø‰¬Î¬Õ˘ ’±1n∏ ‰¬¬ı«œÀ¬ı±1 ‰¬¬ı«œ ¤ø‰¬Î¬ ’±1n∏ ø¢≠‰¬±1˘Õ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√√À1 ¬Û±‰¬ÚÀ˝√√±ª± ¸1˘
‡±√… ̂ ¬ı…À¬ı±1 ’La1 Œ¬ı1Ó¬ Ôfl¡± øˆ¬˘±˝◊√√1 ̃ ±ÀÊ√À1 ’ªÀ˙±¯∏Ì ̋ √√˚˛º ’Ê√œÌ« ¬Û√±Ô«À¬ı±1 [˜˘] õ∂ÔÀ˜
’gÚ˘Ó¬ Ê√˜± ˝√√˚˛º ¬ı‘˝√√√±LaÓ¬ ’Ê√œÌ« ¬Û√±Ô« 1 ¬Û1± ¬Û±Úœˆ¬±· Œ˙±¯∏Ì Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˝◊√√ ˜G ’ª¶ö±
√¬Û± ˛̊ ’±1n∏ ˜˘ˆ¬±GÕ˘ ’±À˝√√º ’ªÀ˙ ∏̄Ó¬ ¬Û± ˛̊≈1 ˜±ÀÊ√À1 ˙1œ11 ¬Û1± øÚ©®±˙Ú fl¡1± ˝√√ ˛̊º

’Ú≈̇ œ˘Úœ (Exercises)

1. Ó¬˘Ó¬ ø√ ˛̊±À¬ı±11 qX Î¬◊M√√1ÀÈ¬± ø˘‡±º
[a] ¬Û±fl¡¶ö˘œ1¸Ó¬ Ô±Àfl¡

[i] Œ¬Û¬Ûƒø‰¬Ú, ˘± ◊̋√√À¬ÛÊ√ ’±1n∏ Œ1øÌÚ
[ii] ø¬∏C¬Ûƒø‰¬Ú, ˘±˝◊√√À¬ÛÊ√ ’±1n∏ Œ1øÌÚ
[iii] ø¬∏C¬Ûƒø‰¬Ú, Œ¬Û¬Ûƒø‰¬Ú ’±1n∏ ˘±˝◊√√À¬ÛÊ√
[iv] ø¬∏C¬Ûƒø‰¬Ú, Œ¬Û¬Ûƒø‰¬Ú ’±1n∏ Œ1øÌÚ

’Ê√œÌ« [Indigestion] – ¤˝◊√√ ø¬ıfl¡±1Ó¬ ‡±√… Î¬◊¬Û˚≈Mê√ Ò1ÀÌ ¬Û±‰¬Ú Ú˝√√˚˛ ¬ı±À¬ı ’Àˆ¬±fl¡ [fullness] ’Ú≈ˆ¬ª ˝√√˚˛º
’Ê√œÌ«1 fl¡±1Ì ˝√√í˘ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ ¬Û±‰¬fl¡ 1¸ é¬1Ì ŒÚ±À˝√√±ª±, ˝√√Ó¬±˙±, ‡±√…1 ø¬ı¯∏øSê˚˛±, ˜±S±øÒfl¡ ˆ¬é¬Ì ’±1n∏
˜Â√˘±˚≈Mê√ ‡±√…º
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[b] ‰¬±fl¡±‰ƒ¬ ¤À∞I◊ø1fl¡±Â√ Ú˜ÀÈ¬± ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√
[i] é≈¬^±La ’±1n∏ ¬ı‘̋ √√√±La1 ¸—À˚±·¶ö̆ fl¡
[ii] ’±øLafl¡ 1¸fl¡
[iii] ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 Î¬◊‡˝√√± ’—˙fl¡
[iv] ¤À¬ÛøG'fl¡

2. ô¶y- I 1 ̆ ·Ó¬ ô¶y - II ø˜À˘±ª±
ô¶y- I  ô¶y- II

[a] ø¬ıø˘1n∏ø¬ıÚ ’±1n∏ ø¬ıø˘ˆ¬±1ø√Ú [i] Œ¬Û1íøÈ¬Î¬
[b] Œù´Ó¬¸±11 Ê√˘±¬Û‚È¬Ú [ii] ˚fl‘¡»1¸
[c] ‰¬¬ı«œ ¬Û±‰¬Ú [iii]˘±˝◊√√À¬ÛÊ√
[d] ˘±˘È¬œ ¢∂Löœ [iv] ¤˜±˝◊√√À˘Ê√

3. ‰¬ ≈̃Õfl¡ Î¬◊M√√1 ø˘‡±
[a] øˆ¬˘±˝◊√√À¬ı±1 ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ Ú±Ô±øfl¡¬’LaÓ¬À˝√√ øfl¡˚˛ Ô±Àfl¡∑
[b] Œ¬Û¬Ûƒø‰¬ÚíÀÊ√Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øSê˚˛ ’ª¶ö±Õ˘ ¬Ûø1ªøÓ«¬√√Ó¬ ˝√√˚˛∑
[c] ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 Œ¬ı11 õ∂Ò±Ú Ó¬1¬ÛÀ¬ı±1 øfl¡ øfl¡ ∑
[d] ‰¬¬ı«œ ¬Û±‰¬ÚÓ¬ ˚fl‘¡»1À¸ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑

4. õ∂øÈ¬Ú ¬Û±‰¬ÚÓ¬ ’¢ü…±˙˚˛ 1¸1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¬ı…±‡…± fl¡1±º
5. ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ Œ˝√√±ª± õ∂íøÈ¬Ú1 ¬Û±‰¬ÚøSê˚˛± ¬ıÌ«Ú± fl¡1±º
6. ˜±Ú≈˝√√1 √ôL¸”S ø˘‡±º
7. ˚fl‘¡»1¸Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± Î¬◊»À¸‰¬fl¡ Ú±Ô±Àfl¡º Ó¬Ô±ø¬Û ˝◊√√ ¬Û±‰¬Ú1 ¬ı±À¬ı ’¬Ûø1˝√√±˚«… øfl¡˚˛∑
8. ¬Û±‰¬ÚÓ¬ fl¡±˝◊√√˜íø¬∏C¬ÛƒøÂ√Ú1 ˆ”¬ø˜fl¡± øfl¡∑ ¤˝◊√√ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ é¬1Ì Œ˝√√±ª± Î¬◊»¸1 ¬Û1± ¸‘ø©Ü Œ˝√√±ª±

’±Ú ≈√ø¬ıÒ Î¬◊»À¸‰¬fl¡ øfl¡ øfl¡∑
9. ø¡Z-˙fl«¡1± ’±1n∏ ¬ıU-˙fl«¡1±À¬ı±11 ¬Û±‰¬Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˝√√˚˛º
10. ¬Û±fl¡¶ö˘œÓ¬ HCl é¬1Ì Ú˝√√À˘ øfl¡ ˝√√í˘À˝√√“ÀÓ¬Ú∑
11. ŒÓ¬±˜±1 ˙1œ1Ó¬ ˜±‡Ú Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±‰¬Ú ’±1n∏ ’ªÀ˙±¯∏Ì ˝√√˚˛∑
12. ‡±√… ¬Û±‰¬ÚÚ˘œ1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙1 ˜±ÀÊ√À1 Œ˚±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ õ∂íøÈ¬Ú øfl¡ øfl¡ ¬Û˚«…±˚˛Ó¬ ¬Û±‰¬Ú ˝√√˚˛

ø˘‡±º
13. ·Ó«¬√ôLœ ’±1n∏ ø¡Z¬ı±1√ôLœ ˙s ≈√È¬± ¬ı…±‡… fl¡1±º
14. õ∂±5¬ı˚˛¶® ˜±Ú≈˝√√ ¤Ê√Ú1 ˜≈‡Ó¬ Ôfl¡± √±“Ó¬1 õ∂fl¡±1 ’±1n∏ ¸—‡…± øfl¡ øfl¡ ∑
15. ˚fl‘¡»Ó¬1 fl¡±˚«… øfl¡∑
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