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प्राचीन युग में सभी भारतीयों में आत्म-सम्मान की भावना कूट-कूट कर भरी थी। पर कुछ 
काल तक पराधीन अवस्था के कारण वह प्रायः लुप्त-सी हो गई थी। अब हम स्वतंत्र हैं। 
हमें इस भावना को जगाना है। यही मनुष्यता की सीढी है। इसको न पाकर हम पशु के 
समान ही रह जाते हैं। 

आत्म-सम्मान की रक्षा के ललए आत्म-ववश्वास को आगे रखना पड़ता है। इसी के बल पर 
आत्म-सम्मान का प्रासाद खड़ा हो जाता है। हमारे मन की आकााँक्षाओं पर जब तक हमें 
पूणण ववश्वास न होगा तब तक हम उनको पूणण करने में असमथण रहेंगे। इसी कमी की पूर्त ण 
आत्म-ववश्वास के द्वारा हो जाती है। इसके ललए हमें अहंकार और स्वाथण की भावना को 
त्याग देना चाहहए। प्रायः देखा गया है कक बहुत से लोग अपने स्वाथण के ललए झूठ बोलते 
हैं, चोरी करते हैं और धोखा आहद देते हैं। इतना ही नहीं, समय पड़ने पर वे अपनी आत्मा 
और सम्मान को कौडड़यों के बदले दे डालते हैं। ऐसे व्यक्तत से आत्म-सम्मान कोसों दरू 
भाग जाता है। अतः उन्हें चाहहए कक वे ऐसे जीवन से दरू रहकर अपनी आत्मा को र्नष्कलंक 
और पववत्र बनाएाँ। तभी उनका राष्र में सम्मान हो सकेगा। 

आत्म-सम्मान ही ऐसी र्नमणल धारा है जो कक हमारी कलुवित भावनाओं को खो पता है। 
ऐसी पववत्र धारा में स्नान करके हम अपने वतणमान और भववष्य को उज्जज्जवल बना लेते है। 
देश को हम पर अलभमान होता है। हमारी आत्मा सुख और शाक्न्त में रहती है. हमारे साथी 
हमें ववश्वास की दृक्ष्ट से देखते हैं। समाज में हमें सम्मान प्राप्त होता है. इसी के बल पर 
हम अपनी संस्कृर्त और सभ्यता की रक्षा कर सकते हैं। इसी के सफलता हमारे कदमों को 
चूमती रहती है। अतः प्रत्येक व्यक्तत को आत्म-सम्मानी होना चाहहए। 

 


