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|”]j·Tfīfl $uÛÑ»q ` Á|üD≤[ø£4
uÀ<Ûäq düeTs¡∆·+>± »s¡|ü&É+, ‘·<ë«sê |æ\¢̋ À¢ Ä•+∫q kÕeTsê∆́ \qT n_Ûeè~∆|üs¡#·&É+ dü+|üPs¡í+>± »s¡>±\+fÒ

|üø£&É“+B Á|üD≤[ø£, |”]j·T&É¢ $uÛÑ»q eT]j·TT uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ n‘·́ +‘· ÄeX̄´ø£+. eTq+ s¡÷bı+~+#·Tø=H̊ Á|üD≤[ø£ |æ\¢\
kÕúsTTøÏ, Ä•+#̊ kÕeTsê∆́ \≈£î, bÕsƒê´+XÊìøÏ πø{≤sTT+∫q düeTj·÷ìøÏ, Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î Ä e÷dü+˝Àì |üì~Hê\
dü+K´≈£î nqT>∑TD+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>±, eP´Vü‰‘·àø£+>± #̊ùd uÀ<Ûäq Ä•+∫q |òü*‘ê\ìdüTÔ+~.
Ç+<äT≈£î uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T m˝≤ s¡÷bı+~+#·Tø√yê˝À Ä˝À∫<ë›+.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êsTT?

♦ mìï s√E\ ø√dü+ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*?

♦ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü≈£î s√E m+‘· düeTj·T+ \_ÛdüTÔ+~? @ |”Øj·T&é̋ À @+ #̊j·÷*?

♦ M{Ï̋ À @@ kÕeTsê∆́ \ô|’ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*?

♦ @<Ó’Hê ˇø£ bÕsƒêìï |ü]o*+#·+&ç. Ä bÕsƒêìï |üP]Ô#̊j·T&ÜìøÏ nq>± ñqTàFø£s¡D qT+&ç
H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? es¡≈£î mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êsTT? @ |”]j·T&é̋ À <̊ìô|’ <äèwæºô|{≤º*?

♦ 160 |üì~Hê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

♦ $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝Àì 220 |üì~Hê\˝À πøe\+ 160 |üì~Hê\≈£î e÷Á‘·ẙT uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT, Á|üD≤[ø£\qT
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.

♦ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü≈£î Á|ü‹s√E 45 ì$TcÕ\ #=|ü⁄Œq s√E≈£î ¬s+&ÉT |”]j·T&ÉT¢ nq>± yÓTT‘·Ô+ 90 ì$TcÕ\ düeTj·T+
\_ÛdüTÔ+~.

♦ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£qiT yÓTT‘·Ô+ 90ìˆˆ\ düeTj·÷ìï (ôdwüHé) <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. yÓTT<ä{Ï
45ìˆˆ\ düeTj·÷ìï |æ\¢\ ñqTàFø£s¡D≈£î, ∫Á‘·+#·÷dæ e÷{≤¢&ç+#·&É+, bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷dæ ø£<∏äqT
}Væ≤+#·eTq&É+, bÕsƒ¡+ #·~$+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, uÀ~Û+#·&É+, $e]+#·&É+, nuÛ≤´düø£è‘ê´\≈£î ‘·–q dü÷#·q\qT
$e]+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ ‘·s¡yê‘· 45 ì$TcÕ\˝À |æ\¢\T nuÛ≤´dü+ #̊j·T&ÜìøÏ, #·<äTe⁄̋ À yÓqTø£ã&çq |æ\¢\≈£î Á|ü‘̊´ø£ uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£e÷\qT
»≥¢̋ ÀqT / e´øÏÔ>∑‘·+>±qT ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
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♦ 3,4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê\˝Àì $wüj·T+ øÏ+~es¡Tdü Áø£eT+˝À ñ+≥T+~.

♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T

♦ nsêú\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, bÕsƒê´+X̄ $wüj·÷ìï }Væ≤+#·&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î dü÷#·q\T (e´øÏÔ>∑‘·+>± #·<äe&É+,
‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+, |ü<ë\T`nsêú\T |ü{Ïºø£̋ À yÓ‘·ø£&É+ ...... yÓTT<ä\>∑Tq$)

♦ bÕsƒê´+X̄+

♦ ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£‘√ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqø√dü+ nuÛ≤´kÕ\T.

 $q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+

 <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

 Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ / d”«j·Ts¡#·q

 |ü<äC≤\+

 düè»Hê‘·àø£‘·

 Á|üX̄+dü

 uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

 ÁbÕC…≈£îº|üì

 H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? (d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+)

♦ M{Ïì uÀ~Û+#·&ÜìøÏ düTe÷s¡T 10 |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êsTT. @j̊T |”]j·T&É¢̋ À @ n+XÊ\ô|’ <äèwæº ô|{≤º̋ À
Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*. kÕ<Ûës¡D+>± bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq+fÒ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìπø m≈£îÿe |ü]$T‘·eTÚ‘ês¡T. ø±˙
<ë+‘√bÕ≥T nuÛ≤´kÕ\ô|’ ≈£L&Ü |üP]Ô>± <äèwæºô|{≤º*‡ ñ+≥T+~. bÕsƒ¡+˝À $wüj·T $es¡D≈£î |”]j·T&É¢qT
πø{≤sTT+#·Tø√e&É+‘√ bÕ≥T kÕeTsê∆́ \ kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&Ü |”]j·T&É¢qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

♦ ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ ˇø£ |”]j·T&é, ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D≈£î ˇø£ |”]j·T&é,
bÕsƒê´+X¯ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+‘√u≤≥T bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ eT÷&ÉT |”]j·Tfi¯ófl
πø{≤sTT+#·Tø√e#·TÃ. M{Ï‘√u≤≥T $T>∑‘ê ◊<äT |”]j·TfīóflqT nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D≈£î πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

♦ Ç˝≤ Á|üD≤[ø£ #̊düT≈£îqï |æ<ä|ü Á|ü‹ |”]j·T&é≈£î k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*. á |üì yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À »s¡>±*. ¬s+&Ée 45ìˆˆ\˝À Äs√E
uÀ~Û+∫q n+XÊ\ô|’ |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. Ç˝≤ Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ 90 ìˆˆ\≈£î düeTj·÷ìï $uÛÑõ+#·Tø=ì
|”]j·T&É¢ yêØ>± Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì uÀ~Û+#ê*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒê\
yêØ>± |”]j·Tfīfl $uÛÑ»q |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T ≈£L&Ü Ç<̊ $<Ûä+>± 3e ‘·s¡>∑‹øÏ ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.
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bÕsƒê\yêØ>± |”]j·Tfīfl $uÛÑ»q

dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ (π>j·T+)
‘Ó*yÓ’q »yêãT (ø£s¡)
düVü≤yêdü+ (ø£<∏äq+)
Á‹*+>±\T (yê´dü+)

e÷‘√≥ (π>j·T+)

•_ #·Áø£e]Ô

>√|”&É|ü⁄Œ (ø£<∏ä)

nqï+ (yê´dü+)

C…+&ÜyÓ+ø£j·T´ (yê´dü+)
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uÛ≤wü≈£î πø{≤sTT+∫q 90 ì$TcÕ\ düeTj·T+˝À yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\ |”]j·T&é̋ À ìs¡«Væ≤+#ê*‡q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ ¬s+&Ée 45 ì$TcÕ\ |”]j·T&é̋ À <ëìøÏ nqTã+<Ûä+>± Äs√E ìs¡«Væ≤+∫q uÀ<ÛäHê+X̄ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT
ø£*Œ+#·&É+ >∑T]+∫ Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*. BìøÏ dü+ã+~Û+∫q 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì dü«‘·+Á‘√‘·‡e+ bÕsƒêìøÏ |”]j·Tfīfl yêØ>±
Á|üD≤[ø£ #·÷&É+&ç.

|”]j·Tfīfl yêØ>± Á|üD≤[ø£ ` ‘Ó\T>∑T

‘·s¡>∑‹ : 5e yÓTT‘·Ô+ |”]j·Tfīófl : 10

|”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

dü+K´ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

1. ♦ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, #·s¡Ã
♦ π>j·T+ |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+
♦ bÕ&ç+#·&É+

♦ e÷{≤¢&ç+∫q ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+˝Àì |ü<ë\
 ù|s¡¢qT sêj·T&É+. yêø±´\T sêj·T&É+.

♦ ∫Á‘·+˝Àì n+XÊ\ >∑T]+∫ / e´≈£îÔ\ >∑T]+∫
  yêø±´\T sêj·T&É+.

♦ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêj·T&É+ / dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+.

2. ♦ ªª|æ\¢\÷! Ç˝≤ #̊j·T+&çµµ ìs¡«Vü≤D.
  |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+
  ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+
♦ bÕsƒ¡+ |æ\¢\T #·<äe&É+
  ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T&É+
  ì|òüT+≥Te⁄ <ë«sê nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+. |ü<ë\
  nsêú\qT dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\ <ë«sê #·]Ã+#·&É+,
   π>j·T+ bÕ&ç+#·&É+

♦ |ü<ë\≈£î nsêú\qT sêj·T&É+.
♦ kı+‘·yêø±´\T sêj·T&É+.
♦ dü¬s’q |ü<ë\‘√ »‘·|üs¡#·&É+.

3. ♦ bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ ø£<∏äqT
   }Væ≤+|üCÒj·T&É+
♦ bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq ` π>j·T+ bÕ&ç+#·&É+, $es¡D

  bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\T, yêø±´\T
   sêj·T&É+
♦ ∫Á‘·+˝Àì bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤|òüD\T sêj·T&É+.
  ∫Á‘·+ ^sTT+#·&É+ / ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêj·T&É+.

4. ♦ bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q   π>j·T #·s¡D≤\T U≤∞\T |üP]+#·&É+.
  π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+.
  Äs√E bÕsƒ¡+ kÕsê+X̄+ sêj·T&É+.

5. ♦ bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
♦ ÁbÕC…≈£îº |üì πø{≤sTT+|ü⁄ (Ç+{Ï|üì)

  π>j·T bÕ<ë\T |üP]+#·&É+.
  π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+.
  Äs√E bÕsƒ¡+ kÕsê+X̄+ sêj·T&É+.

1. dü«‘·+Á‘√‘·‡e+
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|”]j·T&é yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\T

dü+K´ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

7. ♦ d”«j·Ts¡#·q ` Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
♦ »≥¢̋ À sêsTT+#·&É+ ` Á|ü<äs¡Ùq
♦ dü]~<ä›&É+ (m&ç{Ï+>¥)

♦ d”«j·Ts¡#·q≈£î dü÷∫+∫q nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î
  |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+.

8. ♦ ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã ` dü]#̊j·T&É+
♦ |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\ô|’ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
♦ Á|üX̄+düqT Ç+{Ï|üì>± Çe«&É+

♦ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝Àì |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\qT
  |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·T&É+.
♦ ÁbÕC…≈£îº|üì ìẙ~ø£ sêj·T&É+.

9. ♦ Á|üX̄+dü »yêãT\qT Á|ü<äs¡Ù+|üCÒj·T&É+
♦ düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´dü+ô|’ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
  (»≥Tº|üì)
♦ dü]~<ä›&É+ (m&ç{Ï+>¥)

♦ düè»Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´dü+˝Àì yê{Ïì |æ\¢\T
  e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·T&É+ / Á|ü<äs¡Ùq.

10. ♦ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ ̀  nuÛ≤´dü+ô|’
  #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +)
♦ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? n+XÊ\ ìs¡«Vü≤D
♦ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

  uÛ≤cÕuÛ≤>±\T (HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·T,
$X‚wüD+) >∑T]Ô+#·&É+
  HêeTyê#·ø±\T, $X‚wüD≤\T, ÁøÏj·T\qT |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T&É+.
  |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+

á n<Ûë´j·T+˝À bÕsƒê\yêØ>± nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfīófl, ˇø=ÿø£ÿ |”]j·T&é̋ À <äèwæº ô|{≤º*‡q n+XÊ\T, 90 ìˆˆ\
ø±\+˝À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T, nfÒ¢ ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕìï ø£*Œ+#·&É+ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ‘·<äT|ü] n<Ûë´j·T+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D k˛bÕHê\qT, |”]j·Tfīfl yêØ>± Á|üD≤[ø£\qT
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

6. ♦ $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+, nuÛ≤´kÕ\T`#·s¡Ã
♦ #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\T ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

♦ <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ` ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+.
 nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·T&É+.


