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vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer ÅtkZ okys 
cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k 
izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z  tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs volj feysa rkfd muesa 
mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd¢a] f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ 
fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij vkSj vf/kd /;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx }kjk 
fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o f'k{kk dk vfèkdkj 2009 rFkk 
v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa 
dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls Ldwy vkSj ?kj d¢ chp 
dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a 
lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢aA cPps d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa 
vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd fofoèkrk d¢ 
lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZa d¢ izfr laosnu’khyrk] 
vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa 
budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj izR;sd Lrjkuqlkj 
fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax ls Lrjkuqlkj o viuh xfr d¢ 
vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk cPpksa dk vkdyu dj 
mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA 

 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa d¢ 
lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA eq>s iw.kZ fo’okl 
gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e 
ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA
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vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k gsrq vius jkT; dh jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k 
ifj”kn~ dh laiw.kZ ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA  

 ;g foHkkx ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh dk fo’ks”k vkHkkjh gS] ftlus vius vuqHkoh fo’ks”kKksa dk le; o 
lg;ksx rFkk fofHkUu izdk’kuksa d¢ t+fj;s bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa ;ksxnku fn;kA ge vU; jkT;ksa dh mu 
laLFkkvksa d¢ izfr Hkh vkHkkjh gSa] ftudh ikB~;iqLrdksa dks i<+dj ys[kd lewg us izsj.kk yh rFkk ikBksa dk <k¡pk] iz’uksa 
d¢ lewg o fØ;kdykiksa ls la;kstu gsrq ekxZn’kZu izkIr fd;kA 

 ;g foHkkx izks- Ñ”.k dkUr okfl”B] lsokfuo`Ÿk] foHkkxk/;{k izkjafHkd f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh] 
MkW- jke vorkj xqIrk] lsokfuo`Ÿk] izksQs lj] ,u-lh-bZ-vkj-Vh] ubZ fnYyh] MkW- vfuy dq ekj rsofr;k] izkpk;Z] MkbV 
fny’kkn xkMZu] ubZ fnYyh] Mh-lh-xzksoj] lsokfuo`Ÿk ofj”B fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh gfj;k.kk] xqM+xk¡o] vktkn flag 
usgjk] lsokfuo`Ùk ofj”B fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk xqM+xk¡o] uhye Ò.Mkjh mi funs’kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- 
gfj;k.kk xqM+xk¡o dh ikj[kh ut+j us pkSFkh d{kk d¢ fo|kfFkZ;ksa d¢ fy, gekjh uofufeZr iqLrd *g¡lrs&[ksyrs* xf.kr 
lh[kus dh fn’kk esa mud¢ lokZaxh.k fodkl d¢ fy, leh{kk d¢ lHkh fcanqvksa ij [kjh ikbZ xbZ gSA

 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks foHkkx mud¢ izfr Hkh vkHkkj 
izdV djrk gSA HkfOk”; esa mud¢ uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa la’kks/ku dj fn;k tk,xkA 

 foHkkx mu O;fDr;ksa d¢ izfr vkHkkj izdV djrk gS] ftUgksaus iqLrd esa lfEefyr fd, tkus gsrq vius 
Q+ksVksxzkQ+ ysus dh vuqefr iznku dh gSA foHkkx mu lHkh osclkbV~l] iqLrdksa d¢ ys[kdksa] laLFkkvksa o if=dkvksa d¢ 
izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gS] ftudh lkexzh dk mi;ksx ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k&dk;Z d¢ fy, fd;k x;k gSA ge 
mu lHkh v/;kidksa o cPpksa d¢ vkHkkjh gSa] ftuls okrkZyki o {ks=&ijh{k.k d¢ nkSjku gesa ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa 
fo’ks”k lg;ksx o tkudkfj;k¡ feyhaA 

 iqLrd dk Vad.k dk;Z gsrq ifj”kn~ ls lquhy xks;y fyfid] nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, 
Qt#Ìhu ,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj izdV djrk gSaA

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdwyk



f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa d¢ fy,

jk”Vªh; ikB~;p;kZ ¼2005½ d¢ vuqlkj xf.kr f’k{kd dk n`f”Vdks.k nks egÙoiw.kZ LrEHkksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 
igyk] cPps xf.kr lh[kus dh t+:jr eglwl dj ld¢a o nwljk] lHkh cPps xf.kr lh[k ld¢aA vkerkSj ij /kkj.kk 
;g jgh gS fd xf.kr fo”k; uhjl o v#fpdj gSA ;g Hkh ekuk tkrk gS fd cPps d¢ fy, xf.kr lh[k ikuk dfBu 
gSA bUgha iwokZxzgksa dks nwj djus d¢ fy, xf.kr dh ikB~;iqLrdksa esa iz;kl fd;k x;k gS fd xf.kr fo”k; cPpksa d¢ 
fy, #fpdj cu ld¢A cPpk lgt :i ls xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dks xzg.k djs] xf.kr dks vius vkl&ikl nSfud 
thou esa ns[ks o eglwl djsA
 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa f’k{kd dh Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ gksrh gS vkSj bl Hkwfedk dks fuHkkus esa 
ikB~;iqLrd lokZf/kd lg;ksxh gksrh gSA bld¢ lkFk gh d{kk esa ikB~;iqLrd dk lgh fof/k ls f’k{k.k o bls vf/kd 
#fpdj cukus dk dk;Z f’k{kd ij fuHkZj djrk gSA
 izkFkfed d{kkvksa esa xf.kr f’k{kd laca/kh dq N egÙoiw.kZ ckrsa %
l xf.kr lh[kus dk vFkZ ;kaf=d rjhd¢ ls ekud fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, loky gy djuk ugha gS] 

cfYd mldk rdZ lfgr vkSj fparuijd mi;ksx djuk gSA
l xf.kr d¢ ek;us flQZ vkÑfr;ksa] x.kukvksa] dyu fof/k;ksa rFkk fu;eksa dk jVuk ugha gS] cfYd ?kVukvksa 

d¢ vkilh lEcU/k [kkstdj mud¢ fo’ys”k.k ls ubZ fof/k;k¡ [kkstuk gSA
l xf.kr f’k{kd dk ,d vkSj y{; cPpksa dks og n`f”V ns ikuk gS] ftlls og vius vuqHkoksa dks xf.krh; 

n`f”V ls ns[k ld¢] O;ofLFkr o fo’ysf”kr dj ld¢A
l cPpksa d¢ vuqHko] ppkZ vkSj [kkstchu Kku d¢ l`tu dk ewyk/kkj gSaA blfy, rjg&rjg d¢ fØ;kdykiksa 

d¢ vf/kd ls vf/kd volj d{kk esa fn, tkus pkfg,A
l cPpksa }kjk dh tkus okyh v’kqf);k¡] lh[kus vkSj Kku gkfly djus dh izfØ;k d¢ Hkkx gSaA bu 

v’kqf);ksa ls ges’kk mud¢ lkspus d¢ <ax dks le>us esa lgk;rk ysuh pkfg, u fd bUgsa leL;k le>uk 
pkfg,A

l ;fn cPpksa us dq N v’kqf);k¡ dh gSa rks mUgsa dkVus ;k xyr djus ;k *lgh* mÙkj fy[kus dh ctk;] 
ml mÙkj d¢ ihNs fNis cPps d¢ rdZ dks le>us dh dksf’k’k djuh pkfg,A

vkb, xf.kr dh ikB~;iqLrd dh bUgha fo’ks”krkvksa dks tkuus dk iz;kl djsa %
l cPpksa d¢ Lrj d¢ vuqlkj Hkk”kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA
l Lo;a djd¢ lh[kus ij cy fn;k x;k gSA
l ewrZ ls vewrZ dh izfØ;k }kjk iz;kl fd;k x;k gSA
l cPpksa dh #fp o Lrj d¢ vqu:i [ksy o fØ;kdykiksa dk lekos’k fd;k x;k gSA
l fØ;kdyki vki Hkh djsa] d¢ varxZr cPps dh lgHkkfxrk lqfuf’pr djsaA
l cPps dks lwpuk nsus ls cpk x;k gSA cPps dks lgt ,oa ijks{k :i ls lh[kus d¢ volj miyC/k 

djok, x, gSaA



l fn, x, fp= lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy, fp= cPps d¢ ifjos’k 
o #fp d¢ vuqlkj cuk, x, gSaA

l cPps dks mld¢ Lrj d¢ vuqlkj pqukSfr;k¡ nh xbZ gSa] ftlls cPpk tw>rs gq, lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa vkxs c<+saA

l cPpksa dks lewg esa dk;Z djus d¢ volj iznku fd, x, gSa rkfd og ge mez lkfFk;ksa d¢ lkFk dk;Z 
djrs gq, lh[k ld¢A

l canj d¢ fp= ek/;e ls cPps dh ftKklk dks O;Dr fd;k x;k gS rks [kjxks’k d¢ ek/;e ls lek/kku 
izLrqr djus dk iz;kl gSA

l v/;kidksa d¢ lg;ksx d¢ fy, iqLrd esa txg&txg v/;kid d¢ fy, funsZ’k o lq>ko fn, x, gSaA
l iqLrd esa cPpksa dks lewg esa ppkZ djus d¢ i;kZIr volj fn, x, gSa rkfd cPps viuh ckr dks O;Dr 

dj ld¢a o lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa Hkkxhnkjh cu ld¢aA ;g (NCF) jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
d¢ ewy fl)kUrksa d¢ vuq:i gSA

l iqLrd esa dbZ txg [kqys Nksj okys iz’u (Open Ended) fn, x, gSa] ftud¢ ,d ls vf/kd mÙkj gks 
ldrs gSaA

iqLrd d¢ csgrj mi;ksx gsrq dq N lq>ko %
l ikB esa fdlh Hkh vo/kkj.kk dks ‘kq: djus ls igys xfrfof/k] fØ;kdyki] ckrphr] dgkuh vkfn d¢  

}kjk mldk lUnHkZ rS;kj fd;k tk,A bud¢ dq N lq>ko iqLrd esa ;FkkLFkku fn, x, gSaA
l dksbZ Hkh fØ;kdyki] xfrfof/k ;k rkfydk lewg esa djkrs le; v/;kid vo/kkj.kk dh lh/kh tkudkjh u 

ns vfirq bu lcdks djkus d¢ ckn lewgksa esa ml [ksy] fØ;kdyki ;k xfrfof/k esa fNih gqbZ vo/kkj.kk ij 
ppkZ djs o cPpksa }kjk fudy dj vkbZ leLr ckrksa dks ‘;keiÍ ij fy[ksA

l iqLrd esa dk;Z djrs le; cPpksa dks ckr djus vkSj fp=ksa dks ns[kus&le>us d¢ i;kZIr volj iznku 
djsaA cPpksa dks Lo;a d¢ fopkj O;Dr djus d¢ fy, izsfjr djsaA

l d{kk esa cPpksa d¢ vuqHkoksa dks ck¡Vus dk i;kZIr volj nsaA mUgsa vius ?kj] [ksr] cktkj] [ksy vkfn esa ls 
xf.krh; vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx djus d¢ fy, iszfjr djsaA

l iqLrd esa vki d¢ fy, funsZ’k fn, x, gSaA mudks vo’; i<+sA ;s funsZ’k fdlh Hkh xfrfof/k@
fØ;kdyki dks djkus esa vkidh lgk;rk djsaxsA

l cPpksa ls ckrphr djus d¢ fy, lq>ko Lo:i dq N iz’u fn, x, gSaA vki vius Lrj ij cPpksa ls 
ckrphr djrs gq,] mud¢ vuqHkoksa dks izkIr djus o vo/kkj.kkvksa dks Li”V djus d¢ fy, vkSj iz’u 
rS;kj djsaA

l xf.kr f’k{k.k esa ifjHkk”kk lcls var esa nsuh pkfg, ¼;fn vko’;d gks½ og Hkh ek= rc] tc v/;k; dks 
lw=c) rjhd¢ ls lesVk tk jgk gksA
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