
CBSE	क�ा	11	शारी�रक	िश�ा
पाठ	-	8	शरीर	रचना	िव�ान	और	शरीर	ि�या	िव�ान	क�	बुिनयाद	बाते

पुनरावृ��	नो�स

�मरणीय	िब!दु-

शरीर	रचना	(Anatomy)

एनाटाॅमी	मानव	शरीर	क�	संरचना	का	अ'ययन	ह।ै
िफ�जयोलोजी	(Physiology)
िफ�जयोलाॅजी	मानव	शरीर	के	काय.	ंका	अ'ययन	ह।ै
मानव	शरीर	के 	मु/य	त!0
1.	 कंकाल	1णाली
2.	 मांसपेशी	त0ं
3.	 पाचन	त0ं
4.	 2वसन	1णाली
5.	 तिं0का	त0ं
6.	 ग�ंथयां	1णाली
7.	 उ6सज7न	त0ं
8.	 1जनन	1णाली
शरीर	रचना	िव�ान	और	शरीर	ि�या	िव�ान	का	मह8व
1.	 शारी�रक	पुि9	म:	मदद	करता	ह।ै
2.	 खेल	चोट<	से	बचाता	ह।ै
3.	 शरीर	रचना	के	बार	ेम:	�ान	1दान	करता	ह।ै
4.	 पुनवा7स	क�	1ि�या	म:	मदद	करता	ह।ै
5.	 खेल	के	चयन	म:	मदद	करता	ह।ै
6.	 शरीर	को	�व�थ	बनाए	रखने	म:	मदद	करता	ह।ै
7.	 =यि>गत	मतभेद<	के	बार	ेम:	जानने	म:	मदद	करता	ह।ै
कंकाल 	1णाली	और	उसके 	काय7
कंकाल	1णाली	हमार	ेशरीर	क�	हि@य<	क�	Aप	रखेा	ह।ै	एक	वय�क	शरीर	म:	206	हि@याँ	होती	ह।ै
कंकाल 	1णाली	के 	काय7

कंकाल	त0ं	शरीर	को	सहारा	1दान	करता	ह।ै
कंकाल	त0ं	शरीर	को	आकार	और	संरचना	देता	ह।ै
कंकाल	त0ं	शरीर	के	मह8वपूण7	अंग<	को	सुर�ा	1दान	करता	ह।ै



कंकाल	त0ं	एक	उ�ोलक	के	Aप	म:	भी	काय7	करता	ह।ै
कंकाल	त0ं	क�	हि@य<	के	बीच	क�	जगह	खिनजो	के	भEडार	के	Aप	म:	काय7	करती	ह।ै
यह	लाल	र>	किणकाओं	के	उ6पाद	घर	के	Aप	म:	भी	काय7	करता	ह।ै
यह	Skeleton	Muscle	के	Junction	या	अनुलIक	के	Aप	म:	काय7	करता	ह।ै

हि@य<	का	वगJकरण
1.	 लKबी	हि@याँ	(जांघ	तथा	बाँह	क�	ह@ी)
2.	 छोटी	हि@याँ	(उँग�लय<	क�	एवं	कान	क�	ह@ी)
3.	 चपटी	हि@याँ	(खोपड़ी	एवं	पस�लय<	क�	हि@याँ)
4.	 ितNाकार	हि@याँ	(टखने	एवं	हथेली	क�	हि@याँ)
5.	 सुचुरल	(Setural)	हि@याँ	(खोपड़ी	के	जोड़	क�	हि@याँ)
जोड़ो	के 	1कार

अचल	या	रशेेदार	जोड़
आंिशक	चल	या	उपाO�थ	जोड़
�वत0ं	Aप	से	चल	जोड़
1.	 कPजेदार	जोड़
2.	 िकQक	जोड़
3.	 बाल	और	सॉकेट	जोड़
4.	 काठीदार	जोड़
5.	 िफसलनदार	जोड़

मांसपेशी	त0ं	व	गुण
प�रभाषा-	मांसपेशी	एक	संकुचनशील	उ�क	होता	ह।ै	पेिशयाँ	कंकाल	त!0	के	साथ	िमलकर	सभी	1कार	क�	गित	के	�लए
उ�रदायी	होती	ह।ै
मांसपेशी	के 	गुण

मांसपेिशयाँ	हमार	ेशरीर	को	गित	1दान	करने	का	मूलभूत	आधार	ह।ै
मांसपेिशयाँ	कंकाल	हि@य<	से	जुड़ी	होती	हU।
मांसपेिशयाँ	हि@य<	के	साथ	अंग<	के	संर�ण	म:	मदद	करती	ह।ै
मानव	शरीर	म:	650	से	अ�धक	मांसपेिशयाँ	हU।
मांसपेिशयाँ	हमार	ेशरीर	के	वजन	का	40	1ितशत	भाग	ह।ै

मांसपेिशय<	के 	1कार
1.	 �वOैVछक,	कंकाल	मांसपेशी	अथवा	धारीदार	मांसपेशी
2.	 अनOैVछक	मांसपेशी	अथवा	िचकनी	मांसपेशी
3.	 Wदय	क�	मांसपेशीय
मांसपेिशय<	के 	काय7



1.	 मांसपेशी	शरीर	को	आकार	एवं	संरचना	1दान	करती	ह।ै
2.	 शरीर	के	भीतरी	अंग<	को	सुर�ा	1दान	करती	ह।ै
3.	 मांसपेिशयाँ	तरल	पदाथ.	ंक�	गित	म:	मदद	करती	ह।ै
4.	 मांसपेिशयाँ	बल	(उ�ोलक	म:)	1दान	करती	ह।ै
मांसपेशी	क�	संरचना	व	काय7
एक	मांसपेशी	फाइवर	मायोफ�व�रल्	से	बनी	ह।ै	16येक	मायोफ�व�रल	और	मायो�सन	नामक	1ोटीन	अणओुं	के	होते	हU।
2वसन	Raspiration
2वसन	एक	शारी�रक	1ि�या	ह	ै�जसके	Zारा	जीव	आसपास	से	आॅ[सीजन	लेते	हU	और	काब7न	डाईआॅ[साइड	बाहर
छोड़ते	हU।
2वसन	1णाली	(Raspiratory	System)

2वसन	1णाली	के 	काय7
1.	 हवा	और	र>	के	बीच	आॅ[सीजन	और	काब7न	डाइआॅ[साइड	का	आदान-1दान	करने	के	�लए।
2.	 'विन	उ6प]	करने	के	�लए।
3.	 र>	पीएच	(PH)	को	िविनयिमत	करने	के	�लए।
4.	 कुछ	सू^मजीव<	के	�खलाफ	र�ा	करने	के	�लए।
2वसन	के 	1कार
1.	 बाहरी	2वसन
2.	 आंत�रक	2वसन

2वसन	1ि�या
यह	नाक,	फेफडे़,	र>	और	कोिशकाओं	के	मा'यम	से	आॅ[सीजन	और	काब7न	डाइआॅ[साइड	का	आदान-1दान	करते	हU
और	शरीर	म:	ऊजा7	उ6पादन	करते	हU।
संचार	1णाली
शरीर	के	िविभ]	भाग<	के	बीच	सामaी	का	प�रवहन	संचार	1णाली	कहलाता	ह।ै	यह	Wदय,	र>	वािहकाओं,	धमिनय<,
कोिशकाओं,	नस<	(Venules)	और	तरल	पदाथ7	से	िमलकर	बना	होता	ह।ै
Wदय	क�	संरचना
Wदय	मुbी	के	आकार	का	ह।ै	इसके	चार	क�	होते	हU।	यह	र>	वािहकाओं	के	मा'यम	से	शरीर	के	िविभ]	भाग<	से	अशुc/

आॅ[सीजन	रिहत	र>	इकbा	करता	ह	ैऔर	शुc/(Oxygenation)	के	बाद	शरीर	के	िविभ]	भाग<	म:	शुc/आॅ[सीजन
य>ु	र>	क�	आपूित7	करता	ह।ै
Wदय	के 	काय7
शरीर	म:	र>	का	1वाह	करता	ह।ै	Wदय	संकुलन	क�	1ि�या	तथा	काय7	दबाव	दपं	क�	तरह	होता	ह	ै�जसके	कारण	र>	Wदय
से	िनकलकर	धमिनय<	Zारा	शरीर	के	िविभ]	भाग<	म:	पहd ँचाता	ह।ै
धमिनयाँ
वे	न�लकाएँ	�जनम:	Wदय	से	र>	िनकलकर	बहता	ह	ैउ!ह:	धमिनयाँ	(Arteries)	कहा	जाता	ह।ै



1.	 लचीली	धमिनयाँ
2.	 मांसपेिशय	धमिनयाँ
3.	 आट7टe ीओलस	(Arterioles)

िशराएं 	(Viens)	इन	न�लकाओं	Zारा	शरीर	से	अशुc	र>	वािपस	Wदय	म:	लाया	जाता	ह।ै
कोिशकाएं 	(Capillaries)
ये	बहdत	ही	पतली	न�लकाएं	होती	ह	ैजो	र>	प�रसंचरण	का	काय7	करती	ह।ै
1.	 िनरतंर	कोिशकाएं
2.	 फेने�टe ेटेड	(Fenestrated)	कोिशकाएँ
3.	 �स!यूसायडल	कोिशकाएं	(Sinusoidal)

र>	(Blood)
र>	तरल	पदाथ7	का	एक	िवशेष	1कार	ह,ै	जो	शरीर	के	एक	भाग	से	दसूर	ेभाग	के	�लए	पोषक	त6व<	और	गसै<	को	ले	जाने	के
एक	मा'यम	के	Aप	म:	काय7	करता	ह।ै
Wदय	दर	(Heart	Rate)
यह	िदल	Zारा	संकुचन	म:	1य>ु	र>	क�	मा0ा	ह।ै	यह	सामा!य	वय�क	म:	लगभग	80	िमलीaाम	1ित	संकुचन	ह,ै	जबिक
1िश�ण	�खलािड़य<	म:	यह	110	िमलीमीटर/संकुचन	होती	ह।ै
Wदयी	िनग7म	(Cardic	Output)
कािड7यक	आउटपुट	=	�टe ोक	मा0ा	X	क�	दर।	यह	बेसन	�तर	पर	5	से	6	लीटर	हU।
र>चाप	(Blood	Presure)
यह	र>	वािहकाओं	क�	दीवार<	पर	र>	के	Zारा	लगाए	जाने	वाले	बल	ह।ै
दसूरी	पवन	(Second	Wind)

लKबे	समय	तक	=यायाम	क�	वजह	से	सांस	लेने	म:	असमथ7ता	को	हमार	ेशरीर	Zारा	�वचा�लत	Aप	से	हटा	िदया	जाता	हU
�खलाड़ी	को	िमलने	वाली	राहत	के	अहसास	को	'दसूरी	पवन'	कहते	हU।
ऑ[सीजन	ऋण
जोरदार	गितिव�ध	के	बाद	वसूली	क�	अव�ध	के	(Recovery	Period)	दौरान	एक	�खलाड़ी	Zारा	ली	आॅ[सीजन	क�
मा0ा	‘आॅ[सीजन	ऋण’	के	Aप	म:	कही	जाती	ह।ै


