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8. इनसे सीखो
-श्रीना् वसंह

फूिों से वनत हँसना सीखो, भौंरों से वनत गाना । 

फि से िदी डावियों से, वनत सीखो शीश झुकाना । 

सीख हिा के झोंकों से िो, कोमि भाि बहाना ।

दूध त्ा पानी से सीखो, वमिना और वमिाना ।

सूरज की वकररों से सीखो, जगना और जगाना । 

िता और पडेों से सीखो, सबको गिे िगाना । 

q कविता का िय-ताि हाि भाि सवहत ससिर पाठ कराऍ ंएिं दोहरिाऍ ं। कविता एकि, गटु में त्ा सामूवहक गिाऍ ं। प्रशनोततर क ेमाधयम
स ेकविता का आशय समझाऍं । प्रकृवत क ेप्रतयके घटक स ेकुछ-न-कुछ सीखन ेक ेभाि जागतृ  कराएँ ।

जनम : १९०१  मृत्ु : १९९६  रचनयाऍं : नानी की संदूक, मकखी की वनगाह, वशशु, बािसखा आवद... पररच्: अापने ‘सरसिती’ 
पवत्रका का संपादन वकया है । दीदी और बािबोध जैसी पवत्रकाओं का प्रकाशन वकया है ।

इस कविता में यह बताया ह ैवक प्रकृवत में पाई जाने िािी प्रतयके िसत ुस ेकुछ-न-कुछ सीख वमिती ह,ै वजस ेग्रहर करना आिशयक  ह ै। 

मधुमकखी, कुतता, िींटी, गौरैया के वित्र बनाओ, इनमें से वकसी एक पर िार कावय पंष्तियॉं तैयार करो। 

�	सुनो, समझो और दोहरयाओ : 

२4

अध््न कौशल
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नए शबद
वनत = वनतय, सदा        
शीश = वसर
सतपुरुर = सजजन 
वनज = अपना 
गढना = बनाना
मुहयावरे
शीश झुकाना = विनम्र होना

हिा, पानी, सूयथि की ऊजाथि से ििने िािे उपकररों की 
जानकारी इकट् ठा करो और विखो ।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

शबद वयाधटकया सव्ं अध््न

धवचयार मंथन

।। करत-करत अभयास के जडमवत होत सुजान ।।

२5

मैंने समझया

यवद रात ही न होती तो ......

जरया सोचो तो ... धलखो 

िराथि की बूंॅदों से सीखो, सबका हृदय जडुाना ।

मेहंॅदी से सीखो वपसकर भी, अपना रंग िढाना ।

दीपक से सीखो, वजतना हो सके अँधेरा हरना । 

प्ृथिी से सीखो, प्रारी की सच्ी सेिा करना । 

जिधारा से सीखो, आगे जीिन प् में बढना ।

और धुएँ से सीखो बच्ो, ऊँिे ही पर िढना ।

सतपुरुर के जीिन से, सीखो िररत्र वनज गढना । 

अपने गुरु से सीखो बच्ो, उततम विद ्या पढना । 
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ल्त्रांे को ्देखकर नी्े ल्दए गए संवा्द में उल्ि लवराम ल्ह ्न िगाओ । 

भाषा िी ओर

इंद्रधनतुष कैसे बनिा है? जानो और ल्त्र बनाओ । 

्तुटकिुे, पहेलियॉं सतुनो और लकसी कायथिक्रम में 
सतुनाओ । 

सूर्दास का कोई एक प्द पढो और गाओ । ‘्दीपक’ से संबंलधि कलविा लिखो ।  

१. फि से ि्दी डालियोंे से, लनि सीखो शीश झतुकाना ।       ३. ििा और पेड़ों से सीखो, सबको गिे िगाना । 
२. पृथवी से सीखो, प्राणी की सच्ी सेवा करना । 4. अपने गतुरु से सीखो बच्ो, उतिम लव्द् या पढना ।

्दूसरों के काम आना ही सच्ी मानविा है । 

अगर सारी ्ुदलनया का कायथि लसफ्फ ्दस लमनट के लिए ्म 
जाए िो कया होगा ?

सुनो तो जरा

मेरनी िलम से

* िचवता िी चनमन पंक्ति्यों िा सरल अर्ण चलखाे ।

सदैव ध्यान में रखो

बताओ तो सहनी

वाचन जगत से

खोजबनीन

१)    राजेश      कया ितुम मेरी सहायिा करोगे

२)    कयों नहीं       अरे       ितुम मेरे लमत्र हो  

३)    हॉं       मतुझे पिा है       परंितु ितु्हारा प्रकलप कायथि भी िो ितु्हें पूरा करना है

4)          जहॉं ्ाह वहॉं राह      आज ही िो हमने पढा

5) मॉं भी कहिी हैं      लनयलमि अभयास से ही सफििा प्राप्त की जा सकिी है

६)    गतुरु जी       हमें परीक्ा के पररणाम कब लमिने वािे हैं    


