
सूर्यकान्त त्रिपाठी त्रिराला (जागो त्रिर एक बार, त्रिकु्षक) 
 

वसु्तत्रिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. सूर्यकान्त त्रिपाठी ‘त्रिराला’ कत्रव हैं 

 

(क) प्रगतिवादी 

(ख) प्रयोगवादी 

(ग) हालावादी 

(घ) छायावादी 

 

उत्तर: (घ) छायावादी 

प्रश्न 2. ‘जागो त्रिर एक बार!’ कत्रवता में कौिसा िाव है? 

 

(क) उत्साह 

(ख) शोक 

(ग) करुण 

(घ) जुगुप्सा 

 

उत्तर: (क) उत्साह 

अत्रतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘शेर की मााँद में आर्ा है स्यार’-र्हााँ स्यार शब्द त्रकसके त्रलए आर्ा है? 

 

उत्तर: यहााँ स्यार अर्ााि् तियार शब्द तिक्ख िेना पर आक्रमण करने वाले तवदेशी शतु्रओ ंके तलए आया है। 

प्रश्न 2. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता में कौि-सा रस है? त्रलखिए। 

 

उत्तर: ‘तिकु्षक’ कतविा में करुण रि है। 

प्रश्न 3. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता में कत्रव रु्वा पीढी को क्या सने्दश दे रहा है? 

 

उत्तर: ‘जागो तिर एक बार’ कतविा में कतव युवा पीढी को त्याग, बतलदान, नव-जागरण और जोश रखकर 

आगे बढने का िने्दश दे रहा है। 

प्रश्न 4. “सैन्धव-तुरंगो ंपर चतुरंग-चमू-संग 

 



सवा-सवा लाि पर एक को चढाऊाँ गा ।” 

इि काव्य-पंखिर्ो ंमें प्ररु्ि अलंकार को त्रलखिए। 

 

उत्तर: तवतवध वगों की आवृति िे अनुप्राि अलंकार है पुनरुक्तिप्रकाश एवं अतिशयोक्ति अलंकार िी हैं। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “त्रसंह की गोद से, छीिता रे त्रशशु कौि?’ पंखि का आशर् स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव तनराला कहिे हैं तक जो शक्तिशाली होिा है, वही इि िंिार में जीतवि रहिा है, क्ोतंक उिके 

प्रिाव के िामने कोई िी तिकने का िाहि नही ंकरिा है। अतपिु उिके पराक्रमी व्यक्तित्व को ििी 

स्वीकार करिे हैं। इिी िथ्य को कतव ने उदाहरण देिे हुए स्पष्ट तकया है तक ऐिी शक्ति और िाहि तकिमें 

है जो तिंहनी की गोद िे उिके शावक को छीन िके। अर्ााि् शेरनी अपने बचे्च को तकिी िी हालि में 

छीनने नही ंदेिी है, वह पूरी शक्ति िे अपने शावक की रक्षा करिी है। इिी प्रकार वीर पुरुष िी अपने 

स्वत्व की रक्षा पूरी शक्ति िे करिे हैं और देशिक्ति की खातिर ओज-िेज का पररचय देिे हैं। 

प्रश्न 2. ”तुम्हारा दुुःि मैं अपिे हृदर् में िीचं लाँगा।” इसके त्रलए कत्रव के अिुसार त्रिकु्षक को क्या 

करिा होगा? स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव तिकु्षक के प्रति पूरी िंवेदना रखकर कहिा है तक मैं अपने हृदय का िारा अमृि तनकालकर 

तिकु्षक के िूखे होठंो ंको िरि कर देंगी और उिै जीवनी शक्ति देकर उिकी िूख तमिा दंूगा िर्ा उिे 

कष्ट िे मुि कर दंूगा, परनु्त इिके तलए तिकु्षक को अतिमनु्य बनना पडेगा। अर्ााि् जैिे अतिमनु्य अकेले 

ही ििी तवरोतधयो ंका डिकर िामना करिा रहा, उिी प्रकार तिकु्षक को िी िारी बाधाओ:ं और तवपरीि 

िामातजक क्तथर्तियो ंका अकेले ही िामना करना पडेगा। तिकु्षक को इिके तलए िाहि एवं दृढिा का 

पररचय देना होगा, बाधाओ ंको झेलने की क्षमिा रखनी होगी। 

प्रश्न 3. “र्ोग्य जि जीता है, पत्रिम की उखि िही,ं गीता है।” पंखि का िाव स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव कहिा है तक इि िंिार में शक्तिशाली एवं कमातनरि मानव ही जीतवि रह िकिा है। यह 

उक्ति या कर्ने पतिमी देशो ंके तवकािवादी तिद्धान्त की देन न होकर िारिीय तचन्तन एवं गीिा का 

उपदेश है। गीिा में स्पष्ट कहा गया है तक जो व्यक्ति िमय का िदुपयोग कमातनष्ठा रखकर करिा है, 

िाहि एवं शौया का पररचय देिा है, वह व्यक्ति िंिार में जीवन का िुिल पा लेिा है। कमायोग का उपदेश 

गीिा का मुख्य िने्दश है, जो इि उपदेश के अनुिार आचरण करिा है उिे अवश्य तवजय या ििलिा 

तमलिी है। 

प्रश्न 4. ‘त्रिकु्षक’ का शब्द-त्रचि कैसा है? त्रलखिए। 

 

उत्तर: कतव तनराला ने ‘तिकु्षक’ कतविा में िुन्दर शब्द-तचत्र उपक्तथर्ि तकया है। तिकु्षक इिना दुबाल है तक 

उिकी पीठ एवं पेि तमलकर एक हो गये हैं। वह लाठी िेकिा हुआ मन्दगति िे चलिा है और हर तकिी के 

िामने अपनी ििीपुरानी झोली िैलािा है। उिके िार् दो बचे्च िी हैं, जो बायें हार् िे अपने पेि को मलिे 



हुए चलिे हैं और दायााँ हार् तिक्षा पाने के तलए िैलािे रहे हैं । तिकु्षक की आवाज करुणा-दीनिा िे िरी 

हुई है, उिके आाँिू िूख गये हैं, होठं िी िूखे गये हैं। वह ििी की ओर िकिकी लगाये रहिा है और कुछ 

पाने के तलए दीनिा प्रकि करिा है। 

त्रिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता का केन्द्रीर् िाव स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव तनराला द्वारा रतचि ‘जागो तिर एक बार’ कतविा िारि के पराधीनिा काल की रचना है। इि 

कतविा में परिन्त्रिा िे तनराश, ितवष्य को लेकर कुछ तचक्तन्ति एवं िुप्त िारिीय जनिा को उिके 

गौरवमय अिीि का स्मरण तदलािे हुए जाग जाने का आह्वान तकया गया है। पराधीनिा काल में अनेक 

कारणो ंिे िारिीयो ंका मानि िोया हुआ, आलस्य-प्रमाद िे ग्रस्त िर्ा कायरिा-दीनिा िे आक्रान्त र्ा। 

उि िमय वह अंपनी कमजोररयो ंको जानिा हुआ िी उन्हें दूर करने में अिमर्ा-िा र्ा । ऐिी क्तथर्ति का 

ध्यान रखकर प्रसु्ति कतविा में तनराला ने कायरिा का तवरोध एवं मानव-आत्माओ ंकी अनुिूतिमय एकिा 

का प्रतिपादन करिे हुए ओजस्वी िाव व्यि तकया है। यर्ा – 

“िुम हो महान्, िुम िदा हो महान्, 

है नश्वर यह दीन िाव 

कायरिा, कामपरिा/ब्रह्म हो िुम।” 

प्रसु्ति कतविा में देश-पे्रम का िाव व्यि करिे हुए गुरु गोतवन्दतिंह का स्मरण तदलाकर वीरिा अपनाने 

का स्वर व्यि तकया गया है। िार् ही योग्यजन जीिा है, पतिम की उक्ति नही,ं गीिा है, गीिा है” कहकर 

नवजागरण एवं कमातनष्ठा का िने्दश तदया गया है। इि प्रकार प्रसु्ति कतविा को केन्द्रीय िाव देश-पे्रम, 

कमातनष्ठा, वीरिा एवं मानविावादी चेिना की अतिव्यक्ति करना है। 

प्रश्न 2. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता में करुणा का प्रत्रतत्रबम्ब झलकता है। पत्रठत कत्रवता के आधार पर 

समझाइरे्। 

 

उत्तर: ‘तिकु्षक’ कतविा में कतव तनराला ने तिकु्षक की तववशिा-वेदना एवं करुणामय दशा का स्वािातवक 

तचत्रण तकया है। कतव ने बिलाया है तक िूख की। वेदना िे व्यतर्ि तिकु्षक अपने करुण स्वर में लोगो ंिे 

तिक्षा मााँगिा है। उिका करुण स्वर हृदय को तवदीणा करने वाला-िा प्रिीि होिा है, परनु्त याचना करने। 

पर िी जब उिे तिक्षा नही ंतमलिी है, िो वह अपने जीवन पर पछिाने लगिा है।  

 

वह तिकु्षक, िूखा रहने िे इिना कमजोर है तक उिकी पीठ और पेि आपि में तमलकर एकं हो गये हैं। 

वह अिीव दुबाल होने िे अपनी लाठी िेककर मागा पर चलिा है। वह मुट्ठीिर अनाज या र्ोडा-िा िोजन 

पाने के तलए ििी के िामने कािर दृतष्ट िे अपनी ििी-पुरानी झोली िैलािा है। परनु्त उिकी याचना। 

अधूरी रह जािी है, उिकी िूख पर लोग करुणा नही ंरखिे हैं। 

मानवीय िंवेदना एवं करुणा िी उिका िार् नही ंदेिी है। उिके िार् दो बचे्च िी रहिे हैं, जो िबके 

िामने अपने हार् िैलािे हैं। िूख िे उनके होठं िूखे हुए हैं और वे आाँिुओ ंके पंूि पीकर िूख की वेदना 

को िहिे रहिे हैं। वे जब अपनी िूख शान्त करने। में अििल रहिे हैं, िो िब िडक के तकनारे पडी जूठी 



पिलो ंको चािने को मजबूर हो जािे हैं। इि प्रकार तिकु्षक का जीवन एकदम गतहाि, वेदना एवं करुणामय 

तदखाई देिा है। कतव ने ऐिा स्वािातवक तचत्रण कर तिकु्षक के प्रति करुणा िर्ा िंवेदना की अतिव्यक्ति 

की है। 

प्रश्न 3. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता में ओज तथा दाशयत्रिकता का समन्वर् है।” इस कथि की 

समीक्षा कीत्रजए। 

 

उत्तर: ‘जागो तिर एक बार’ कतविा में तनराला ने िारि के अिीि का स्मरण कर और गुरु गोतवन्दतिंह की 

वीर-घोषणा का उले्लख कर ओजस्वी िावो ंकी अतिव्यक्ति की है। कतव याद तदलािा है तक “िवा-िवा 

लाख पर एक को चढाऊाँ गा, गोतवन्दतिंह तनज नाम जब कहाऊाँ गा।”-ऐिी वीर घोषणा करने वाले 

गोतवन्दतिंह आज िले ही हमारे िामने नही ंहैं, परनु्त देश-पे्रम की खातिर त्यागबतलदान िावना का उनका 

िने्दश अब िी िुनाई देिा है।  

 

हमारे देश का इतिहाि शौया-पराक्रम िे िरा रहा, परनु्त हम उि शौया को िूलकर पराधीन बने हुए हैं। 

इि िरह तनराला ने इि कतविा में िारिवातियो ंमें ओज, शौया एवं िंघषाशीलिा रखने का स्वर व्यि 

तकया है। 

प्रसु्ति कतविा में तनराला ने िारिवातियो ंकी इि प्रवृति पर आके्षप तकया है। तक हम आध्याक्तत्मक के्षत्र में 

प्राचीनकाल िे ही अग्रणी बने रहे और आत्मा की अमरिा एवं जीवन की नश्वरिा स्वीकारिे रहे, तिर िी 

दीन-िाव िे तकि कारण ग्रस्त रहे? इितलए कतव कहिा है तक “िुम हो महान्, िुम िदा हो महान्, है नश्वर 

यह दीन िाव ……… ब्रह्म हो िुम ! 

 

” इिी क्रम में कतव ने गीिा को कमायोग का िने्दश तदया है और ‘मृतंु्यजय व्योमकेश के िमान अमृि-

िन्तान’ बिाकर ‘माया िे मुि िक्तच्चदानन्द रूप’ घोतषि करिे हुए कतव ने िारिीय दाशातनक तचन्तन का 

िमावेश तकया है। इि िरह प्रसु्ति कतविा में ओज िर्ा दाशातनकिा का िुन्दर * िमन्वय हुआ है। 

प्रश्न 4. पत्रठत पाठ के आधार पर त्रिराला के काव्य की त्रवशेषताओ ंका वणयि कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव तनराला की िंकतलि कतविाएाँ  उनके ओजस्वी तचन्तन एवं प्रगतिवादी चेिना की पररचायक हैं। 

इन पतठि कतविाओ ंके आधार पर तनराला की काव्यगि तवशेषिाओ ंका उले्लख इि प्रकार है – 

िावे पक्ष – तनराला की प्रारक्तिक कतविाओ ंमें छायावादी चेिना के कारण प्रकृति-िौन्दया, पे्रम और शंृ्गार-

तवलाि का तचत्रण हुआ है, परनु्त बाद की कतविाओ ंमें तनराला की उवारा कल्पना-शक्ति के िार् 

प्रगतिवादी व मानविावादी तचन्तन तदखाई देिा है।  

 

तवधवा’, ‘तिकु्षक’, ‘िोडिी पत्थर’ आतद कतविाओ ंमें कल्पनानुिूति कम एवं यर्ार्ा-तचत्रण अतधक तकया 

गया है। ऐिी कतविाओ ंमें िामातजक तवषमिा के प्रति आक्रोश, शोतषि-पीतडि िमाज के प्रति िहानुिूति 

िर्ा व्यवथर्ा को लेकर क्राक्तन्त का स्वर व्यि हुआ है। ‘तिकु्षक’ कतविा में िंघषाशीलिा के िार् वं्यग्य का 

पैनापन तदखाई देिा है। ‘जागो तिर एक बार’ कतविा में देश-पे्रम, त्यागबतलदान, अिीि का गौरव-गान, 

ओज िर्ा दाशातनक चेिना की िशि अतिव्यक्ति हुई है। राष्टर ीय-चेिना की दृतष्ट िे यह कतविा प्रशस्य है। 



कला पक्ष – तनराला के काव्य में अत्यन्त प्रौढ, पररषृ्कि, ित्सम-प्रधान िाषा के िार् आम बोलचाल की 

िाषा प्रयुि हुई है। उनके काव्य में ध्वतन-तबम्ब, रंगतबम्ब एवं चाकु्षष-तबम्बो ंकी िरमार है। प्रिीक तवधान 

उनका अनूठा है िो अलंकारो ंका प्रयोग छायावादी-प्रगतिवादी काव्य-चेिना के अनुरूप तकया है। मुि 

छन्द को शैली के प्रयोग में तनराला को क्राक्तन्तकारी माना जािा है। इि प्रकार तनराला को काव्य िाषा-शैली 

आतद तवशेषिाओ ंिे मक्तिि है। 

व्याख्यात्मक प्रश्न – 

1. िमर अमर कर …….. आज आया है स्यार। 

2. पशु नही ंवीर िुम …………. जागो तिर एक बार। 

3. ठहरो, अहो है मेरे …………. अपने हृदय में खीचं लंूगा। 

उिर: 

िप्रिंग व्याख्या िाग देखकर व्याख्या तलक्तखए। 

अन्य महत्त्वपूणय प्रश्न 

वसु्तत्रिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता में कत्रव िे िारतवात्रसर्ो ंको उद्बोधि त्रदर्ा 

 

(क) मानविावादी तचन्तन का 

(ख) राष्टर ीय-जागरण का 

(ग) दया और पे्रम का 

(घ) आध्याक्तत्मक चेिना का। 

 

उत्तर: (ख) राष्टर ीय-जागरण का 

प्रश्न 2. “सवा सवा लाि पर, एक को चढाऊाँ गा।” र्ह प्रत्रतज्ञा की थी 

 

(क) महाराणा प्रिाप ने 

(ख) गुरु नानक ने 

(ग) गुरु गोतवन्दतिंह ने 

(घ) वीर तशवाजी ने। 

 

उत्तर: (ग) गुरु गोतवन्दतिंह ने 

प्रश्न 3. “एक मेषमाता ही रहती है त्रित्रियमेष”। 

 

इसमें ‘मेषमाता’ से कत्रव का तात्पर्य है 

 



(क) िाधारण व्यक्ति 

(ख) धमाात्मा व्यक्ति 

(ग) अतिशप्त व्यक्ति 

(घ) तनबाल व्यक्ति। 

 

उत्तर: (घ) तनबाल व्यक्ति। 

प्रश्न 4. “गीता है, गीता है, 

स्मरण करो बार-बार ।” 

 

इस कथि से कत्रव िे िारतीर् को सने्दश त्रदर्ा है – 

 

(क) कमातनष्ठा का 

(ख) धमातनष्ठा का 

(ग) एकिा का 

(घ) िवाधमा िद्भाव का। 

 

उत्तर: (क) कमातनष्ठा का 

प्रश्न 5. “र्ोग्य जि जीता है। 

पत्रिम की उखि िही ं………. गीता है।” 

 

इस कथि से कत्रव का कौि-सा मिोिाव व्यि हुआ है? 

 

(क) उत्साह 

(ख) स्वातिमान 

(ग) घृणा 

(घ) आक्रोश 

 

उत्तर: (ख) स्वातिमान 

प्रश्न 6. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता में त्रिराला की त्रकस प्रवृत्रत्त के दशयि होते हैं? 

 

(क) िौन्दया चेिना के 

(ख) काल्पतनक अनुिूति के 

(ग) प्रगतिशील चेिना के 

(घ) छायावादी प्रवृति के। 

 

उत्तर: (ग) प्रगतिशील चेिना के 



अत्रतलघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता का मूल कथ्य क्या है? 

 

उत्तर: उि कतविा का मूल कथ्य परिन्त्रिा में िुप्त, तनराश िारिीय जनिा को अिीि का गौरवमय 

स्मरण तदलािे हुए उिे जाग जाने को ओजस्वी स्वर में आह्वान करना है। 

प्रश्न 2. िस्म हो गर्ा था काल – 

 

तीिो ंगुण ताप िर्।”। 

तीिो ंगुणो ंऔर तीिो ंतापो ंके िाम बताइरे्। 

 

उत्तर: िीन गुण-ित्त्व, रज और िमं ये िीन गुण हैं। 

िीन िाप-दैतहक, दैतवक और िौतिक ये िीन िाप हैं। 

प्रश्न 3. गुरु गोत्रवन्दत्रसंह िे क्या प्रत्रतज्ञा की थी? . 

 

उत्तर: गुरु गोतवन्दतिंह ने प्रतिज्ञा की र्ी तक िवा-िवा लाख मुगल शतु्रओ ंपर अपने एक-एक वीर िैतनक 

को बतलदान कर दंूगा। 

प्रश्न 4. ”पहुाँचे थे वहााँ 

जहााँ आसि है सहस्रार।” 

 

इस कथि में जहााँ आसि है सहस्रार’ को आशर् बताइए। 

 

उत्तर: िहस्रदल कमल मस्तक के ऊपरी िाग में उलिा क्तथर्ि रहिा है। हठयोग िाधना के अन्तगाि 

िहस्रार कमल में चेिनः क्तथर्र हो जािी है िर्ा िमातध दशा में परमानन्द, की अनुिूति होिी है। 

प्रश्न 5. “त्रसंही की गोद से 

 

छीिता रे त्रशशु कौि?” 

इस कथि के माध्यम से कत्रव क्या कहिा चाहता है? 

 

उत्तर: इििे कतव यह कहना चाहिा है तक वीर पुरुष ही पृथ्वी का उपिोग । करिे हैं, उनकी वीरिा के 

िामने ििी घुिने िेक देिे हैं। शक्ति िे िब डरिे हैं। 

प्रश्न 6. “ब्रह्म हो तुम। 

 

पद-रज िर िी है िही ंपूरा र्ह त्रवश्व-िार।” 

इस कथि से कत्रव िे िारतीर्ो ंको क्या सने्दश त्रदर्ा है? 

 



उत्तर: इि कर्न के माध्यम िे तनराला ने अिीि का गौरव-गाने कर िारिीयो ंको नव-जागरण की 

आक्तत्मक चेिना रखने का िने्दश तदया है। 

प्रश्न 7. “पेट-पीठ त्रमलकर हैं एक 

चल रहा लकुत्रटर्ा टेक।” 

 

इि पंखिर्ो ंमें कत्रव कौि-सा िाव वं्यत्रजत करिा चाहता है? 

 

उत्तर: इन पंक्तियो ंमें कतव तिकु्षक की दीन क्तथर्ति का तचत्रण करके उिके प्रति दया और िहानुिूति का 

िाव वं्यतजि करना चाहिा है। 

प्रश्न 8. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता में कत्रव त्रिराला का क्या उदे्दश्य त्रित्रहत है? 

 

उत्तर: प्रसु्ति कतविा में कतव तनराला का उदे्दश्य िमाज में व्याप्त िंवेदनहीनिा और तिकु्षको ंकी दीन-हीन 

दशा की ओर िबका ध्यान आकृष्ट कर लोगो ंकी िहानुिूति जगाना है। 

प्रश्न 9. “दो टूक कलेजे के करता, पछताता” – इसका आशर् स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: इिका आशय यह है तक तिकु्षक की दीन पुकार िुनकर हृदय वेदना िे िर जािा है और तिकु्षक 

अपनी आिा पुकार में पछिािा हुआ आगे बढ जािा है। 

प्रश्न 10. कत्रव त्रिकु्षक को अत्रिमनु्य जैसे हो सकोगे तुम’ त्रकस आशर् से कहता है? 

 

उत्तर: कतव इि आशय िे कहिा है तक वीर अतिमनु्य की िरह वह अकेले ही अन्याय एवं तवषमिा िे 

िंघषा कर िके। 

लघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता में व्यि िारतीर् संसृ्कत्रत की कोई तीि त्रवशेषताएाँ  त्रलखिए। 

 

उत्तर: ‘जागो तिर एक बार’ कतविा में तनराला ने िारिीयो ंको उनके गौरवमय अिीि का स्मरण करािे 

हुए नव-जागरण का आह्वान तकया है। कतव ने इि कतविा में िारिीय िंसृ्कति की इन तवशेषिाओ ंको 

उजागर तकया है – 

1. िारिीय िंसृ्कति वीरिा की िाव-िूतम पर देशििो ंको हमेशा ही मािृिूतम की रक्षा की पे्ररणा 

देिी रही है। 

 

2. िारिीय िंसृ्कति पंतनष्ठा या कमायोग की िाविूतम पर आधाररि है। िर्ा आध्याक्तत्मक िमन्वय िे 

पूररि है। 

 

3. िारिीय िंसृ्कति मानविावादी तचन्तन की पे्ररणा-स्रोि रही है। 



प्रश्न 2. “सवा-सवा लाि पर। 

 

एक को चढाऊाँ गा, 

गोत्रवन्दत्रसंह त्रिज िाम तब कहाऊाँ गा।” 

गुरु गोत्रवन्दत्रसंह की िारतीर् इत्रतहास में प्रत्रसखधि  क्यो ंहै? 

 

उत्तर: जब िारे िारि में मुगल शािक तहन्दू जनिा पर िरह-िरह के अत्याचार कर रहे रे्, परनु्त कोई िी 

देशी राजा या ठाकुर उनका तवरोध नही ंकर पा रहा र्ा, िब गुरु गोतवन्दतिंह ने पहाडी राजाओ ंिे तमत्रिा 

कर मुगल शािक औरंगजेब का डिकर तवरोध तकया।  

 

इि तवरोध के कारण उनके दो बेिे जीतवि ही दीवार में तचनवा तदये गये, तिर िी वे अपने तनिय िे अतडग 

रहे। गुरु गोतवन्दतिंह ने खालिा पंर् का प्रविान तकया और छोिी-िी िेना के िहारे अपने राज्य का प्रिार 

तकया । इन्ही ंतवशेषिाओ ंके कारण िारिीय इतिहाि में गुरु गोतवन्दतिंह की अत्यतधक प्रतिक्तद्ध है। 

प्रश्न 3. ‘जागो त्रिर एक बार’ कत्रवता में व्यि सने्दश पर प्रकाश डात्रलए। 

 

उत्तर: कतव तनराला की ‘जागो तिर एक बार’ कतविा का शीषाक जागरण के िाव को व्यि करने वाला है। 

इिमें कतव ने गुरु गोतवन्दतिंह की वीरिा िर्ा देशिक्ति का उले्लख कर िारिीयो ंको शक्तिशाली एवं 

शौयािम्पन्न बनने की पे्ररणा दी है और अपने अतधकारो ंव स्वत्व की रक्षा के तलए जागृि रहने का िने्दश 

तदया। है।  

 

िारिीयो ंको अमृि की िन्तान बिलािे हुए कतव ने यह ध्वतनि तकया है तक केवल ध्यानथर् रहने या तचन्तन 

में तनमग्न रहने की अपेक्षा जागृि रहने िे अपने देश के गौरव और स्वाधीनिा की रक्षा हो िकिी है। तिंहनी 

और मेषमािा के प्रिीकात्मक उले्लख िे िी इिी िने्दश की वं्यजना की गई है। अिः प्रसु्ति कतविा में 

नव-जागरण का िने्दश प्रमुखिा िे व्यि हुआ है। 

प्रश्न 4. “दाता-िाग्य-त्रवधाता से क्या पाते? 

 

पूाँट आाँसुओ ंके पीकर रह जाते।” 

‘त्रिकु्षक’ कत्रवता की इि पंखिर्ो ंसे कत्रव िे क्या वं्यजिा की है? 

 

उत्तर: ‘तिकु्षक’ कतविा की इन पंक्तियो ंिे कतव ने यह वं्यजना की है तक बेचारा दीन-हीन तिकु्षक अपनी 

िूख तमिाने के तलए िम्पन्न लोगो ंके िामने हार् िैलािा है। िीख तमल जाने की आशा िे उन्हें वह दािा 

और अपना िाग्य-तवधािा िक मान लेिा है।  

 

वह उनके िामने कािी ररररयािा और तगडतगडािा है, करुण स्वर में याचना करिा है, परनु्त िब िी वे 

कुछ नही ंदेिे हैं और उपेक्षा िे देखकर उिे दुत्कार देिे हैं। इि िरह वे तिकु्षक के प्रति जरा िी िंवेदना 

नही ंरखिे हैं। इिमें कतव ने िम्पन्न वगा के लोगो ंमें शोतषि-पीतडिो ंके प्रति उपेक्षा-िाव की वं्यजना की है। 



प्रश्न 5. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता के आधार पर त्रिराला की त्रवचारधारा अथवा उिके दृत्रष्टकोण को स्पष्ट 

कीत्रजए। 

 

उत्तर: ‘तिकु्षक’ कतविा में तनराला के प्रगतिशील दृतष्टकोण की अतिव्यक्ति हुई है। कतव तनराला ने इिमें 

िमाज के दीन-हीन और शोतषि-पीतडि के प्रति अपनी गहरी िहानुिूति व्यि करिे हुए मानवीय िंवेदना 

एवं करुणा व्यि की है। तिकु्षक की दीन-दशा िे द्रतवि होकर कतव मानो उिे आश्वािन देने लगिा है – 

“ठहरो, अहो है मेरे हृदय में, अमृि िे िीचं दंूगा। 

 

” इिना ही नही,ं वह उिे अपनी करुणा और िहानुिूति की शक्ति देकर अतिमनु्य के िमान िंघषा करने 

की शक्ति प्रदान करने को उद्यि होिा है। इि प्रकार प्रसु्ति कतविा में तिकु्षक की यर्ार्ाक्तथर्ति के 

तनरूपण में कतव का मानविावादी तचन्तन िर्ा प्रगतिवादी तवचारधारा व्यि 

त्रिबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. त्रिराला की प्रगत्रतवादी रचिाओ ंकी त्रवशेषताओ ंका उले्लि कीत्रजए। 

 

उत्तर: कतव तनराला पहले छायावादी काव्यधारा के प्रमुख स्ति रहे, तिर वे प्रगतिवादी काव्यधारा के 

प्रमुख कतव बने। कतव तनराला की प्रगतिवादी कतविाओ ंका स्वरूप िमझने के तलए उनकी रचनाओ ंको 

अग्रांतकि छह िागो ंमें तविि कर अध्ययन तकया जा िकिा है। इििे उनके िामातजक तवषयो ंकी 

तवतवधिा िर्ा मानविावादी दृतष्टकोण िी िामने आ जािा है 

1. प्रगतिशील िामातजक रचनाएाँ  

2. नारी उत्थान िम्बन्धी प्रगतिशील रचनाएाँ । 

3. धातमाक और वं्यग्य परम्पराओ ंव रूतढयो ंका तदग्दशान 

4. राजनीतिक तवषयक रचनाएाँ  

5. आतर्ाक तवषमिा को लतक्षि करने वाली रचनाएाँ  

6. प्रगतिशील कतविाओ ंमें मानविावादी पक्ष। 

तनरालाजी की रचनाओ ंके अध्ययन िे ज्ञाि होिा है तक उनकी आरक्तिक रचनाएाँ  आवेगपूणा हैं तजिके 

कारण उनमें क्राक्तन्त का स्वर अतधक प्रखर है िर्ा परविी रचनाओ ंमें वं्यग्य की प्रधानिा है। उपयुाि 

उपवगों के आधार पर तनरालाजी की।  

 

प्रगतिवादी रचनाओ ंमें व्यि उनकी िामातजक चेिना का उद्घािन हो जािा है। िामातजक तवषमिा, 

आतर्ाक अिमानिा, शोषण-उत्पीडन िर्ा वगा-िेद आतद के कारण िमाज का जो तवकृि रूप तदखाई देिा 

है, तनराला ने उि पर आक्रोश एनं्न वं्यग्य तकया है। इि िरह के वणान िे उनकी प्रगतिवादी रचनाओ ंकी 

ििी तवशेषिाएाँ  स्पष्ट पररलतक्षि हो जािी हैं। 

प्रश्न 2. त्रिराला की सवोत्तम देि क्या रही है? स्पष्ट त्रववेचि कीत्रजए। 

 

उत्तर: तहन्दी िातहत्य को तनराला की िवोिम देन तवद्रोह और क्राक्तन्त का स्वर है, जो काव्य-के्षत्र में चली 



आिी हुई मान्यिाओ ंऔर रूतढयो ंके तवरुद्ध र्ी। स्वच्छन्दिावाद का जो तवद्रोही रूप र्ा, वह तनराला के 

काव्य में िबिे अतधक मुखर हुआ है। छन्दो ंका बंधन अस्वीकार करके उन्होनें कतविा को मुि छन्द का 

रूप प्रदान तकया है।  

 

उन्होनें केवल िावो ंमें ही नही,ं िाषा और शैली में िी नवीनिा व मौतलकिा का िमावेश तकया है। मुि 

छन्दो ंमें काव्य का यह िृजन तनरालाजी की तहन्दी िातहत्य को अनुपम देन है। तनराला की दूिरी महत्त्वपूणा 

देन उनकी गीि-िृतष्ट है। तहन्दी में गीिो ंका जैिा प्रयोग तनराला ने थर्ातपि एवं तनदेतशि तकया, वैिा अन्यत्र 

दुलाि है। उनके गीि में शास्त्रीय पद्धति के िार् ही काव्य का पररष्कार हुआ है। 

मुि छन्द के िार् छन्दोबद्ध िंगीिात्मक िृतष्ट का उनका यह दूिरा चरण तहन्दी काव्य के तलए नया 

प्रथर्ान ही कहा जायेगा। इिके अतिररि लोकगीिो ंकी ‘िहज िूतम पर आधाररि लोकधुनो ंकी प्रचुरिा 

बेला’, ‘अचाना’ और ‘आराधना’ रचनाओ ंमें तमलिी है।  

 

तहन्दी गीति – परम्परा में उि दोनो ंरूप अप्रतिम देन हैं। छायावाद काव्य की पलायनवादी एवं एकाक्तन्तक 

प्रवृति को िामातजक यर्ार्ा के धरािल पर प्रतितष्ठि करने और उिे जन-िामान्य की वाणी बनाने का शे्य 

तनराला की िीिरी देन है। प्रगतिवादी काव्य का िी तनराला िही नेिृत्व करिे हैं। िमग्रिः तनराला के काव्य 

में शोतषि वगा के प्रति िंवेदना, पूाँजीवादी अर्ाव्यवथर्ा के प्रति वं्यग्य और मानव मात्र के तहि की कामना 

तनतहि है। 

प्रश्न 3. ‘त्रिकु्षक’ कत्रवता में व्यि कत्रव के िावो ंको स्पष्ट कीत्रजए। 

 

उत्तर: ‘तिकु्षक’ कतविा में कतव तनराला ने दीन-हीन एवं अिहाय तिकु्षक के प्रति िहानुिूति प्रकि करिे 

हुए अपना मानविावादी दृतष्टकोण तनरूतपि तकया है। वसु्तिः यह यर्ार्ा पर आधाररि रचना है िर्ा इिमें 

तिकु्षक की पीडा िे कतव ने िादात्म्य थर्ातपि तकया है।  

 

तिकु्षक अपनी िूख तमिाने के तलए हर तकिी के िामने अपनी झोली िैलािा है िर्ा ‘ददािरी वाणी में 

अपनी व्यर्ा कहिा है, परनु्त करुण याचना करने पर िी उिे उतचि तिक्षा नही ंतमलिी है। उिके िार् दो 

बचे्च िी िूख िे तववश रहिे हैं, जो िडक के तकनारे घडी जूठी पिले चािने लगिे हैं। लेतकन वहााँ पर िी 

कुिे उन्हें कािने दौडिे हैं। 

इि प्रकार तिकु्षक की व्यर्ा का अन्त नही ंहो पािा है। प्रसु्ति कतविा में कतव तनराला ने िमाज में दीन-

हीन लोगो ंके प्रति मानवीय िंवेदना व्यि कर उनके कष्टो ंको दूर करने की िावना व्यि की है। िमाज 

के िम्पन्न लोग तिखाररयो ंके प्रति िहानुिूति नही ंरखिे हैं, वे िाग्य-तवधािा दािा बनकर िी तिकु्षक की 

वेदना कम नही ंकरिे हैं।  

 

इि िरह के िंवेदनारतहि आचरण िे िमाज में शोतषि-पीतडि तनम्न वगा की क्तथर्ति दयनीय बन गई है। इिे 

आतर्ाक तवषमिा का तनवारण अत्यन्त आवश्यक है। इि तदशा में मानवीय दृतष्टकोण अपनाना अपेतक्षि है। 

तनराला ने प्रसु्ति कतविा में तिकु्षक का शब्द-तचत्र प्रसु्ति कर मानवीय िंवेदना-िहानुिूति का िाव व्यि 

तकया है। 



रचिाकार का पररचर् सम्बन्धी प्रश्न – 

प्रश्न 1. महाकत्रव त्रिराला का सात्रहखिक पररचर् दीत्रजए। 

 

उत्तर: महाकतव तनराला आधुतनक तहन्दी िातहत्य की महान् तविूतियो ंमें एक हैं। इनके तलए महाप्राण’ और 

‘तनराला’ शब्दो ंका प्रयोग तकया जािा है, जो इनके स्विाव एवं वैतचत्र्य के अनुरूप ही हैं। तनराला के तपिा 

बंगाल के मतहषादल राज्य के िेवक रे्। वही ंपर तनराला का जन्म हुआ। िीन वषा की अल्पायु में इनकी 

मािा का तनधन हो गया र्ा। तनराला का िातहक्तत्यक जीवन िंघषा की एक लम्बी कहानी है।  

 

तशक्षा-दीक्षा एवं स्वाध्याय िे इन्होनें अपने व्यक्तित्व को बनाया और िातहत्यिाधना में प्रवृि हुए। प्रारि में 

इनकी रचनाएाँ  ‘मिवाला’ पतत्रका में प्रकातशि होने लगी।ं लखनऊ एवं इलाहाबाद में रहकर तनराला अपनी 

बहुमुखी प्रतििा िे तवतवध रचनाओ ंिे तहन्दी िातहत्य को िमृद्ध करिे रहे। इन्होनें ‘िमन्वय’ एवं ‘िुधा’ पत्र 

का िम्पादन िी तकया। ये प्रारि में छायावाद के प्रमुख स्ति रहे, तिर प्रगतिवाद की ओर बढे। 

कतविा को छन्द मुि करने में इनका प्रमुख योगदान रहा। छन्दमुि होने पर िी इनकी कतविाओ ंमें 

स्वािातवक िंगीि-िौन्दया तमलिा है। ये दाशातनक तवचारधारा िे िी प्रिातवि रहे। कतव िूयाकान्त तत्रपाठी 

“तनराला’ ने काव्य, उपन्याि, कहानी, रेखातचत्र, तनबन्ध, जीवनी िर्ा िमीक्षा-लेखन में अपनी बहुमुखी 

प्रतििा का पररचय तदया। मूल रूप| िे ये कतव रे्। इनकी प्रमुख काव्य-कृतियो ंके नाम इि प्रकार हैं – 

अनातमका, पररमल, गीतिका, िुलिीदाि, कुकुरमुिा, अतणमा, बेला, नये पिे, आराधना, अचाना, गीिगंूज, 

िान्ध्य की वाणी और राम की शक्ति-पूजा। 

सूर्यकान्त त्रिपाठी “त्रिराला’ कत्रव-पररचर्- 

छायावादी काव्यधारा के प्रमुख स्ति िूयाकान्त तत्रपाठी ‘तनराला’ का जन्म िन् 1896 ई. में हुआ। तनराला 

बहुमुखी प्रतििा िे िम्पन्न एवं ऐिे युगान्तकारी कतव हुए, तजनकी कतविा में ित्कालीन िमाज में जी रहे 

मानव की पीडा, तववशिा, शोषण, परिन्त्रिा आतद का यर्ार्ा तचत्रण हुआ है।  

 

इन्होनें िमाज में तवद्यमान अन्याय, अिमानिा एवं पाशतवकिा के प्रति तवद्रोह का स्वरे व्यि कर तवषम 

पररक्तथर्तियो ंमें िंघषा करिे रहने की िावना व्यि की है। यद्यतप तनराला ने उपन्याि, कहानी, रेखातचत्र, 

तनबन्ध, जीवनी एवं अनुवाद काया आतद ििी पर अपनी लेखनी चलायी, िर्ातप ये मूलिः कतव रे् और 

काव्य-रचना के द्वारा यर्ार्ा का कल्पनाशील तचत्रण करने में पूणािया ििल रहे। इनके कई काव्य-िंग्रह 

प्रकातशि हैं। इनकी िमस्त रचनाओ ंको ‘तनराला ग्रन्थावली’ के आठ खिो ंमें प्रकातशि तकया गया है। 

पाठ-पररचर्- 

पाठ में तनराला की ‘जागो तिर एक बार’ शीषाक कतविा राष्टर ीय जागरण के स्वर पर आधाररि है। इिमें 

परिन्त्रिा में िुप्त, तनराश-हिाश िारिीय जनिा को उनके गौरवमय अिीि की याद तदलािे हुए जागरण 

का आह्वान तकया गया है। िार् ही इिमें िारिीयो ंकी उि प्रवृति पर चोि की गई है, तजिमें आध्याक्तत्मक 

एवं दाशातनक तचन्तन के के्षत्र में उन्नति करने पर िी वे पराधीनिा के तवरुद्ध शौया-प्रदशान करने में प्रमादी 

बने रहे। तनराला की दूिरी कतविा ‘तिकु्षक’ में तिकु्षक का ऐिा शब्द-तचत्र प्रसु्ति तकया गया है जो पेि की 



िूख तमिाने के तलए िंघषारि रहिा है। तनराला ने इि कतविा में िामातजक तवषमिा, शोषण-उत्पीडन पर 

िशि प्रहार कर िाहिी और िंघषाशील बनने का आह्वान तकया है। 

सप्रसंग व्याख्याएाँ  जागो त्रिर एक बार 

(1) 

जागो तिर एक बार!। 

िमरे अमर कर प्राण, 

गान गए महातिनु्ध-िे 

तिनु्ध-नद-िीरवािी! 

िैन्धव िुरंगो ंपर 

चिुरंग चमूिंग, 

िवा िवा लाख पर 

एक को चढाऊाँ गा, 

गोतवन्द तिंह तनज। 

नाम जब कहाऊाँ गा, 

तकिने िुनाया यह 

वीर-जन-मोहन अति 

दुजाय-िंग्राम-राग, 

िाग का खेला रण 

बारहो ंमहीने में? 

शेरो ंकी मााँद में। 

आया है आज स्यार 

जागो तिर एक बार! 

कतठन शब्दार्ा-िमर = युद्ध। िैन्धव = तिनु्ध देश के। िुरंगो ं= घोडो।ं चमू = िेना। चिुरंगे = चिुरंतगणी 

िेना, अर्ााि् पैदल, रर्िवार, अश्वारोही िर्ा हक्तस्तबल। दुजाय = तजिे जीिा न जा िके। मााँद = गुिा। 

स्यार = तियार, गीदड अर्ााि् कायर। 

प्रिंग-यह अविरण कतव िूयाकान्त तत्रपाठी ‘तनराला’ द्वारा रतचि ‘जागो तिर एक बार’ शीषाक कतविा िे 

उद्धि है। इिमें िारि के अिीि की गौरव-गार्ा का 

स्मरण कर देशवातियो ंको नवीन उत्साह एवं ओजक्तस्विा अपनाने का आह्वान तकया गया है। 

व्याख्या-ऐतिहातिक पररवेश की ओर िंकेि करिे हुए कतव तनराला कहिे हैं तक िारि का अिीि ऐिा 

गौरवशाली र्ा, जब यहााँ के वीर युद्ध-के्षत्र में प्राणो ंकी बाजी लगाकर अमर हो जािे रे्। ऐिे योद्धाओ ंकी 

गौरव-गार्ाओ ंको यहााँ के िमुद्र के िार् तवशाल नतदयो ंऔर उनके िि पर रहने वाले लोगो ंने, अर्ााि् 

तिनु्ध-िभ्यिा के लोगो ंने अनेक बार गाया र्ा।  

 

इितलए जब-जब तवदेशी आक्रान्ताओ ंने िारि पर आक्रमण तकया, िो यहााँ के वीरो ंने चिुरंतगणी िेना 

िजाकर वीरिा के िार् उनका डिकर िामना तकया। इिी िरह जब तवदेतशयो ंने आक्रमण तकया, िो 



तिखो ंके गुरु महाराज गोतवन्दतिंह ने वीरिापूवाक यह घोषणा की तक “जब िक िवा-िवा लाख शतु्रओ ंपर 

अपने एक वीर को िमतपाि नही ंकर दंूगा, िब िक अपना नाम िार्ाक नही ंमानंूगा।” 

महाराज गोतवन्दतिंह के कर्न का िाव यह र्ा तक तवदेशी आक्रान्ताओ ंका डिकर िामना करने वाले वीरो ं

पर िब कुछ न्यौछावर तकया जा िकिा है। उनकी यह वीर घोषणा तकिी ने वीरवर जगमोहन को िुनाई 

र्ी, तजिने शतु्रओ ंिे अिीव ियंकर िंग्राम तकया र्ा और युद्ध-के्षत्र में रि की तपचकाररयााँ चला कर 

वीित्स िाग खेला र्ा।  

 

उिके िामने ििी आक्रान्ता तियार की िरह कायर तिद्ध हुए रे्। वसु्तिः शेरो ंकी मााँद में तियार ियिीि 

होकर किी नही ंआिा है। यतद वह आिा िी है िो तवनष्ट हो जािा है। पंजाब के तिख िी शेर के िमान ही 

रे्, तजन्होनें आक्रमणकाररयो ंको तियार की िरह मार िगाया र्ा। ऐिे गौरवपूणा अिीि का स्मरण करिे 

हुए कतव कहिा है तक हे िारिीयो! अब िुम जाग जाओ, िचेि रहकर शतु्रओ ंका दमन करो। 

त्रवशेष- 

 

(1) गुरु गोतवन्दतिंह के बतलदानी एवं शौयपूणा व्यक्तित्व का स्मरण करके िारिीयो ंके मन में आशा और 

तवश्वाि का िाग जागृि तकया गया है। 

(2) यह कतविा पराधीनिा काल की रचना है। ओजस्वी िावो ंकी अतिव्यक्ति हुई है। 

(2) 

िि् श्ी अकाल, 

िाल-अनल धक-धक कर जला, 

िस्म हो गया र्ा काल- 

िीनो ंगुण िाप त्रय, 

अिय हो गये रे् िुम 

मृतंु्यजय व्योमकेश के िमान, 

अमृि-िन्तान! िीव्र 

िेदकर िप्तावरण-मरण लोक, 

शोकहारी। पहुाँचे रे् वहााँ। 

जहााँ आिन है िंहस्रार 

जागो तिर एक बार! 

कतठन शब्दार्ा-िाल = मस्तक। अनल = आग। िीनो ंगुण = ित्त्व, रज व िम। िाप-त्रय = िीनो ंिाप, 

दैतवक, दैतहक एवं िौतिक िाप। व्योमकेश = तशव। 

अमृि-िंन्तान = देविाओ ंकी िन्तान। िहस्रार = तिर की चोिी में उलिे कमल के िमान गिा, तजिे आत्मा 

का आिन माना जािा है, िंहस्रदल कमल।। 

प्रिंग-यह अविरण कतव िूयाकान्त तत्रपाठी “तनराला’ द्वारा रतचि ‘जागो तिर एक बार’ कतविा िे तलया गया 

है। इनमें कतव मािृिूतम की खातिर बतलदान होने वाले तिख वीरो ंकी प्रशक्तस्त करिा हुआ कहिा है तक 



व्याख्या- मुगलो ंके तवरुद्ध जब गुरु गोतवन्दतिंह ने ‘ित्श्श्ी अकाल’ का उद्घोष तकया और युद्ध-के्षत्र में उिरे, 

िो उनके ललाि में क्रोध रूपी आग की ज्वाला प्रज्वतलि हुई र्ी। उि आग में धक-धक करके काल िस्म 

हो गया र्ा, िीनो ंगुण अर्ााि् ित्व, रज व िम िर्ा दैतवक, दैतहक व िौतिक–िीनो ंिाप िी िस्म हो गये रे्। 

पररणामस्वरूप िुम शतु्रओ ंिे अिय हो गये रे्।  

 

उि िमय िुम मृतु्य को जीिने वाले देविा तशवजी के िमान बन गये रे्। हे अमरो ंकी िन्तान ! िुम योग-

िाधना द्वारा िािो ंआवरणो ंको िेदकर िर्ा िमस्त शोक िे रतहि होकर उि उच्चिम थर्ान के अतधकारी 

बन गये रे्, जहााँ पर तिद्ध योगी लोग िांिाररक कष्टो ंिे मुि होकर, िहस्र-दल कमल में आिन लगाकर 

परमानन्द में लीन हो जािे हैं। इि प्रकार िुम िांिाररक शोक-िन्ताप िे परे होकर जीवनु्मि हो गये रे्। 

इितलए िुम एक बार तिर जागकर उिी शौया का प्रदशान करो। 

त्रवशेष- 

 

1 िप्तावरण अर्ााि् चेिना के िाि स्वर हैं, हठयोग में इन्हें िाि चक्र कहिे हैं, राजयोग में इन्हें िाि शरीर 

कहिे हैं। ये िप्तावरण ठोि, द्रव, गैि, ईश्वर, िुपर ईश्वर, तनम्न आणतवक िर्ा आणतवक माने गये हैं। 

(2) देश-पे्रम का स्वर िर्ा देश-तहि में बतलदान होने की पे्ररणा व्यि हुई 

(3) 

तिंही की गोद िे 

छीनिा रे तशशु कौन? 

मौन िी क्ा रहिी वह 

रहिे प्राण? रे अंजान। 

एक मेषमािा ही 

रहिी है तनतनामेष 

दुबाल वहे 

तछनिी िन्तान जब 

जन्म पर अपने अतिशप्त 

िप्त आाँिू बहािी है, 

तकनु्त क्ा, 

योग्य जन जीिा है। 

पतिम की उक्ति नही ं

गीिा है, गीिा है 

स्मरण करो बार-बार 

जागो तिर एक बार! 

कतठन शब्दार्ा-मेषमािा = िेड। तनतनामेष = एकिक, चुपचाप। िप्त = गमा। अतिशप्त = शाप या वेदना 

िे ग्रस्त। उक्ति = कर्न, तिद्धान्त। 

प्रिंग-प्रसु्ति अविरण िूयाकान्त तत्रपाठी “तनराला’ द्वारा रतचि ‘जागो तिर एक बार’ कतविा िे उद्धृि है। 

इिमें कतव ने वीर िोग्या विुन्धरा की दुहाई देकर देशिक्ति का ओजस्वी स्वर व्यि तकया है। 



व्याख्या-कतव कहिा है तक ऐिी शक्ति और ऐिा िाहि तकिमें है, जो शेरनी की गोद िे उिके बचे्च को 

बलपूवाक ले िके। क्ा शेरनी अपने जीिे-जी अपने बचे्च को छीन लेने देगी और स्वयं चुप बैठी रहेगी? 

अर्ााि् तिंहनी ऐिी िब िक नही ंहोने देगी, जब िक उिके िन में प्राण रहेंगे। अरे अज्ञातनयो! केवल िेड 

ही ऐिी हुआ करिी है, जो अपने बचे्च को अपनी गोद िे तछन जाने पर चुप रहिी है।  

 

वह दुबालिा के कारण ही अपने बचे्च को तछनिे हुए िकिकी लगाए देखिी है। अपनी िन्तान के तछनने पर 

वह अपने दुःखी जीवन के कारण जन्मिर गमा-गमा आाँिू बहािी रहिी है, अपने व्यतर्ि जीवन पर रोिी 

रहिी है। परनु्त क्ा।  

 

शक्तिशाली प्राणी इि िरह के अत्याचार को िहिे हुए जीतवि रह िकिा है, अर्ााि् नही,ं क्ोतंक वह 

अत्याचार िहने की अपेक्षा मर जाना अच्छा िमझिा है। ित्य िो यह है तक इि िंिार में शक्तिशाली 

व्यक्ति ही जीतवि रहिा है। क्ा यह उक्ति पािात्य तचन्तन की देन है? नही,ं यह िो गीिा का उपदेश है। 

अिः गीिा के कमायोग के उपदेश को बार-बार स्मरण करो और जागकर िुम अपने शक्तिशाली स्वरूप 

को पहचानो। 

त्रवशेष- 

 

(1) कतव ने गीिा का उले्लख कर िारिीय िंसृ्कति के प्रति आथर्ा व्यि की है। 

(2) देशवातियो ंको जागृति को िर्ा शक्तिशाली बनने का िने्दश तदया गया 

(4) 

पशु नही,ं वीर िुम, 

िमर शूर, कू्रर नही,ं 

काल-चक्र में ही दबे 

आज िुम राज-कुाँ वर! िमर-िरिाज! 

पर क्ा है, 

िब माया है-माया है, 

मुि हो िदा ही िुम, 

बाधा-तवहीन-बन्ध छन्द ज्यो,ं 

डूबे आनन्द में िक्तच्चदानन्द रूप 

महामन्त्र ऋतषयो ंका 

अणुओ ंपरमाणुओ ंमें िें का हुआ 

“िुम हो महान्, िुम िदा हो महान् 

है नश्वर यह दीन िाव, 

कायरिा, कामपरिा। 

ब्रह्म हो तुम 

पद-रज िर िी है नही ंपूरा यह तवश्व-िार” जागो तिर एक बार! कतठन शब्दार्ा-िमर शूर = युद्ध में 

पराक्रमी। िरिाज = अग्रणी, तशरमोर। िक्तच्चदानन्द = परमात्मा, ब्रह्म। कामपरिा = वािनाओ ंकी 

आिक्ति। पद-रज = चरणो ंकी धूल। तवश्विार = िंिार का िार, िांिाररक िमस्याएाँ । 



प्रिंग-यह अविरण कतव तनराला द्वारा रतचि ‘जागो तिर एक बार’ शीषाक कतविा िे उद्धृि है। इिमें 

कतव ने देशवातियो ंको जागृति का िने्दश तदया है। 

व्याख्या-िारिीयो ंको अपनी शक्ति का स्मरण करािे हुए कतववर तनराला कहिे हैं तक िुम पशु (एकदम 

कायर-नादान) नही ंहो,ं िुम युद्ध में पराक्रम तदखाने वाले हो। िुम कोई कू्ररिा का आचरण करने वाले न 

होकर न्यायार्ा वीरिा का प्रदशान करने वाले हो। िुम काल रूपी चक्र (िमय-पररविान के चक्र) में दबे हुए 

राजकुमार हो िर्ा युद्ध-के्षत्र के शे्ष्ठ योद्धा हो।  

 

परनु्त िुम इि िरह क्ो ंहो? िांिाररक आिक्ति या लोकाचार िो माया के बन्धन हैं और िुम िदा ही इन 

िबिे मुि रहे हो। तजि प्रकार बाधाओ ंिे अर्ााि् यति, तवराम, लघु व गुरु आतद तनयमो ंके बन्धनो ंिे मुि 

रहने वाली अर्ााि् मुि छन्द कतविा िावपूणा लगिी है, वैिे ही िुम िदा िांिाररकिा िे मुि रहकर 

िक्तच्चदानन्द अर्ााि् परम ब्रह्म के आनन्द में तनमग्न रहिे हो।  

 

इि देश के कण-कण में, अणु-परमाणुओ ंमें ऋतषयो ंके महामन्त्र व्याप्त हैं, जो मानव को िुखद जीवन एवं 

मुक्ति प्रदान करने वाले हैं। इितलए हे िारिीयो! िुम िदा ही महान् हो, िुम्हारे मन में जो दीनिा और 

कायरिा की िावना िर्ा काम-वािनाओ ंकी आिक्ति के िाव उत्पन्न हो रहे हैं, वे िब नश्वर हैं, िुम्हारे दैन्य 

िाव िर्ा कायरिा के तवचार िब नष्ट होने वाले हैं। वसु्तिः िुम ब्रह्म-स्वरूप हो, यह िमस्त तवश्व-िार 

िुम्हारे चरणो ंकी धूल िे िी िुच्छ है। आशय यह है तक िुम परमात्मा की िृतष्ट के िवाातधक शक्तिशाली 

प्राणी हो। अिएव िुम अपनी शक्ति को पहचानो और एक बार तिर जाग जाओ। 

त्रवशेष- 

 

(1) िारिीय िंसृ्कति, आध्याक्तत्मकिा एवं मानविा का गौरवपूणा उले्लख कर नव-जागरण का स्वर व्यि 

हुआ है। 

(2) िारिीयो ंकी वीरिा िर्ा वैचाररक चेिना की वं्यजना हुई है। 

त्रिकु्षक 

 

(5) 

वह आिा- 

दो िूक कलेजे के करिा। 

पछिािा पर् पर आिा। 

पेि-पीठ दोनो ंतमलकर हैं एक, 

चल रहा लकुतिया िेके, 

मुट्ठीिर दाने को, िूख तमिाने को, 

मुाँह ििी पुरानी झोली को िैलािा 

दो िूक कलेजे के करिा 

पछिािा पर् पर आिा। 

िार् दो बचे्च िी हैं िदा हार् िैलाये, 



बायें िे वे मलिे हुए पेि चलिे हैं, 

और दातहना दयादृतष्ट पाने की ओर बढाये। 

कतठन शब्दार्ा-पर् = रास्ता। दयादृतष्ट = दयापूवाक देखना। 

प्रिंग-यह अविरण कतव िूयाकान्त तत्रपाठी ‘तनराला’ द्वारा रतचि ‘तिकु्षक’ कतविा िे तलया गया है। इिमें 

कतव ने पूरी िंवेदना के िार् एक तिकु्षक का तचत्रण तकया है। 

व्याख्या-कतव तनराला वणान करिे हैं तक जब तिकु्षक आिा तदखाई देिा है, िो उिकी दयनीय दशा देखकर 

हृदय के िुकडे होने लगिे हैं। वह स्वयं िी अपनी करुणाजनक क्तथर्ति िे ििी को हातदाक वेदना िे िर 

देिा है। कारण यह है तक वह इिना दुबाल और कमजोर है तक उिका पेि और पीठ तमलकर अर्ााि् 

एकदम तपचककर एक ही प्रिीि होिे हैं। 

 

 वह अपने कष्टमय जीवन को लेकर पछिािा रहिा है और अपनी लाठी िेक-िेक कर चल रहा है। वह 

एक मुठी अनाज को प्राप्त करके अपनी िूख तमिाना चाहिा है और इिके तलए लोगो ंके िामने अपनी 

ििी हुई पुरानी झोली को िैलािा रहिा है। उिकी उि क्तथर्ति को देखकर िंवेदनशील व्यक्ति के हृदय 

के दो िुकडे होने लगिे हैं। उि गरीब की ओर तकिी का ध्यान नही ंजािा है, इि कारण दु:ख का अनुिव 

करिे हुए वह अपने जीवन पर पछिािा है और तनत्य ही मागा पर आिा-जािा तदखाई देिा है। 

कतव वणान करिा है तक उि तिखारी के िार् दो बचे्च िी हैं, जो िदा ही तिक्षा पाने के तलए हार् िैलाये 

रहिे हैं। वे बायें हार् िे अपने पेि को मलिे हुए अर्ााि् पेि की िूख िे उत्पन्न वेदना को िहलािे हुए चलिे 

हैं िर्ा दायााँ हार् दािाओ ंकी दया-दृतष्ट अर्ााि् तिक्षा प्राप्त करने के तलए िामने िैलाये रहिे हैं। 

त्रवशेष- 

 

(1) तिखारी का यर्ार्ा तचत्रण पूरी िंवेदना के िार् तकया गया है। कतव का मानविावादी स्वर प्रमुख है। 

इिमें िामातजक तवषमिा पर वं्यग्य तकया गया 

(2) ‘कलेजे के िुकडे होना’ मुहावरे का प्रयोग ििीक है। 

(6) 

िूख िे िूख होठं जब जािे, 

दािा-िाग्यतवधािा िे क्ा पािे 

पाँि आाँिुओ ंके पीकर रह जािे, 

चाि रहे जूठी पिल वे 

किी िडक पर खडे हुए, 

और झपि लेने को उनिे कुिे िी हैं अडे हुए। 

ठहरो, अहो है मेरे हृदय में, 

अमृि में िीचं दंूगा 

अतिमनु्य जैिे हो िकोगे िुम 

िुम्हारे दुःख मैं अपने हृदय में खीचं लंूगा। 



कतठन शब्दार्ा-दािा = देने वाला। अमृि = अमर होने, जीवनी-शक्ति देने वाला ित्त्व। 

प्रिंग-यह अविरण कतव तनराला की ‘तिकु्षक’ कतविा िे तलया गया है। इिमें कतव ने तिखाररयो ंकी 

तववशिा का तचत्रण कर मानवीय िंवेदना रखने का िाव व्यि तकया है। 

व्याख्या-कतव वणान करिा है तक तिकु्षक जब िूख िे व्याकुल हो जािा है और प्याि िे उिके होठं िूखने 

लगिे हैं, िब उिकी क्तथर्ति बडी दयनीय बन जािी है। ऐिी क्तथर्ति में कोई िी व्यक्ति दािा बनकर उिकी 

िहायिा नही ंकरिा। है। उिे बडे-बडे लोगो ंिे िी कुछ नही ंतमलिा है। इि कारण िूख और प्याि िे 

व्याकुल तिकु्षक केवल अपने आाँिुओ ंको पीकर रह जािा है, अर्ााि् तनराश होकर अपने ददा  को दबाकर 

चुप रह जािा है।  

 

कतव कहिा है तक किी-किी तिकु्षक िडक पर खडे रहकर जूठी पिले चाििे हुए िी तदखाई देिे हैं, 

तकनु्त उन पिलो ंको झपि लेने के तलए कुिे िी अडे रहिे हैं। उि क्तथर्ति को देखकर कतव करुणा और 

िंवेदना िे तवगतलि हो जािा है। इितलए वह कहिा है तक मैं अपने हृदय का िारा अमृि तनकालकर 

इिके िूखे होठंो ंको िरि कर दंूगा और जीवनी-शक्ति देकर इिकी िूख शान्त कर दंूगा।  

 

व्यक्ति यतद िंघषा करे, िो दृढ-िंकल्प करके वह जीवन के कष्टो ंको तमिाकर अपने तलए नया पर् बना 

िकिा है, वह अतिमनु्य की िााँति अकेले ही िारी बाधाओ ंको झेल िकिा है। अन्त में कतव िावुक होकर 

कहिा है तक वह ऐिे तिकु्षको ंके दुःखो ंको खीचंकर अपने हृदय में रखना चाहिा है और अपने हृदय की 

िारी िंवेदनाओ ंको देकर बदले में उिे िुखी और िृप्त देखना चाहिा है। 

त्रवशेष- 

 

(1) कतव का मानविावादी दृतष्टकोण व्यि हुआ है। 

(2) ‘अतिमनु्य’ िंघषारि एवं िंकल्पतनष्ठ व्यक्ति के प्रिीक रूप में प्रयुि हुआ है। 

(3) आाँिुओ ंके चंूि पीना और अमृि िे िीचंना जैिे मुहावरो ंके प्रयोग िाविौन्दया को बढा रहे हैं। 

 


