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அத்தியாயக் கடடகம்

8.1 அறிமுகம்
8.2  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபு விழிபபுணரவு 
8.3  வ்ரி்டரின் வ்ாது பின்்ற்றப்டும் 

விதிமுவறகள்
8.3.1 நில�டுககம்
8.3.2 நிலசசரிவு
8.3.3 புயல்
8.3.4 சேள்ளபச்ருககு 
8.3.5 ேறடசி 
8.3.6 மின்னல்

8.1 அறிமுகம்

ஒவசோரு ஆணடும் சராசரியாக 232 
மில்லியன் மககள் சேவவேறு ேவகயான 
வ்ரி்டரகளால் ்ாதிககப்டுகின்றனர. சமீ் 
காலத்தில் மககள் ச்தாவக ேளரசசி, 
திட்டமி்டா்த �கரமயமா்தல், சுற்றுபபுற சூைல் 
சீரவகடு, ்ற்றாககுவறயுள்ள ேளஙகளுககாக 
ஏற்்டும் பிரசசிவன மற்றும் வ்ாடடி, காலநிவல 
மாற்றம், சகாள்வள வ�ாயகள், ேறுவம மற்றும் 
அதிக அ்ாயமுள்ள ்குதிகளில் ஏற்்டும் 

Learning Objectives:

•  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபு, 
மீடசிபச்று்தல் மற்றும் விழிபபுணரவு 
வ்ான்ற கவலசசசாற்கவள 
ேவரயறுத்்தல்.

•  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபுககான 
விழிபபுணரவின் வ்தவேவய 
புரி்நதுசகாள்ளு்தல்.

•  வ்ரி்டரின் வ்ாது பின்்ற்றப்டும் 
விதிமுவறகவள விளககு்தல்.

•  வ்ரி்டவர எதிரசகாள்ே்தற்கான மாதிரி 
ஒத்திவக சசயேவ்தப ்ற்றிக கற்று 
அனு்ேப்டு்தல்.

கறைல் பநாக்கஙகள்

ேளரசசிகளின் அழுத்்தம் ஆகிய காரணஙகளால் 
வ்ரி்டர அ்ாயஙகள் அதிகரித்து ேருகின்றன. 
எனவே, வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபு என்்து 
காலத்தின் வ்தவேயாகும். 

 வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபின் 
முககியத்துேத்வ்த அஙகீகரித்து 2005ல் 168 
�ாடுகள், ேளரசசி மற்றும் மனி்தவ�யம் சார்ந்த 
எல்லா நிறுேனஙகளும் கியூவகா சசயல்திட்ட 
ேவரவில் (Hyogo Framework for Action (HFA)) 
வகசயழுத்திட்டன.

அலகு 8

இயற்கப் பபரிடர் - பபரிடர் 
அபாயக் கு்ைப்பு விழிப்புணர்வு
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சார்ந்தது. எனவே நீண்டகாலத்திட்டம் மற்றும் 
திறன் வமம்்ாடடுககான ஆ்தரவு அேரகளுககுத் 
வ்தவேப்டுகின்றன. 

பள்ளிப் பபரிடர் பேலாண்ே

 ்ள்ளிப வ்ரி்டர வமலாணவமயின் 
மு்தன்வமக குறிகவகாளானது மாணாககரகள் 
மற்றும் ்ணியாளரகளின் ்ாதுகாபவ் உறுதி 
சசயே்தாகும். ச்தரி்ந்த ்ஙவகற்பு மற்றும் 
வ்ரி்டரகவள கண்டறியும் சசயலாககம், 
ஆ்த்வ்த குவறப்து,  ்தடுககும் ேழி முவறகள் 
மற்றும் ச்ாறுபபு திறவன வமம்்டுத்துேது 
வ்ான்றவே நிவலயான ்ள்ளிப வ்ரி்டர 
வமலாணவம திட்டத்திற்கு வ்தவேப்டுகின்றன.

 ்ள்ளி அளவில் ்தயாரிககப்ட்ட ஒரு 
்ள்ளி வ்ரி்டர வமலாணவமத் திட்டம் என்்து 
வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபிற்கான 
விழிபபுணரவே சேளிப்டுத்தும் ஒரு 
சசயல்்டும் ஆேணமாக இருகக வேணடும். 
ஒவசோரு ் ள்ளியும் கீழககண்ட ் ள்ளி வ்ரி்டர 
குழுககவள அவமகக வேணடும். 

1. ஒருஙகிவணபபுககுழு
2. விழிபபுணரவு ஏற்்டுத்தும் குழு
3.  வ்தடு்தல், மீடபு மற்றும் 

சேளிவயற்றும் குழு
4. இ்டப்ாதுகாபபு குழு
5. மு்தலு்தவி குழு
6. எசசரிகவக மற்றும் ்தகேல் குழு
7. வ்ரு்நது ்ாதுகாபபு குழு
8. நீர/உணவு ஏற்்ாடடு குழு

வமற்கண்ட எல்லாக குழுககளும் மாதிரிப 
்யிற்சிவய வமற்சகாள்ள வேணடும்.

 இது வ்ரி்டவர எதிரசகாள்ளும் 
சமூகத்வ்த உருோககும் வ�ாககத்து்டன் 
ஏற்்டுத்்தப்ட்டது. வ்ரி்டர அ்ாயக 
குவறபபுககான இ்ந்த திட்டத்தில் வமற்கண்ட 
நிறுேனஙகள் மு்தலீடு சசயயும் 
்த்்தாணடுகளுககான ்ல்துவற திட்டமாகும்.

 வ்ரி்டர ச்தா்டரபுவ்டய குறிபபிட்ட  
மககளின் வ்தவேகவள பூரத்தி சசயயும் 
ேணணம் ச்ாது விழிபபுணரவு பிரசசாரத்வ்த 
ச்தா்டஙகலாம். இ்தவன ஏற்கனவே 
்யன்்ாடடில் உள்ள திட்டஙகளு்டன் வ்ரி்டர 
எஙகு, எபவ்ாது நிகழகிறவ்தா அ்தனு்டன்  
ஒருஙகிவணகக வேணடும்.  இது ்தற்வ்ாதுள்ள 
்தன்னாரேலரகவள அணிதிரடடுே்தற்கும், 
குழுவிற்கு ஒத்துவைப்்தற்கும் மற்றும் 
குழுககளுககு இவ்டவயயான ்தகேல் 
்ரிமாற்றத்திற்கும் உ்தவிடும். இவ்த ஆ்தரிகக 
ேலுோன மற்றும் ஒருஙகிவண்ந்த வ்ரி்டர 
குவறபபு சசயதிகளும், ச்தளிோன இலககு்டன் 
கூடிய ்தகேல், கல்வி மற்றும் ்தகேல்ச்தா்டரபு 
சா்தனஙகள் வ்ான்றவே  வ்தவேப்டுகின்றன.

8.2  பபரிடர் அபாயக் கு்ைப்பு 
விழிப்புணர்வு

 வ்ரி்டர அ்ாயககுவறபபிற்கான ச்ாது 
விழிபபுணரவு �ான்கு முககிய அணுகு 
முவறகவளக  சகாணடுள்ளது. அவே 
பிரசசாரம், ்ஙவகற்று கற்றல், முவறசாரா கல்வி 
மற்றும் முவறசார ்ள்ளி சார்ந்த ்ஙகளிபபு  
வ்ான்றவேயாகும். முவறசார கல்வி சார்ந்த 
்ஙகளிபவ்ப ்ற்றி விரிோக ்டிபவ்ாம். 

மு்ைசார் கல்வி சார்்ந்த பஙகளிப்பு 

 முவறசார கல்வி சார்ந்த ்ஙகளிபபு 
முன்னிவலப்டுத்துேது, இரணடு ்குதிகவள 
சகாணடுள்ளது. அவே ்ள்ளிப்ா்டத்திட்டத்தில்  
்ள்ளி வ்ரி்டர வமலாணவம மற்றும் வ்ரி்டர 
அ்ாயக குவறபபு ்ற்றிய ்ா்டத்திவன உட 
்டுத்துே்தாகும். இவே முவறயானது என 
கரு்தப்டுகிறது. ஏசனனில் ்ள்ளிப ்ாதுகாபபு 
மற்றும் ்ா்டத்திட்டத்திற்கான ச்ாறுபபு 
முழுவமயாக ்ள்ளிககல்வித் துவறவயச 

எதிரகாலத்தில் 
ஏற்்்டககூடிய ஒரு 
நிகழவிவன எளிதில் 
வகயாளும் வி்தத்தில் 

முன் கூடடிவய வமற்சகாள்ளும் ஒரு 
்யிற்சிவய  மாதிரிப ்யிற்சி என்கிவறாம்.
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8.3  பபரிடரின் பபாது பின்பறைப்படும் 
விதிமு்ைகள்

8.3.1. நிலநடுக்கம்

நில�டுககம் என்்து புவிப்ரபபில் 
ஏற்்டும் அதீ்த புவியதிரவேக குறிககும் புவி 
அதிரோனது புவி வமவலாடடில் ஏற்்டும் 
அவசவுகளினால் ஏற்்டுகிறது. புவி்தடடுகளின் 
�கரவே ச்ரும்்ாலான புவிதிரவுகளுககு 
காரணமாக உள்ளது.  நில�டுககமானது 
எ்ந்தவி்த முன்னறிவிபபும் இன்றி திடீசரன்று 
எ்ந்த வ�ரத்தில் வேணடுமானாலும்  
ஏற்்்டலாம். நில�டுககத்தின்வ்ாது 
ச்ாருடவச்தம், காயஙகள் மற்றும்  
உயிரிைபபு வ்ான்றவே ஏற்்டும்.

நில�டுககம் ஏற்்டுேது மற்றும்  
அது ச்தா்டர்ான ்தகேல்கவள நீஙகள் 
இ்ந்தப ்ா்டப  புத்்தகத்தின் மு்நவ்தய  
்குதியில் கற்று இருககிறீரகள்.

ோதிரிப் பயிறசி

மாதிரிப ்யிற்சியானது ்ள்ளிப  
வ்ரி்டர வமலாணவமயில், முககியப  ்ஙகு 
ேகித்து, ஒரு ஆைமான கற்றல் 
அனு்ேத்வ்தக சகாடுககின்றது. ்ள்ளி 
சமூகத்தில் உள்ள ஒவசோருேராலும்  
இது பிரதி்லிககப்டடும் மதிபபீடு சசயயப 
்டடும் பின்்ற்றப்டுகிறது. இவோறு கற்ற 
்ா்டஙகள் ்ள்ளி வ்ரி்டர வமலாணவம 
திட்டத்து்டன் ஒருஙகிவணககப்டடு 
அடுத்்த கட்ட வமம்்ாடடிற்கான இலககு 
நிரணயிககப்டுகிறது. �ாம் 
எதிரசகாள்ளும் வ்ரி்டரகவளப  ச்ாறுத்து 
்ல்வேறு மாதிரி ்யிற்சிகவள 
வமற்சகாள்ளலாம்.

பநபாளம்  – இ்நதியா நிலநடுக்கம்

ஏபரல் 2015 வ�்ாள  நில�டுககத்்தால் (வகாரககா நில�டுககம் எனவும் அவைககப்டுகிறது.) 
ஏறககுவறய  9,000 வ்ர உயிரிை்ந்தனர மற்றும் 22,000 வ்ர காயம் அவ்ட்ந்தனர. இது ஏபரல் 25-ம் 
வ்ததி 8.1 என்ற ரிக்டர அளவில் 
ஏற்்ட்டது. வகாரககா மாேட்டத்தின் 
கிைககுப ்குதியில் உள்ள ்ார்க 
என்ற இ்டத்தில் இ்தன் வமயப 
புள்ளியானது அவம்நதிரு்ந்தது. 1934-
ம் ஆணடு வ�்ாளம் -பீகார 
நில�டுககத்திற்கு பிறகு வ�்ாவளத் 
்தாககிய மிக வமாசமான இயற்வக 
வ்ரி்டர இதுவே ஆகும். 
இ்நநில�டுககம் எேரஸ்ட சிகரத்தில் 
்னிசசரிவே ஏற்்டுத்தியது. இதில் 21 வ்ர உயிரிை்ந்ததினால் ஏபரல் 25, 2015 என்்து வ�்ாளத்தின்  
ேரலாற்றில் மிக வமாசமான �ாளாக அவம்ந்தது. இ்ந்த நில�டுககமானது லாஙக்டாங 
்ள்ளத்்தாககில் மற்சறாரு ச்ரிய அளவிலான ்னிசசரிவே ஏற்்டுத்தியது. இதில்  250 வ்ர 
காணாமல் வ்ான்தாக அறிவிககப்ட்டது.

படம் 8.1 பநபாளம் – இ்நதியா  நிலநடுக்கம் 2015

காடேணடு

ே

வம

ச்த

கி

பநபாளம்
நிலநடுக்க ்ேயம்

நிலநடுக்க பகுதி

எவரெஸ்ட 
சிகெம்

சீனா

இ்நதியா

அளவேயில் இல்வல

ச்ாககாராபுதுச்டல்லி

பிளவுகவகாடு

கஙகா
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ச்ாருடகள் ஆகியேற்றில் இரு்நது விலகி 
நிற்கவும்.

5.  நில�டுககத்தின் வ்ாது கடடி்டத்திவன விடடு 
விவரோக சேளிவய ஓ்டககூ்டாது. 
ஏசனன்றால் கடடி்ட இடி்ாடுகளுககுள்  
சிககி அதிகமான மககள் உயிரிைகக 
வ�ரிடும்.

6. மாடிப்டிகள், மாடிமுகபபு மற்றும் 
மின்தூககிகவள ்யன்்டுத்்தக கூ்டாது.

7. நீஙகள் ச்தருவில் இருககும் ச்ாழுது 
கடடி்டஙகளுககு அருகிலும் 
மின்கம்்ஙகளுககு அடியிலும் நிற்கக 
கூ்டாது. திற்ந்தசேளிககு சசல்லவும். 

8. நீஙகள் வீடடில் இரு்ந்தால் மின்சா்தனஙகள் 
மற்றும் சவமயல் எரிோயுவிவன விவரோக 
அவணத்துவி்ட வேணடும்.

9. வேதியியல் ஆயவு கூ்டத்தில் உள்ள 
வேதியியல் ச்ாருடகள் காயஙகவள 
ஏற்்டுத்்தக கூடியது, எனவே  
நில�டுககத்தின் வ்ாது �ாம் வேதியியல் 
ஆயவு கூ்டத்திவன விடடு சேளிவயறிவி்ட 
வேணடும்.

நிலநடுக்கத்திறகு பின்:

1.  மு்தலில் �மககு ஏவ்தனும் காயஙகள் 
ஏற்்டடுள்ள்தா எனப  ்ாரகக வேணடும். 
பின்பு �ம்வம சுற்றியுள்ள மககளின் 
நிவலவய அறி்நது சகாள்ள வேணடும். 

2.  நில�டுககம் ஏற்்ட்ட 2 அல்லது 3 மணி 
வ�ரத்திற்குள் �ாம் ேசிபபி்டத்திற்கு திரும்பிச 
சசல்லகூ்டாது. ஏசனனில் நில�டுககம் 
மீணடும் ஏற்்்ட ோயபபு உள்ளது.

3.  சிறிய அளவில் தீ ஏற்்டடு இரு்ந்தால் 
அ்தவன அவணத்து வி்டவும்.

4.  எரிோயு கசிவு மற்றும் மின்னணு 
சா்தனஙகள் ்ழுது அவ்ட்நது இரு்ந்தால் �ாம் 
எசசரிகவகயு்டன் இருகக வேணடும்.

நிலநடுக்கத்தின் பபாது பின்பறைப்படும் 
விதிமு்ைகள்:

1.  அவமதியாக இருககவும். ்்தற்றமவ்டய 
வேண்டாம்.

2. நீஙகள் கடடி்டத்தின் உள்வள இருககும் 
வ்ாது நில�டுககம் ஏற்்ட்டால்,  வமவசயின் 
அடியில் சசன்று நில�டுககம் முடியும் 
ேவரயில் வமவசவய  சகடடியாக பிடித்துக 
சகாள்ளவும். 

3. வமவச இல்வலசயன்றால், நீஙகள் வகயால் 
்தவல மற்றும் முகத்திவன மூடிகசகாணடு 
அவறயின் மூவலப்குதியில் சசன்று 
அமர்நது சகாள்ளவும்.

4. கணணாடி ஜன்னல்கள், கணணாடிக  
க்தவுகள் மற்றும் கீவை விைககூடிய 

ோணவர்  ரசயல்பாடு

ோதிரிப் பயிறசி: நிலநடுக்கம்

நில�டுககம் ஏற்்டும்வ்ாது �ாம் 
ேகுப்வறயில் இரு்ந்தால் “விழு! 
மூடிகசகாள்! பிடித்துகசகாள்!” என்று  நில 
�டுகக ்தயாரநிவலவய அறிவுறுத்்த 
வேணடும். வமவசககு அடியில் 
மணடியிடடு அமர்நது வமவசயின் காவலப  
பிடித்து முகத்வ்த மூடிக சகாள்ள 
வேணடும். ்தவலப்குதிவய ்ாதுகாகக 
வமவசககு அடியில் சசன்று அமரவும்.

படம் 8.2 விழு, மூடிக்ரகாள், பிடித்துக்ரகாள்!

விழு

மூடிக்ரகாள்

பிடித்துக்ரகாள்
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3.  நிலசசரிவு ஏற்்்டககூடிய இ்டஙகளின் 
ேழியாக ோகனஙகளில் சசல்லும் வ்ாது 
கேனமாக இருககவும்.

4.  நிலசசரிவு ஏற்்டும் ்குதியில் 
மின்இவணபவ்த்  துணடிகக வேணடும்.

நிலசசரிவுக்குப் பிைகு

1.  நிலசசரிவு ஏற்்ட்ட ்குதியிலிரு்நது விலகி 
இருகக வேணடும். ஏசனன்றால் கூடு்தல் 
நிலசசரிவு ஏற்்டும் அ்ாயம் உள்ளது.

2.  நிலசசரிவில் காயம் அவ்ட்ந்தேரகள் மற்றும் 
சிககியேரகள் இருககிறாரகளா என 
அப்குதிககு அருகில் சசல்லாமல் 
ச்தாவலவிலிரு்நது கணகாணிகக வேணடும்.

3.  மீடபு குழுவினருககு ேழிகாடடு்தல் 
வேணடும்.

4.  உள்ளூர ோசனாலி அல்லது 
ச்தாவலககாடசிகளின் சமீ்த்திய அேசர 
்தகேல்கவள அறி்நது சகாள்ள வேணடும்.

5.  நிலசசரிவிவன ச்தா்டர்நது சேள்ள ச்ருககு 
ஏற்்்ட ோயபபுள்ள்தால் எசசரிகவகயாக 
இருகக வேணடும்.

8.3.3 புயல்

முககியமான இயற்வக வ்ரி்டரகளில் 
இ்நதியாவின் க்டவலாரப ்குதிகளில் ்ாதிபவ் 
ஏற்்டுத்துேது புயலாகும். இ்நதியாவின் 
க்டவலார எல்வலயானது 7,516 கி.மீ 
ஆகும்.  உலகின் சேப்மண்டலப  புயலில் 10 
ச்தவீ்தம் இ்நதியாவில்  உருோகிறது. 

ஏறககுவறய 71% புயல் ்ாதிபபுப  ்குதியானது 
இ்நதியாவின் 10 மாநிலஙகளில் காணப
்டுகின்றது (குஜராத், மகாராஷ்டிரா, வகாோ, 
கர�ா்டகா, வகரளா, ்தமிழ�ாடு, புதுசவசரி, 
ஆ்நதிரபபிரவ்தசம், ஒடிசா  மற்றும் வமற்கு 
ேஙகாளம்). அ்ந்தமான் நிகவகா்ார தீவுகள் 
மற்றும் இலடசத்தீவு ்குதிகளிலும் புயல் 
உருோகலாம்.

5.  வ்தவேயான ச்ாருடகவள அலமாரியில் 
இரு்நது எடுககும் வ்ாது கேனமாக இருத்்தல் 
வேணடும்.

6.  லா்ந்தர விளககுகவள ்யன்்டுத்்த 
வேணடும். எணசணய விளககு மற்றும் 
சமழுகுேரத்திகவள ்யன்்டுத்்தக  கூ்டாது.

7.  நில�டுககம் ்ற்றிய ோசனாலி ்தகேல்கவள 
கேனிகக வேணடும்.

8.3.2. நிலசசரிவு

 உயரமான சரிவு மிகு்ந்த ்குதியிலிரு்நது 
சிவ்த்ந்த ்ாவறகள் �கரேவ்த நிலசசரிவு 
என்கிவறாம். புவிஈரபபு விவசயின் வ�ரடி 
்தாககத்தினால் நிலசசரிவு ஏற்்டுகின்றது. 
மவைபச்ாழிவு, ் னி உருகு்தல், ஆற்றின் அரிபபு, 
சேள்ளபச்ருககு, நில�டுககம், எரிமவல 
சசயல்கள், மனி்த �்டேடிகவககள் இவண்நது 
நிலசசரிவு ஏற்்டும். நிலசசரிவினால் 
உ்டவமகள் வச்தம், காயஙகள் ஏற்்டு்தல், 
உயிரிைபபுகள் மற்றும் ்ல்வேறு ேளஙகளுககு 
மிக அதிக ்ாதிபபிவன ஏற்்டுத்துகிறது. 
எடுத்துககாட்டாக, குடிநீர விநிவயாகம், 
மீன்பிடித்்தல், கழிவுநீர சேளிவயற்றும் 
அவமபபுகள், காடுகள், அவணகள் மற்றும் 
சாவலவ்ாககுேரத்துகள் ்ாதிப்வ்டகின்றன.

நிலசசரிவு  ஏறபடும்பபாது

1.  நிலசசரிவின் வ்ாது மரஙகளில் ஏற்்டுகின்ற 
முறிவு, ச்ரிய ்ாவறகள் ஒன்று்டன் ஒன்று 
வமாதுேது வ்ான்ற அசா்தாரணமான 
ஒலிகவள வகட்டால் அது இடி்ாடுகளின் 
�கரவிவன குறிககும். 

2.  நீஙகள் ஓவ்ட அல்லது ஆற்றின் அருகில் 
இரு்ந்தால் எசசரிகவகயாக இருகக 
வேணடும். நீவராட்டமானது திடீசரன்று 
அதிகரித்்தாவலா குவற்ந்தாவலா மற்றும் 
ச்தளி்ந்த நீரானது வசற்று்டன் கல்நது 
ே்ந்தாவலா �ாம் எசசரிகவகயாக இருகக  
வேணடும். இம்மாற்றஙகள் ஏற்்டுேது 
நிலசசரிவின் அறிகுறிகளாகும். எனவே  
உ்டவன �ாம் அஙகிரு்நது வேகமாக 
சேளிவயற வேணடும். 
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திருோரூர, ்தஞசாவூர, புதுகவகாடவ்ட, 
ராம�ா்தபுரம், தூத்துககுடி, திருச�ல்வேலி 
மற்றும் கன்னியாகுமரி.
 ஒவசோரு ேரு்டமும் சராசரியாக 5 
அல்லது 6 சேப்மண்டல புயல்கள் ேஙகாள 
விரிகு்டா மற்றும் அரபிகக்டலில்  உருோகி 
க்டவலாரப ்குதிகவளத் ்தாககுகின்றன. 
இேற்றில் இரணடு அல்லது மூன்று புயல்கள் 
மிகவும் தீவிரமான்தாக இருககும்.

்தமிழநாடடில் ரபரும்பாலும் புயலால் 
பாதிக்கப்படும் ோவடடஙகள்

 ்தமிழ�ாடடில் உள்ள 13 க்டவலார 
மாேட்டஙகள் வம - ஜுன் மற்றும் அகவ்டா்ர - 
�ேம்்ர மா்தஙகளில் புயலால் 
்ாதிககப்டுகின்றது. அம்மாேட்டஙகள் 
பின்ேருமாறு: திருேள்ளூர, சசன்வன, 
காஞசிபுரம், விழுபபுரம், க்டலூர, �ாகப்டடினம், 

படம் 8.3 புயல் காறறின் பவகம்

படம் 8.4 புயலால் ஏறபடட பாதிப்புகள்
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புயலின் பபாது

1.  புயலின் வ்ாது கடடி்டத்திற்கு உள்வள 
இரு்ந்தால் கணடிப்ாக ஜன்னல் மற்றும் 
க்தவுகவள மூ்ட வேணடும். வீடடிற்குள் 
இருப்து �ன்று.

2.  அவனத்து மின்சா்தனஙகவளயும் அவணத்து 
வி்ட வேணடும்.

3.  கண, மூககு, ோய ஆகியேற்வற 
தூசிகளிலிரு்நது ்ாதுகாகக வககளால் 
அல்லது துணியால் மூடிகசகாள்ள 
வேணடும்.

4.  நீஙகள் காடடுப ்குதியில் இரு்ந்தால் 
காற்றிலிரு்நது ்ாதுகாத்துகசகாள்ள நீஙகள் 
்ாதுகாப்ான இ்டத்திவன வ்த்டவும், 
அவோறான இ்டம் கிவ்டககவில்வல 
என்றால் ்தவரயில் ்டுத்துகசகாள்ளவும்.

5.  நீஙகள் ோகனத்தில் இரு்ந்தால், ஜன்னல் 
க்தவுகவள மூடிவிடடு ோகனத்தின் உள்வள 
இருப்து �ன்று. நிவலயற்ற ச்ாருடகளின் 
கீழ ோகனத்வ்த  நிறுத்்த வேண்டாம், 
ஏசனன்றால் அவே   உவ்ட்நது ோகனத்தின் 
வமல் விழு்நது விடும்.

புயலுக்குப் பின்

1.  மின்சா்தனஙகள் மற்றும் எரிோயுவே 
அவணத்து வி்டவும். வமலும்  அவனத்து 
மின்சா்தனஙகவளயும் மின் இவணபபில் 
இரு்நது துணடித்து வி்டவும்.

2.  புயலுககுப பின் ்ாம்பு மற்றும் பிற 
விலஙகுகளி்டம் �ாம் எசசரிகவகயாக 
இருகக வேணடும். 

3.  சேளி இ்டஙகவள சுற்றி ்ாரகக சசல்ல 
வேண்டாம்.

4.  ் ழு்தவ்ட்ந்த மின் கம்பிகள், முறி்ந்த மரஙகள் 
மற்றும் சேள்ளநீர இேற்றிலிரு்நது �ாம் 
ச்தாவலவில் இருத்்தல் வேணடும்.

5.  சகாதித்்த மற்றும் ேடிகடடிய ்தணணீவரக 
குடிககப  ்யன்்டுத்்த வேணடும்.

 புயல் கவரவய ச�ருஙகும் வ்ாது ்லத்்த 
காற்று, ்லத்்த மவை, புயல் அவலகள் மற்றும் 
ஆற்று சேள்ளபச்ருககு வ்ான்றேற்றால் 
கடுவமயான இைபபு அல்லது வச்தம் ஏற்்டும். 
ேஙகாள விரிகு்டாவின் ே்டககு ் குதியில் உள்ள 
அகலமான மற்றும் ஆைமில்லா்த ்குதிகளில் 
க்டல் சீற்றத்தின் விவளவுகள் அதிகமாக 
உள்ளது. ச்ரும்்ாலான புயல்கள் ேஙகாள 
விரிகு்டாவில் உருோகி அ்தவன ச்தா்டர்நது 
அரபிக க்டலிலும் உருோகும். அ்தன் 
விகி்தமானது ஏறககுவறய 4:1 ஆகும். புயலின் 
வ்ாது மணிககு  65 கி.மீ மு்தல் 117 கி.மீ 
வேகத்தில் காற்று வீசும்.

புயல் வருவ்தறகு முன் ரசயய 
பவணடிய்வ
1.  ்தாழோன ்குதியிலிரு்நது உயரமான 

்குதிகளுககுச சசல்ல வேணடும்.

2.  ் வைய கட்ட்டஙகளில் ேசிப்ேரகள் 
்தற்காலிகமாக ்ாதுகாப்ான இ்டத்திற்குச 
சசல்ல வேணடும். உவ்டவமகள், 
ஆேணஙகள் மற்றும் அணிகலன்கவளப 
்ாதுகாப்ாக வேத்திருகக வேணடும்.

3.  வ்ட்டரியால் இயஙகும் ோசனாலிபச்டடி, 
பிளாஸ்டிக ்டாரச விளககு, மணசணணசணய, 
தீபச்டடி மு்தலியேற்வறப ்ாதுகாப்ான 
இ்டத்தில் வேத்திருகக வேணடும்.

4.  மு்தலு்தவி சா்தனஙகவளத் ்தயார நிவலயில் 
வேத்திருகக வேணடும்.

5.  குவற்ந்தது ஏழு �ாடகளுககுத் வ்தவேயான 
உணவுப ச்ாருள், எரிச்ாருள், குடிநீர, 
உயிரகாககும் மரு்நது மு்தலியேற்வற 
்தயாரநிவலயில்  வேத்திருகக வேணடும். 

6.  கால்�வ்டகள்  மற்றும் ேளரபபு விலஙகுகவள 
்ாதுகாப்ான இ்டத்திற்கு சகாணடு சசல்ல 
வேணடும்.

7.  வேகமாக ச�ருஙகி ேருகின்ற புயல் 
வமகஙகவளப ்ற்றி அறி்நதிருகக வேணடும். 
ஏசனன்றால் ்லத்்த காற்று ேருேவ்த ்ல 
நிமி்டஙகளுககு முன்்ாகவே கணிகக 
இயலும்.
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ஒன்று. �ம் �ாடடில் ஏற்்டும் சேள்ளப 
ச்ருககிற்கு முககிய காரணமாக  அவமேது 
இஙகுள்ள இயற்வகச சூைலாகும். அேற்றில் 
்ருேகாற்று, அதிக ேண்டல் ்டிவுகள் சகாண்ட 
ஆற்றின் அவமபபு மற்றும் இமயமவலத்ச்தா்டர  
வ்ான்ற சசஙகுத்்தான சிவ்தேவ்டயக கூடிய 
மவலகள் ஆகும். இ்நதியாவின் சராசரி மவை 
அளவு 1,150 மி.மீட்டராகும். இது �ாடு  
முழுேதும் குறிபபி்டத்்தகக வேறு்ாடுகவள 
சகாணடுள்ளது. ஆணடு மவைபச்ாழிோனது 
வமற்கு க்டற்கவர, வமற்கு ச்தா்டரசசி மவல, காசி 
குன்றுகள் மற்றும் பிரம்மபுத்திரா ்ள்ளத்்தாககு 
ஆகிய ்குதிகளில் 2,500 மி.மீட்டருககு 
அதிகமான மவைபச்ாழிவு ்திோகிறது. 
இ்நதியாவின் சமாத்்த நிலப்ரபபில்  (29 
மாநிலஙகள் மற்றும் 7 யூனியன் பிரவ்தசஙகள்) 

8.3.4 ரவள்ளப்ரபருக்கு

 சேள்ளப ச்ருககானது குறிப்ாக 
கிராமப புறஙகளில் ஏராளமான மககளுககு 
இன்னல்கவளத்  ்த்நதிருககிறது. சேள்ளப 
ச்ருககின் விவளோக மவலரியா மற்றும் 
காலரா வ்ான்ற கடுவமயான ச்தாற்று வ�ாயகள் 
்ரவுகின்றன. அவ்த வ�ரத்தில் நீரப  ் ற்றாககுவற 
ஏற்்டுகிறது. இ்தனால் விேசாய உற்்த்தி 
ச்ாருள்கள் மீது கடுவமயான ்தாககம் 
ஏற்்டுகின்றது. சிலசமயஙகளில் ச்ரிய 
அளவில் உள்ள விேசாய நிலஙகளில் நீரானது 
வ்தஙகி நிற்்்தால் குளிரகாலப ்யிரகள் வச்தம் 
அவ்டகின்றன. 

உலகில் அதிக சேள்ளபச்ருககுப  
்ாதிபபுககுள்ளாகும்  �ாடுகளில் இ்நதியாவும் 

சேப்மண்டல புயலான “ேர்தா” சசன்வனவய 2016-ம் ஆணடு டிசம்்ர 12-ம் வ்ததி ்தாககியது. 
வ்தசிய வ்ரி்டர வமலாணவம ஆவணயம் ்தனது அறிகவகயில் ்தமிழ�ாடடில் 10 வ்ர இற்ந்த்தாக 
்தகேல் அளித்்தது. காற்றின் அதிக ்டச வேகமானது ஒரு மணி வ�ரத்திற்கு 130 கி.மீககு வமல் 
என ் திோகியுள்ளது. இ்ந்த புயலானது சசன்வன �கரத்திலுள்ள ் ல ் குதிகவள மிக வமாசமாக 
வச்தப்டுத்தியது. அதில் 4,000ககும் வமற்்ட்ட மரஙகவள வேரு்டன் பிடுஙகி எரி்ந்தது, 
மின்கம்பிகள் அறு்நது விழு்ந்தன மற்றும் கடடி்டஙகள் வச்தம் அவ்ட்ந்தன.

 

வர்்தா புயலுக்குப்பின் பாதிப்ப்ட்ந்த பகுதிக்ள சீ்ெேக்கும் NDRF குழு

்தகவல் குறிப்பு 
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அத்்தவகய நிவலகள் �ம்முவ்டய உ்டல்�லத்வ்த 
்ாதிககும். 

படம் 8.5  வைடசியால் பாதிக்கப்படட பயிர்கள்
 

ேறடசிககு மு்தன்வம காரணம் மவை 
்ற்றாககுவறயாகும். இது கால அளவு, ்ரேல் 
மற்றும் மவையின் தீவிரம்  ஆகியேற்வற 
சார்ந்த்தாகும். 

 இ்நதியாவின் 68% ்குதிகள் ேறடசிககு 
உட்ட்டவேயாகும். சமாத்்த நிலப்ரபபில் 35% 
்குதிகள் 750 மி.மீ மு்தல் 1,125 மி.மீககு  
இவ்டயிலான மவைபச்ாழிவிவன 
ச்றுகின்றது. இ்தவன ேறடசிப்குதி 
என்கிவறாம். 33% ்குதிகள் 750 மி.மீககும் 
குவறோன மவைபச்ாழிவே ச்றுகின்றன. 
இ்தவன �ாள்்ட்ட ேறடசிப்குதி என்கிவறாம்.

23 மாநில மற்றும் யூனியன் பிரவ்தசஙகள்  
சேள்ளப ்ாதிபபிற்குட்டுகின்றன. வமலும்  40 
மில்லியன் செகவ்டர நிலப்ரபபு, அ்தாேது 
வ்தாராயமாக �ாடடின் சமாத்்த நிலப்ரபபில்  
8-ல் ஒரு ்ஙகு சேள்ளப ச்ருககுப  ்ாதிபபிற்கு 
உட்டுகிறது. �ம் �ாடடில் 1954-ல் வ்தசிய 
சேள்ளபச்ருககு ்தடுபபு �்டேடிகவகயானது 
ச்தா்டஙகப்ட்டது.

ரவள்ளப்ரபருக்கிறகு முன் 
ரசயயக்கூடிய்வ

1.  சிறிய மரசாமான்கள் மற்றும் மின் சா்தன 
ச்ாருடகவள கடடில் மற்றும் வமவசயின் 
வமல் வேககவும்.

2.  கழிவு மற்றும் அவனத்து கழிவு நீர சசல்லும் 
துவளகவளயும் மணல் மூடவ்டகவளக 
சகாணடு மூடி வி்ட வேணடும். இ்தனால் கழிவு 
நீர பின்வனாககி ேருேவ்தத்  ்தடுககலாம்.

3.  உஙகளுவ்டய வகபவ்சிவய மின்வனற்றம் 
சசயயவும்.

4.  ோசனாலி மற்றும் ச்தாவலககாடசிகளில் 
சமீ்த்திய ோனிவல சசயதிகவளயும், சேள்ள 
எசசரிகவகயும் அறி்நது சகாள்ள வேணடும்.

5.  தி்டமான கயிறுகள், லா்ந்தர விளககு, ்டாரச, 
கூடு்தல் வ்ட்டரிகவளத் ்தயாராக 
வேத்திருகக வேணடும்.

6.  குவ்ட மற்றும் மூஙகில் சகாம்பு ஒன்வற 
வேத்திருகக வேணடும்.

8.3.5 வைடசி

ஒரு குறிபபிட்ட காலத்திற்கு  (மா்தஙகள் அல்லது 
ேரு்டஙகள்) நிலத்தின் ஒரு ்குதிககு மவை 
்ற்றாககுவறயாக உள்ளவ்த ேறடசி 
என்கிவறாம். இ்தனால் மண, ்யிரகள், 
விலஙகுகள் மற்றும் மனி்தரகள் கடுவமயான 
்ாதிபபிற்கு உள்ளாகின்றன. சில வ�ரஙகளில் 
மரணம் கூ்ட ஏற்்்டலாம். ேறடசியின் வ்ாது 
மிகக கடுவமயான சேப்ம் இருககும்.  

படம் 8.6  வைடசியின் நி்ல
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 மின்னலின் ்தாககஙகள் உயிருககு 
ஆ்த்்தான விவளவுகவள ஏற்்டுத்துகின்றன. 
உலகில் ஒரு ேரு்டத்தில் சராசரியாக 2000 வ்ர 
மின்னல் ்தாககு்தலினால் உயிரிைககின்றனர. 
ச்ரும்்ாலும் மின்னல் உயரமான 
ச்ாருடகவளத்்தான் ்தாககுகிறது. இது மரத்வ்த 
உவ்டத்து தீ பிடிகக சசயயும். வமலும் இது 
கடடி்டத்தின்  சேளியில் சசல்கின்ற மின்சார 
கம்பி மற்றும் அவல உணரிகவளத்   ்தாககி தீ 
வி்த்துகவள  ஏற்்டுத்தும். மின்னல் 
சேளிப்டும்வ்ாது அ்தன்  சேப்ம் 9,982.2o  
சசல்சியஸ் ஆகும். 

 மின்னலினால் ்தான் இடி ஒலி 
ஏற்்டுகிறது. அதிக சேப்ம் சகாண்ட மின்னல்  
ஒத்்த அதிரவுக குைாயில் ்யணிககிறது. இ்ந்த 
குைாயில் காற்று விவரோக க்ட்நது சசன்று 
சுருஙகி விரியும் வ்ாது அதிரேவல ஏற்்டடு  
இடி சத்்தம் எழுகிறது.

வைடசி காலத்திறகு முன்பும், அ்தறகு 
பின்பும் எடுக்கப்படகூடிய விதிகள்

வைடசிக்கு முன்
1.  மவைநீர அறுேவ்ட சசயயும் முவறவயப 

பின்்ற்ற வேணடும்.
2.  கழிவு நீரிவன மறுசுைற்சி சசயது வீடடு 

உ்வயாகத்திற்குப ்யன்்டுத்திகசகாள்ள 
வேணடும்.

3.  கால்ோயகவளக கடடு்தல் அல்லது ஆற்றின் 
்ாவ்தவய மாற்றி அவமத்்தல் மூலமாக 
நீர்ாசனம் சசயயலாம்.

4.  நீரிவனச சிககனமாக ்யன்்டுத்்த 
வேணடும்.

வைடசியின் பபாது 
1.  ் ருத்தி ஆவ்டகவளயும், 

ச்தாபபியும் அணிய 
வேணடும்.

2.  சேப்ம் அதிகமாக 
இரு்ந்தால் உ்டனடியாக 
நிைலான ்குதிகளுககுச 
சசல்ல வேணடும்.

3.  வ்ாதுமான அளவு நீர அரு்ந்த வேணடும்.

வைடசிக்கு பின்
1.  சூரிய சேப்த்்தாககு்தலால் மயகக 

மவ்ட்ந்தால் அேசர மருத்துே �்டேடிகவககள் 
வமற்சகாள்ளப்்ட வேணடும்.

2.  வ்ரி்டர மற்றும் மககள் வசவேககான 
்தகேவல அறிய உள்ளாடசி அவமபபுகவளத் 
ச்தா்டரபு  சகாள்ளவும்.

8.3.6 மின்்னல்
 இடியு்டன் கூடிய ேளிமண்டல மின்சார 
சேளிவயற்றத்வ்த மின்னல் என்கிவறாம். இது 
ச்ாதுோக இடியு்டன் கூடிய மவை மற்றும் சில 
வ�ரஙகளில்  எரிமவல சேடிபபு அல்லது புழுதிப 
புயலின் வ்ாது ஏற்்டுகின்றது. மின்னல் 10 
மு்தல் 20  ஆம்பியர ேவர  மின்சாரத்வ்த  
உருோககுேதினால்  இது மிகவும் ஆ்த்்தானது.  
குறிப்ாக இடி இடிககும் வ்ாது மககள் திற்ந்த 
சேளியில் இருப்து மிகவும் அ்ாயகரமானது. 

படம் 8.7 மின்்னல்

• 16 கி.மீ ச்தாவலவில் 
இரு்நது உஙகளால் இடி 
ஓவசவய வகடக முடியும்.

• இடி    மின்னல் 
்ாயவு வினாடிககு 80,000 கி.மீ வேகத்தில் 
்யணிககும். 

•ஒரு இடி மின்னல் ் ாயவின்  சராசரி நீளம் 
3 மு்தல் 4 கி.மீ ஆகும்.
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• மின் சேடச்டாளி 
உலக அளவில் ஒரு 
�ாவளககு 3 மில்லியன் 
முவற அல்லது ஒரு 
வினாடிககு 40 முவற  
ஏற்்டுகிறது. 

• மூன்று மா்தஙகளுககுத் ச்தா்டரசசியாக 
ஒளிரககூடிய 100 ோட மின் விளகவக 
இயககத் வ்தவேயான ஆற்றவல ஒரு சராசரி 
மின் சேடச்டாளி  சேளியிடுகிறது.

3.  நீஙகள் மின்னல் ேருேவ்த முன் கூடடிவய 
அறியேல்லேரா? மின்னலுககும் இடிககும் 
இவ்டவய உள்ள வ�ரத்வ்த கணககி்டவும். 
இடிககு  முன்னால் மின்னல் ேரும்.  
ஒலியானது சராசரியாக ஒவசோரு  கி.மீ. 
தூரத்திவனயும் 3 வினாடிககுள் க்ட்நது 
சசல்லும்.  மின்னலுககும் இடிககும் இவ்டவய 
மிக குவறோன வ�ரவம இருககும் சூைலில் 
மின்னல் ஏற்்ட்டால் ஆ்த்து  �மககு அருகில் 
இருப்்தாக உணர்நது  வ்தவேயான  முன் 
எசசரிகவகயு்டன் சசயல்்்ட வேணடும். ஒரு 
வேவள  இடிககும், மின்னலுககும் இவ்டவய 
இவ்டசேளி இல்லாவிடில் நீஙகள் இருககும் 
இ்டத்திவலவய மவை வமகம் இருப்்தாக 
ச்ாருள்.

மின்்னல் ஏறபடும் பபாது:

1.  கடடி்டத்தின் உள்வள இரு்ந்தால் க்தவு, 
ஜன்னல், புவகவ்ாககி மற்றும் காற்வறாட்ட 
குைாய ஆகியேற்வற மூடி வேகக வேணடும்.

2.  ச்தாவலவ்சி இவணபபு, ச்தாவலக காடசிப 
ச்டடி மற்றும் இ்தர மின் சா்தனஙகள் மின் 
இவணபபிலிரு்ந்தால் கணடிப்ாக மின் 
இவணபவ்த் துணடிகக வேணடும்.

3.  மின்னலின் ச்ாழுது குளிககக கூ்டாது. 
ஏசனனில் ்தணணீரக குைாயகள் ேழிவய 
மின்னல்  ஊடுருே  ோயபபிருககிறது.  

 மின்னலினால் ஒரு மரம் சேடித்துச 
சி்தறககூடும். மின்னலின் வ்ாது 15 மில்லியன் 
வோல்ட மின்சாரம் வ்தான்றி மரத்தின் 
கிவளயில் விழும்வ்ாது சேப்ம் மரத்தில் 
க்ட்நது சசன்று,  அ்தன் ஈரப்்தத்வ்த 
சேப்ப்டுத்தி நீராவியாக சேளிப்டடு அ்தன் 
அடிமரத்வ்த சேடிககச சசயகிறது.

மின்்னல் வரும்முன்:

1.  நீஙகள் சேளியூர சசல்லும் எணணம் 
இரு்ந்தால் ோனிவல முன் அறிவிபவ் 
கேனிககவும்.

2.  மின்னல் உருோகும் என்று ச்தரி்ந்தால் 
உஙகள் ்யணத்வ்த முடி்ந்தளவு  ்தள்ளிப 
வ்ா்டவும்.

பின்ேரும் விதிமுவறகவள வமற்சகாணடு மின்னவல எதிரசகாள்ே்தற்கான மாதிரி ஒத்திவக சசயக.
1. மின்னலுககான 30/30 என்ற விதிவய பின்்ற்றவும்.
2.  இடிககும், மின்னலுககும் இவ்டவய உள்ள இவ்டசேளியானது 30 ச�ாடிககும் குவறோக 

இரு்ந்தால் நீஙகள் ஆ்த்தில் இருப்்தாக அரத்்தம்.
3.  கவ்டசி மின்னல் கீற்று அடித்து 30 நிமி்டஙகள் ேவர வீடவ்ட விடடு சேளியில் ேரககூ்டாது.
4.  மின்னலின் வ்ாது ்துஙகி சசல்ேவ்த ்யிற்சி சசயது  ்ாரககவும்.
5.  மின்னவல நீ ்ாரத்்தாவலா அல்லது உணரகின்ற வ்ாவ்தா ்ாதுகாப்ான இ்டத்திற்கு சசல்ல 

முடியா்த வ�ரத்தில் குத்துககாலிடடு உ்டவன அமரவும்.
6.  குதிகாலிவன ஒன்று்டன் ஒன்று வசரத்து அமரவும்.
7.  காதிவன மூடிகசகாள்ளவும்.
8.  இவோறு சசயே்தன் மூலம் மின்சாரம் �ம்வமத் ்தாககாமல் நிலத்திற்குள் சசன்று விடும்.

ோணவர் ரசயல்பாடு
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3.  மீடசித் திைன் (Mitigation): வ்ரி்டரின் 
இவ்டயூறுகள் மற்றும் வ்ரழிவுகளின் 
்ாதிபபுகவளக குவறத்்தல் ஆகும்.

4.  ்தயார்நி்ல (Preparedness): வ்ரழிவு 
நிகழவுகளின் ்தாககஙகளிலிரு்நது மீள்ே்தற்கு 
திறம்்்ட எதிர்ாரககும் அவமபபுகளால் 
உருோககப்டும் திறன்்தான் ்தயாரநிவல.

5.  முன்ப்னறபாடு (Prevention): இவ்டயூறுகள் 
மற்றும் ச்தா்டரபுவ்டய வ்ரழிவுகளின் 
எதிரமவறயான ்தாககஙகவள  ்தவிரத்்தல்.

1.  பபரிடர் (Disaster): சமூகத்தின் ்ணிகள் 
ச்தா்டர்நது ்தவ்ட்டடு ்ாதிப்வ்ட்ந்த 
சமூகத்தில் உள்ள ேளஙகவளயும் வ்ாராடி 
்யன்்டுத்்த முடியா்த அளவிற்கும் வமல் 
மனி்தரகள், ச்ாருள்கள் அல்லது சுற்றுச 
சூைல் ஆகியேற்றில் இைபபுகள் ஏற்்டின் 
அது வ்ரி்டர எனப்டும்.

2.  பபரிடர் அபாயக் கு்ைப்பு (Disaster Risk 
R e d u c t i o n ) :  வ ் ர ழி வு க ளி ன் 
காரணகாரணிகவள ்குப்ாயவு 
சசயே்தற்கும், நிரேகிப்்தற்கும் திட்டமிட்ட 
முயற்சிகளால் வமலாணவம சசயது வ்ரி்டர 
அழிவுகவள குவறப்்தற்கான �வ்டமுவறவய 
வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபு.

்தணணீர மற்றும் உவலாகஙகள் 
மின்சாரத்வ்த க்டத்தும் ்தன்வமயுவ்டயது.

4.  சேப்மூடடிவயப ்யன்்டுத்்தக கூ்டாது. 
ஏசனன்றால் அதிலிரு்நது ேரும் சேப்மானது 
மின்னவல ஈரககும் ்தன்வமயுவ்டயது.

5.  மின்சார கம்பிகள், இடி்தாஙகி, ்தணணீர 
குைாயகள், அவல உணரி, ஜன்னல் 
வ்ான்றேற்றிற்கு அருகில் சசல்லக கூ்டாது.

6.  மின்னலின் ச்ாழுது சேட்ட சேளியில் 
இரு்ந்தால் மரத்திற்கு கீழ நிற்கக கூ்டாது. 
உயரமான மரஙகவள  மின்னல் ்தாககும்.  
எனவே  மரம் இருககும் இ்டத்திலிரு்நது 30 
மு்தல் 40 மீ தூரம் ்தள்ளி நிற்க வேணடும். 
வமலும் குறிப்ாக ்தனியாக இருககும் ஒற்வற 
மரத்திற்கு அருகில் சசல்லககூ்டாது. 
பு்தரகவள மின்னல் ்தாககாது என்்வ்த 
நிவனவில் சகாள்ள வேணடும்.

7.   சேட்ட சேளியில் இரு்ந்தால் ்தாழோன ் குதி 
அல்லது ்ள்ளமான ்குதிவய அவ்டயாளம் 
கணடு குத்துக கால் இடடு அமர வேணடும். 
நிற்்வ்தா ்டுப்வ்தா ஆ்த்வ்த ஏற்்டுத்தும். 
ஏசனனில் இது மின்னல் ்தாககத்திற்கான 
ோயபவ் அதிகரிககும்.

8.  மிதிேணடி மற்றும்  �ாணயஙகள் வ்ான்ற 
உவலாகப ச்ாருடகவளத்  ்தவிரப்து �ல்லது. 

9.  மின்னலின் ச்ாழுது குவ்ட பிடித்துக 
சகாணடு சசல்லககூ்டாது.

10.  மின்னல் ேரும் ச்ாழுது ஓ்டககூ்டாது. மிக 
சமதுோக �்ட்நது சசன்று இருபபி்டத்வ்த 
அவ்டய வேணடும். ஏசனனில் ஓடும் ச்ாழுது 
ஏற்்டும் காற்றானது மின்னவல  ஈரககும். 

11.  நீஙகள் மகிழு்நதில் இரு்ந்தால் சேளியில் 
ேரககூ்டாது. ஜன்னவல மூ்ட வேணடும், 
அவலஉணரியின்  ்யன்்ாடவ்ட நிறுத்்த 
வேணடும். ச்ரிய மரத்திற்கு அடியிவலா 
அல்லது இடி்நது விழு்நது ஆ்த்வ்த 
ஏற்்்டத்்தககூடிய இ்டத்திவலா ோகனத்வ்த 
நிறுத்்தக கூ்டாது.

12.  உஙகளுககு அருகில் மின்னலால் காய 
மவ்ட்ந்த �்ர இரு்ந்தால் ்ாதிப்வ்ட்ந்தேர 
நிவனவிைகக ோயபபுணடு. எனவே, 
அேருககு மு்தலு்தவி அளிப்து 
அேசியமாகும். 

13.  உஙகளின் நுவரயீரவலப ்ாதுகாத்துக 
சகாள்ள ஒரு ஈரத்துணிவயக சகாணடு 
ோவய மூடிகசகாள்ளவும்.
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4.  இ்நதியாவின் சமாத்்த நிலப்ரபபில் 33 ச்தவீ்த 
்குதிகள் ---------- ககும் குவறோன 
மவைச்ாழிவேப ச்ற்றால் அ்தவன 
�ாள்்ட்ட ேறடசிப ்குதி எனலாம்.

அ) 650 மிமீ ஆ) 750 மிமீ 
இ) 850 மிமீ ஈ) 950 மிமீ

5.  “விழு! மூடிகசகாள்! பிடி!” என்ற ்யிற்சி எ்ந்த 
வ்ரி்டருககு முககியமானது.

அ) தீ ஆ) நில�டுககம் 
இ) மின்னல் ஈ) சேள்ளம்

6.  சகாடுகக்படடுள்ளவேகளில் ஒன்று 
ச்ரும்்ாலும் உயரநிலச சரிவில் 
ஏற்்டுகிறது.

அ) நில�டுககம் ஆ) சேள்ளம் 
இ) நிலசசரிவு ஈ) மின்னல்

7.  மின்னலின் வ்ாது அ்தன்  சேப்ம்---------

அ) 9982.20 சச ஆ) 8892.20 சச 
இ) 9892.20 சச ஈ) 9899.20 சச 

8.  இடிககும், மின்னலுககும் இவ்டவய உள்ள 
இவ்டசேளியானது---------ககு குவறோக   
இரு்ந்தால் நீஙகள் ஆ்த்தில் இருப்்தாக 
அரத்்தம்.

அ) 40 ச�ாடி ஆ) 60 ச�ாடி 
இ) 50 ச�ாடி ஈ) 30 ச�ாடி   

9.  இ்நதியாவின் ------------ ச்தவீ்த ்குதிகள் 
சேப் மண்டல புயலின் ்தாககு்தலுககு 
உட்ட்டது.

அ) 10 ஆ) 20 
இ) 30 ஈ) 40

10.  வ்ரி்டரின் வ்ாது கீழககண்டேற்றில் எது  
மிக சரியானது எனக கருத்தில் 
சகாள்ளவேணடும்?

அ) உயிர மிகவும் மதிபபுவ்டயது  
ஆ) ச்ாருள்கள்  மிகவும் மதிபபுவ்டயது 
இ) உயிர மற்றும் ச்ாருள்கள் சம மதிபபுவ்டயது  
ஈ) உயிர ச்ாருவளவி்ட குவறோன மதிபபுவ்டயது 

6.  ரபாது விழிப்புணர்வு (Public awareness): 
வ்ரழிவு அ்ாயஙகள் ்ற்றிய ச்ாதுோன 
அறிவு, வ்ரழிவுகளுககு இடடுச சசல்லும் 
காரணிகள் மற்றும் எடுககும் 
�்டேடிகவககள், ஆ்த்துகளால் ஏற்்டும் 
்ாதிபபுகவளக  குவறகக மககளுககு 
சகாடுககப்டுேவ்த ச்ாது விழிபபுணரவு.

7.  விரிதிைன் (Resilince): ஒரு சமு்தாயத்தின் 
திறவன சமாளிககும், அ்ாயத்வ்த 
எதிரசகாள்ளும் மற்றும் ஒரு வ்ரழிவின் 
விவளவுகளில் இரு்நது மீட்து.

8.  கியூபகா ரசயல்திடட வ்ெவு (Hyogo 
Framework for action): வ்ரழிவு ஆ்த்து 
குவறபவ் ஊககுவிப்்தற்காக குறிபபிட்ட 
சசயல்்ாடடு ேழிகாடடு்தல்கவள 
ேைஙகுே்தன் மூலம் 2005 மற்றும் 2015ககு 
இவ்டப்ட்ட வ்ரழிவு ஆ்த்து குவறபபு 
முயற்சிகளுககான உலகளாவிய ேவர்்டம்.

ேதிப்பீடு 

I.  சரியா்ன வி்ட்யத் 
ப்தர்்நர்தடுத்து எழுதுக.

1.  ஒவசோரு ேரு்டமும் 
சராசரியாக------------
மில்லியன் மககள் சேவவேறு ேவகயான 
வ்ரி்டரகளால் ்ாதிககப்டுகின்றனர.

அ) 423 ஆ) 232 
இ) 322 ஈ) 332

2.  ----------------ஆம் ஆணடு 168 �ாடுகள்  
எல்லா ேளரசசி மற்றும் மனி்தவ�யம் சார்ந்த 
நிறுேனஙகள் கியூவகா சசயல்திட்ட 
ேவரவில் வகசயழுத்திட்டது.

அ) 2006 ஆ)2008 
இ) 2005 ஈ)2002

3.  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபிற்கான ச்ாது 
விழிபபுணரவுககு ---------- முககிய 
முவறகள் உள்ளன.

அ) 8 ஆ) 6 
இ) 9 ஈ) 4
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2.  “விழு! மூடிகசகாள்! பிடி!” ஒத்திவக ்யிற்சி 
- நில�டுககம்.

3.  ஒத்திவக ்யிற்சி - மின்னல் 

VI. குழு விவா்தம்.

1.  ேறடசி ஏற்்டும் முன்பு அவ்த எவோறு 
வமலாணவம சசயேது  என்்வ்த குழுோக 
விோதிககவும்.

 பேறபகாள் சான்றுகள்:

1.  சகஞசி ஒகாசகி GRIPS (Graduate Institute for 
Policy Studies), 2007 வ்ரி்டர கல்வி, யுசனஸ்வகா 

2.  ் ாதுகாப்ான மற்றும் மீடசிதிறன் சகாண்ட 
கலாசசாராத்வ்த வ�ாககி, யுனிசசப 

3.  ்தமிழ �ாடு மாநில கல்வியியல் ஆராயசசி 
மற்றும் ்யிற்சி நிறுேனத்தின் 
ஆசிரியரகளுககான வ்ரி்டர வமலாணவம 
்யிற்சிக வகவயடு.  

4.  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபிற்கான 
குை்நவ்தகளின் சசயல்்ாடுகள். United Nations 
Iinternational Strategy for Disaster Reduction.

5.  கவலசசசால் வ்ரகராதி-்தமிழ இவணயக 
கல்விக கைகம்.

 இ்ணய சான்றுகள்

1. Unisdr.org.in

II. மிகக் குறுகிய வி்டயளி.

11.  வ்ரி்டர அ்ாயக குவறபபிற்கான ச்ாது 
விழிபபுணரவு - ேவரயறு.

12. கியூவகா சசயல்திட்ட ேவரவு - குறிபபு ்தருக.

13.  நிலசசரிவிற்கான காரணஙகள் யாவே?.

14.  மின்னலின் 30/30 விதியிவன கூறு.

15.  ேறடசி குறிபபு ்தருக.

 III. குறுகிய வி்டயளி.

16.  நிலசசரிவின் வ்ாது பின்்ற்றவேணடிய 
ஏவ்தனும் மூன்று �்டேடிகவக 
விதிமுவறகவளக குறிபபிடு.  

17.  ேறடசிககு முன் பின்்ற்றவேணடிய 
ஏவ்தனும் மூன்று �்டேடிகவக 
விதிமுவறகவளக குறிபபிடு.

18.  புயலுககு  பிறகு  பின்்ற்றவேணடிய 
ேழிமுவறகள் யாவே?

19.  ்தமிழ�ாடடில் அடிககடி புயல் ்ாதிபபுககு 
உள்ளாகும் மாேட்டஙகவளக குறிபபிடுக.   

IV. விரிவா்ன வி்டயளி .

20.  நில�டுககத்தின் வ்ாது சசயயவேணடியவே 
மற்றும் சசயயககூ்டா்தவேப ் ற்றி  ஏவ்தனும் 
மூன்றவன  எழுதுக.

21.  இடி மின்னலின் வ்ாது �ம்வம ்தற்காத்து 
சகாள்ே்தற்கு பின்்ற்ற வேணடிய 
ேழிமுவறகவள விேரி.

22.  நிலசசரிவின் வ்ாது எடுககவேணடிய 
�்டேடிகவக விதிமுவறகவள விளககுக.  

V.  ரசயமு்ை.

1.  ் ள்ளிப வ்ரி்டர வமலாணவம திட்ட 
ேவரவுககுழுவின் மூலமாக ்ல்வேறு 
வமலாணவம குழுககவள அவமத்து 
கீழேரும் ஒத்திவகப ்யிற்சிகவள 
வமற்சகாள்ளு்தல்.
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