
d{kk&XII 
'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj foKku 

fo"k; lwph 

1-0   bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k 

•voyksdu 

• Kku ,oa dkS'ky ifj.kke 
• vof/k 

•f'k{k.k ifj.kke 

•vkdyu ;kstuk 

1-1 jäokgh&ra= 

1-2 yfldk ra=   
1-3 mRltZu ra= 

1-4 ikpu ra= 

1-5 raf=dk ra= 

1-6 var%Lkzkoh ra=  
 

1-0 bdkbZ voyksdu ,oa fooj.k% 

 

;g bdkbZ Nk=ksa dks 'kjhj dh fofHkUu ç.kkfy;ksa dh lajpuk vkSj muds dk;ksaZ ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxhA 

 

;g bdkbZ fuEufyf[kr Kku vkSj dkS'ky çnku djsxh% 

 

fofHkUu ç.kkfy;ksa dh ewy ckrsa] jäokgh&ra=] yfldk ra=] mRltZu ra=] ikpu ra=] raf=dk ra=] var%lzkoh ra= dh lajpuk vkSj 

dk;Z  

f'k{k.k ifj.kke% 

bdkbZ& 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj 

क्रिया foKku 

ifj.kke 

1-1jäokgh&ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axss 

• सचंरण ç.kkyh ds dk;Z 

• ân; ç.kkyh ds ?kVd 

• ç.kkyhxr सचंरण] QsQM+s dk lapyu] iksVZy lapyu 

•ân; pØ 

• jä pki 

• ân; dh pkyu ç.kkyh 

• jksx vkSj fodkj 

1-2 yfldk ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

•     yfldk ç.kkyh ds dk;Z 

•     yfldk ç.kkyh ds ?kVd 

•     yfldk dk ifjlapj.k 



•     jksx ,oa fodkj  

•flj vkSj xnZu dh 5 yfldk xzafFk;ka 

•     'kjhj dh eq[; yfldk xzafFk;ka 

1-3 mRltZu ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ew= ç.kkyh ds dk;Z 

• ew= ç.kkyh ds ?kVd 

• xqnsZ ds dk;Z 

•  ew= dk xBu vkSj HkaMkj.k 

•  jksx ,oa fodkj  

1-4 ikpu ra= vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• ikpu ra= ds dk;Z 

• ikpu ra= ds vo;o 

• अपशिष्ट dk mUewyu 

• jksx ,oa fodkj  

1-5 raf=dk ra=  vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

• raf=dk ra= ds dk;Z 

• raf=dk Ård 

• raf=dk ra= ds Hkkx 

• dsaæh; Luk;qra= 

• ifj/kh; Luk;qra= 

• çfrofrZr pki 

• Lok;Ùk raf=dk ç.kkyh 

•  jksx ,oa fodkj 

1-6 var%lzkoh ra=  vki fuEufyf[kr dks le>us esa l{ke gks tk,axs 

•var%lzkoh ç.kkyh ds dk;Z 

• var%lzkoh ç.kkyh ds ?kVd 

• var%lzkoh ç.kkyh dh xzafFk;ka 

• gkeksZuy ifjorZu 

• jksx ,oa fodkj 
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vkdyu ;kstuk% 

bdkbZ& 5 fo"k; ewY;kadu fof/k le; ;kstuk fVIif.k;k¡ 

1-1 jäokgh ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-2 yfldk ra=  vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

13 mRltZu ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-4 ikpu ra= vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

1-5 raf=dk ra= vH;kl% ç'u vkSj   



mÙkj vkjs[k 

1-6 var%lzkoh ra=  vH;kl% ç'u vkSj 

mÙkj vkjs[k 

  

 

1-1 jäokgh ra= 

1-1-1 ifjp; 

1-1-1-¼i½ ifjHkk"kk% dkfMZ;ksokLD;wyj ¼ân;okgh ra=½ dk vk'k; ekuo 'kjhj ds ân; vkSj jä okfgdkvksa dh ç.kkyh ls gSA 

ân;okgh ra= nks 'kCnksa ^^ân;** vkSj ^^laoguh** dk ,d la;kstu gSA ¼^^dkfMZ;ks**½ ^^ân;**  'kCn ^^dkfMZ;kd** ls fy;k x;k gS 

ftldk vFkZ gS ân; vkSj ¼okLD;wyj½ ^^laoguh** 'kCn dk vFkZ gS jä okfgdk,aA 

1-1-1-¼ii½ jäokgh ra= ds dk;Z% 

iks"kd rRoksa dk ifjogu 

v‚Dlhtu dk ifjogu 

'kjhj ds gheksXyksfcu dk Lrj cuk, j[kuk 

'osr jä df.kdkvksa dh enn ls laØe.k ds f[kykQ la?k"kZ 

fofu;eu% dksf'kdkvksa का ty तत्व] 'kjhj dh ऊर्ाा 

jä ds FkDds र्माकर [kwu dh deh gksus ls jksduk 
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1-1-2 ân; ç.kkyh ds ?kVd% 

ân; 

/kefu;ka 

(आर्तारायोल) सूक्ष्म /kefu;ka 
f'kjk,a 

dsf'kdk,a 

osU;wy ¼vfr lw{e ulsa½ 

ulsa 

jä 

1-1-2¼i½ ân;% ân;] etcwr ekalisf'k;ksa ls cuk ,d [kks[kyk पेिीय vax gSA ân; jäokgh ra= ds ek/;e ls vR;f/kd 'kfä ds 

lkFk jä dks /kdsy ldrk gSA ;g QsQM+ksa ds chp o{k xqgk esa fLFkr gksrk gSA ân; dks 4 d{kksa] Åij ds nk,a ,oa ck,a vfyan vkSj 

uhps ds nk,a ,oa ck,a fuy; esa ckaVk x;k gSA ân; dk ck;ka Hkkx QsQM+ksa ls v‚Dlhtu ;qä jä çkIr djrk gS vkSj mls 

egk/keuh] eq[; /keuh esa Hkstrk gSA ân; dk nkfguk Hkkx 'kjhj ls v‚Dlhtu jfgr jä dks प्राप्त करता gS vkSj mls QsQM+ksa esa 

Hkstrk gSA पशेिये] झिल्ली] tks ân; ds nk,a vkSj ck,a i{kksa dks vyx djrh gS 

 

ç/kku f'kjk fNæ 

egk/keuh 

QsQM+s dh /keuh 

QsQM+s dh ul 



nk;ka vfyan 

ck;ka vfyan 

nk;ka {ks= 

oke {ks= 

ân; dikV 

egk/keuh o‚Yo 

voj f'kjk fNæ 

 

 

ân; dh nhokjsa 3 ijrksa ls cuh  gSaA 

& ân;koj.k ¼isjhdkfMZ;e½% ân; dh शित्तत dh iryh ckgjh ijr 

& ek;ksdkfMZ;e% e/; vkSj lcls eksVh ijr] tks 'kjhj ds pkjksa vksj jä Hkstus का कायय करती gSA 
& isjhdkfMZ;e% ân; ds pkjksa vksj QSyk gSA ;g 2 ijrksa ls cuk gksrk gS] Hkhrjh ijr ,d मलुायम f>Yyh gS tks ân; के 
सचंलन ds fy, ,d fpduh lrg çnku djrh gSA bu nks ijrksa esa ?k"kZ.k vkSj ân; ds vklikl ऊष्मा mRiUu gksus ls jksdus 

ds fy, budks rjy æo dh ,d iryh ijr द्वारा vyx fd;k x;k gSA ân; dks mldh lgh fLFkfr esa j[kus esa enn djus ds 

fy, ckgjh ijr ,d dBksj js'ksnkj inkFkZ ls cuh gSA 
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okYo ¼dikfVdk½ 

,d fn'kk esa jä çokg lqfuf'pr djus ds fy, ân; esa dbZ okYo gksrs gSaA ;s okYo vfyan ds शसकुड़ने से खुलत ेvkSj ihNs ds 

çokg dks jksdus ds fy, fuy; ds शसकुड़ने ij can gksrs gSaA 

 बायकसपिड वाल्व ¼f}dinhZ okYo½ % f}dinhZ okYo vkerkSj ij ekbVªy okYo ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ck,a 

vfyan तथा ck,a fuy; ds chp fLFkr gSA 

 ट्रkयकसपिड वाल्व ¼f=dinhZ okYo½% f=dinhZ okYo nk,a vfyan vkSj nk,a fuy; ds chp fLFkr gSA 



1-1-2-¼ii½ jä okfgdk,a% 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa jä ys जाने वाली jä okfgdk,a fuEu çdkj dh gksrh gSa ;s gSaA 

1- /kefu;k¡% tks ân; ls 'kq) jä 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd igq¡pkrh gSaA  
2- f'kjk,¡% tks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls v'kq) jä dks ân; rd ys tkrh gSa] f'kjkvksa dh nhokjksa /kefu;ksa dh nhokjksa ds leku 

gksrh gS] flok; blds fd budh ckgjh ijr eksVh vkSj e/; पेिीये ijr iryh gksrh gSA Hkhrjh ijr ,aMksFksfy;yम, शसकुड़कर 
okYo cukrh gSA ;s okYo [kwu ds ihNs dh vksj çokg dks jksdrs gSaA 

3- dsf'kdk,a% ;s /kefu;ksa vkSj f'kjkvksa dks tksM+rh gSaA dsf'kdkvksa dh nhokjsa cgqr iryh gksrh gSa] ;s LDoSel midyk ¼,aMksFksfy;e½ 

dh ,dल ijr ls cuh gksrh gSaA dsf'kdk,a /kefu;ksa dh vksj tkus okyh Ård dksf'kdkvksa vkSj nwj ys tkus okyh lw{ef'kjkvksa ds 

chp tky cukrh gSa A 

4- सकू्ष्म /kefu;k¡  
5- lw{e f'kjkएa  
1-1-2¼iii½ jä ¼#f/kj½% ;g QsQM+ksa ls 'kjhj ds Årdksa ds fy, v‚Dlhtu] 'kjhj ds Årdksa ls QsQM+ksa rd dkcZu Mkbv‚DlkbM dk 

सहायक हैA jä 'kjhj dk ,d fo'ks"k la;ksth Ård gSA ;g ekuo 'kjhj ds ik¡p çdkj ds मलू्य  Årdksa esa ls ,d gSA jä 

,d dqN fpifpik æo gS] tks ân; vkSj jä okfgdkvksa ds e/; ls cgrk gSA ;g 55% IykTek vkSj 45% dksf'kdkvksa ls cuk gSA 

jä dk rkieku yxHkx 38० lsaVhxzsM gSA jä dk ih,p 7-4 ¼हल्का {kkjh;½ gSA 

jä ds nks ?kVd gksrs gSa%  
1- dksf'kdk,a% jä dksf'kdkvksa ds rhu eq[; çdkj gksrs gSa% yky jä dksf'kdk,a ¼vkjchlh½] lQsn jä dksf'kdk,a ¼MCY;wchlh½ 

vkSj fcack.kq ¼IysVysV~l½ 

jä dksf'kdkvksa ds rhu eq[; çdkj gSa 

,fjFkzkslkbV~l% yky jä dksf'kdk,a gS] ftuesa gheksXyksfcu gksrk gS] tks v‚Dlhtu vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dk ifjogu djrk gS 

Y;wdkslkbV~l% lQsn jä dksf'kdk,a tks lw{ethoksa  vkSj laØe.k ls 'kjhj dh j{kk djrh gSaA 

FkeksZck;kslkbVl ;k IysVysV~l jä ds FkDds cuus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

2- IykTek % IykTek jä dk tyh; Hkkx gSA jä IykTek dk 90%] ty vkSj 'ks"k 10% çksVhu हैं] इसमें lekfo"V vkSj vif'k"V 

mRikn vkfn gksrs gSa 
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1-1-3 ifjlapj.k 



 
jä dk ifjlapj.k fuEufyf[kr rjhds ls gksrk gS- 

o v‚Dlhtu dh vkiwfrZ djrh gSA 

;g 'kjhj ds pkjksa vksj [kwu ds lkekU; ifjlapj.k gSA 

v‚Dlhtu ;qä jä ck,a vfyan ls ck,a fuy; ls tkrk gS 

;g 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fy, v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dk ifjogu djrk gS 

dksf'kdkvksa esa ls dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj v‚Dlhtu jfgr jä] nk,a vfyan dks ykSVrk gSaA 
ç/kku f'kjk fNæ vkSj fuEu f'kjk fNæ ds ek/;e ls  
2- QqIQqlh; ifjlapj.k% ;g jä dk ân; ls QsQM+ksa rd vkSj okil QsQM+ksa ls ân; rd dk ifjlapj.k gS% 

v‚Dlhtu jfgr jä fuEu f'kjk fNæ vkSj ç/kku f'kjk fNæ ls nk,a vfyan esa çokfgr gksrk gS 

nk,a vfyan ls jä nk,a fuy; esa tkrk gSA  



jä nk,a fuy; ls QqIQqlh; /keuh esa tkrk gSA 
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QqIQqlh; /keuh v‚Dlhtu jfgr jä dks QsQM+ksa rd ys tkrh gS 

QsQM+ksa esa xSlksa dk fofue; gksrk gS 

lk¡l ds lkFk dkcZu Mkbv‚DlkbM ckgj  

तथा v‚Dlhtu vanj [khapk tkrk gSA  
v‚Dlhtu ;qä jä QqIQqlh; /keuh ds ek/;e lss ck,a vfyan rd tkrk gSA 

3- ços'k ¼iksVZy½ ifjlapj.k% 

ços'k ¼iksVZy½ ifjlapj.k ,d vax ls nwljs vax ds fy, jä dk ifjogu gSA 

हेपेटटक iksVZy f'kjk }kjk frYyh] isV] vXU;k'k; vkSj vkarksa dh f'kjk,a jä dks ;—r rd ys tkrh gSaA ;—r iks"kd rRoksa dks 

çlaL—r ,oa HkaMkfjr djrk gS vkSj tc 'kjhj dks t:jr gksrh gS rc mUgsa eqä djrk gSA 

 

1-1-4 ân; pØ% 

;g vfyan vkSj fuy; ds çlkj vkSj ladqpu dks n'kkZrk gSA 

;g çfØ;k nk,a vfyan dh Åijh nhokj esa fLFkr fluks&Vªk;y uksM uked raf=dk Årdksa ds समहू }kjk fofu;fer gksrh gSA bls 

xfr fu;a=d ¼islesdj½ ds :i esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g ân; ds ladqpu dh nj r; djrh gSA 

vfyan vkSj fuy; ds ladqpu dks flLVksy dgk tkrk gSA 

vfyan vkSj fuy; ds çlkj dks Mk;LVksy dgk tkrk gSA 

vfyan vkSj fuy; vyx&vyx y; esa QSyrs vkSj ladqfpr gksrs gSa ysfdu ân; pØ iwjk gksus esa yxHkx 0-8 lsdaM dk le; 

yxrk gSA 

 

1-1-5 jä pki 

• jäpki /kefu;ksa dh nhokjksa ij Mkyk जाने okyk jä ncko  gSA 
• flLVksfyd vkSj Mk;LVksfyd ncko dks jäpkiekid ;a= }kjk ekik tkrk gSA 

 

1-1-6 ân; dh lapkyu ç.kkyh% 

lapkyu ç.kkyh dk igyk Hkkx fluks-आटियल uksM gSA ,d fluksVªk;y uksM] fcuk fdlh raf=dk mÙkstuk ds çfr feuV 70 ls 

80 ckj dh y; ij vkosxksa dks vkjaHk djrk gSA vkosx vkjaHk djus dh otg ls bls ân; dk xfr fu;a=d ¼islesdj½ dgk tkrk 

gSA ân; dh lapkyu ç.kkyh esa vfyan&fuy; uksM] vfyan&fuy; समहू] समहू dh 'kk[kk,a vkSj js'kksa ¼Qkbcj½ dk pkyu Hkh 

'kkfey gSaA ;s lHkh ?kVd ân; d{kksa ds ladqpu vkSj QSyko dk leUo; djrs gSaA 

 

1-1-7 jksx ,oa fodkj%  

 

mPp jä pki% ;g {kfrxzLr ;k vo#) jä okfgdkvksa ;k okfgfu;ksa dh nhokjksa dh de yksp dh otg ls gks ldrk gSA 

 

fuEu jä pki% इसका कारण ह्रदय की कमजोरी vkSj jä okfgdkvksa dh nhokjksa ij i;kZIr ncko u Mkyk tkuk gS A 
,FkzksLdsyjksfll ¼/keuhdykdkfBU;½ %/kefu;ksa dk dk l[r gksuk ,d vke chekjh gS] bls ,FkzksLdsyjksfll Hkh dgk tkrk gSA ;g 

olk] dksysLVª‚y] vkSj vU; inkFkksaZ ds /kefu;ksa dh nhokjksa ds िीतर tek gksdj dBksj lajpukvksa ds cuus ij gksrk gS] ftUgsa 

IykDl dgk tkrk gSA 
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d.B&'kwy ¼,Utkbuk½% ;g Nkrh esa nnZ ;k csp Suh gS] tks ân; dh ekalis'kh ds ,d {ks= dks i;kZIr v‚Dlhtu ;qä jä ugha feyus 

ls gksrh gSA ;g nnZ vkids da/ks] gkFk] xnZu] tcM+s] ;k ihB esa Hkh gks ldrk gSA ,atkbuk dk nnZ vip ds nnZ समान Hkh gks 

ldrk gSA 

xgjh ul ?kuklzrk ¼Mhi osu FkzEcksfll½% ;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa vke rkSj ij tka?k ;k fiaMyh dh fdlh xgjh ul esa] 

[kwu dk FkDdk cu tkrk gSA bl fLFkfr ds dbZ yksxksa esa dksbZ y{k.k ugha fn[krk gS] ysfdu muds iSj esa nnZ ;k lwtu gks ldrh 

gS vkSj çHkkfor {ks= esa Ropk efyu gks ldrh gSA xgjh f'kjk ?kukL=rk ¼MhohVh½ dk eq[; [krjk ;g gS fd FkDds VwV कर ân; 

;k QsQM+ksa ;k efLr"d dh egRoiw.kZ jä okfgdkvksa esa ls fdlh esa vojks/k mRiUu dj ldrs gSaA 

1-1-8 vH;kl 

ç'u 1 jäokgh ¼ifjlapj.k½ ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djsa ¼1½ 

ç'u 2 ifjlapj.k ç.kkyh ds ?kVdksa dk o.kZu djsaA  ¼2½ 

ç'u 3 ân; dh foLrr̀ lajpuk dk fooj.k nsaA ¼5½ 

ç'u 4 okYo D;k gSa\ ân; esa उपत्थथत okYoksa ds uke vkSj muds dk;ksaZ ds ckjs esa crk,aA ¼4½ 

ç'u 5 jä D;k gS\ blds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼4½ 

ç'u 6 QqIQqlh;] ç.kkyhxr vkSj iksVZy ifjlapj.k dk foLrkj ls o.kZu djsaA  ¼5½ 

ç'u 7 ifjlapj.k ç.kkyh ds dk;ksaZ dk mYys[k djsaA ¼2½ 

ç'u 8½ jäpki dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u 9 ân; dh lapkyu ç.kkyh dk o.kZu djsaA ¼3½ 

ç'u 10 ân; dk ukekafdr fp= cuk,A ¼5½ 

 

ç'u 11- ân; dk nk;ka fgLlk 'kjhj ds v‚Dlhtu jfgr jä ls lacaf/kr gS vkSj mls QsQM+ksa esa Hkstrk gSA ¼1½ 

lgh ;k xyr  

ç'u 12- ân; dh ekalis'kh viuh jä vkiwfrZ egk/keuh ls çkIr djrh gSA   ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u 13- ân; dh nhokjsa ek;ksdkfMZ;e uked fo'ks"k is'kh ls cuh gSaA ¼1½  lgh ;k xyr 

ç'u 14- ân; pØ vfyan vkSj fuy; ds çlkj vkSj ladqpu dks lanfHkZr djrk gSA ¼1½ lgh ;k xyr  

ç'u 15- vfyan vkSj fuy; ds QSyus dks flLVksy dgk tkrk gSA ¼1½ lgh ;k xyr  
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1-2 yfldk ç.kkyh 

1-2-0 ifjp; 

ifjHkk"kk% yfldk ç.kkyh Årdksa ds fjä LFkku ls Ård rjy inkFkZ vkSj çksVhu dks fudkyrh gS vkSj mUgsa पनुः jä esa 'kkfey 

djrh gSA ;g ç.kkyh laØe.k ls 'kjhj dh j{kk djus esa Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

1-2-1 yfldk ç.kkyh ds dk;Z% 

 ;g jä dks vfrfjä e/; æo okil ykSVkrh gSA 

 ikpu ra= ls olk vkSj olk esa ?kqyu'khy foVkfeuksa dk vo'kks"k.k vkSj बाद में f'kjkijd lapyu djus ds fy, bu 

inkFkksaZ dk ifjogu djrh gSA 

 yfldk ç.kkyh lw{ethoksa vkSj chekjh ds vkØe.k ls cpko djrh gSA yfldk xzafFk;ka vkSj vU; yfldk vax lw{ethoksa 

vkSj vU; ckgjh d.kksa dks nwj djus ds fy, yfldk dks fuLiafnr djrs gSaA yfldk vaxksa esa yfldk dksf'kdk,a 

¼fyEQkslkbV½ gksrh gSa] tks vkØe.k djus okys thok.kqvksa dks u"V dj nsrh gSaA 



1-2-2 vo;o ¼?kVd½% 

 yfldk dsf'kdk,a] ulsa vkSj f'kjk,a ¼Vªad½% ;s rjy inkFkZ dk ogu djus okyh ufy;ka gSaA 

 yfldk xzafFk;ka% yfldk xzafFk;ka NksVs lse ds vkdkj dh lajpuk,a gSa tks vke rkSj ij 2-5 lseh ls de yach gksrh gSaA ;s 

iwjs 'kjhj esa yfldk ekxZ ds lkFk O;kId :i ls forfjr gSaA ;s 'kjhj ds pkjksa vksj lewgksa esa O;ofLFkr gSa vkSj fQYVj 

ds :i esa dke djrh gSaA 

 yfldk ufydk,a% nks ufydk,a gksrh gSa] nkbZa yfldk okfguh vkSj o{k okfguhA ;s nkbZa vkSj ckbZa vol=qdh ¼lcDysfo;u½ 

f'kjkvksa esa [kkyh gksrh gSaA 

 yfldk% jä IykTek ds leku ,d tyh;] jaxghu æo gS tks ulksa ds ek/;e ls çokfgr gksrk gSA 

 yfldk vax% frYyh] Fkkbel xzafFk vkSj V‚fUly] buds fof'k"V dk;Z gSaA 

1-2-3 yfldk dk ifjlapj.k% 

yfldk dsf'kdk,aa Årdksa ds fjä LFkkuksa ds chp ,d usVodZ ds :i esa dke djrh gSaA mudh nhokjsa cgqr iryh gksrh gSa vkSj 

muds ek/;e ls rjy inkFkZ vkSj çksVhu ikfjr gks ldrs gSa] ;s yfldk dsf'kdk,a ,d lkFk fey dj cM+h yfldk okfgdkvksa dk 

fuekZ.k djrh gSaA ;s ulsa yfldk xzafFk;ksa esa [kkyh gksrh gSaA 

yfldk xzafFk;ka lewgksa esa O;ofLFkr NksVs lse ds vkdkj dh lajpuk,a gSaA ;gk¡ yfldk dks fuLiafnr fd;k tkrk gS] eyck buesa 

Qal tkrk gS vkSj u"V gks tkrk gSA yfldk dksf'kdk,a ¼fyEQkslkbV½ laØe.k vkSj chekjh ls yM+us ds fy, xzafFk;ksa esa mRiUu gksrh 

gSaA yfldk okfgdk,a ग्रथंथयों से ननकलकर शलम्फेटटक िंक बनाने के शलए आपस में fey tkrh gSaA ;s nks eq[; yfldk 

ufydkvksa esa [kkyh gksrh gSaA 

o{k /keuh% ;g ck,a बांह] flj vkSj lhus ds ckbZa vksj rFkk ilfy;ksa ds uhps lkjs 'kjhj ls yfldk çkIr djrh gSA ये ckbZa 

lcDysfo;u f'kjk esa [kkyh gksrh gSA 

nkfguh yfldk /keuh% ;g nk,a बांह] flj vkSj Nkrh ds nkbZa vksj ls ls yfldk çkIr djrh gSA ;g nkfguh lcDysfo;u f'kjk esa 

[kkyh gksrh gSA bl rjg ls Ård ds fjä LFkkuksa ls Ård æo [kkyh gksrk gS] ;g yfldk okfgdkvksa esa ços'k djrk gS] yfldk 

xzafFk;ksa ds e/; ls xqtj dj] ¼lcDysfo;u½ f'kjkvksa ds ek/;e ls jä esa okil ykSVrk gSA fo'ks"k yfldk okfgdk,a olk dks NksVh 

vkar ls jä esa igq¡pkrh gSaA 
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1-2-4 jksx ,oa fodkj% 

• lwtu ¼,fMek½%;g Årdksa esa gksus okyh lwtu gS tks yfldk ç.kkyh esa fdlh #dkoV ds gksus ij gksrh gSA Ård ls rjy 

inkFkZ ugha fudyrkgS vkSj Årdksa ds chp tedj lwtu mRiUu djrk gSA 

 ;fn lwtu fuEu fLFkfr;ksa dh otg ls gksrh gS rks lwtu mipkj esa fHkUurk dk ladsr feyrk gS% 

ân;] QsQM+s ;k xqnsZ dk jksx 

xaHkhj pksV 

xgjh f'kjk ?kukL=rk ;k f'kjkçnkg 

laØe.k] ltZjh ;k jsfM;ksFksjsih ls yfldk xzafFk;ksa dks gksus okys uqdlku 



•yfldkokfguh 'kksFk% ;g yfldk okfgdkvksa esa gksus okyh lwtu gS 

• fyEQkslkbVksfll% ;g yfldk dksf'kdkvksa dh la[;k esa of̀) gSA ;g iqjkuh lwtu ds lkFk laØe.k] jä dSalj] fyaQksek] vkSj 

Lo&çfrjf{kr fodkj dh otg ls gks ldrk gSA 

•ekfy'k 

yfldk fudklh ekfy'k fpfdRlk] yfldk laca/kh fodkj] fo'ks"k :i ls yfldk Bgjko dks nwj djus esa cgqr mi;ksxh gS] tks fo'ks"k 

:i ls xfrghu thou 'kSyh okys cgqr ls yksxksa esa vke gSA yfldk ekfy'k bLrseky fd, tkus okys ncko dh otg ls Årdksa 

dh xgjh lQkbZ djrk gSA ;fn vki yfldk Ård ij dke dj jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa fd vki vius mipkj esa yfldk Ård 

dh xgjh ekfy'k dks yxkrkj 'kkfey dj jgs gSaA 

1-2-5 flj vkSj xnZu dh yfldk xzafFk;ka 

•    lrgh vkSj xgjh xzhok 

•    vov/kksguqt ¼lceaMhC;wyj½ 

•    mi ekufld ¼lc esaVy½ 

•    vxzorhZ d.kZewyh; vkSj i'pkr~ d.kZewy@df.kZd ¼vkojhD;wyj½ 

•    i'pdiky 

 

    

 

flj vkSj xnZu dh yfldk xzafFk;ka 

yfldk ç.kkyh 

d.kZewyh; ykj xzafFk 

d.kZewyh; yfldk xzafFk;ka 

i'pdiky yfldk xzafFk;ka 

xzhok lacaf/kr ¼ljokbdy½ yfldk xzafFk;ka 

mi ekufld ¼lc esaVy½ yfldk xzafFk;ka 

vov/kksguqt yfldk xzafFk;ksa 

v{kksÙkj yfldk xzafFk;ka 



galyh ¼galyh½ 

ekalis'kh 

 

    

1-2-6 'kjhj dh eq[; yfldk xzafFk;ka 

•    cxy esa dka[k ¼,fDlyk½ 

•    dksguh ds ihNs lqçkVªksDyh;j 
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•  dej esa oa{k.k 

•  ?kqVus ds ihNs pDdh 

 

 

 

xys dh yfldk xzafFk;ka 

nkfguh yfldk /keuh 

ckbZa yfldk /keuh 

o{k dh yfldk xzafFk;ka 



lgk;d yfldk xzafFk;ka 

eslsfUVªd yfldk xzafFk;ka 

Jksf.kQyd yfldk xzafFk;ka 

oa{k.k ¼buXosuy½ yfldk xzafFk;ka 

ân; 

o{k /keuh 

frYyh 

flLV~uk pkbyh 

dVh; yfldk xzafFk;ka 

tkuqi"̀Bh; yfldk xzafFk;ka 

 

1-2-7 vH;kl  

ç'u1 yfldk dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u2 yfldk dk;ksaZ dk dk;Z dk o.kZu djsaA ¼2½ 

ç'u3 yfldk ç.kkyh ds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼3½ 

ç'u 4 yfldk ds lapyu dk o.kZu djsaA ¼5½ 

ç'u5 flj] xnZu vkSj psgjs ds {ks= dh yfldk xzafFk;ksa ds uke crk,aA ¼2½ 

ç'u6 'kjhj dh yfldk xzafFk;ksa ds uke crk,a ¼2½ 
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1-3 mRltZu ra= 

1-3-0  ifjp; 

1-3-0¼i½ ifjHkk"kk% 'kjhj ls ew= ds mUewyu ls lacaf/kr ç.kkyh dks ew= ç.kkyh dgk tkrk gSA 

1-3-0¼ii½ dk;Z ew= ç.kkyh dk dk;Z rjy inkFkZ ds larqyu dks cuk, j[kuk vkSj vif'k"V inkFkksaZ dks fu"dkflr djuk gSA 

1-3-1 ew= ç.kkyh ds ?kVd% ew= ç.kkyh esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

xqnsZ% xqnsZ lse ds vkdkj ds 2 vax gSaA os 11 lseh yacs] 6 lseh pkSM+s vkSj 3 lseh xgjs gksrs gSaA ;s dej ds Lrj ij jh<+ dh gìh 

ds nksuksa rjQ isV ds ihNs fLFkr gksrs gSa vkSj mudh ckgjh ijr dBksj js'ksnkj ;k dSIlwy tSlh gksrh gS] tks xqnsZ dh j{kk djrh gS 

ysfdu dadky lqj{kk नहीं djrhA 

dksVsZDl chp esa jgrk gSA xqnsZ ds Hkhrjh Hkkx dks eTtk dgk tkrk gSA xqnsZ usÝ‚u uked yk[kksa eqM+h gqbZ ufy;ksa ls cus gksrs gSaA 

usÝ‚u esa fuLianu vkSj p;ukRed iqu%vo'kks"k.k dh çfØ;k,a laiUu gksrh gSaA 

ew=okfguh% मतू्रवाहननयाa xqnsZ ls ew=k'k; dks tkus okyh 2 etcwr ufy;ka gSaA os 25 lseh yach vkSj dsoy 3 feeh pkSM+h gksrh gSaA 

budh ckgjh ijr js'ksnkj Årdksa ls cuh gSA e/;e ijr vuSfPNd is'kh ls curh gS vkSj Hkhrjh ijr midyk Ård ls cuh gksrh 

gS 

ew=k'k;% ew=k'k; uk'kikrh ds vkdkj dh ,d etcwr FkSyh gS tks ew= dks HkaMkfjr djrh gSA 2 ew=okfguh ufy;ka ew=k'k; rd 

tkrh gSa vkSj ew=ekxZ mls ckgj ys tkrk gSA bldh ckgjh ijr js'ksnkj Årdksa ls cuh gksrh gSA e/;e ijr vuSfPNd isf'k;ksa ls 

vkSj Hkhrjh ijr dbZ फोल्डो ls cuh gksrh gS]tks ew=k'k; ds Hkjs gksus ij फैलती gksrh gSA ew=k'k; dh nhokj esa fLFkr raf=dk, 
laoj.kh ekalisf'k;ksa dks lfØ; djrh gSA ew=k'k; esa 250&300 feyh- ew= tek gksus ij bls [kkyh djus dh bPNk mRiUu gksrh gSA 



ekalis'kh gksrh gSA efgykvksa esa ew=ekxZ 4 lseh yack gksrk gS vkSj dsoy ew= ogu djrk gSA iq#"kksa dk ew=ekxZ 20 lseh yack gS vkSj 

ew= ;k oh;Z dk ogu djrk gSA 

1-3-2 xqnsZ ds dk;Z 

fuLianu& xqnsZ ,d feuV esa yxHkx 1 प्प्रटं jä fuLiafnr djrs gSaA jä dks iks"kd rRoksa vkSj vif'k"V mRiknksa esa fuLiafnr fd;k 

tkrk gS 

iqu% vo'kks"k.k& iks"kd rRo gSa% ikuh] Xywdkst] foVkfeu vkSj [kfutA iks"kd rRoksa dks jä esa fQj ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk 

gSA 

de gksus ij os vf/kd ikuh vkSj ued vo'kksf"kr djrs gSaA 

xqnsZ jsfuu Hkh mRikfnr djrs gSaA 

mRltZu & ew=k'k; ds Hkj tkus ij ew= 'kjhj ls mRlftZr gks tkrk gSA vif'k"V mRikn gSa% ;wfj;k] ;wfjd ,flM] gkeksZu] nok,a] 

fo"kkä inkFkZA 
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1-3-3 ew= dk fuekZ.k vkSj HkaMkj.k 

jä dks Nkuus dh çfØ;k ls xqnsZ esa ew= curk gSA ew=okfguh ds ek/;e ls ew= xqnsZ ls ew=k'k; esa tkrk gSA bls mRlftZr djus 

dh bPNk gksus rd ew= ew=k'k; esa laxzfgr gksrk jgrk gSA blds ckn ew= ew=ekxZ ls xqtjrk gS vkSj mRlftZr fd;k tkrk gSA 

is'kkc djus dh çfØ;k dks ew=.k Hkh dgk tkrk gS 

1-3-4 vfoosdh ç.kkyh ds jksx vkSj fodkj 

xqnsZ dh iFkjh & jä esa ekStwn vfrfjä yo.k fØLVy dk vkdkj ys ysrs gSa vkSj ew= ds çokg esa ck/kk Mkyrs gSaA 

ew=k'k; dh lwtu ¼flLVkbfVl½ ew=k'k; dh lwtu ds dkj.k ew= yxkrkj vkSj nnZ ds lkFk ckgj vkrk gSA 

fdMuh Mk;fyfll & xqnsZ के फेल होने की त्थथनत esa jä dks छानने ds fy, ,d Mk;fyfll e'khu dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 



  
 

xqnkZ 

ew=okfguh 

ew=k'k; 

nckusokyk ;a= 

;wjsFkzk 

 

 

 

1-3-5 vH;kl  

ç'u1 ew= ç.kkyh dks ifjHkkf"kr djsaA ¼1½ 

ç'u2 ew= ç.kkyh ds ?kVdksa ds ckjs esa crk,aA ¼3½ 

ç'u3 xqnsZ dk dk;ksaZ dk o.kZu djsaA ¼4½ 

ç'u4 ew= ds fuekZ.k vkSj HkaMkj.k dk o.kZu djsaA  ¼2½ 
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1-4 ikpu ra= 

1-4-0 ifjp; 

1-4-0¼i½ ifjHkk"kk% ikpu ra= Hkkstu esa mifLFkr çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk dks NksVs v.kqvksa esa foHkkftr djrk gS tks [kwu esa 

ços'k djrs gSa जो कक 'kjhj }kjk ÅtkZ] fodkl vkSj Årdksa dh ejEer djus के शलए प्रयोग fd;k tkrk gSA 

1-4-0¼ii½ dk;Z 

vUrxZzg.k& fuxyuk 

ikpu& ;kaf=d vkSj jklk;fud foHkktu 

[kwu esa iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k 

dksf'kdkvksa vkSj Årdksa esa iks"kd rRoksa dks vkRelkr djuk 

vif'k"V inkFkZ dk mRltZu djuk 

 



1-4-1 vo;o ¼?kVd½% 

1-4-1¼i½ vkgkj uyh ;k tBjka=&blesa eq¡g] xzluh] ?ks?kk] isV] NksVh vkar vkSj cM+h vkar 'kkfey gSaA 

• vkgkj uyh ;k tBjka=% ;g 7 & 10 ehVj yach gksrh gS] ;g eq¡g esa 'kq: gksrh gS vkSj xqnk ij lekIr gksrh gSA 

•eq¡g% eq¡g Hkkstu vkSj rjy dks xzg.k djrk gSA nk¡r pckus dh çfØ;k }kjk Hkkstu dks rksM+us esa enn djrs gSaA ykj xzafFk;ksa] 

d.kZewy] vov/kksguqt vkSj ekaly xzafFk;ksa ls fudyus okyh ykj Hkkstu dks म्यकूस ls fpduk djrh gS] tc rd fd ;g ,d 

fiaM dk vkdkj u ys ysA thHk bl fiaM dks xys ds ihNs /kdsyrh gS vkSj ;g xzluh ls uhps pyk tkrk gSA dkcksZgkbMªsV ds VwVus 

dh fØ;k eq¡g esa ही 'kq: gksrh gSA 

•xzluh ¼xyk½% etcwr isf'k;ksa dh ;g uyh fiaM dks ?ks?kk esa igq¡pkrh gSA daBPNn] mikfLFk dk ,d <Ddu gS] tks Hkkstu dks 

QsQM+ksa esa ços'k djus ls cpkrk gSA 

•?ks?kk ¼Hkkstu uyh½% isV dh vksj tkus okyh etcwr isf'k;ksa dh ,d uyh gSA ?ks?kk dh nhokj म्यकूस का थत्राव करके Hkkstu 

dks rksM+us esa enn djus ds lkFk&lkFk ekalisf'k;ksa esa ladqpu dh ,d ygj iSnk djrh gS] tks fiaM dks isV esa uhps dh vksj ys 

tkrh gSA bl çfØ;k dks Øeakdqpu dgk tkrk gSA 

•isV% ;g ekalisf'k;ksa ls cuh ts vkdkj dh FkSyh gS] tks 'kjhj ds ckbZ vksj डायफ्राम ds uhps fLFkr gksrh gSA ;g flyoVksa ls Hkjh 

gS tks इस ेf[kapko vkSj फैलाव में सहायता करत ेहैं I blds çR;sd Nksj ij 2 laoj.kh ekalisf'k;ka gksrh gSa tks Hkkstu dh xfr 

dks fu;af=r djrh gSaA vkgkj fiaM isV esa ços'k djrk gS] tgka ;g dkbe uked vkek'k; jl  में पररवनत यत होता हैं इस कायय 
में एक तरह सहायता करता हैं जो कक ,atkbe vkSj gkbMªksDyksfjd ,flM ls ;qä gksrk gS vkSj thok.kqvksa dks ekjrk gSA 

çksVhu ds VwVus dh fØ;k isV esa 'kq: gksrh gS] tBjfuxZe laoj.kh ekalisf'k;ka NksVh vkar esa dkbe ds ços'k dks fu;af=r djrh gSA 

•NksVh vkar% ;g yxHkx 6&7 ehVj yach gksrh gS vkSj bls 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% xzg.kh] vk/;ka= vkSj y?okU=A xzg.kh dh nhokj 

bls काइम ds vEyh; çHkko ls cpkus ds fy, cyxe dk lzko djrh gSA NksVh vkar dh dksf'kdk,a çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj olk 

dks ipkus ds fy, fd.od ¼,atkbe½ dk lzko djrh gSaA çfØ;k esa enn djus ds fy, ftxj vkSj vXU;k'k; ls ikpd jl xzg.kh 

ds ,d }kj ds ek/;e ls ços'k djrs gSaA NksVh vkar dh lrg foYyh uked lajpukvksa ls xfBr gksrh gS] tks iks"kd rRoksa ds 

vo'kks"k.k ds fy, lrg ds LFkku esa of̀) djrh gSaA iks"kd rRoksa dks jä çokg esa ikfjr dj fn;k tkrk gS vkSj vif'k"V inkFkZ 

vkSj vikP; mRikn cM+h vkar esa pys tkrs gSaA 
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cM+h vkar ¼dksyu½ esa 3 fgLls gksrs gSa% vkjksgh cg̀nkU=] vuqçLFk cg̀nkU=] vojksgh cg̀nkU=A vif'k"V mRiknksa vkSj अपाच्य Hkkstu 

ls 'ks"k rjy dks gVk fn;k tkrk gS vkSj mUgsa 'kjhj esa fQj ls vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA 'ks"k Bksl ey cu tkrk gSA 

voxzg cg̀nkU=% voxzg cg̀nkU= vojksgh cg̀nkU= ds fupys fgLls esa fLFkr gksrk gS vkSj ;g ,d ^,l* dk vkdkj cukrk gSA 

voxzg cg̀nkU= eyk'k; esa [kkyh gksrk gSA 

m.Mqd ¼visafMDl½% ;g yfldkor~ Årdksa ls ;qä ,d NksVh va/kh uyh gS] tks cM+h vkar esa fLFkr va/kkU= uked ,d NksVh FkSyh ls 

tqM+h gksrh gSA bl Ård dh lwtu dks visafMlkbfVl ds :i esa tkuk tkrk gSA 

eyk'k;% xqnk ugj ls uhps ikfjr fd, tkus vkSj xqnk uked ,d ckgjh ekxZ }kjk 'kjhj ls mRlftZr fd, tkus ds igys vif'k"V 

inkFkZ ;gka tek gksrs gSaA 

1-4-1¼ii½ ikpu ds xkS.k vax% ;s ufydkvksa ds ek/;e ls ikpu ra= esa inkFkksaZ dks NksM+rs gSaA bu lajpukvksa esa ykj xzafFk;ka] ftxj] 

fiÙkk'k; dh FkSyh vkSj vXU;k'k; 'kkfey gSaA 



•ykj xzafFk;ka% ;s ykj mRiUu djrh gSa] tks [kk| dks ue djrh gS] pckus dh çfØ;k esa enn djrh gS] cSDVhfj;y òf) dks de 

djrh gS]vkSj nkarksa vkSj eq¡g dh lQkbZ djrh gSA ykj esa cyxe vkSj ykj ,feyst uked ,d fd.od ¼,atkbe½ gksrk gS tks LVkpZ 

dks phuh esa :ikarfjr djus esa enn djrk gSaA 

•vXU;k'k;% vXU;k'k; isV ds ihNs frYyh ¼Iyhgk½ vkSj xzg.kh ds chp fLFkr gksrk gSA ;g vXuk'k; okfguh ds ek/;e ls xzg.kh esa 

fd.od ;qä vXuk'k; jl igq¡pkrk gS% fyisl ¼olk ikpu½] ,feyst ¼LVkpZ ikpu½] fVªfIlu ¼çksVhu ikpu½A 

 

•ftxj ¼fyoj½% ftxj 'kjhj ds nkbZa vksj डायफ्राम ds uhps fLFkr gksrk gSA blds 2 Hkkx gSa& nk;ka Hkkx ¼jkbV yksc½ ,d uyh 

ds }kjk गॉल ब्लडैर ls tqM+k gSA 

 

 डायफ्राम dk;ksaZ esa 'kkfey gSa% fiÙk iSnk djrk gS] tks fiÙkk'k; dh FkSyh esa bdB~Bk gksrk gS vkSj olk dks [kafMr djus esa 

enn djus ds fy, fiÙk dk lzko djrk gSA ;—r iksVZy f'kjk ls jä dks fuLiafnr dj er̀ yky jä dksf'kdkvksa] vfrfjä çksVhu 

vkfn dks gVkrk gSA [kwu ls 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa dk fo"kkärk nwj djrk gSA ftxj fo"kkä inkFkksaZ dks [kafMr dj mUgsa de 

gkfudkjd inkFkZ esa ifjofrZr djrk gSA 

 

HkaMkj.k% foVkfeu ,] ch12] Mh] bZ] ds] Xykbdkstu dk HkaMkj.k djrk gS vkSj ÅtkZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mUgsa fQj 

ls Xywdkst esa :ikUrfjr djrk gSA yky jä dksf'kdkvksa ds VwVus ls ykSg mRiUu djrk gSA 

 

•fiÙkk'k; (गॉल ब्लडैर)% ihNs dh vksj fLFkr ,d uk'kikrh ds vkdkj dk vax gS vkSj fiÙk vkSj flfLVd ufydkvksa ls ftxj ls 

tqM+k gksrk gSA 

dk;ksaZ esa 'kkfey gSa% olk dks [kafMr djus ds fy, xzg.kh ls vfrfjä fiÙk tek djrk gSA cyxe lzkfor djrk gSA 

 

1-4-2 अपशिष्ट inkFkksaZ dk mUewyu% 

cM+h vkar ikpu ra= dk vafre fgLlk gSA çfØ;k ds bl pj.k esa vf/kdka'k Hkkstu ip tkrk gSA cM+h vkar esa ços'k djus okyh 

lkexzh esa ikuh] yo.k vkSj vikP; lsywykst gksrs gSaA vuqdwy fLFkfr dh otg ls vkar esa vla[; thok.kq gksrs gSaA ty vkSj yo.k 

vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gS vkSj thok.kq ej tkrs gSaA ,d isLV 'ks"k jgrk gS] tks ey curk gS] ftlesa 50% lsY;wykst vkSj 50% 

er̀ thok.kq gksrs gSaA ey vkar ls eyk'k; esa tkrk gSA  eyk'k; Qwy tkrk gS vkSj ey xqnk ds ek/;e ls mRlftZr gks tkrk gSA 

 

 



 

 

1-4-3 jksx ,oa fodkj% 

•?kko ¼vYlj½% vkek'k; vkSj vkarksa ds jl esa vEy dh vR;f/kd ek=k Hkkstu नाल dh ijr dks rksM+us dk dkj.k curh gSA 

•vfr vEyrk ¼gkbij ,flfMVh½% isV dh lkexzh ds lkFk vkek'k; dk jl ?ks?kk esa ços'k dj blds esa lwtu mRiUu djrk gSA 

•bfjZVscy cksosy flaMªkse% tBjka= ekxZ ds jksxksa ds y{k.kksa esa nLr] dCt ;k lwtu 'kkfey gSaA ;g ,ythZ] [kk| सवंेदनिीलता 
vkSj ruko ls tqM+k gks ldrk gSA 

•v#fp% vkgkj के शलए Hkw[k dh deh 

•,uksjsfDl;k uoksZlk% [kkus ls budkj ds ifj.kkeLo:i otu esa deh dks ,d euksoSKkfud ck/kk ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gSA 

•vfr{kq/kk% O;fä cgqr vf/kd [kkrk gS vkSj mlds ckn tkucw> dj mYVh djrk gS ;k tqykc dk vR;f/kd ç;ksx djrk gSA 

•eksVkik% vke rkSj vf/kd otu O;k;ke dh deh ds lkFk cgqr T;knk [kkus dh otg ls gksrk gSA 30 ls vf/kd dk c‚Mh ekl 

baMsDl ch,evkbZ ladsr djrk gS fd ,d O;fä eksVkis dk f'kdkj gSA 
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1-4-4 vH;kl 

ç'u 1- eq¡g esa 'kq: vkSj xqnk esa lekIr gksus okys ikpu ra= dks D;k dgk tkrk gS\ ¼1½ 

•     ikpu ekxZ 

•     vkgkj uyh 

•   ikpu uyh 

•     vkaf=d ekxZ 

 

ç'u 2- eq¡g esa ykj ,feyst buesa [kafMr gksrs gSaA ¼1½ 

•   olk 

•   çksVhu  

•  LVkpZ  
•  phuh 
 

ç'u 3- Hkkstu dks QsQM+ksa esa ços'k djus ls cpkus okyh lajpuk dk uke gS ¼1½  

•  tBj laoj.kh is'kh 

• 'okl uyh 

• xzluh 

• daBPNn 

 

ç'u 4- isV dh vksj tkus okyh lajpuk dks dgk tkrk gS ¼1½ 

•     xzluh  

•    daBPNn 

•   xzkluyh ¼?ks?kk½ 



•     xyk 

 

ç'u 5- ikpu esa lgk;rk djus ds fy, isV bldk mRiknu djrk gS ¼1½ 

•    {kkj 

•    Dykse&jl ¼fVªIlhu½ 

•    vEy 

•    ,feyst 

 

ç'u 6- गॉल ब्लडैर ds nks dk;ksaZ dks crk,aA ¼2½ 

 

ç'u7- NksVh vkar dh vaxqyh tSlh lajpukvksa dk uke crk,aA mudh Hkwfedk dk o.kZu djsaA ¼2½ 

ç'u8- fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr y?kq fVIif.k;ka fy[ksa ¼3½ 

eq¡g% 

xzluh% 

xzkluyh% 

isV% 

NksVh vkar% 

cM+h vk¡r% 

ikpu ds xkS.k vax 
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1-5 raf=dk ra= 

1-5-1 ifjp; 

1-5-1¼i½ ifjHkk"kk% raf=dk ra= 'kjhj dh eq[; lapkj ç.kkyh gSA ;g gksfe;ksLVsfll ¼'kjhj larqyu½ dks cuk, j[kus ds fy, 

var%lzkoh ç.kkyh ds lkFk शमलकर dke djrk gSA raf=dk ra= U;wj‚u uked fo'ks"k dksf'kdkvksa ds ,d usVodZ ls ;qä vax ç.kkyh 

ç.kkyh gS] tks dk;ksaZ dk leUo; djrh gS vkSj 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ds chp ladsr lapkfjr djrh gSA 

1-5-1¼ii½ raf=dk ra= ds dk;Z% 

• raf=dk ra= 'kjhj dh çeq[k fu;a=d] fofu;ked vkSj laokn LFkkfir djus dh O;oLFkk gSA 

• ;g lkspus] lh[kus vkSj Lef̀r lfgr lHkh ekufld xfrfof/k dk dsaæ gSA 

• raf=dk ra=] var%lzkoh ç.kkyh ds lkFk feydj िरीर के सतंलुन dks fofu;fer djus vkSj cuk, j[kus ds fy, ftEesnkj gSA 

1-5-2 raf=dk Ård% 

raf=dk Årdksa esa dksf'kdkvksa ds nks eq[; çdkj gksrs gSaA 

•psrk dks"k ¼uoZ lsy½% ;g U;wj‚u gSA ;g ^^vk;kstd** lsy gS tks raf=dk ra= ds vkosxksa vkSj lajpukRed bdkbZ dks lapkfjr 

djrk gSA 



•Luk;q 'kwy ¼ulksa dk nnZ½% 'kCn ^^Luk;q 'kwy**  ¼U;qvjSYt½ dk vFkZ gS ^^raf=dk xksan**A ;s dksf'kdk,a raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚Ul½ 

ds fy, ,d सहायक ç.kkyh çnku djrh gSaA os raf=dk ra= ds fy, ,d fo'ks"k çdkj dk ^^la;ksth Ård** gSaA U;qvjSYt 

dksf'kdk,a raf=dk vkosxksa dk lapkyu ugha djrha] बत्ल्क os raf=dk dksf'kdkvksa dk leFkZu] iks"k.k] vkSj j{kk djrh gSaA os raf=dk 

dksf'kdkvksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSa vkSj raf=dk dksf'kdkvksa ds foijhr] foHkkftr gksus esa l{ke gSaA 

•raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚u½% U;wj‚u ;k raf=dk dksf'kdk,a] raf=dk vkosxksa ds laogu }kjk raf=dk ra= ds dk;ksaZ dks iwjk djrh g SaA os 

vfr fof'k"V vkSj vlw=hfoHkktd ¼,feVksfVd½ gSaA bldk eryc gS fd vxj ,d raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚u½ u"V gks tkrh gS] rks 

bls cnyk ugha tk ldrk D;ksafd raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚u½ esa fo[kaMu ugha gksrk gSA çR;sd raf=dk dksf'kdk esa rhu cqfu;knh 

Hkkx gksrs gS% dksf'kdk 'kjhj ¼lkse½] ,d ;k ,d ls vf/kd æqek'e ¼MsUMªkbV½] vkSj ,d ,dy v{krarqA raf=dk ds fljksa ls tkjh 

jklk;fud VªkalehVj bl iwjs fjä LFkku esa vkosxksa dk lapkyu djrs gSaA ,flVkbydksykbu vkSj uksjksMªsuyhu jklk;fud 

VªkalehVjksa ds mnkgj.k gSaA ,flVkbydksykbu% ,d vkosx ds ikfjr gksus dh lqfo/kk çnku djrk gS] ;g raf=dk vkSj ekalis'kh js'ks 

vFkkZr~ U;wj‚u is'kh ds laf/kLFky ds chp vUrxZzFku esa ik;k tkrk gSA uksjksMªsuyhu% lgkuqHkwfriw.kZ raf=dk Nksj uksjksMªsuyhu esa 

,MªsukykbZu tSlk çHkko gksrk gS] tks ruko ds tokc esa dh tkus okyh dkjZokbZ esa rsth ykrk gSA 
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dksf'kdk&fi.M% ;g de ls de ,d U;wfDy;l ds lkFk ,d dsaæ ¼ukfHkd½ gksrk gS vkSj dbZ fof'k"V lkbVksIykfTed vksxkZusysl 

¼vax½ 'kkfey gksrs gSaA blesa fu;a=.k dk vHkko gksrk gSA 

æqek'e ¼MsUMªkbV½% dksf'kdk&fi.M ¼lsy c‚Mh½ ls fudyus okys lkbVksIykfTed foLrkj gSaA bUgsa js'kk ¼Qkbcj½ Hkh dgk tkrk gSA os 

raf=dk dksf'kdk&fi.M ¼U;wj‚u lsy c‚Mh½ ds fy, vkosxksa dks lapkfjr djrs gSa] blfy, bUgsa vfHkokgh çfØ;k Hkh dgk tkrk gSA 

çR;sd dksf'kdk&fi.M ¼U;wj‚u lsy c‚Mh½ ls dsoy ,d v{krarq fudyrk gSA ;g vkerkSj ij yEck gksrk gS vkSj dksf'kdk&fi.M ls 

vkosxksa dks ys tkus ds dkj.k bls ,d viokgh çfØ;k dgk tkrk gSA 

v{krarq ¼,Dt‚u½% dksf'kdk&fi.M ls foLrkfjr gksus ds dkj.k v{krarq dks lkbVksIykfTed foLrkj Hkh dgk tkrk gSA v{krarq ds 

ckgjh fljs vUrxZzFkuh cYc cukus ds fy, dqN cM+s gksrs gSaA vf/kdka'k v{krarq ,d [kaM ;qä] lQsn] olk;qä inkFkZ ls f?kjs gksrs gSa] 

ftls ekbfyu ;k ekbfyu vkoj.k dgk tkrk gSA esfyu—r js'ks lh,u,l esa lQsn inkFkZ cukrs gSa] tcfd dksf'kdk&fi.M vkSj 

esfyu—r js'ks Hkwjk inkFkZ cukrs gSaA ekbfyu {ks=ksa ds chp vesfyu—r {ks=ksa dks juos;j xzafFk;ka dgk tkrk gSA dk;kZRed :i ls] 

raf=dk dksf'kdkvksa ¼U;wj‚u½ dks] muds }kjk dsaæh; raf=dk ra= ds lkis{k vkosxksa dks lapkfjr djus dh fn'kk ds vuqlkj vfHkokgh] 

viokgh] vkSj vUrj&raf=dk dksf'kdk ¼U;wj‚uksa ds lg;ksx esa½ esa oxhZ—r fd;k x;k gSA vfHkokgh] ;k laosnh raf=dk dksf'kdk,a 

¼U;wj‚u½ vkosxksa dks ifj/kh; psruk ¼cks/k½ laxzkgdksa ls lh,u,l rd igq¡pkrh gSaA viokgh ;k eksVj] raf=dk dksf'kdk,a ¼U;wj‚u½ 

lh,u,l ls vkosxksa dks ykxw djus ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa] vUrj&raf=dk dksf'kdk] vUrj&raf=dk dksf'kdkvksa ds lewg tSls vaxksa 

rd lapkfjr djrh gSa] tks iwjh rjg ls ml lh,u,l ds Hkhrj fLFkr gksrh gSa] ftlesa os vfHkokgh vkSj viokgh raf=dk dksf'kdkvksa 

ds chp laidZ cukrh gSaA 

1.5.3. ततं्रत्रका ततं्र के िाग : 
iw.kZ raf=dk ra= nks mi[kaMksa esa foHkkftr gS% 

d½  lajpuk ds vuqlkj 

1- dsUæh; raf=dk ra=% efLr"d vkSj jh<+ dh gìh 

dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½% efLr"d vkSj jh<+ dh gìh dsaæh; raf=dk ra= ds vax gSaA efLr"d [kksiM+h esa vkSj jh<+ dh gìh 

d'ks#dk LraHk dh d'ks#dh ugj esa fLFkr gSA ;s nks vyx&vyx vax gSa] efLr"d vkSj jh<+ dh gìh फ्रोरामेन  eSXue ij 

yxkrkj cus jgrs gSaA 

2- ifj/kh; raf=dk ra= % efLr"d ls diky ulksa ds 12 tksM+s vkSj jh<+ dh gìh ls ulksa ds 31 tksM+s  



ifj/kh; raf=dk ra= ¼ih,u,l½% ulsa vkSj ukM+hxzfUFk ¼xSfUXy;k½ ifj/kh; raf=dk ra= ds vax gSaA diky raf=dk,¡ vkSj jh<+ dh ulsa 

dsaæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½ ls ekalisf'k;ksa vkSj xzafFk;ksa tSls ifj/kh; vaxksa rd tkrh gSaA ukM+hxzfUFk lh,u,l ds ckgj raf=dk 

dksf'kdkvksa dh NksVh xkaBksa ds laxzg gSaA ifj/kh; raf=dk ra= dks vkxs ,d vfHkokgh ¼laosnh½ çHkkx vkSj ,d viokgh ¼eksVj½ çHkkx 

esa foHkkftr fd;k x;k gSA vfHkokgh ;k laosnh çHkkx vkosxksa dks ifj/kh; vaxksa lslh,u,l rd igqapkrk gSA viokgh ;k eksVj çHkkx 

vkosxksa dks lh,u,l ls ifj/kh; vaxksa rd igq¡pkrk gSA 
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[k½  dk;Z ds vuqlkj 

1-Lok;r ç.kkyh 

2-vuqdaih vkSj ijkuqdaih raf=dk 

 

•Lok;r ç.kkyh% vuqdaih 'kjhj dh çfØ;kvksa dks rst djrk gS vkSj ân; dh ekalis'kh lgt ,oa ijkraf=dk dh vuSfPNd 

xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djrh gS] tks 'kjhj dh çfØ;kvksa dks /khek djrh gSA 

 

1-5-4 dsaæh; Luk;qra= 

efLr"d  

efLr"d yk[kksa U;wj‚Ul ¼ulksa½ ls ;qä ,d tfVy lajpuk gS] efLr"d dk vk/kkj es#&eTtk ij jh<+ dh gìh esa foyhu gks tkrk 

gSA ;g i'pdiky gìh ds फ्रोरामेन eSXue ls gksdj xqtjrk gSA efLr"d dbZ lajpukvksa ls xfBr gS%& 

 efLr"d या vxzefLr"d% bls 2 xksyknZ~/kksa esa ckaVk x;k gS] ftUgsa vkxs vU; [kaMksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj muds 

Åij fLFkr gfì;ksa ds vk/kkj ij ukfer fd;k x;k gS% 

•  yykV 

•  ikf'oZdk 

• vLFkk;h ¼ykSfdd½ 

• i'pdiky  

efLr"d dh ckgjh ijr dks vkPNknu ¼dksVsZDl½ dgk tkrk gS vkSj blesa xzs eSVj ¼dksf'kdk fiaM½ gksrs gS] Hkhrjh ijr lQsn inkFkZ 

¼raf=dk rarq½ gS] tks efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa dks ,d lkFk tksM+rh gSA efLr"d ds Hkhrj xgjs ,d fu;a=.k dsaæ gksrk gS] ftls 

gkbiksFksysel dgk tkrk gS] ;g raf=dk vkSj अत:थत्रावी ç.kkyh dks ,d lkFk tksM+rk gSA  

प्रमस्ततष्क ds dk;Z 

•  ekufld xfrfof/k;ka] Lef̀r] cqf) 

•  nnZ] xehZ vkSj lnhZ tSlh सवंेदना dks crkuk 

•  LoSfPNd ekalisf'k;ksa dh dkjZokbZ dks çkjaHk vkSj fu;af=r djuk 

 

 lsfjcSye या i'pefLr"d: ;g lsfjcSye ds uhps fLFkr gksrk gS] ;g Hkwjs vkSj lQsn inkFkZ ls fufeZr gS vkSj bls 2 

xksyknZ~/kksa esa ckaVk x;k gSA 

vuqefLr"d ¼lsfjcSye½ ds dk;Z 

•  larqyu] eqæk vkSj ekalisf'k;ksa ds Vksu dks cuk, j[kus ls lacaf/kr gSA 

• ;g lqfuf'pr djrk gS fd xfrfof/k;ka lgt vkSj lefUor gSa 



 e/;efLr"d% ;g nksuksa fn'kkvksa esa vkosxksa ds lapkj.k }kjk jh<+ dh gìh vkSj lsfjcSye vkSj efLr"d ds chp ,d dM+h ds 

:i esa dk;Z djrk gSA 

 iksUl oSjksyh% lsfjcSye ds 2 xksyknZ~/kksa vkSj jh<+ dh gìh ds chp vkosxksa ds lapkj.k }kjk ,d dM+h ds :i esa dk;Z djrk 

gSA 

 es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½% iksUl oSjksyh vkSj jh<+ dh gìh ds chp fLFkr gSA ;g ckgj ls lQsn çrhr gksrk gS] 

D;ksafd blesa dbZ raf=dk rarq gksrs gSa] vkarfjd :i ls ;g xzs eSVj ¼dksf'kdk fiaM½ ls ;qä gksrs gSaA 
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es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½ ds dk;Z  

•;g 'olu ds vuSfPNd dk;ksaZ vkSj ân; ç.kkyh को ननयतं्रत्रत करता हैं जैसे कक lk¡l ysus dh nj vkSj ân; dh njA 

es#n.M 

;g jh<+ dh d'ks#dkvksa ds ek/;e ls es#&eTtk ls dfV d'ks#dkvksa rd QSyk gS vkSj blesa yk[kksa U;wj‚Ul ¼raf=dk dksf'kdk,a½ 

gksrh gSaA jh<+ dh gìh ds dsaæ esa Hkwjk inkFkZ ¼xzs eSVj½ lQsn inkFkZ ls f?kjk होता हैं जो कक अगं्रेज़ी के H (,p) v{kj tSlk 

fn[kkbZ nsrk gSA ;g efLr"des# æo vkSj ताननका la;ksth Ård }kjk lajf{kr gksrk gSA 

jh<+ dh gìh ds dk;Z 

•efLr"d vkSj 'kjhj ds lHkh {ks=ksa ds chp ,d dM+h çnku djrh gS 

•efLr"d es# æo yxkrkj efLr"d vkSj jh<+ dh gìh ds pkjksa vksj ?kwerk gS vkSj efLr"d ds fuy; dks Hkjrk gSA efLr"d dh 

j{kk djus ds fy, ;g æo ,d िोधक vo'kks"kd ds :i esa dk;Z djrk gS] ;g iks"kd rRoksa vkSj v‚Dlhtu dks efLr"d rd 

igqapkus ds fy, ek/;e ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj vif'k"V पदाथोँ dks gVkus esa lgk;rk djrk gSA 

1-5-5 ifj/kh; raf=dk ra= ¼ih,u,l½ 

ih,u,l dsaæh; raf=dk ra= ds ckgj fLFkr raf=dk ra= ls xfBr gSa] blesa diky vkSj jh<+ dh ulsa Hkh 'kkfey gSaA 

ulksa ds fuEufyf[kr çdkj 'kkfey gSa% 

• xfr ¼eksVj½ 

• laosnh 

• fefJr 

• varj U;wj‚u  

 

 diky dh ulsa 

diky dh ulksa ds 12 tksfM+;ka] tks vkosxksa dks efLr"d में आने-जाने ds fy, ftEesnkj gSaA os ekalisf'k;ksa vkSj flj vkSj xnZu 

ds psru vaxksa dh vkiwfrZdjrs gSaA 

 jh<+ dh gìh dh uls 

jh<+ dh gìh esa es# raf=dkvksa ds 31 tksfM+;ka]tks vkSj jh<+ dh gìh ls lans'kksa dks लाने-ys tkus dk dk;Z djrh gSaA os 'kjhj ds 

lHkh Hkkxksa esa ulsa çnku djrh gSaA jh<+ dh çR;sd ul 'kk[kkvksa esa foHkkftr gksrh gS tks raf=dk lewgksa dk xBu djrh gSa] bUgsa 

Luk;q tky ¼IysDlslst½ dgk tkrk gSA 

mUgsa mu d'ks#dkvksa ds uke ij ukfer fd;k x;k gS] ftuls os tqM+h gSa% 



 xzhok raf=dkvksa dh 8 tksfM+;ka] 

 o{k raf=dkvksa dh 12 tksfM+;ka] 

 dfV raf=dkvksa dh 5 tksfM+;ka] 

 सेक्रली ¼lsØy½ raf=dkvksa dh 5 tksfM+;ka] 

 ewyk/kkj raf=dk dh 1 tksM+h 
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1-5-6 çfrorhZ pki 

 

ifjHkk"kk 

çksRlkgu ls tokch dkjZokbZ ds fy, raf=dk ra= ds ek/;e ls ,d iwjk ekxZ blesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

 

,d æqek'e ¼MsUMªkbV½ dk fljk] ,d fo'ks"k laxzkgd dksf'kdk ;k ,d fo'ks"k psru vax tks ,d çsj.kk dk irk yxkrk gS  

laosnh Luk;q ¼U;wj‚u½ tks vkosxksa dks lh,u,l dh vksj igq¡pkrk gS 

dsaæh; raf=dk ra=] tgka ,d çfrfØ;k vk;ksftr dh tkrh gS 

,d dksf'kdk xfr Luk;q ¼eksVj U;wj‚u½ tks ,d mÙkstuk ds tokc esa vkosxksa dks lh,u,l ls nwj ys tkrh gS  

dbZ ckj ,d çfrorhZ pki esa lh,u,l esa vUrxZzFku ds lkFk dsoy 2 Luk;q ¼U;wj‚u½] ,d laosnh vkSj ,d eksVj 'kkfey gksrs 

gSaAtSls cgqr xeZ ikuh ls gkFk gVkukA vaxqfy;ksa esa nnZ laxzkgd ls ,d vkosx çkIr fd;k tkrk gS vkSj ,d laosnh raf=dk ds 

ek/;e ls blds ckjs esa voxr djk fn;k tkrk gSA laosnh raf=dk jh<+ dh gìh ds ihNs i"̀Bh; ekxZ esa ços'k djrh gSA vkosx jh<+ 

dh gìh esa vUrj&Luk;qvksa dks ikfjr dj fn;k tkrk gSA vUrj&Luk;q vkosx dks xfr ¼eksVj½ raf=dk rd ys tkrs gSaA xfr ¼eksVj½ 

raf=dk mnj tM+ esa jh<+ dh gìh ds lkeus ls gksdj xqtjrh gSA vkosx xfr ¼eksVj½ raf=dk ds ek/;e ls gkFk vkSj vaxqfy;ksa] 

vaxqfy;ksa ds vuqca/k dh ekalisf'k;ksa rd igq¡prk gS vkSj mUgsa xeZ ikuh ls nwj gVk ysrk gSA 

 

1-5-7 Lok;r raf=dk ra= ¼,,u,l½@ vuSfPNd 

,,u,l 'kjhj ds mu lHkh vkarfjd vaxksa ds fy, raf=dkvksa dh vkiwfrZ djrk gS tks gekjs fu;a=.k esa ugha gSa] tSls& ân; dh 

ekalis'kh] [kks[kys vaxksa dh fpduh ekalisf'k;kaA ;g efLr"d esa v/k'psrd ¼gkbiksFksysel½ }kjk fu;af=r gS] tks dsaæh; raf=dk ra= 

ls आवेग çkIr djrk gSA bls 2 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS% 

•vuqdaih Luk;q ra=% vaxksa dh vkiwfrZ djus ds fy,] raf=dk dksf'kdkvksa ¼xSafXyvk½ dk ,d laxzg gksrk gS] tks o{k ls dfV {ks= rd 

dh d'ks#dkvksa ds lkeus fLFkr gSA 

dk;Z 

v/k'psrd ¼gkbiksFksysel½ }kjk ;ksftr vf/koD̀d xzafFk ls ऐड्रनाशलन थत्रापं्वत tkjh gksrk gSA 

bu fuEu çfrfØ;kओ ं}kjk 'kjhj dks yM+kbZ ;k mM+ku ¼Hkkxus½ ds fy, rS;kj djrk gS% 

ân; xfr vkSj jäpki esa of̀) dj 

ân; dh ekalisf'k;ksa dks jä dh vkiwfrZ c<+k dj 

dadky dh ekalisf'k;ksa dks jä dh vkiwfrZ c<+k dj  



v‚Dlhtu dk lsou vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM dh मात्रा c<+k dj 

ÅtkZ ds fy, ;—r esa Xykbdkstu ds Xywdkst esa :ikarj.k esa rsth ykdj 

ilhus dh xzafFk;ksa dks mÙksftr dj 

ikpu esa nsjh djds D;ksafd ân; vkSj ekalisf'k;ksa ds fy, vf/kd jä dh vko';drk gksrh gSA 

•ijkuqdaih raf=dk ra=% ulksa dh ,d laifdZr usVodZ ;s ;qä gksrk gS] ysfdu foijhr çfrfØ;k djrk gS] fuEu कक्रयाओ ं ds 

}kjk 'kjhj dks 'kkar djrk gS% 

lk¡l vkSj ân; dh xfr dks /khek dj 

Xywdkst dks Xykbdkstu esa ifjofrZr dj 

ikpu çfØ;k dks mÙksftr dj 
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1-5-8 jksx ,oa fodkj  

raf=dk'kksFk ¼U;wjSfVl½% ,d raf=dk dh lwtu ftlds ifj.kkeLo:i ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj detksjh gksrh gSA 

ulksa dk nnZ ¼U;wjkfYt;k½% ncko vkSj tyu ds dkj.k ,d raf=dk ds ekxZ ds fdukjs nnZ 

cSy dk i{kk?kkr ¼csYl i‚Ylh½% psgjs dh raf=dk esa gqbZ {kfr ;k lwtu ds ifj.kke Lo:i psgjs dh ekalisf'k;ksa dk i{kk?kkr] ftlesa 

psgjk ,d rjQ ls yVd tkrk gS ;k Vs<+k fn[krk gSA 

dfVLuk;q'kwy ¼lkbfVdk½% furac ¼lkb,fVd½ raf=dk ds ekxZ esa fdlh Hkh LFkku ;k mlds चचय उच्छेदक पर nnZ vkerkSj ij 

fupys dfV {ks= esa ,d d'ks#dh fMLd ds VwVus dh otg ls raf=dk ij iM+us okys ncko dk ,d ifj.kke gksrk gSA 

 

  



  

 

 

 

 

çefLr"d xksyknZ~/k ¼lsjsczy gsfefLQ;j½ 

psrd ¼Fksykel½ 

v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ 

ih;w"k ¼fiVwbVsjh½ 

iksUl 

eTtk ¼esMqyk½ 

e/; efLr"d ¼feM czsu½ 

vuqefLr"d ¼lsjcsye½½ 



es#naM ¼Likbuy dkMZ½ 

 

 

 

vxz efLr"d ¼ÝUVy yksc½ 

ikf’oZdk Hkkx ¼ijkbVy yksc½ 

i'pdiky ewy ¼v‚DlhfiVy yksc½ 

¼VsEijy yksc½ 

vuqefLr"d ¼lsjcsye½ 

efLr"d LrEHk ¼czsu LVse½ 
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ijkvuqdaih 

^ukM+hxzfUFk* ¼xSaxfyvk½  

ykj ds çokg dks mÙksftr djrk gS 

es#&eTtk ¼esMqyk vksCyksaxrk½  

ân; dh xfr dks /khek djrk gS 

QsQM+s dks ladqfpr djrk gS 

Øekdqapu vkSj lzko dks mÙksftr djrk gS 

fiÙk dh fjgkbZ dks mÙksftr djrk gS 

osxl raf=dk 

vuqdaih 

iqrfy;ksa dks QSykrk gS 

ykj ds çokg dks jksdrk gS 

ân; dh xfr dks rst djrk gS 

QsQM+s dks QSykrk gS 

Luk;q xqPN ¼lksyj IysDlsl½ 

Øekdqapu vkSj lzko dks jksdrk gS 

Xykbdkslsu dk Xywdkst esa :ikarj.k 

lsØs'ku v‚Q ,MªsukykbZu ,oa uksjkMªsuykbZu dk lzko 

ew=k'k; ds ladqpu dks jksdrk gS 

vuqdaih Luk;qxzafFk dh Jà[kyk 

 

1-5-9 vH;kl  

ç'u1- raf=dk ra= ds Hkkxksa dh lwph cuk,aA ¼4½  

ç'u 2- ,d ^eksVj raf=dk@U;wj‚u* dks ifjHkkf"kr djsaA ¼2½ 

ç'u 3-  ,d Luk;q ¼U;wj‚u½ dh lajpuk dk o.kZu djsaA ¼3½ 

ç'u 4-  ,d ^vUrxZzFku* ¼fluSIl½ dks ifjHkkf"kr djsaA ¼2½ 



ç'u 5- ^uksjMªsuykbu* 'kCn dh O;k[;k djsaA ¼2½ 

ç'u6- efLr"des# æo ds nks dk;ksaZ dks crk,aA¼2½  

ç'u 7- ^ukM+hxzfUFk^ ¼xSaxfyvk½ 'kCn dh O;k[;k djsaA¼2½ 

ç'u8- v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ ds ,d dk;Z dk o.kZu djsaA ¼1½ 

ç'u 9- ân; vkSj QsQM+ksa dh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus okys efLr"d ds Hkkx dk uke crk,aA¼1½ 

ç'u 10- efLr"d ds ml Hkkx dk uke crk,a tks larqyu vkSj eqæk dks cuk, j[krk gS¼1½  

dsUæh; raf=dk ra= ¼lh,u,l½ ds Hkkx ¼5½ 

ifj/kh; raf=dk ra= ds Hkkx ¼5½ 
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1-6 var%lzkoh ç.kkyh 

ifjp; 

1-6-0¼i½ ifjHkk"kk% ;g ç.kkyh 'kjhj ds हामोनों ls lacaf/kr gSA var%lzkoh ç.kkyh 'kjhj ds dk;ksaZ dk leUo; vkSj fu;a=.k djrh 

gSA 

1-6-0 ¼ii½ var%lzkoh ç.kkyh ds dk;Z% var%lzkoh ç.kkyh 'kjhj ds dk;ksaZ dk leUo; vkSj fu;a=.k djrh gSA var%lzkoh xzafFk;ka 

lefLFkfr dks cuk, j[kus ds fy, feydj dke djrh gSaA 

1-6-1 var%lzkoh ç.kkyh ds ?kVd% 

var%lzkoh xzafFk;ka% var%lzkoh xzafFk;ksa dks vaxksa ds :i esa of.kZr fd;k tk ldrk gSA os midyk Ård ls fodflr gksrh gSaA 

var%lzkoh xzafFk gkeksZu mRiUu djus okyh ,d नशलका foghu xzafFk gS tks उतपाटदत हामोन को lh/ks jä esa ikfjr करती gSA 

gkeksZu% gkeksZu वे jklk;fud nwr gksrs gSa] tks 'kjhj dh çfØ;kvksa dks fofu;fer vkSj fu;af=r djrs gSaA 

os [kwu ds ek/;e ls ;k=k djrs gSa vkSj y{; dksf'kdkvksa uked dsoy dqN dksf'kdkvksa çHkkfor djrs gSa] ftuesa os ,d çfrfØ;k 

djrs gSaA gkeksZu yxkrkj lzkfor gksrs jgrs gSaA gkeksZu ds Lrj dks cuk, j[kus ds fy, lzkfor हामोन की मात्रा esa cnyko gksrk 

jgrk gSA gkeksZu dk gkbij ;k gkbiks & lzko vlkekU; dk;Z dk dkj.k curk gSA 

v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½% efLr"d ds vk/kkj ij fLFkr v/k’psrd ¼gkbiksFksysel½ raf=dk vkSj var%lzkoh  ç.kkyh dks tksM+rk gSA 

;g 'kjhj ds dk;ksaZ dk fu;a=.k vkSj leUo; djrk gS vkSj lefLFkfr dgykus okys 'kjhj ds vkarfjd larqyu cuk, j[krk gS 

1-6-2 var%lzkoh ç.kkyh dh xzafFk;ka% 

1-6-2¼i½  

ih;w"k xzafFk&bls çeq[k xzafFk ds :i esa tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g vU; सिी xzafFk;ksa ds dk;ksaZ dks fu;af=r djrh gSA  

LFkku& [kksiM+h dk vk/kkj] lajpuk & NksVh xksy lajpuk vxzorhZ ih;w"k xzafFk vkSj i'pवती ih;w"k xzafFk esa foHkkftr gksrh gSA 

 

•vxzorhZ ih;w"k xzafFk% gkeksZu ds mRiknu ds fy, ftEesnkj gS vkSj vU; var%lzkoh xzafFk;ksa dks fu;af=r djrh gS A 



 

1- gkeksZu mRiUu djrh gS tks vU; ç.kkfy;ksa dks fu;af=r djrk gSA 

 

th,p& इस प्वकास gkeksZu dks lksekVªksfid ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g dadky vkSj ekalisf'k;ksa ç.kkfy;ksa ds fodkl dks 

c<+kok nsrk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& vfrdk;rk] egkdk;rk  

de ¼gkbiks½ lzko& ckSukiu 

 

ihvkj,y& çksySfDVu nw/k mRiknu dks vkjaHk djrk gS vkSj cuk, j[krk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& vfrjkserk] ekfld /keZ dh leL;kvksa] uiqaldrk vkSj cka>iu 

de ¼gkbiks½  lzko& Lru esa nw/k ugha mrjrk 

 

,e,l,u& एच esykukslkbZV mÙkstd gkeksZu जो कक ,fiMfeZl esa esysfuu ds mRiknu dks c<+kok nsrk gS 

vfr ¼gkbij½ lzko& iqfYVl 

de ¼gkbiks½  lzko& fofVfyxks 
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2- vU; var%lzkoh xzafFk;ksa dks fu;af=r djus okys gkeksZu gSa% 

Vh,l,p & Fkk;jkbM mÙkstd gkeksZu जो कक Fkk;j‚;M xzafFk dks fu;af=r djrk gS 

,lhVh,p& ,MuksZdkfVZdksVª‚fQd gkeksZu vf/koD̀d xzafFk ds ckgjh vkoj.k ¼dksVsZDl½ dks fu;af=r djrk gSA 

xksukMksFkzksfQDl& efgykvksa esa vaMk'k; vkSj iq#"kksa esa o"̀k.k dks fu;af=r djrk gSA 

xksukMksFkzksfQDl gkeksZu 2 çdkj ds gksrs gSa% 

,Q,l,p& Q‚fydy mÙkstd gkeksZu जो कक vaMk'k; dks vaMs fodflr djus vkSj इथिोजन हामोन mRiknu djus ds fy, 

mÙksftr djrk gSA तथा  
o"̀k.k dks 'kqØk.kq mRikfnr djus ds fy, mÙksftr djrk gS  

,y,p& Y;wfVukbftax gkeksZu जो कक vaMksRltZu dks mÙksftr djrk gS vkSj efgykvksa esa çkstsLVsjksu iSnk djrk gS vkSj iq#"kksa esa 

o"̀k.k dks VsLVksLVsjksu gkeksZu dk mRiknu djus ds fy, mÙksftr djrk gS 

,Q,l,p vkSj ,y,p ds vfr ¼gkbij½ vkSj de ¼gkbiks½ lzko dk ifj.kke cka>iu gks ldrk gSA 

i'pवती ih;w"k&gkbiksFksysel ds Hkhrj raf=dk mÙkstuk }kjk fu;af=r 

,Mh,p&ew=jks/kh gkeksZu oSlksçsflu जो कक 'kjhj esa ikuh ds larqyu dks fu;af=r djrk gS vkSj bls ew= ds :i esa u"V djus dh 

ctk; xqnsZ }kjk jä ifjlapj.k esa nqckjk vo'kksf"kr djus में सहायक gSA  
vfr lzko& lwtu dk dkj.k curk gS &,fMek ¼'kksQ½A 

de lzko& e/kqesg fujlrk ¼buflfiMl½ vkSj xqnsZ dh leL;kvksa dk dkj.k curk gS 

vksVh & v‚DlhVksflu जो कक çlo ds nkSjku vkSj ckn esa xHkkZ'k; dks QSykrk vkSj ladqfpr djrk gS rFkk tUe ds ckn Lru ls 

ls nw/k tkjh djrk gSA 



1-6-2¼ii½ Fkk;jkbM xzafFk vkSj iSjkFkk;jkbM xzafFk% 

Fkkbj‚;M xzafFk%LFkku & xys esa ysfjaDl ds uhpsA lajpuk & lcls cM+h var%lzkoh  xzafFk] oàr ls tqM+s nks Hkkx gksrs gSaA 

ih;w"k xzafFk ds vxz Hkkx esa Vh,l,p ds mRiknu ds tokc esa 3 gkeksZu dk mRiknu djrh gS 

Fkk;jksfDlu@VªkbZvk;ksMksFkk;jksfuu csly p;kip; nj dks fu;af=r djrk gS] ch,evkj 'kjhj dh òf) vkSj fodkl dks fu;af=r 

djrk gSA 

vfr lzko& p;kip; dh òf)] otu esa deh] fpark 

de lzko& x.Mekyk] /khek p;kip; otu c<+uk] 'kq"d Ropk 

dSYlhVksfuu jä esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl Lrj dks cuk, j[krk gSA 

vfr lzko&jä esa dSfY'k;e dk Lrj de djrk gSA 

de lzko& foijhr çHkko 

iSjkFkkbj‚bM xzafFk% LFkku& xnZu esa Fkk;j‚;M xzafFk ds ihNsA lajpuk& eVj ds vkdkj dh lajpuk,a 

ihVh,p & iSjkFkkjeksu jä esa dSfY'k;e vkSj QkLQksjl dks fu;af=r djrk gS] xqnsZ dks dSfY'k;e ds iqu%vo'kks"k.k ds fy, mÙksftr 

djrk gS 

vfr lzko & कोमल gfì;ksa] xqnsZ dh iFkjh 

de lzko& ekalisf'k;ksa dk vf/kd ladqpu] पेिी तनाव 

1-6-2¼iii½ vf/koD̀d xzafFk% LFkku&1 çR;sd xqnsZ ds Åij vkSj lkeus A lajpuk & 2 vyx xzafFk;ka%vf/koD̀d xzafFk vkSj olk Årdksa 

ls f?kjk vf/koD̀d eTtk] tks mUgsa ,d ग्रथंथ ds :i esa n'kkZrk gS A 

•vf/koD̀d vkoj.k& ih;w"k xzafFk ds i'p Hkkx }kjk ,lhVh,p ds mRiknu ds tokc esa ih;w"k xzafFk ds vxzHkkx ls LVsj‚;M uked 

gkeksZu ds 3 lewg iSnk djrk gSA 
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XyqdksdkfVZDok;M~l&dksfVZlksy] dkfVZlksu dkcksZgkbMªsV] olk vkSj çksVhu ds p;kip; esa lgk;rk djrk gSA 

vfr lzko &  dqf'kax dk flaMªkse 

de lzko &,fMlu dh chekjh 

[kfut dkfVZDok;M~l & ,YMksLVsjksu lksfM;e vkSj iksVsf'k;e Dyksjhu dks fofu;fer djrk gSA 

vfr lzko & xqnsZ dh foQyrk] mPp jäpki 

de lzko & ,fMlu dh chekjh 

;kSu dkfVZDok;M~l & iq#"kksa vkSj efgykvksa esa ,aMªkstsUl ek/;fed ;kSu fodkl vkSj tka?k rFkk ckgksa ds uhps ds {ks=ksa esa ckyksa dk 

mxukA 

vfr lzko & vfrjkserk 



de lzko & ,fMlu dh chekjh dk dkj.k cu ldrk gSA 

vf/koD̀d eTtk & 2 çdkj ds gkeksZu dk mRiknu djrh gS 

vuqdaih raf=dk ra= ds tokc esa yM+us ;k mM+ku ds fy, ,MªsukykbZu vkSj uksjkMªsukykbZu dks mÙksftr djrs gSaA  

vfr lzko& mPp jäpki & ilhuk] mYVh] flj nnZ vkSj ihykiuA 

1-6-2¼iv)vXU;k'k;% ySaxjgSal ds vkbysV~l& 2 gkeksZu iSnk djrk gSA LFkku & vXU;k'k; {ks=A lajpuk & vYQk vkSj chVk 

dksf'kdk,a 'kkfey gksrh gSaA 

balqfyu& Xywdkst ifjogu esa dksf'kdkvksa dh enn djrk gS] Hkkstu ds lsyqyj p;kip; ds fy, vko';d gSA jä 'kdZjk ds Lrj 

dks de djrk gSA 

vfr lzko & कम रक्त िकय रा  
de lzko & e/kqesg] अनत jä 'kdZjk 

Xywdkxu& jä 'kdZjk ds Lrj dks c<+kus ds fy, ;—r dks Xywdkst tkjh djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS 

vfr lzko & अनत jä 'kdZjk 

1-6-2¼v½ xksuSM ¼tuuxzafFk½ & o"̀k.k vkSj vaMk'k; 

vaMk'k;& ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx }kjk lzkfor xksuSMksVª‚fial 2 gkeksZu eqä djrk gS] tks efgykvksa ds vaMk'k; dks mÙksftr 

djrs gSa% 

LFkku & xHkkZ'k; ds nksuksa vksj efgyk Jksf.k में  
lajpuk & cknke dk vkdkj vkSj vk—fr 

,Q,l,p & iqfVdk ¼Qkfydy½ mÙkstd gkeksZu vaMk'k; dks ;kSu gkeksZu dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ,LVªkstu 

o"̀k.k dks 'kqØk.kq mRiUu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

,y,p & Y;wVhukbftax gkeksZu vaMk'k; dks ;kSu gkeksZu çkstsLVsjksu dk mRiknu djus ds fy, vkSj ò"k.k dks VsLVksLVsjksu  ;kSu 

gkeksZu mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

L=h & Lru vkSj çtuu vaxksa dks fodflr djrk gS] ekfld /keZ dh 'kq#vkr] ननतबंो dk pkSM+k gksuk tka?kksa vkSj ckag ds uhps 

ckyksa ds fy, ftEesnkj gSA 

,aMªkstsu dk vfr lzko & ruko ds nkSjku vfrjkserk तथा _rqjks/k dk lfØ;dj.k 

,LVªkstsu@çkstsLVªksu dk de lzko & vfrjkserk] _rqjks/k 

o"̀k.k& ih;w"k xzafFk vxzorhZ Hkkx }kjk lzkfor xksuSMksVª‚fial 2 gkeksZu थत्रापं्वत djrk gS] tks iq#"kksa esa o"̀k.k dks उततते्जत djrs gSaA 

LFkku & iq#"k vaMdks'k dh FkSyh esa fuyafcr 

lajpuk & çR;sd o"̀k.k esa dqaMfyr Vîwcksa dk ,d teko gksrk gS 

,Q,l,p& ,Q,l,p iqfVdk ¼Qkfydy½ mÙkstd gkeksZu o"̀k.k dks वीयय dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA  
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,y,p& Y;wVhukbftax gkeksZu o"̀k.k dks ;kSu gkeksZu VsLVksLVsjksu dk mRiknu djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA uj & का 
प्वकास çtuu vaxksa] ekalisf'k;ksa की मजबतूी vkokt में Hkkjh िन] psgjs] Nkrh] isV] dka[k ij बालों  का उगवाA 

efgykvksa vkSj iq#"kksa] nksuksa ds 'kjhj esa efgyk vkSj iq#"k ;kSu gkeksZu cgqr थोड़ी ek=k esa gksrs gSaA 
1-6-3 gkeksZuy ifjorZu 

6-3¼i½ fd'kksjkoLFkk % fd'kksjkoLFkk ;kSu fodkl dk वह pj.k gS% tks 'kjhj dks çtuu ds fy, rS;kj djrk gSA fd'kksjkoLFkk dh 

आय ुप्वशिन्न fyaxksa vkSj ,d O;fä ls nwljs O;fä esa fHkUu gksrh gSA iq#"kksa ds fy, vkSlr mez 13 &16 o"kZ gSA efgykvksa ds fy, 

fy, vkSlr mez 10 &14 o"kZ gSA 

efgyk ;kSou% 'kjhj vkSj vf/kd सुदंर आकार वाला dk rFkk ekaly gks tkrk gS] Lruksa dk fodkl gksrk gS] ekfld /keZ dh 

'kq#vkr dka[k vkSj dej ds uhps ds {ks= esa cky mxus yxrs gSaA 

iq#"k ;kSou% ekalisf'k;ksa dk c<+uk] vkokt esa Hkkjhiu] dka[k vkSj dej ds uhps ds {ks= esa ckyksa ds lkFk psgjs ij Hkh cky vkus 

yxrs gSaA 

1-6-3¼ii½ ekfld /keZ 

gkbiksFksysel ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx esa xksuSMksVª‚fial] ,Q,l,p ¼Qkfydy çsjd gkeksZu½ vkSj ,y,p ¼Y;wfVukbftax gkeksZu½ 

ds mRiknu dks mÙksftr djrk gSA ekfld /keZ ds var esa ,Q,l,p vaMk'k; dks ,LVªkstu lzkfor djus ds fy, çsfjr djrk gS tks 

कक एक Qkfydy ,d vaMk'k; esa fodflr gksus ds fy, c<+kok nsrk gSA ,LVªkstsu xHkkZ'k; ds िीतरी परत dh ejEer vkSj 

mlds eksVk gksus esa enn djrk gSA 

,LVªkstu ds Lrj esa e/; pØ ¼yxHkx 14 fnu½ rd òf) tkjh jgrh gSA gkbiksFksysel irk yxkrk gS fd jä esa ,LVªkstu dk 

mPp Lrj jgsA ;g ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx dks ,Q,l,p dk mRiknu can djus vkSj vkxs ds jkseksa dk fodkl jksdus ds fy, 

,y,p mRiknu 'kq: djus dk funsZ'k nsrk gSA ,y,p fMacksRltZu vkSj ,d [kkyh Qkfydy dk ,d ihr&fi.M esa :ikarj.k 'kq: 

djrk gS] tks çkstsLVsjksu gkeksZu dk lzko djrk gSA çkstsLVsjksu ds Lrj esa of̀) gksrh gS vkSj ;g xHkkZ'k; की िीतरी परत को 
मोटा djuk tkjh j[krk gSA çkstsLVsjksu ,y,p ds mRiknu dks jksdrk gS ftlds ifj.kkeLo:i vxj vaMk fu"ksfpr ugha fd;k 

x;k gS rks ihr&fi.M dk iru gksrk gSA çkstsLVsjksu dk Lrj fxjrk gS tks ekfld /keZ dks vkjaHk djrk gSA vaMk vkSj xHkkZ'k; dk 

की िीतरी परत को 'kjhj ls fu"dkflr dj fn;k tkrk gSA 

1-6-3¼iii½ xHkkZoLFkk esa gkeksZuy ifjorZu 

ekuo esa ,d lkekU; xHkkZoLFkk 40 lIrkg rd jgrh gSA fu"ksfpr vaMk.kq }kjk ekuo dksfj;ksfud xksukMksVªksfiu ¼,plhth½ gkeksZu 

lzkfor gksrk gSA ,plhth xHkkZ'k; की िीतरी परत dks cuk, j[krk gS vkSj ekfld /keZ ls cpkrk gSA ek¡ vkSj cPps ds chp ,d 

dM+h ds :i esa uky fodflr gksrh gSA uky iks"k.k çnku djrk gS vkSj gkeksZu Hkh iSnk djrk gSA ,LVªkstsu vkSj çkstsLVsjksu Lru 

fodkl dks çksRlkfgr djrs gSaA v‚DlhVksflu tUe ls igys xHkZ esa xHkkZ'k; ds ladqpu esa enn djrk gSA tUe ds ckn nqX/kko.k 

gkeksZu ¼çksySfDVu½ nw/k ds mRiknu dks mÙksftr djrk gSA v‚DlhVksflu dk lzko Lruiku dh xfrfof/k dk leFkZu djrk gS vkSj 

lkFk gh ;g ekr ̀Hkkoukvksa dks c<+kok nsus ds fy, ftEesnkj gSA 

1-6-3¼iv½ jtksfuof̀Ùk ds nkSjku gkeksZuy ifjorZu 

jtksfuof̀Ùk vkerkSj ij 45 vkSj 55 o"kZ ds chp 'kq: gksrh gS] vkSj vkSlru 5 o"kZ rd jgrh gSA vaMk'k; vkSj Lru fldqM+us yxrs 

gSa vkSj ,Q,l,p ,oa ,y,p ds fy, de çfrfØ;k djrs gSaA पहल ेekgokjh vfu;fer gks tkrh gS vkSj var esa can gks tkrh gSA 



gfì;ksa dk detksj vkSj Ropk iryh gksuk 

tka?k vkSj dka[k ds ckyksa dk >M+uk 
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1-6-4 var% lzkoh ç.kkyh ds jksx vkSj fodkj 

e/kqesg buflfiMl & ih;w"k xzafFk ls ,Mh,p ds de lzko ds dkj.k 

e/kqesg esfyVl& vkbysV~l ऑफ ySaxjgsu ls de lzko ds dkj.k  

ckSukiu & ih;w"k xzafFk ls of̀) gkeksZu ds de lzko ds dkj.k 

fxxukfVTe & ih;w"k xzafFk ls of̀) gkeksZu ds vf/kd lzko ds dkj.k 

,Øksesth  & ih;w"k xzafFk ds vxzorhZ Hkkx dh vfr lfØ;rk gkFk] iSj] [kksiM+h dk vf/kd c<+uk  

feDlsMhek & o;Ldksa esa de lfØ; Fkk;jkbM dh otg ls 

gkbijFkk;j‚fMTe& Fkk;j‚bM xzafFk dh vfr lfØ;rk dhotg ls 

तटेन –लेवेनथेल शसडं्रोम– पॉलीशसरटटक ओवरेरज़   

dqf'kax flaMªkse & vf/koD̀d xzafFk;ksa ls XyqdksdkfVZDok;M~l ds vfr&lzko ds dkj.k 

,fMlu jksx& vf/koD̀d xzafFk;ksa ls ,MªsukykbZu ds de lzko dh otg ls  



 

çeq[k var%lzkoh xzafFk;ka 

iq#"k efgyk 

ih;w"k xzafFk 

'kh"kZxzafFk ¼ihfu;y xzafFk½ 

Fkk;j‚bM xzafFk 

ckY;xzfUFk ¼Fkkbel½ 

vf/koD̀d xzafFk 

vXU;k'k; 

vaMk'k; 

o"̀k.k 

 

1.6.5 vH;kl  

ç'u1- ^gkeksZu* 'kCn dks ifjHkkf"kr djsa ¼1½ 

ç'u2- fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dh lwph cuk,a¼6½ 

d½ iq#"k 

[k½ efgyk 

 

ç'u3- ihfu;y xzafFk fLFkr gS ¼1½ 

d½ lhuk 

[k½ xyk 

x½ efLr"d 



?k½ xjnu 
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ç'u4- vxz ih;w"k xzafFk dk lzko gksrk gS% ¼1½ 

d½  Fkk;jksfDlu 

[k½  mÙkstd Fkk;j‚;M gkeksZu ¼Vh,l,p½ 

x½  esykVksfuu  

?k½  v‚DlhVksflu 

 

ç'u5- ih;w"k xzafFk ds ihNs dk Hkkx lzkfor djrk gS% ¼1½ 

 

d½ ,fUVMk;;wjsfVd 

[k½  ekuo fodkl gkeksZu 

x½ esykuksdkbV LVsE;qysfVax gkeksZu 

?k½ Y;qfVukbftax gkeksZu 

 

ç'u6- Fkk;jkbM xzafFk dk lzko gksrk gS% ¼1½ 

d½iSjkFkeksZu  

[k½balqfyu 

x½ dSYlhVksfuu 

?k½ [kfut dkfVZDok;M  

 

ç'u7- fuEu esa ls dkSu lk gkeksZu vaMk'k; vkSj ò"k.k dh xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djrk gS% ¼1½ 

d½ çksySfDVu 

[k½ Q‚fydy fLVE;qysfVax g‚eksZu 

x½ vf/koD̀dçkarLFkkçsjd ¼vfMªuksdkfVZdksVªkfid½ 

?k½ xksukMksVªkfid gkeksZu  

 

ç'u8- balqfyu jä esa 'kdZjk dh ek=k dks de djrk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u9- iSjkFkeksZu jä esa dSfY'k;e vkSj lksfM;e ds Lrj dks fu;af=r djrk gS%& ¼1 ½ lgh ;k xyr 

ç'u10- XyqdksdkfVZ;klkbM dkcksZgkbMªsV ds p;kip; dks fu;af=r djrk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u11- òf) gkeksZu dk vf/kd lzko vfrdk;rk dk dkj.k curk gS%& ¼1½ lgh ;k xyr 

ç'u12- ,MªsukykbZu dk vf/kd lzko ,fMlu jksx dk dkj.k curk gS%& lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u13- iSjkFkkbj‚bM dk कम lzko xqnsZ dh iRFkjh dk dkj.k curk gS%- lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u14- yM+kdw ;k mM+kdw gkeksZu vf/koD̀d eTtk }kjk fufeZr gS%& lgh ;k xyr ¼1½ 

ç'u15- ih;w"k xzafFk dk ihNs dk Hkkx gkbiksFksysel }kjk mRikfnr nks çdkj ds gkeksZuksa dks laxzfgr vkSj eqä djrk gS & lgh ;k 

xyr ¼1½  
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ç'u16 çR;sd 'kh"kZd ds शलए y?kq fVIi.kh fy[ksa ¼3½ 



gkeksZu% 

vxzorhZ ih;w"k xzafFk% 

i'pवती ih;w"k xzafFk% 

xyxzafFk ¼Fkk;jkbM½% 

iSjkFkkbj‚bM% 

v/koD̀d ¼vMªhuy½% 

vkbysV~l ऑफ ySaxjgSal % 

vfrjkserk ¼gflZfVTe½% 

jtksfuof̀Ùk% 

 e/kqesg esfyVl% 

gkbijFkk;jkbfMt~e% 


