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सिगि
एक ही ्ात्र द ्वारा वयखक्त, प्राणी, ्ंछी, फूल, सजीव या तनजथीव घटकों के आतमचररत्र का तनवापिह 

करना ‘सवगि’ कहलािा है । 

 स्वगत

६. नाट् र

 ्त्र का मंिवय, मैं ्ेड़ बोल रहा, नेिा का सवगि, केले का सवगि, वन फूल, जादूगर, राक्स, ्री जैसे तवतिन्न तवषयों 
्र सवगि िैयार करें ि्ा तवद् यात्पियों को अभयास हेिु दें । 

्ेपड़ का सिगि 
“मैं ्ेड़ हँू । आ् मुझे वृक् िी कहिे हैं । आ् 

जैसे तकसी बालक ने ही मुझे तवद् यालय के ्ररसर 
में लगाया ्ा । बहुि ही धयान रखिे हुए उसने मेरा 
संवधपिन तकया । मेरे चारों ओर ‘ट्ी गािपि’ लगाकर 
उसने मेरी रक्ा की ्ी । (हँसिा है)

आज मैं बड़ा हो गया हँू । मैं आ् सिी को 
्रछाई दिेा हँ । फल देिा हँू । इिना ही नहीं बखलक 
बाररश में आ् सिी मेरा आश्रय लेिे हैं । एक बार 
तकसी ने मेरे शरीर ्र कुलहाड़ी का प्रहार तकया 
(रोिा है) । मुझे बहुि ्ीड़ा हुई । मेरा रक्त िी बहा। 
आ् गोंद के  र् में उ्योग में लािे हैं ना.....!

 आ्ने हमें तकिना कष्ट ्हॅुंचाया ्रंिु हम 
किी िी प्रतिशोध नहीं लिेे । इसके तव्रीि हम 
आ्को फूल, फल, लकड़ी, गोंद, शहद, मोम, 
लाख, छाया, हवा ि्ा औषतधयाँ देिे हैं ।

इसतलए मुझे तजलाओ । मुझे बचाओ । मैं 
बचूँगा ििी ्यापिवरण सुरतक्ि रहेगा अनय्ा सब 
कुछ समाप्त हो जाएगा सदा के तलए ।”  
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एकल नाट् र अचिनर 
जब एक ही ्ात्र रंगमंच ्र अनय ्ात्रों से संवाद करिा है, िब अनय ्ात्रों का रंगमंच ्र केवल होने का 

आिास करवाया जािा है, इसी को एकल नाट्् य छटा का प्रसिुिीकरण कहा जािा है ।  

‘दादी’
(रंगमंच ्र खड़ा एक ्ात्र) (दशपिकों की ओर देखिे हुए) अरे, आ गए 

िुम सिी ! मैं दादी, िुमहारी ही प्रिीक्ा कर रही ्ी । कयोंतक िुमहें बहुि कुछ 
बिाना है । (तवंग की ओर देखिे हुए) कयों? कयों न बिाऊूँ? िुम चु् रहो । 
(दशपिकों की ओर) यह देखखए (दशपिकों की ओर) चु्  रतहए ना आ् बाि न 
करूँ? (दशपिकों की ओर) मैंने आज बहुि अधययन तकया है । इसीतलए िो  
मुझे नयी-नयी बािें सीखने को तमलीं । (दूसरे तवंग की ओर देखकर) िुमहें िी 
्िा नहीं होंगी; वैसी ज्ान और ्यापिवरण की बािें मैं जान गई हँू । 

(शूनय नजर से एक कोने की ओर देखिे हुए) कयों ना हो! .... अधययन 
चाहे तकसी िी तवषय का हो, हमें समृद्ध बनािा है । अधययन के कारण ही 
नये युग की, नयी-  प्राचीन संसकृति की, सवास्थय ि्ा तवज्ान की जानकारी 
प्राप्त होिी है ।

हमारा आचरण कैसा हो, इसका बोध अधययन से ही होिा है । अधययन 
से एकाग्रिा, तचंिन-मनन बढ़िा है ि्ा हमारी बुद ्तध अचछ ेकायथों के तलए 
तवकतसि होिी है ।

(दशपिकों से) िो तफर, करोगे ना िुम िी अधययन ! 

एकल नाट् र अचिनर 

 तवद् यात्पियों से तवतिन्न तवषयों ्र एकल नाट् य छटा िैयार करने के तलए कहें । सवर में आरोह-अवरोह, हाव-िाव 
उत्न्न करने के तवषय में मागपिदशपिन करें । 

मेरी कृचि :   
•   िुम कौन-सी एकल नाट् य छटा का प्रसिुिीकरण करोगे, वह तलखो ।

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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रंगिूषा और िेशिूषा 

 नाटक का मंचन करने से ्ूवपि ्ात्रों का 
चयन तकया जािा है । इसमंे ् ात्र की आयु, ् ोशाक 
ि्ा चेहरे ्र लगा दाग, घाव का तचह् न, दाँिों 
की रचना, बाल आतद बािें नाटक की प्रसिुति को 
प्रिातवि करिी हैं। अि: प्रसितुि के अनुसार ्ात्रों 
की रंगिूषा व वेशिूषा की जािी है । 

 जैसे - वृद् ध दादा- दादी की िूतमका 
करिे समय ्ात्र के चेहरे ्र झुररपियाँ, सफेद बाल, 
दादा जी का गंजा तसर ि्ा क्ड़े आतद बािों को 
धयान में रखना ्ड़िा है । 

रंगिूषा और िेशिूषा

	तवतिन्न वेशिूषाएँ व रंगिूषाएँ िैयार करवा लें । जैसे - अंग्रेज अतधकारी, सतैनक, तवदूषक (मसखरा), मछुवारा, 
लकड़हारा, तस्ाही आतद । 

मेरी कृचि :   
• कुछ रंगिूषाएँ व वेशिूषाएँ देखो और चचापि करो । 
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ने्पथर (दृशर चनमा्यण)
 नाटक में रंगमंच ्र उद ्यान, घर, वन, गाँव के मकान, गोठ आतद स्ान दशापिने हिेु ने् ्थय का 
तवचार तकया जािा है और उन स्ानों के अनुसार ने््थय की रचना की जािी है । बड़े-बड़े नाटकों में ने् ्थय 
के सेट खड़े तकए जािे हैं। जैसे-गाँव में घर का ने््थय ।

	तवद् यालय, घर, उद् यान, होटल, बंगला, वन आतद का ने््थय के र् में उ्योग कर नाटक को प्रसिुि करें । ्ररसर में 
सहज उ्लबध होगी, ऐसी तन:शुलक / ससिी एवं ्यापिवरण्ूरक सामग्री का उ्योग करके ने् ्थय की रचना करें । 

ने्पथर

मेरी कृचि :   
• ऊ्री ने् ्थय सेट में कौन-कौन -सी वसिुएँ तदखाई दिेी हैं; वह तलखो । इन वसिओुं के अतिररक्त 

अनय कौन-सी वसिुएँ रख सकिे हैं, इसका तवचार करो और तलखो ।  
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
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मेरी कृचि :   
•    मूक अतिनय के र् में गरम चाय ्ीना, ्ानी में चलना, सुई में धागा त्रोना, काँटा चुिना, 

िॉकटर द् वारा इंजेकशन लगवाना आतद कृतियाँ करें । 

मूक अचिनर 
संवाद के अिाव में हा् द् वारा की गई तवतिन्न मुद्राएँ, संकेि, हाविाव, इशारे, चेहरे के िाव एवं 

कृति अ्वा अतिनय को ‘मूक अतिनय’ कहिे हैं ।  

    तवद् यात्पियों द् वारा तवतिन्न मूक अतिनय करवा लें । सिंव हो िो तफलम तदखाएँ । 
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