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निबंध िंबर : 01 

‘आरक्षण’ शब्द और उसका अर्थ यद्दपि िया और अिररचित िही है तो भी पिछले कुछ वर्षो 
से इसको लेकर समाज में जो बावेला मि रहा है , उससे तो ऐसा लगता है जैसे यह कोई 
िया और महत्तत्तविूणथ शब्द है | ‘आरक्षण’ का सामान्य अर्थ है – अििे या ककसी के ललए, 

स्र्ाि सुरक्षक्षत करिा –करािा | संपवधाि में इसका अलभप्राय है कक जो लोग सददयों से 
दललत एव िीड़ित जीवि व्यतीत कर रहे है, समाज के पवलभन्ि के्षत्रो में उिके ललए स्र्ाि 
सुरक्षक्षत रखकर उन्हें प्रगनत और पवकास के अवसर प्रदाि करािा | िरन्तु आजकल ‘आरक्षण’ 

शब्द का व्यावहाररक व राजिीनतक अर्थ ललया जा रहा है – केवल पिछडो के िाम िर 
राजिीनतक खेल खेलकर  अर्वा दकुािदारी करके सत्तता की कुसी  हचर्यािा | इसके ललए 
उन्हें िाहे जानतवाद , पवमिस्र् एव वगथसंघर्षथ जैसे अिैनतक कायो का सहारा ही क्यों ि 
लेिा िि े| 

प्रारम्भ में तो ‘आरक्षण’ शब्द का प्रयोग केवल रेलों – बसों में यात्रा करिे के ललए ‘एडवास 
बुककग’ के ललए करते र्े | िरन्तु भारत की स्वतंत्रता के िश्िात ्जीवि – के्षत्र के कुछ 
सभागो में अिुसूचित जिजानत, अिुसूचित जाती आदद के ललए कुछ स्र्ाि आरक्षक्षत रखे 
जािे लगे र्े | किर कांगे्रस की एकाएक उभर कर सामिे आई िीढ़ी को सत्तता भोगिे का 
स्वाद कुछ ऐसा ििा कक िुिावो के समय वोट िािे के ललए उन्होंिे इसका सहारा लेिा 
प्रारम्भ कर ददया | इस ‘आरक्षण’ को स्स्र्रता प्रदाि करिे के ललए यद्दपि कांगे्रस िे ‘मण्डल 
कलमशि’ बैठा तो ददया िरन्तु वे इसकी िाइल को खोलिे का साहस िही कर सके | िरन्तु 
यह आरक्षण-ज्वर’ अन्दर ही अन्दर बढ़ता रहा | 

समय िाकर तत्तकालीि प्रधाि मंत्री श्री वी.िी. लसहं िे कुसी िर अििी िकि को मजबूत 
बिाए रखिे के ललए ‘मण्डल कमीशि’ की िाइल को सब के सामिे उजागर कर ददया | 

यद्दपि इसके पवरोध और समर्थि में जो मारा –मारी , तोि –िोि व आत्तम-दाह हुए  वे 
भुलाए िही जा सकते | बाद में इसी ‘आरक्षण’ का सहारा लेकर कांशीराम-मायावती एण्ड 



िाटी (बहुजि समाजवादी िाटी) उभर कर आई | आजकल तो यह ‘आरक्षण’ शब्द इतिा 
प्रिललत हो गया है कक सभी, िाहे वे मुसलमाि है, लसख है, िाररयााँ है या कोई और, अििा 
–अििा आरक्षण िाहते है | यह आग अब सभी जानतयों में इतिी रस्साकस्सी हो रही है 
स्जससे ऐसा लगता है कक आम आदमी के ललए अिारक्षक्षत स्र्ाि उिलब्ध ही िही होगा | 

पवधाि सभाओ तर्ा संसद भवि में मदहलाओं के ललए 33% आरक्षण की मांग अभी भी 
जीपवत है | 

इस समस्या के समाधाि िर पविार करिे से इसका सबसे उत्ततम उिाय लगता है कक 
‘आरक्षण’ शब्द के स्र्ाि िर ‘भारतीय’ शब्द रखकर सबको एक छत के िीिे खिा कर ददया 
जाए तर्ा वे अििी योग्यता के आधार िर आगे आऐ | ऐसा करिे िर ही देश का और हम 
सभी का कल्याण हो सकता है अन्यर्ा िही | 
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प्रस्ताविा- आरक्षण एक पवशेर्षचधकार है, िर दसूरों के ललए बाधक और ईष्र्या का कारण 
बि जाता है, ककन्तु आरक्षण समाज में आचर्थ पवर्षमताओं को दरू करिे का एक उियुक्त 
साधि मािा जाता है। 

                                आरक्षण के िक्ष एंव पविक्ष सम्बन्धी मान्यताएं-देश में आरक्षण के 
िक्ष एवं पविक्ष सम्बन्धी मान्यताएं निम्ि हैं, जो इस प्रकार हैं- 

                                (1) जातिगि एवं शैक्षक्षणक आधार-पक्ष में िकक - 

                                (1) भारतीय संपवधाि में जानतगत एवं शैक्षक्षणक पिछििेि को आरक्षण 
का आधार बिाया गया है, इसीललए यह पवचधसम्मत है। 

                                (2) िौकरी और ऊंिा िद ककसी ऊंिे कुल की धरोहर िहीं हैं, ये तो 
ककसी को भी लमल सकते हैं। 



                                (3) कुछ पविारकों का मत है कक पिछिी जानतयों एवं स्वणथ जानतयों 
के अचधक पिछििेि की कोई समाजशास्त्रीय समािता िहीं है। सामास्जक दृस्टट से पिछिा 
हुआ वगथ वास्तपवक रूि से पिछिा हुआ है। 

                                ववपक्ष में  िकक - 

                                (1) जानतगत आधार िर आरक्षण करिे से जानतवाद और अचधक दृढ़ 
हो जाता है जब तक जानतगत आधार िर आरक्षण लमलेगा, तब तक जानतगत िक्षिात की 
भाविा की समास्तत िहीं हो सकती। 

                                (2) जानतगत आधार िर आरक्षण ददए जािे से अयोग्य व्यस्क्तयों को 
भी महत्तविूणथ िद लमल जाता है। 

                                (3) जानतगत आधार िर आरक्षण करिे से केवल धिी और प्रभावी 
लोग ही इस सुपवधा का लाभ उठा लेते हैं, और जो व्यस्क्त इसके वास्तपवक अचधकारी हैं, 
वे इससे वंचित रह जाते हैं। 

                                (2) आचर्थक आधार – िक्ष में तकथ - अर्थप्रधाि युग में प्रनतटठा एवं 
अप्रनतटठा तर्ा पवकलसत एवं पिछििेि का कारण धि है, स्जससे समाज में धिी व्यस्क्त 
ही प्रनतस्टठत होते हैं। इसीललए आरक्षण का सच्िा न्यायोचित आधार आचर्थक दशा ही होिा 
िादहए। 

                                

                                प्रायः ऊंिे िदों िर ऊंिी जानत के लोगों की ही नियुस्क्त की जाती 
है। आरक्षण का आधार आचर्थक दशा को माििे से ऊंिी जानत के निधथि लोग भी िहंुि 
जाते हैं स्जिका िररणाम यह होता है कक उिमें आचर्थक सम्िन्िता को लेेेकर प्रनतस्िद्र्धा 
नछि जाती है, स्जस कारण सामास्जक पवर्षमता तर्ा वैमिस्यता और अचधक बढ़ जाती है। 

                                राजिीनत के्षत्र में आरक्षण- आधुनिक युग में राजिीनत के्षत्र में भी 
आरक्षण की िीनत को एक राजिीनतक अस्त्र के रूि में प्रयोग ककया जा रहा है। हमारे देश 
में जातीयता के आधार िर िुिाव जीते जाते हैं, स्जसके िलस्वरूि जातीयता का पवर्ष 



निरन्तर बढ़ता जा रहा है। समाज के सभी लोगों के दहतों को दृस्टटगत रखते हुए सरकार 
को अििे दरुाग्रही दृस्टटकोण का त्तयाग करिा िादहए और सभी की उन्िनत और पवकास में 
समाि रूि से सहयोग देिा िादहए। 

                                आरक्षण के िररणाम- आरक्षण के द्वारा जानतवाद को प्रोत्तसाहि लमला 
है। प्रत्तयेक राजिीनतक दल बहुमत प्रातत करिे के ललए जानतगत आधार को अभी भी 
स्वीकार ककए हुए है इसीललए अभी तक इसकी समास्तत िहीं हो सकी। 

                                उिसंहार- यद्यपि आरक्षण की िीनत का मूल उद्देश्य वगथ पवशेर्ष की 
आचर्थक स्स्र्नत को सुधारिा और समाज में शैक्षणणक सुपवधाएं देकर सभी को समािता का 
स्तर प्रदाि करिा है, ककन्तु आरक्षण की िीनत का आधार जानतगत हो जािे से इस व्यािक 
उद्देश्य की िूनत थ में बाधा उत्तिन्ि हो गई है। 

निबंध िंबर : 03 

आरक्षण 

Aarakshan  

जिता िाटी की सरकार िे 1 जिवरी, 1979 को श्री बी. िी. मंडल की अध्यक्षता में दसुरा 
‘पिछिी जानत आयोग’ गदठत ककया र्ा। भूतिूवथ (तत्तकालीि) प्रधािमंत्री श्री पवश्विार् प्रताि 
लसहं िे 7 अगस्त, 1990 को (सामास्जक न्याय वर्षथ के दौराि) संसद में जल्दबाजी में घोर्षणा 
कर दी कक उिकी सरकार तत्तकाल प्रभाव से केन्रीय सरकार के अधीि िौकररयों और 
सरकारी के्षत्र के उिक्रमों की िौकररयों में 27 प्रनतशत आरक्षण के निणथय को लागू करेगी। 
इस निणथय को जन्दी और शास्न्तिूणथ ढंग से लागू करिे की दृस्टट से उन्होंिे घोर्षणा की 
कक सामास्जक और शैक्षक्षक दृस्टट से पिछिी स्जि जानतयों के िाम मंडल-सूिी और राज्य-
सूिी दोिों में हैं, उिको इसका लाभ ददया जाएगा। संसद की दोिों सभाओं में उन्होंिे अििे 
इस बयाि को समाज के वंचित वगों के सार् सामास्जक न्याय ककए जािे की ददशा में 
‘अत्तयचधक महत्तविूणथ निणथय’ बताया। 



आरक्षण के इस िए कोटे को ‘राजिैनतक िाल और वोट समेटिे की िग्ि तरकीब’ कहकर 
बदिाम ककया गया। राजिैनतक सूझबझ और िातुयथिूणथ राजकौशल के अभाव के िलस्वरूि 
पवश्विार् प्रताि लसहं की सरकार टूट गई। 

इसके बाद 21 लसतम्बर, 1991 को िरलसहं राव सरकार िे एक ज्ञािि जारी ककया स्जसमें 
1990 के ज्ञािि को कुछ िररवतथिों के सार् शालमल ककया गया र्ा। श्री राव िे िौकररयों 
में आरक्षण सम्बन्धी िीनत में आचर्थक तत्तव को सस्म्मललत कर ललया। इस प्रकार ऊंिी 
जानतयों के निधथि वगथ के लोगों को भी आचर्थक और शैक्षक्षक दृस्टट से पिछिी जानतयों में 
सस्म्मललत ककया जाएगा। इस प्रकार िए सूत्र (िामूथले) के अिुसार अिुसूिनत जानतयों, 
अिुसूचित जिजानतयों, पवकलांगों, सामास्जक एवं शैक्षक्षक दृस्टट से पिछिी जानतयों और ऊंिी 
जानतयों के निधथि वगथ के लोगों के ललए आरक्षण क्रमशः 15%,7%,2%, 27% और 10% 

होगा। आचर्थक कसौटी को इसललए जोिा गया कक केवल जानत के आधार िर आरक्षण एक 
हास्यास्िद पविार है; क्योंकक ऐसा करिे से सामास्जक न्याय की धार कंुदठत हो जाएगी। 

मंडल आयोग की लसिाररशें सरकार के अधीि सभी िौकररयों और सरकारी के्षत्र के उिक्रमों 
की सभी िौकररयों िर लागू होंगी। पिछिी जानतयों के पवद्याचर्थयों को सभी पवश्वपवद्यालयों 
और सम्बद्ध कालेजों में दाणखला ददया जाएगा। 

इस मामले में सुप्रीम कोटथ िे अििा िैसला 16 िवम्बर, 1992 को ददया। इस िैसले में 
सुप्रीम कोटथ िे दोिों सरकारों – वी. िी. लसहं सरकार और राव सरकार – द्वारा जारी की 
गई दोिों अचधसूििाओं को अशंतः िामंजूर कर ददया। कोटथ िे पिछिी जानतयों के ललए 
सरकारी िौकररयों में 27% आरक्षण को इस शतथ िर मंजूरी दे दी कक उसमें से उि लोगों 
को निकाल ददया जाए, जो अब निधथि और पिछि ेिहीं रह गए हैं। 

केन्र सरकार िे राटरीय अल्िसंख्यक आयोग को और अचधक अचधकार सौंििे के बारे में 
िीनतगत निणथय ककया है। कल्याण मन्त्रालय के सूत्रों के अिुसार अब अल्िसंख्यक आयोग 
भी अिुसूचित जानत/अिुसूचित जिजानत आयोग की भांनत व्यािक दायरे में काम कर 
सकेगा। 

आरक्षण का लाभ िौकरी प्रातत करिे के समय िर होगा। इसका प्रभाव अचग्रम िदोन्िनतयों 
में िहीं होगा। 



अन्त में, यह बात स्िटटतः समझ लेिी िादहए कक ककसी संगठि की िौकररयों में ककसी 
प्रकार के आरक्षण का मतलब यह है कक उस संगठि की कायथ-कुशलता का स्तर चगर 
जाएगा; क्योंकक ऐसी प्रणाली लागू होिे से निकम्मे लोग ऊाँ िे िदों िर िहंुि जाएंगे और 
योग्य लोग निराश और असहाय होकर देखते रहेंगे। पिछिी जानतयों के लोगों की सहायता 
करिे का सबसे बदढ़या तरीका यह है कक उन्हें अच्छी लशक्षा प्रातत करिे की सब सुपवधाएं 
प्रदाि की जाएं ताकक वे अगिी जानतयों के समाि स्तर तक आ जाएं। उिकी सहायता 
जरूर की जाए ककन्तु सरकारी पवभागों की कायथ-कशलता के स्तर को चगराकर िहीं। 

 


