
மருத்துவ ஒட்டுண்ணியியல்

இயல்

8

இயல் திட்்டவரை

8.1  ஒட்டுண்ணி மற்றும் விருந்தோம்பி

8.2 எண்டமீபா ஹிஸ்்டாலிடிக்ா

8.3 ஜியார்டியா லாம்பிலியா

மோணவர்கள்  இப்ோடப்குதியைப  ்யின்ற 

பி்றகு,

 • பல்வேறு வேக்யான 

ஒ ட் டு ண ணி ் க ை யு ம் 

விருந்தாம்பி்கையும் அறிவேர்.

 • மருத்துவே முககியத்துவேம் வோயநத 

ஒட்டுணணி்கை வேக்பபடுத்த 

்லநதா்லாசிபபர்.

 • ஒட்டுணணி ்�ாய்ளின் 

்�ாயத்்தாற்றவேக்கயயும், மருத்துவே 

கூறு்கையும், ்லநதாயவு செயவேர்.

 • ஒட்டுணணி மறறும் ஒட்டுணணி 

புழுக்ளின் ச்ாளகை ்�ாயியல 

கூறு்கையும், ்�ாய ்்டத்தும் 

பாங்கிகனயும் விவேரிபபர்.

 • மருத்துவே மாதிரி சபாருட்்ளில 

இருநது ஒட்டுணணிகயயும், 

ஒ ட் டு ண ணி ப பு ழு க ் க ை யு ம் 

இனங்்ாணும் முக்ற்ள மறறும் 

செயலபாட்டிகன அக்டயாைம் ்ாணபர்.

 • ஒட்டுணணி ்�ாய்ளுக்ான சிகிசகெ 

முக்றகய ்தர்நதரிவேர்.

 • ஒட்டுணணி மறறும் ஒட்டுணணி 

புழுக்ளு்ைால உண்டாகும் 

்�ாய சதாறக்ற தடுக்வும் 

அகத ்ட்டுபபடுத்துவேதற்ான 

�்டவேடிகக்்கை அமலபடுத்துவேர்.

கற்றல் ந�ோககஙகள்
8.4  லீஷ்மனிைோ ்டோ்�ோவோனி

8.5   பிளோஸ்மோடிைம் ்ோல்சி்ோரம் மற்றும் 

பி.யவவோக்ஸ

8.6  அஸ்கோரிஸ லம்பிரி்கோய்டஸ

மருத்துவ  ஒட்டுண்ணியிைல் 

என்து  மனித  உடலினுள் 

அல்லது  உடலின  ்மற்்்றபபில் 

வோழும்  ஒட்டுண்ணியை 

்ற்றியும், அதன  புவியிைல்  ்ரவல் 

்ற்றியும்,  அவ்ஒட்டுண்ணிைோல் 

உண்டோகும்  ்�ோயிய�யும், 

்�ோயின மருத்துவ ் தோற்்றத்யதயும், மனித உடலினுள் 

அவற்றிற்கு  எதிரோ்க  உருவோகும்  எதிர்ச்செையல 

்ற்றியும் ்டிக்கும் ஒரு மருத்துவ அறிவிைல் பிரிவோகும். 

்மலும், அது ்�ோய செோரநத ஆயவக்கூட ்ரி்செோதய�, 

சிகி்சயசெ, தடுபபு மற்றும் ்கட்டுப்டுத்தல் முய்ற்கயளயும் 

உள்ளடக்கியுள்ளது.  ஒட்டுண்ணிைோ�து  ்தோடரநது 

அதன உடல் உருவயமபபு, அதன விருந்தோம்பி்கள், 

அவற்றுடன  அதன  ்தோடரபுமுய்ற்கயள 

மோற்றிக்்்கோண்்ட  இருப்தோல்,  ஒட்டுண்ணியிைல் 

துய்றைோ�து  மோறுதலுக்கு  உட்்ட்டதோ்க 

விளக்குகி்றது.  இக்்கோரணத்தோல்  ஒட்டுண்ணியிைல் 

துய்றைோ�து ்செைல்மிகு ஆயவு ்டிப்ோ்க விளக்குவது 

மட்டும்  அல்லோது,  உயிரித்  ்தோழிற்நுட்்த்யத 

்்கோண்டு  புதிை  மருநது்களின  வளர்சசி,  தடுபபூட்டு 

்்ோருள்்கள்  மற்றும்  ்வறு  வய்கைோ�  ்கட்டுப்ோட்டு 

�டவடிக்ய்க்களுக்்கோ�  எதிர்ோரபபு்கயளயும் 

எழுபபியுள்ளது.

எனினும்,  ஒட்டுண்ணியின  உள்ளோரநத 

சிக்்கலோ� தனயம, விருந்தோம்பியுட�ோ� அதன 

்தோடரபு,  அவற்றின  மோற்்ற முடிைோத  நியலப்ோடு, 

அதன  சுற்று்சசூழலில்  இருக்கும்  ்கடத்தி்கள் 

மற்றும்  ஒட்டுண்ணி்கள்  மி்க  ்ரவலோ்க  வோழும் 

புவியிைல் ்குதியில் இருக்கும் செமூ்க ்்ோருளோதோர 

பிர்சசெய�்கள்  இநத  எதிர்ோரபபு்கயள  குய்றக்்க 

்கோரணமோ்க இருக்கி்றது.
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சில  மருத்துவ  முக்கிைத்துவம்  வோயநத 

மனித  ஒட்டுண்ணி்கயள  ்ற்றி விரிவோ்க  அறிநது 

்்கோள்வதற்கு முனபு, ஒட்டுண்ணி என்றோல் என� 

என்யத ்தரிநது்்கோள்்வோம்.

8.1 ஒட்டுண்ணி மறறும் விருநநதோம்பி

ஒட்டுண்ணிைோ�து  உயிரவோழவதற்கும் 

ஊட்ட்சசெத்திற்கும்  அதன  விருந்தோம்பியை்ை 

செோரநதுள்ளது.  அயவ  விருந்தோம்பியினுள் 

்்ருக்்கமும், வளர்சசியும் அயடகி்றது. விருந்தோம்பி 

என்து  ஒட்டுண்ணி  உயிரவோழவதற்கும், 

தங்குவதற்கும்  இடம்  தரும்  ஒரு  உயிரி  எனறு 

வயரைறுக்்கப்டுகி்றது.  ஒட்டுண்ணியை  விட 

விருந்தோம்பி அளவில் ்்ரிைதோ்க இருக்கும்.

8.1.1 விருநநதோப்பிககும் 

ஒட்டுண்ணிககுமோன ததோ்டர்பு முர்றகள்

பினவருவ� விருந்தோம்பிக்கும் ஒட்டுண்ணிக்கு 

இயடயிலோ� ்தோடரபு்கள் ஆகும். 

 ¾ கூட்டுவோழக்ய்க

 ¾ ்செரநது வோழும் வோழக்ய்க

 ¾ ஒட்டுண்ணித்துவம்

வழிமுய்ற  வயர்டம் 8.1  ஆ�து  விருந்தோம்பி– 

ஒட்டுண்ணி ்தோடரபு வய்க்கயள விவரிக்கி்றது. 

8.1.2 ஒட்டுண்ணிகளின் வரககளும் 

வரகபோடும்

ஒட்டுண்ணிக்கும்  விருந்தோம்பிக்கும்  இயட்ை 

உள்ள  ்தடரபின  தனயமயை  ்்ோருத்தும், 

சுற்று்சசூழல்  ்கோரணி்கயள  ்்ோருத்தும் 

ஒட்டுண்ணி்கள்  பினவரும்  வய்க்களோ்க 

பிரிக்்கப்டுகி்றது.

உ்டல்பு்ற ஒட்டுண்ணி (Ectoparasite): 

இவ்வய்கைோ� ஒட்டுண்ணி்கள் விருந்தோம்பின 

்வளிபு்ற அல்லது ்மற்பு்றத்தில் உள்ள திசுக்்களில் 

வோழ்யவ. (எ.்கோ. ்்ன). இவ் ஒட்டுண்ணி்களோல் 

உண்டோகும் ்தோற்று ்மோயபபு  (infestation) எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

உ்டலக ஒட்டுண்ணி (Endoparasite): 

விருந்தோம்பியின உடலினுள் வோழும் ஒட்டுண்ணி 

உடல்க  ஒட்டுண்ணி  எ�  அயழக்்கப்டுகி்றது. 

உடலுக்குள்  ஒட்டுண்ணியின  நுயழயவ  ்�ோய 

்தோற்று  (Infection)  எனறு  அயழக்்கப்டுகி்றது. 

மனிதனில்  ்�ோய  உண்டோக்கும்  ்்ரும்்ோலோ� 

ஒட்டுண்ணி்களும்,  ஒட்டுண்ணி  புளுக்்களும் 

உடல்க  ஒட்டுண்ணி்களோகும்.  ்மலும், 

உடல்க  ஒட்டுண்ணி்கள்  கீழக்்கண்டவோறு 

வய்க்கப்டுத்தப்ட்டுள்ள�.

 • கட்்டோய ஒட்டுண்ணி (Obligate parasite): 

இவ்்வோட்டுண்ணி  தன  விருந்தோம்பியை 

முழுயமைோ்க  செோரநதுள்ளது.  இயவ 

விருந்தோம்பி இல்லோமல் உயிரவோழ முடிைோது. 

(எ.்கோ.) ்்கோக்கிபுழுக்்கள்.

 • தன் விரும்பி ஒட்டுண்ணி (Facultative parasite): 

இவ்வய்க  ஒட்டுண்ணிைோ�து  செநதரப்ம் 

கியடத்தோல்  ்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும், 

இல்யல்ைனில்  பு்ற்சசெோர்ற்்ற  வோழக்ய்க 

வோழும்.  (எ.்கோ.)  ்�க்கிலிரிைோ  ப்்ௌலரி 

(Naegleria folweri).

 • சநதோப்பவோத ஒட்டுண்ணி:  இவ்வய்க 

ஒட்டுண்ணிைோ�து  தடுப்ோற்்றல்  குய்றயுற்்ற 

விருநநதோம்பி–ஒட்டுண்ணி ததோ்டர்புகள்

கூட்டு வோழக்ய்க/்கிரநது 

உண்ணும் வோழக்ய்க.

• விருந்தோம்பியும் 

ஒட்டுண்ணியும் 

ஒருவருக்்்கோருவர செோரநது 

வோழ்யவ.

• அயவ்களில் எதுவும் 

்ோதிக்்கப்டுவதில்யல.

்செரநது வோழும்/்ைன்்றும் வோழக்ய்க 

முய்ற.

• இவ்வோழக்ய்க முய்றயில் 

ஒட்டுண்ணி மட்டும் �னயம 

அயடநது விருந்தோம்பிைோ�து எநத 

ஒரு தீங்கும் அயடவதில்யல.

• இது தனி்சயசெைோ்க வோழும் தகுதி 

்்கோண்டது.

ஒட்டுண்ணித்துவம்

• இத்்தோடரபின 

்கோரணமோ்க எப்்ோதும் 

விருந்தோம்பிைோ�து 

்ோதிபபுக்குள்ளோகி்றது.

• ஒட்டுண்ணிைோ�து 

தனனி்சயசெைோ்க வோழும் 

தி்ற�ற்்றதோ்க உள்ளது.

வழிமுர்ற வரைப்டம் 8.1:  விருந்தோம்பி–ஒட்டுண்ணி ்தோடரபு முய்ற்களின வய்க்கள்
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்�ோைோளி்களிடத்தில்  (எயட்ஸ  மற்றும் 

புற்று்�ோைோளி்கள்)  ்�ோயை  உண்டோக்்க 

கூடிையவ.  (எ.்கோ.)  டோக்்செோபிளோஸமோ 

்்கோனடி (Toxoplasma gondii).

 • சூனோட்டிக ஒட்டுண்ணி:  இவ்வய்க 

ஒட்டுண்ணிைோ�து  முதனயமைோ்க 

விலங்கு்களில்  ்�ோயை  உண்டோக்கி 

பின  மனிதர்களுக்கு  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

(எ.்கோ.)   ஃ்்சி்ைோலோ  சிற்றி�ம்  (Fasciola 

species).

 • தறதசயலோன ஒட்டுண்ணி (Accidental 

parasite):  ஒட்டுண்ணிைோ�து  வழக்்கத்திற்கு 

மோ்றோ�  விருந்தோம்பியில்  ்�ோய  ்தோற்ய்ற 

ஏற்்டுத்துமோயின  அயவ  தற்்செைலோ� 

ஒட்டுண்ணி  எ�  அறிைப்டுகி்றது. 

(எ.்கோ.)   எக்கி்�ோ்கோக்்கஸ  கிரோனு்லோசெஸ 

(Echinococcus  granulosus)  மனிதனுக்கு 

தற்்செைலோ்க ்தோற்ய்ற உண்டு்ண்ணும்.

 • அரலவுறு அல்லது ஒழுஙகற்ற ஒட்டுண்ணி 

(Wandering or aberrant parasite):  

விருந்தோம்பியில்  ்�ோய  உண்டோக்்க  கூடிை 

ஒட்டுண்ணி  அவ்விருந்தோம்பியின  ஒரு  சில 

்குதிக்கு  இடம்்்ைரநது  ்சென்றபின  அங்கு 

உயிர  வோழ்லோ  அல்லது  ்மற்்்கோண்டு 

வளர்சசி  அயடைோம்லோ  இருக்குமோயின 

அவ்்வோட்டுண்ணியை  அயலவுறு  அல்லது 

ஒழுங்்கற்்ற  ஒட்டுண்ணி  எ�  அயழக்்கலோம். 

(எ.்கோ.)  மனிதய�  ்தோற்றும்  �ோய 

உருயளபபுழு.

8.1.3 விருநநதோம்பின் வரககள்

நிரலயோன விருநநதோம்பி (Definite host): 

முதிரநத  ஒட்டுண்ணியை  ்்கோண்டுள்ள 

விருந்தோம்பி  அல்லது  ஒட்டுண்ணி  ்ோல் 

இ�ப்்ருக்்க  முய்றயை  ்மற்்்கோள்ளும் 

விருந்தோம்பி  நியலைோ�  விருந்தோம்பி  எனறு 

குறிபபிடப்டுகி்றது.  மனிதன  அல்லது  ்வறு 

உயிரி்கள்  நியலைோ�  விருந்தோம்பிைோ்க 

இருக்்கலோம். (எ.்கோ.) ம்லரிைோயவ உண்டோக்கும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  சிற்றி�த்திற்கு,  ்்கோசு 

நியலைோ� விருந்தோம்பிைோ்க இருக்கி்றது.

இர்டநிரல விருநநதோம்பி (Intermediate 

host):  விருந்தோம்பிைோ�து  ஒட்டுண்ணியின 

இளம்  உயிரி  (லோரவோ  புழு)  நியலயை 

்்ற்றிருநதோ்லோ  அல்லது  ஒட்டுண்ணி  ்ோலிலோ 

இ�்்ருக்்க  முய்றயை  ்மற்்்கோண்டோ்லோ 

மருத்துவ முககியத்துவம் 

வோயநத ஒட்டுண்ணியின் 

தபோது தபயர்

குடல்வோழ  பளோஜி்லட்  - 

ஜிைோரடிைோ இனடஸடி�ோலிஸ

வோயவழி பளோஜி்லட் - டியர்்கோ்மோ�ோஸ 

்ட�க்ஸ

பி்றபபுறுபபு பளோஜி்லட் - டியர்்கோ்மோ�ோஸ 

்வஜி�ோலிஸ

இரத்தம்  மற்றும்  திசு  பளோஜி்லட்  - 

லீஷ்மனிைோ மற்றும் டிரிப்�்செோமோ

குறுயியழ  ்்கோண்ட  பு்ரோ்டோ்செோவோ  – 

்்லினடிடிைம் ்்கோயல

�ோய உருயளபபுழு – டோக்்ஸேசெோ்கோரோ ் ்கனீஸ

பூய� உருயளபபுழு – டோக்்ஸேோ்கோரோ ்்கட்டி

உருயளபபுழு  புழு  –  அஸ்கோரிஸ 

லம்பிரி்கோய்டஸ

்்கோக்கி  புழு  –  ஆனய்க்லோஸ்டோமோ 

டி்ைோடி்�

்கல்லீரல்  தட்யடபபுழு  –  ்்சி்ைோலோ 

்ெப்ோட்டி்கோ

இரத்த  தட்யடபபுழு  –  சிஸ்டோ்செோமோ 

்ெமட்்டோபிைம்

நுயரயீரல்  தட்யடபபுழு  –  ்ோரோ்்கோனிமஸ 

்வஸடரமோனி

்னறி �ோடோபபுழு – டீனிைோ ்செோலிைம் 

மோட்டிய்ற்சசி �ோடோபபுழு – டீனிைோ செோஜி்�ட்டோ

்கண்புழு – ்தலிஷைோ சிற்றி�ம்

நூல்புழு  அல்லது  மனித  ஊசிபபுழு  – 

எனடி்ரோபிைஸ ்வரமிகுலோரிஸ

மனித செோட்யடபபுழு – டியர்சசுரிஸ டியர்சசுரோ

அவ்விருந்தோம்பி  இயடநியல  விருந்தோம்பி 

எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது.  (எ.்கோ.)  ம்லரிைோயவ 

உண்டோக்கும்  பிளோஸ்மோடிைம்  சிற்றி�த்திற்கு 

மனிதன  இயடநியல  விருந்தோம்பிைோ்க 

்செைல்்டுகி்றோன.

ஒட்டுண்ணிரய நதககும் விருநநதோம்பி 

(Reservoir host): ஒட்டுண்ணியைப ்்ற்றிருக்கும் 

விருந்தோம்பி,  எளிதோ்க  ்ோதிக்்கப்டக்கூடிை 

விருந்தோபபிக்கு  ்தோற்ய்ற  ஏற்்டுத்தும் 
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முக்கிைமோ�  ஆதோரமோ்க  இருக்குமோயின 

அவ்விருந்தோம்பி  ஒட்டுண்ணியை  ்தக்கும் 

விருந்தோம்பி  என்றயழக்்கப்டுகி்றது. 

இது  தற்்கோலி்க  விருந்தோம்பி  எனறும் 

அயழக்்கப்டுகின்றது.  (எ.்கோ.)  ்கோலோ  அசெோர 

எனனும்  ்�ோயிக்கு  அதன  ஒட்டுண்ணியை 

்தக்கும் விருந்தோம்பிைோ்க, �ோய ்செைல்்டுகி்றது.

இயறரகயோகநவ ததோறறுககு உட்பட்்ட 

விருநநதோம்பி (Natural host):  ஒரு  சில 

குறிபபிடப்ட்ட  ஒட்டுண்ணி  சிற்றி�த்தி�ோல் 

இைற்ய்கைோ்க்வ  ்தோற்று  உண்டோக்்கப்ட்ட 

விருந்தோம்பி  இைற்ய்கைோ்க்வ  ்தோற்றுக்கு 

உட்்ட்ட விருந்தோம்பி எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது. 

(எ.்கோ.) ்்லனடிைம்  ்்கோலி  எனனும் 

ஒட்டுண்ணிக்கு  ்னறி  இைற்ய்கைோ� 

விருந்தோம்பிைோ்க இருக்கி்றது.

போைோடினிக அல்லது க்டத்தும் விருநநதோம்பி  

(Paratenic host or transport host):  சில 

ஒட்டுண்ணி்கள்  விருந்தோம்பியினுள் 

நுயழநதபின  ்வ்்றோரு  நியலைோ�  அல்லது 

இயடநியல  விருந்தோம்பியை  அயடயும்  வயர 

எநத்வோரு  வளர்சசியும்  அயடைோமல்  ஆ�ோல், 

உயிருடன இருக்குமோயின அயவ ்கடத்தும் அல்லது 

்�ோய  ்கடத்தி  அல்லது  ்ோரோடினிக்  விருந்தோம்பி 

எ� ்்ைரிடப்டுகி்றது.

8.1.4 மருத்துவ முககியத்துவம் வோயநத 

ஒட்டுண்ணிகளின் வரகப்போடு

ஏற்றுக்்்கோள்ளப்ட்ட  மனித  ஒட்டுண்ணியின 

வய்க்ோடோ�து ஒட்டுண்ணியை உடல்க மற்றும் 

உடல்பு்ற ஒட்டுண்ணி எனறும் வய்க்டுத்துகி்றது. 

்மலும்,  உடல்க  ஒட்டுண்ணியை 

பு்ரோட்்டோ்செோவோ  ஒட்டுண்ணி  (ஒரு  ்செல் 

உயிரி்கள்)  மற்றும்  ெல்்மனதிக்  ஒட்டுண்ணி 

(்ல்செல் உயிரி்கள்) எ� வய்க்டுத்தப்ட்டுள்ளது. 

மருத்துவ முக்கிைத்துவம் வோயநத ஒட்டுண்ணி்கள் 

பு்ரோடிஸடோ  மற்றும்  விலங்கு  உல்கத்தின 

கீழ  வய்கப்டுத்தப்ட்டுள்ளது.  பு்ரோடிஸடோ 

உல்கமோ�து ஒரு ்செல் நுண்ணிை யு்்கரி்ைோட் 

பு்ரோ்டோ்செோவோயவ  உள்ளடக்கியுள்ளது. 

இதற்கு  மோ்றோ்க,  ஒட்டுண்ணி  புழுக்்கள் 

நுண்ணிை,  ்ல்செல்  அயமபய்யும்,  �னகு 

்வறு்டுத்தப்ட்ட  திசுக்்கயளயும்,  சிக்்கலோ� 

உறுபபு்கயளயும்  ்்கோண்டதோல்  விலங்கு 

உல்கத்தின  கீழ  ்செரக்்கப்ட்டுள்ளது.  வழிமுய்ற 

வயர்டம் 8.2யில்  மருத்துவ  முக்கிைத்துவம் 

வோயநத  ஒட்டுண்ணி்களின  வய்கப்ோடு 

்்கோடுக்்கப்ட்டுள்ளது.

8.1.5 ஒட்டுண்ணிகளின் வோழகரக சுழறசி

ந�ர்முக வோழகரக சுழறசி

ஒட்டுண்ணியின  வோழக்ய்க  சுழற்சியில்  அதன 

முழு  வளர்சசிக்கு  ஒ்ர  ஒரு  விருந்தோம்பி 

மட்டும்  ்தயவ்ைனில் இது  ்�ரமு்க  வோழக்ய்க 

எனறு  அயழக்்கப்டுகி்றது.  (எ.்கோ.)  எண்டமீ்ோ 

ஹிஸ்டோயலடிக்  முழுயமைோ�  வோழக்ய்க 

சுழற்சிக்கு மனிதன மட்டு்ம ்தயவ்டுகி்றோன.

மர்றமுக வோழகரக சுழறசி

ஒட்டுண்ணியின வோழக்ய்க சுழற்சியில் தன முழு 

வளர்சசிக்கு,  இரண்டு  அல்லது  அதற்கு்மற்்ட்ட 

விருந்தோம்பி்கள்  ்தயவ்ைனில்  இவ்வய்க 

வோழக்ய்க  சுழற்சி  மய்றமு்க  வோழக்ய்க  சுழற்சி 

எனறு  அயழக்்கப்டுகி்றது.  (எ.்கோ)  ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணிைோ�து  அதன  விருந்தோம்பிைோ� 

மனிதன  மற்றும்  ்்கோசுக்்களில்  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை முடிக்கி்றது.

8.1.6 ஒட்டுண்ணிகளின் பைவுதல் முர்ற 

ஒட்டுண்ணி்களின  ்ரவுதலோ�து  அதன 

ஆதோரத்யத  ்்ோருத்தும்,  ்கடத்தும்  முய்றயை 

்்ோருத்தும்,  ்தோற்று்�ோயின  ்தக்்கத்யதயும் 

செோரநதுள்ளது.

1. ந�ோயததோறறின் ஆதோைம்

அ.  மனிதன்:  ்்ரும்்ோலோ�  ஒட்டுண்ணி 

்�ோய்தோற்றுக்கு  மனித்�  ஆதோரமோ்க 

உள்ளோன.  ஒரு  ்�ோயுற்்ற  மனிதனிடமிருநது 

மற்்்றோரு  மனிதனுக்கு  ்தோற்று  ்ரவும் 

நியல  ஆ�த்்ரோ்்ோ்�ோஸிஸ  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

ஆ.  விலஙகுகள்: ்ல ஒட்டுண்ணி ்�ோய்களுக்கு 

விலங்கு்கள்  ஆதோரமோ்க  உள்ள�. 

விலங்கு்களிடமிருநது  மனிதனுக்கு 

்கடத்தப்டும்  ்�ோய  ்தோற்று  நியல 

சூ்�ோசெஸ எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது.

2. க்டத்தும் முர்றகள்

அ.  உட்தகோள்ளுதல்:  அசுத்தமோ�  உணவு, 

நீர,  ்கோய்கறி்கள்,  அழுக்்கோ�  விரல்்கள் 

அல்லது  மலத்தோல்  அசுத்தமோ�  உயிரற்்ற 

்்ோருட்்கள்  மீது  ஒட்டுண்ணியின  ்தோற்று 
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மருத்துவ ஒட்டுண்ணியியல்

புநைோந்டோநசோவோ (பு்ரோ்டோசூவோலஜி)

உல்கம்-பு்ரோடிஸடோ (ஓர ்செல் உயிரி்கள்)

அமீபோ

(செோதோரணமோ்க அமீ்ோ 

்்ோலி்கோல் அல்லது 

பு்ரோட்்டோபிஸேோமிப 

்ோய்சசெலி�ோல் �்கரும்)

• எண்டமீ்ோ 

ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ

த�மந்டோடுஸ் (உருயள புழுக்்கள்) 

இயவ நீண்ட, செரிநத இருமுய� 

்்கோண்ட, உடல் ்கண்ட்கலற்்ற, 

குறுக்கு ்தோற்்றத்தில் உருயளைோ்க 

இருக்கும் புழுக்்கள்.

• வு்சசீரீரிைோ ்ோனக்கிரோபடி

• அஸ்கோரிஸ சிற்றி�ம்

தசஸ்ந்டோடு (�ோடோபபுழு)

�ோடோ ்்ோன்ற செங்கிலி 

்கண்ட்கயள ்்ற்றுள்ளது

• டீனிைோ ்செோலிைம்

• டீ.செோஜி்�ட்டோ

டிைதமட்ந்டோடு தட்யடைோ்கவும் 

்்ோதுவோ்க இரண்டு தயசெதோர 

உறிஞ்சு்கள் ்்கோண்ட இயல 

வடிவ புழுக்்கள் க்யூட்டி்கள் 

அற்்றயவ. இயவ இரு்ோலி� 

உயிரி ஃ்ோசி்ைோலோ (்கல்லீரல் 

தட்யடபுழு) சிஸட்்டோ்செோமோ 

(இரத்த தட்யடபுழு)

ப்தலஜிநலட் 

ஒனறுக்கு ்மற்ப்ட்ட 

செோட்யட ்்ோன்ற 

்கயசெயியழயை 

்்கோண்டது

குடல் மற்றும் 

இ�ப்்ருக்்க சிறுநீர்க 

பளஜி்லட்

• ஜிைோரடிைோ

• டியர்்கோ்மோ�ோஸ

• இரத்த மற்றும் திசு 

பளஜி்லட்

• வீஷ்மனிைோ

• டிரிப்்�ோ்செோம்

ஸ்நபோநைோநசோவோ 

(்ோலிலோ மற்றும் 

்ோல் இ�ப்்ருக்்க 

நியல்கயள மோறி 

மோறி ்்கோண்டுள்ள 

ஒரு சிக்்கலோ� 

வோழக்ய்க சுழற்சியை 

்மற்்்கோள்ளும்)

• பிளோஸ்மோடிைம்

• டோக்்செோபிளோஸமோ

சீலிநயட்ஸ்

(சீலிைோக்்கயள 

்்கோண்ட சிக்்கலோ� 

பு்ரோ்டோ்செோவோ)

• ்்லனடீடிைம் ்்கோலி

ஒட்டுண்ணி புழுககள் (ெல்்மனதோலஜி)

உல்கம்-விலங்கு (்ல்செல் உயிரி்கள்)

ப்்ோடிதெல்தமன்திஸ் (தட்யடபபுளுக்்கள்)

வழிமுர்ற வரைப்டம் 8.2:  மருத்துவ முக்கிைத்துவம் வோயநத ஒட்டுண்ணி்களின வய்கப்ோடு
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உண்டோக்கும் நியலயை ்்ோன்றயவ்கயள 

உட்்்கோள்ளுவதோல்  ்�ோய  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

இக்்கடத்துதல்  முய்ற  மல-வோய  வழி  எனறு 

குறிபபிடப்டுகி்றது.  (எ.்கோ.)  எண்டமீ்ோ 

ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவின சிஸட்.

ஆ.  நதோல் வழியோக: இது மற்்்றோரு முக்கிைமோ� 

வழிைோகும்.  அசுத்தமோ�  மண்ணில் 

்வறுங்்கோலுடன �டக்கும் ் ்ோழுது ் தோற்ய்ற 

உண்டோக்கும் ்்கோக்கிபுழுவின லோரவோக்்கள் 

்தோல் வழிைோ்க உள் ்செல்கின்ற�.

இ.  க்டத்தியின் வழியோக:  மோற்்றமுயடை  ்�ோய 

நுண்மக் ்கடத்தி்கள் மூலமோ்கவும் மோற்்றமில்லோ 

்�ோய  நுண்மக்  ்கடத்தி்கள்  மூலமோ்கவும் 

ஒட்டுண்ணி  ்�ோய்கள்  ்ரவுகி்றது.  பூ்சசி 

்கடியின மூலமோ்க ்ல ஒட்டுண்ணி ்�ோய்கள் 

்கடத்தப்டுகி்றது.  (எ.்கோ.)  லிஷ்மனிைோ 

எனனும்  ஒட்டுண்ணிக்கு  மணல்பூ்சசி 

(sandfly) ்கடத்திைோ்க ்செைல்்டுகி்றது. 

ஈ.  ந�ர்முக ததோ்டர்பு:  ஒரு  �்ரிடமிருநது 

மற்்்றோரு  �்ருக்கு  ்�ரமு்க  ்தோடரபு 

வழிைோ்க  ்�ோய்கள்  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

ஓரி�்ச்செரக்ய்கைோளர்களுக்கியட்ை  ்ோல் 

ஈடு்ோட்டி�ோல்  அவ்வப்்ோது  எண்டமீ்ோ, 

ஜிைோரடிைோ  மற்றும்  டியரக்்்கோ்மோ�ோஸ 

எனனும் ஒட்டுண்ணி்கள் ்ரவுகி்றது.

உ.  தசஙகுத்தோன க்டத்தல்:  இது  ்�ோயுற்்ற 

தோயிடமிருநது  ்செயக்கு  ்�ோய  ்கடத்தப்டும் 

முய்றைோகும்.  (எ.்கோ.) டோக்்செோபிளோஸமோசிஸ. 

இதுவயர,  �ோம்  ஒட்டுண்ணி்களின 

்்ோதுவோ�  அறிமு்கத்யதயும்,  அதன 

வய்க்ோட்டிய�யும்  ்டித்்தோம்.  இப்்ோது, 

�ோம் மனிதனில் ்தோற்ய்ற உண்டோக்கும் சில 

ஒட்டுண்ணி்கயள ்ற்றி ்டிப்்ோம்.

ஒட்டுண்ணி–ஓர் அறிமுகம்

ஒட்டுண்ணியின ்்ோதுவோ� ்ண்பு்கள்:

1.  அயவ்கள்  நுண்ணளவோ�  ஒரு்செல் 

யூ்்கரி்ைோடு்கள்.

2.  ்செல்  ஒட்டுண்ணியின  சிக்்கலோ� 

உள்அயமபபு்கயள  ்்கோண்டு,  ்செரிமோ�ம், 

இ�ப்்ருக்்கம்,  சுவோசித்தல்  மற்றும் 

்கழிவுநீக்்கம் ் ்ோன்ற ் வவ்்வ்றோ� சிக்்கலோ� 

வளரசியத மோற்்றத்யத ்செைற்்டுத்துகி்றது.

ந�ர்முக வோழகரக சுழறசியுர்டய ஒட்டுண்ணிகள்

புநைோந்டோநசோவோ

 • ஜிைோரடிை ்லம்பிலிைோ

 • டியர்்கோ்மோ�ோஸ ்வஜி�ோலிஸ

 • ்்லினடிடிைம் ்்கோயல

ஒட்டுண்ணி புழுககள்

 • அஸ்கோரிஸ லம்பிரி்கோய்டஸ

 • டிரி்சசுரிஸ டிரி்சசுரோ

 • ஆனய்கக்்லோஸ்டோமோ டி்ைோடி்�

முர்றமுக வோழகரக சுழறசியுர்டய ஒட்டுண்ணிகள்

எண் புநைோந்டோநசோவோ நிரலயோன விருநநதோம்பி இர்டநிரல விருநநதோம்பி

1. பிளோஸ்மோடிைம் சிற்றி�ம் ்்ண் அ�ோபிலஸ ்்கோசு மனிதன

2. டோக்்செோபிளோஸமோ ்்கோண்டி பூய� மனிதன

3. ்செஸ்டோட்ஸ டீனிைோ ் செோலிைம் மனிதன ்னறி

4. ட்ர்மட்்டோட்ஸ ்்சி்ைோலோ 

்ெப்ோட்டி்கோ

மனிதன �த்யத

5. ்�மட்்டோபஸ வு்சசிரீரிைோ 

்்னக்்ரோபடி

மனிதன ்்கோசு

த்கவல் துளி
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3.  ஒவ்்வோரு  ்செல்லும்  யசெட்்டோபிளோசெம் 

(Cytoplasm)  மற்றும்  உட்்கருயவ 

்்கோண்டுள்ளது.

4.  பு்ரோட்்டோ்செோவோ  ஒட்டுண்ணி  அதன 

வோழக்ய்க  சுழற்சியில்  ட்்ரோ்்ோசெோயடு 

மற்றும்  சிஸட்  எனனும்  இரு  நியல்களில் 

்கோணப்டலோம்.

அமீபோ

எளிை வடிவமற்்ற அயமபபுயடை எளிை ஒட்டுண்ணி, 

அமீ்ோவோகும்.  அமீ்ோவின  யசெட்்டோபிளோசெமோ�து 

செவ்வி�ோல்  சூழப்ட்டு  எக்்டோபிளோசெம் 

(பு்றக்்கணிைம்)  மற்றும்  எண்்டோபிளோசெம் 

(அ்கக்்கணிைம்)  எனறு  ்வறு்ோடு  அயடநதுள்ளது 

எக்்டோ  பிளோசெம்  அதனபின  எண்்டோபிளோசெத்தின 

அயசெவின ்கோரணமோ்க அமீ்ோவின ்்ோலி்கோல்்கள் 

உருவோக்்கப்டுகின்ற�.  இப்்ோலி்கோல்்கள் 

இடம்்்ைரதலுக்கும், உணயவ விழுங்குவதற்கும் 

்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

்�க்கிலிரிைோ ப்்ௌலரி (மூயள உண்ணும் 

அமீ்ோ)  எனறும்  ்வப்விருபபிைோ�து 

தனனிட்யசெைோ்க  வோழும்  அமீ்ோவோகும்  இது 

அவ்வ்்ோதவது  மனித  ்�ோயக்்கோரணிைோ்க 

இருநது  முதனயம  அமீபிக்  மூயள  உய்ற 

வீக்்கத்யத உண்டோக்கும். 

நீரில்  உள்ள  ்�க்கிலிரிைோ  ்வுலரி 

மூக்கு மற்றும் மூக்கு செோரநத  ்குதி்களுக்குள் 

நுயழநது ்மோப் உணரவு �ரம்பு திசுக்்களில் 

்ைனித்து  மூயளயை  ்சென்றையடகின்றது. 

சிஸட்,  டி்ரோ்்ோ்செோயிட்  (அமீ்ோயிட்)  மற்றும் 

இரு  ்கயசெயியழ  ்்கோண்ட  ்�க்கிலிரிைோ 

ப்்ௌலரி  மூனறு  நியல்களோகும்.  மூயளத் 

தண்டுவட திரவத்தில் ்கயசெயியழ ்்கோண்ட 

நியல ்கோணப்டுகி்றது.

ெநக்கிலிரியாசிஸ்

த்கவல் துளி

பிளத்தல்  மற்றும்  அரும்புவிடுதல்  முய்றயில் 

இ�ப்்ருக்்கம் �யட்்றுகி்றது. தனித்து வோழும் 

அமீ்ோ  அல்லது  குடலினுள்  வோழும்  அமீ்ோ  எனறு 

அமீ்ோக்்கள் வய்கப்டுத்தப்ட்டுள்ளது.

8.2 கு்டலினுள் வோழும் அமீபோ 

எண்்டமீபோ ஹிஸ்ந்டோலிடிககோ

8.2.1 புவியியல் பைவல்

இயவ  உல்கம்  முழுவதும்  ்கோணப்டுகி்றது. 

்மலும்,  இயவ  ்வறு  ்குதி்கயள  ்கோட்டிலும் 

குறிப்ோ்க  ்வப்மண்டலம்  செோரநத  ்குதி்களில் 

அதி்கமோ்க  ்ரவியுள்ள�.  இயவ  சு்கோதோரம் 

்மோசெமோ�  நியலயில்  உள்ள  இடங்்களில் 

்கோணப்டுகின்ற�.

8.2.2 வோழுமி்டம்

எண்டமீ்ோ  ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவின 

ட்்ரோ்்ோசெோயடு  மனித  ்்ருங்குடலின 

்்கோயழப்டலம்  மற்றும்  ்்கோயழப்டலக்  கீழ 

அடுக்கு்களில் வோழும்.

8.2.3 உ்டல் உருவரமப்பு

ட்்ரோ்்ோசெோயடு,  முனசிஸட்  மற்றும்  சிஸட்  எனும் 

மூனறு ்தோற்்ற நியல்களில் எ.ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ 

்கோணப்டுகி்றது.

ட்நைோநபோசோயடு

இது  வளரும்தனயமயுயடை  அல்லது உண்ணும் 

தனயமயுயடை  ஒட்டுண்ணியின  ்தோற்்ற 

நியலைோகும்.  இது்வ  திசுக்்களில்  வோழும்  ஒ்ர 

்தோற்்ற  நியலைோகும்.  இயவ  8–40µ  ்வறு்ட்ட 

அளவிலும், செரோசெரிைோ்க 20 இருநது 30µ அளவிலும் 

்கோணப்டும்.  வழக்்கமோ்க  யசெட்்டோபிளோசெத்யத 

எக்்டோ  மற்றும்  எண்்டோ  பிளோசெமோ்க 

விவரிக்்கப்டுகி்றது.  எண்்டோபிளோசெமோ�து 

உட்்கரு, உணவு ் வற்றிடக் குமிழ, சிவப்ணுக்்கள், 

சில  செயமைம்  ்வள்யளைணுக்்கள்  மற்றும்  திசு 

சியதவு  ்்ோருள்்கயள  உள்  அடக்கியுள்ளது. 

உட்்கருவின  தனித்தனயமைோ�து  செவ்வில் 

செமமோ்கவும்,  சீரோ்கவும்  அயமக்்கப்ட்ட 

கு்ரோ்மட்டிய�யும்.  சிறிை,  மத்தியில் 

அயமக்்கப்ட்ட  ்கோரி்ைோ்செோயமயும் 

(உட்்கருவின  மத்தியி்லோ  அல்லது  விளிம்பி்லோ 

்கோணப்டும்  DNAயவ  உள்ளடக்கிை  அயமபபு) 
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்்கோண்டிருப்தோகும்.  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்களின 

ஊரநது  ்செல்லுதல்  அல்லது  விரல்்்ோன்ற 

அயமப்ோ�  சூ்டோ்்ோடிைோயவ  (்்ோலி்கோல்) 

உண்டு  ்ண்ணுவதோலும்  அதன  சுறுசுறுப்ோ� 

�்கருதயல ்வளிக்்கோட்டுகி்றது.

ஒவ்்வோரு  8  மணி  ்�ரத்தில் 

ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள்  இரண்ட்ற  பிளத்தலோல் 

மூலமோ்க  இ�ப்்ருக்்கம்  ்செயகி்றது. 

ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள்  5  மணி  ்�ரம்  வயர 

37°Cல்  உயிரவோழுகின்றது  மற்றும்  ்வதியிைல் 

நுண்ணுயிர  நீக்்கம்,  ்வப்ம், உலரத்துவதி�ோல் 

அழிக்்கப்டுகின்றது. புதிதோ்க ்கழிக்்கப்ட்ட மலத்தில் 

இருக்கும்  உயிருள்ள  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கயள 

உட்்்கோண்டோலும்,  இயவ்கள்  இயரபய்யில் 

வியரவோ்க  அழிக்்கப்டுகி்றது  ்�ோய  ்தோற்ய்ற 

இயவ்கள் துவக்்க இைலோது. ஆதலோல், வழக்்கமோ்க 

ட்்ரோ்்ோசெோயடு்களி�ோல் ்�ோய்தோற்று ஏற்்டோது.

முன்சிஸ்ட்

ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள்,  குடலின  உட்குழல் 

்குதியில்  செவ்வினுள்  அயடப்ட்ட  நியலைோ்க 

(encystment)  மோற்்றமயடகி்றது.  இம்மோற்்றம் 

மலத்திலும்,  திசு்களிலும்  �யட்்றுவதில்யல. 

அளவில்  சிறிைதோ�  முனசிஸட்  சுமோர  10–20µm 

அளயவ ்்கோண்டுள்ளது. இது வட்டமோ� அல்லது 

முட்யட  வடிவத்யதயுயடைது  எண்்டோபிளோசெம் 

இரத்த  சிவபபு  ்செல்்கள்  மற்றும்  உட்்்கோண்ட 

உணவு  து்கள்்கள்  அற்்றோ்க  உள்ளது  (்டம் 8.1). 

முனசிஸட், டி்ரோ்்ோசெோயடுவின உட்்கரு ்ண்ய் 

தக்்கயவத்துள்ளது.

சிஸ்ட்

முனசிஸட்  தனய�சுற்றி  மி்கவும்  ஒளிக்்கதிர 

வில்க்ச்செயகி்ற  சிஸட்  சுவயர  சுரக்்க  ்செயது 

சிஸடோ்க  மோறுகி்றது.  முதிர்சசி  அயடநத  குவோட்ரி 

நியூகிலி்ைட்  சிஸட்  ்்கோளவடிவ  உடலயமபய் 

்்கோண்டது.  யூனிநியூகிளி்ைடோ்க  இருநது  சிஸட் 

வியரவில்  இரண்டர  பிளத்தயல  ்மற்்்கோண்டு 

ய்நியூகிளி்ைடோ்க  மோற்்றம்  அயடநது  பின 

குவோட்ரிநியூகிளி்ைோடோ்க  வளர்சசிையடகி்றது. 

(்டம் 8.1)  சிஸடின  யசெட்்டோபிளோசெம் 

்தளிவோ்கவும்,  நி்றமற்்ற  ஒளிபுகும்  தனயம 

்்கோண்டும், ட்்ரோ்்ோசெோயடுவின உட்்கரு ் ண்ய் 

தக்்க யவத்தும் ்கோணப்டுகி்றது.

முதிர்சசி அயடநத குவோட்ரிநியூகிளி்ைட் சிஸட், 

மலத்துடன ்வளி்ைற்்றப்ட்டு, மண்ணிலும் மற்்ற 

சுற்று்சசூழலிலும்  ்ல  மோதங்்கள்  வயர  எநத  ஒரு 

வளர்சசியும்  இல்லோது  உயிருடன  வோழகின்றது. 

முதிர்சசி  அயடநத  குவோட்ரிநியூகிளி்ைட்  சிஸட், 

இவ்ஒட்டுண்ணியின  ்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும் 

நியலைோகும்.

8.2.4 எண்்டமீபோ ஹிஸ்ந்டோலிடிககோவின் 

வோழகரக சுழறசி

எண்டமீ்ோ  ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ,  வின  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை  ஒ்ர  விருந்தோபபிைோ�  மனிதனில் 

�யட்்றுகி்றது.

ந�ோயததோறறு நிரல: குவோட்ரிநியூகிளி்ைட் சிஸட்

ந�ோய க்டத்தும்முர்ற:  சிஸடி�ோல்  அசுத்தமோ� 

உணவு மற்றும் நீயர உட்்்கோள்ளுவதோல் ்�ோய 

்கடத்தப்டுகி்றது.

 • உணவு, மற்றும் நீரிடனும் சிஸட் விழுங்்கப்ட்டு 

உணவுப்ோயதயினுள்  நுயழகி்றது.  சிஸட் 

சுவரோ�து  இயரபய்்சசுரபபின  ்செையல 

தடுக்கும்  தி்றன  ்்கோண்டது.  ஆதலோல்,  சிஸட் 

சியதவயடைோமல் சிறுகுடலினுள் நுயழகி்றது 

(்டம் 8.2).

 • ்கோரத்தனயமயுள்ள  சீக்்கம்  (்்ருங்குடல்) 

அல்லது  இலிைத்தின  (பின  சிறுகுடல்)  கீழ 

்குதிக்கு  சிஸட்  வநதயடதவுடன  சிஸடின 

சுவரோ�து  ்கயணைநீரோல்  (Trypsin) 

சியதவயடைப்ட்டு,  அயடப்ட்ட  நியலயில் 

இருநது மோற்்றம் அயடகி்றது (Excystation).

 • யசெட்்டோபிளோசெம் சிஸட் சுவரிலிருநது பிரிநது, 

அமீ்ோ ்்ோன்ற �்கரயவ ்்ற்றுவதோல் சிஸட் 

சுவரில் கிழிசெல் ஏற்்ட்டுகி்றது, அதன வழிைோ்க 

்�ோய உண்டோக்கும் தி்றன 

மற்றும்  வோழவிடத்யத 

்்ோறுத்து  மனிதனில் 

் � ோ ய த் ் த ோ ற் ய ்ற 

உண்டோக்கும்  அமீ்ோக்்கள் 

வய்கப்டுத்தப்ட்டுள்ளது.

அ. ந�ோய உண்்டோககும் அமீபோ

குடல் அமீ்ோ – எண்டமீ்ோ ஹிஸ்்ோயலடி்கோ

ஆ. ந�ோய உண்்டோககோத அமீபோ

வோயவழி அமீ்ோ  –  எண்டமீ்ோ ஜினஜியவட்டிஸ

குடல் அமீ்ோ – எண்டமீ்ோ ்்கோலி, எண்டமீ்ோ 

�ோ�ோ
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குேராேமடின் 

துண்டு

உட்ெகாண்ட 

உணவு

நான்கு உட்கரு ெகாண்ட 

சிஸ்ட்

ட்ேராேபாேசாயிட்

ப்டம் 8.1:  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோவிடிக்்கோவின டி்ரோ்்ோசெோயடு, முனசிஸட மற்றும் சிஸட்

ட்ேராேபாேசாயிட் 

ட்ேராேபாேசாயிட் 

ப்டம் 8.2:  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோலிடிக்்கோவின வோழக்ய்க சுழற்சி

குவோட்ரிநியூகிலி்ைட் அமீ்ோ ் வளி்ைறுகி்றது. 

இநத  நியலயை  ்மட்டோசிஸட்  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • ்மட்டோ சிஸடில் உள்ள உட்்கரு உட�டிைோ்க 

்குப்யடநது  8 உட்்கருவோகி்றது.  ஒவ்்வோரு 

உட்்கருவும்  யசெட்்டோபிளோத்தி�ோல் 
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சூழப்ட்டு,  8  சிறு  அமீ்ோவோ்கவும்  அல்லது 

்மட்டோசிஸடி்ச  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்களோ்கவும் 

மோற்்றமயடகி்றது.

 • இநத  ்மட்டோசிஸடி்ச  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள் 

சீக்்கம்  மற்றும்  ்்ருங்குடலுக்கு 

எடுத்து்ச்செல்லப்டுகி்றது.  அதன  வழக்்கமோ� 

வோழவிடமோ� ் ்ருங்குடலின ் ்கோயழப்டலக் 

கீழடுக்கு திசுக்்களினுள் நுயழநது அங்்்க்ை 

தங்குகி்றது.

 • ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள்  வளரநது  இரண்ட்ற 

பிளத்தலோல்  ்்ருக்்கமயடகி்றது. 

ஒட்டுண்ணியின  ட்்ரோ்்ோசெோயடு  நியல்ை 

அமிபிைோஸிசின குறிபபிடத்தக்்க ய�புபபுண்்கள் 

உருவோ்க ்கோரணமோய உள்ளது.

 • ்்ருங்குடலில்  சில  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள் 

முனசிஸடோ்கவும்,  சிஸடோ்கவும் 

வளரசிையடநது,  மலத்தின  வழிைோ்க 

்வளி்ைறி வோழக்ய்க  சுழற்்சசியை  மீண்டும் 

்தோடங்குகி்றது.

8.2.5 ந�ோயத்நதோற்றம்

எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ குடற் அமிபிைோஸில் 

மற்றும்  கூடுதல்குடற்  அமிபிைோஸியசெ 

உண்டோக்குகி்றது (வயர்டம் 8.3).

எ. ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ  அறிகுறி்கயள 

உண்டோக்்கோமல்  குடலில்  வோழும்.  ஆ�ோலும், 

அயவ  ்கடுயமைோ்க  ்�ோயை  உண்டோக்கும். 

அமி்ோக்்கள் குடல் சுவற்ய்ற ஊடுருவி�ோல் அமிபிக் 

சீத்்தி  உண்டோகும்.  அமிபிக்  சீத்்தி  எனும் 

நியலைோ�து  குடலில்  சீழபபுண்  ஏற்்டுத்துதல், 

இரத்தம் வடிதல், அதி்க்டிைோ� சீழ உற்்த்திைோதல் 

மற்றும் வயிற்றுப்்ோக்கு ்்ோன்ற ்�ோயபிணியை 

உண்டோக்்கலோம்.

சீழபபுண்  ்்ருங்குடல்  ்குதி்களில் 

வயரைறுக்்கப்ட்டோலும்,  சீக்்கம்  ்குதியில் 

அதி்க்டிைோ்கவும்,  அதற்்கடுத்து  சிக்மோயடு 

மலக்குடல்.  செோரநத  ்குதியிலும்  ்கோணப்டுகி்றது. 

ய�புபபுண்்கள்  குடலில்  ஓர  இடத்தி்லோ  அல்லது 

குடல்  முழுவதுமோ்க்வோ  ்கோணப்டலோம். 

அமீபிக்  சீழபபுண்ணோ�து  குண்டூசியின 

தயல  அளவிலிருநது  ஒரு  அங்குலம்  அல்லது 

அதற்கு்மலோ�  விட்ட  அளயவ  ்்கோண்டுள்ளது. 

சீழபபுண்ணின  வடிவம்,  வட்டமோ்க்வோ  அல்லது 

முட்யடவடித்தி்லோ  இருக்்கலோம்.  குறுக்கு்வட்டு 

்தோற்்றத்தில்,  சீழபபுண்ணோ�து  நீண்ட  ்கழுத்து, 

வோய மற்றும் அடிப்குதி ்்ரிைதோ்கவும் வட்டமோ� 

இருக்கும்  குடுயவ்்ோனறு  ்தோற்்றமளிக்கி்றது, 

(்டம் 8.3ல்  குடுயவ  வடிவ  ்தோற்்றம்  ்்கோண்ட 

சீழபபுண் ்கோண்பிக்்கப்ட்டுள்ளது). சீழபபுண்ணின 

அடி்குதிைோ�து  தயசெ�ோரோல் உருவோக்்கப்ட்டும், 

சியதநத  ்்ோருட்்களோல்  நிரப்ப்ட்டும் 

்கோணப்டுகி்றது.  சீழபபுண்  ்்ோதுவோ்க 

்்கோயழப்டலக் சீழடுக்கு திசுக்்களுக்குள் ஆழமோ்க 

்ரவுவதில்யல.

8.2.6 மருத்துவ தவளிபோடு

்�ோய நுண்ம ் ்ருக்்கோலம் மி்கவும் மோறு்ோட்டுடன 

இருநதோலும்,  ்்ரும்்ோலும்  4  முதல்  5  �ோட்்கள் 

வயர இருக்்கலோம். அறிகுறி்களற்்ற ் �ோய ் தோற்றில் 

எண்்டமீபோ ஹிஸ்ந்டோரலடிககோவின் ந�ோயததோறறு

கூடுதல் கு்டல் அமீபியோஸில்

ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள் முதனயம 

வோழவிடத்யத விட்டு இடற்்்ைரநது 

ய�புபபுண்்கயள ்ல்்வறு உறுபபு்களில் 

உண்டுப்ண்ணுகி்றது. அயவ,

்கல்லீரல் – ்கல்லீரல் அமீபிைோஸில் 

நுயரயீரல் – நுயரயீரல் அமீபிைோஸில்

மூயள – ்்ருமூயள அமீபிைோஸில்

மண்ணீரல் – மண்ணீரல் சீழ்கட்டி

கு்டல் அமீபியோஸில்

ஒட்டுண்ணின முதனயம வோழவிடமோ� 

்்ருங்குடலில் ்�ோய்தோற்று 

வயரைறுக்்கப்டுகி்றது.

வழிமுர்ற வரைப்டம் 8.3:  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோயலடிக்்கோ உண்டு்ண்ணும் ்�ோய்தோற்று
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அறிகுறியுயடை குடல் அமீபிைோஸில்

கூடுதல் குடல் அமீபிைோஸில்்�ோயுற்்ற விருந்தோம்பி

்கடத்தி்கள்அறிகுறி்களற்்ற

வழிமுர்ற வரைப்டம் 8.4:  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவி�ோல் உண்டோகும் ்�ோயின மருத்துவ ்வளிப்ோடு

ப்டம் 8.3:  குடற் அமிபிைோஸிசியின சீழபபுண்

ேமற்புற ஆழமற்ற

சீழ்ப்புண் ஆழமுள்ள சீழ்ப்புண் துைளயிடுதல்

சளி சவ்வு

இரத்த நாளத்தின்னுள்

நுைழதல்

(உட்குழல் ் குதி அமீபிைோஸிதல்) இருநது ஊடுறுவும் 

குடற் அமீபிைோஸிஸ (சீத்்தி, ்்ருங்குடல் அழற்சி, 

குடல்வோல்  அழற்சி,  �்சசுப்்ோருநதிை  அ்கன்ற 

்்ருங்குடல்,  அமீ்்ோமோ)  மற்றும்  ஊடுருவும் 

தனயமைற்்ற  குடற்  அமீபிைோஸிஸ  வயர  ்ரநத 

்�ோய்தோற்று  ்�ரிடலோம்.  வயர்டம் 8.4யில் 

எண்டமீ்ோ  ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவின  மருத்துவ 

்வளி்ோட்யட  வய்கப்டுத்தி  ்கோண்பிக்கின்றது. 

10  முதல்  20  செதவிகிதம்  மனிதர்க்ள  எண்டமீ்ோ 

ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவின  ்தோற்்றோல் 

்�ோயவோயப்டுகி்றோர்கள்.

குடல்  அமீபிைோஸின  ்்ோதுவோ�  ்வளிப்ோடு 

அமீபிக் சீத்்தி ஆகும். தளரவோ� மலம், இயரபய் 

வலி  மற்றும்  இயரபய்  தயசெபபிடுபபு  ்்ோன்ற 

்கடுயமயிரோத அறிகுறி்கயள ்வளிப்டுத்தும்.

அடிவயிற்று  வலி,  இரத்த  மலம்,  ்கோய்சசெல், 

வலிவுணரவு,  மலக்்கோல்வோய  ்கடுபபு வலி  மற்றும் 

்ெப்்டோ்ம்கோ்ல  (Heptomegaly–்கல்லீரல் 

வீக்்கம்)  ்்ோன்ற  அறிகுறி்கள்  ்கடுயமைோ� 

அமீபிக்  சீத்்தி  நியலயில்  ்கோணப்டும்.  இரத்த 

இழபபின ்கோரணமோ்க ்ோதிக்்கப்ட்ட மனிதர்களில் 

இரத்த்செோய்கயை  கூட  ்தோற்றுவிக்்கலோம். 

மருத்துவமய�செோர மற்றும் ஆயவ்க பின�னியின 

அடிப்யடயில்  அமீபிக்  சீத்்தியை,  ்்சிலரி 

சீத்்தியிலிருநது  ்வறு்டுத்தப்ட  ்வண்டும். 

அட்டவயண  8.1லில்  அமீபிக்  மற்றும்  ்்ோசிலரி 

சீத்்தியின  ்கழிமலத்தின  ்வறு்ோடு்கள் 

்்கோடுக்்கப்ட்டுள்ளது.

கூடுதல் கு்டல் அமீபியோஸிஸ்

1.  (கல்லீைல்) Hepatic அமீபியோஸிஸ்:  இது்வ 

மி்க  செோதோரணமோ்க  உண்டோகும்  கூடுதல்குடல் 

ஊடுகுவும்  அமீபிைோஸிஸ  ஆகும்.  ்கல்லீரல் 

சீழ்கட்டி  வழக்்கமோ்க  ்கல்லீரலின  வலது்மல் 

்கதுபபில்  தனித்்தோ  அல்லது  ்னமடங்்கோ்க்வோ 

இருக்்கலோம்  (்டம் 8.4).  அமீபிக்  ்கல்லீரல் 

சீழ்கட்டிைோ�து  மணமற்்ற  ்்கட்டிைோ� 

செோக்கி்லட்  ்ழுபபு  நி்ற  சீயழ  ்்கோண்டுள்ளது. 

அ்சசீழ ஆக்்்கோவி செோஸசீழ  (anchory sauce pus) 

எனறு  அயழக்்கப்டுகி்றது.  அமீபிக்  ்கல்லீரல் 
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அமீபிக சீதநபதி நபசிலரி சீதநபதி

நமகநைோஸ்நகோபிக கண்்டறிவு

மல்கழிவு எண்ணிக்ய்க 6–8 ஒரு �ோயளக்கு 10 முய்றக்கு்மல்

அளவு ஒபபீட்டளவில் அதி்கம் சிறிை

வோசெய� ஏற்றுக்்்கோள்ள முடிைோத துர�ோற்்றம் துர�ோற்்றமற்்றது

நி்றம் அடர சிவபபு பிர்கோசெமோ� சிவபபு

இைல் தனயம மலத்துடன இரத்தமும் ்கலநதிருக்கும் மலம் சீழ இரத்தமினறி ்கோணப்டும்

ரமகநைோஸ்நகோபிக கண்்டறிவு

RBC சிவபபு ்கலநத மஞ்செள் நி்றத்தில் 

குழுக்்களோ்க இருக்கி்றது

RBC ்ரோ்லஸ அயமபபில் பிர்கோசெமோ� 

சிவபபு நி்றத்தில் இருக்கி்றது.

சீழ ்செல்்கள் சிறு அளவிளோ� எண்ணற்்ற

ஒட்டுண்ணி ஹிஸ்டோயலடிக்்கோவி�ோவின 

ட்்ரோ்்ோடோஸடு்கள்

இல்யல

செோர்கோட்-்லடன ்டி்கங்்கள் இருக்கும் இல்யல

அட்்டவரை 8.1:  அமீபிக் மற்றும் ்்சிலரி சீத்்தி மலக்்கழிவின ்வறு்ோடு்கள்

சீழ்கட்டி  தீடீ்ர�  ்தோடங்கும்  உைர்கோய்சசெல், 

வலது  ்மல்  வயிற்ய்ற்ச  செோரநத  வலி  மற்றும் 

்தோடு  வலிவுணரவு  ்்ோன்ற  அறிகுறி்கயள 

்தோடரபு ்்கோண்டதோ்க உள்ளது. அ�்ரோக்சிைோ 

(்சியினயம),  �ோசிைோ  (குமட்டல்  உணரவு), 

வோநதி  எடுத்தல்,  ப்்ட்டிக்  (அதி்கப்டிைோ� 

்செோரவு)  மற்றும்  எயட  குய்றவு  ஆகிையவ 

வழக்்கமோ� அறிகுறி்களோகும்.

2.  நுரையீைல் அமீபியோஸிஸ்: இது மி்கவும் அரிதோ�து. 

ஆ�ோல் இது ்்ருங்குடலில் இருநது ்�ரடிைோ்க 

இரத்தத்தின  ்ரவுதல் வழிைோ்க உண்டோ்கலோம். 

்�ோைோளி்கள்  ்கடுயமைோ�  மோரபுவலி 

மற்றும்  டிஸனிைோ  (dyspnea-மூ்சசுத்திண்றல்) 

வி�ோல்  அவதிப்டலோம்.  ்�ோைோளின  இருமல் 

செளி  செோக்கி்லட்  ்ழுபபு  நி்றத்தில்  இருக்கும். 

இநத  செளியில்  அமீபிக்  ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கயள 

்தளிவு்டுத்திக் ்கோணலோம்.

3.  தபருமூர் அமீபியோஸிஸ்:  இநநியல 

அரித�ோது  சீழ்கட்டி  (ஒற்ய்றைோ்கவும், 

சிறிைதோ்கவும்),  ்்ருமூயள அயரக்்்கோளத்தில் 

அயமநதுள்ளது.  12–72  மணி்�ரத்திற்குள் 

்்ருமூயளயின  ஈடு்ோட்டி�ோல்  அல்லது 

கிழி்டுவதி�ோல்  ்�ோைோளி  இ்றக்்கலோம். 

மூயளயின  திசு்ச  ்செோதய�யில்  அமீபிக் 

ட்்ரோ்்ோசெோயடு இருப்யத அறிைலோம்.

4.  நதோல்சோர் அமீபியோஸிஸ்:  இது  அமீபிக்  சீழ்கட்டி 

துயளயிடுதல்  அல்லது  அறுயவ  சிகி்சயசெ 

புனனில்  அமீ்ோ  ்தோற்று  ஏற்்டுத்துவதோல் 

உண்டோ்கலோம்.  இது  மி்கவும்  அரிதோ�  நியல 

ஆகும்.

5.  சிறுநீைக (Genitourinary) இனதபருகக 

அமீபியோஸிஸ்:  இநநியல  சிறுநீர்கம்  மற்றும் 

இ�ப்்ருக்்க  உறுபபு்கயள  உள்ளடக்கிை 

அமீபிைோஸிஸ  ஆகும்.  இ�ப்்ருக்்க 

உறுபபு  அமீபிைோஸிஸ  அரிதோ�  நியல 

ஆகும்.  அமீபிைோஸிஸ  சீழ்கட்டி  ்டம் 8.5யில் 

்கோண்பிக்்கப்ட்டுள்ளது.

8.2.7 ஆயவக பரிநசோதரன

மோதிரிப்தபோருட்கள்:  முதனயமைோ்க 

்செ்கரிக்்கப்டும்  மோதிரிப்்ோருள்  மலம்  ஆகும். 

இரத்தம்,  மலக்குடல்  ்கசிவு,  எண்்டஸ்்கோபி 

மூலம் ்செ்கரிப்ட்ட மலக்குடல்  சீழ  புண் திசுக்்கள் 

ஆகிையவயும் மற்்ற சில மோதிரிப்்ோருள்்களோகும்.

ப்டம் 8.4:  அமீபிக் ்கல்லீரல் சீழ்கட்டி
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மலத்ரத பரிநசோதிககும் முர்றகள்

அ.  ஈை மவுண்டில் பரிநசோதித்தல்:  குடல் 

அமீபிைோஸிஸ  ்ரி்செோதய�யில்  மலத்தில் 

உள்ள  முதிரநத  குவோட்டணரி  நீயூகிளி்ைட் 

சிஸட்  அல்லது  ட்்ரோ்்ோ்செோயிட்டு்கள்  ்செைல் 

விளக்்கப்டுகி்றது. செயலன, அ்ைோடின அல்லது 

லோக்்டோ பி�ோல் ்கோட்டன புளூ ்்கோண்டு மலம் 

ஈர ்மௌண்ட் ்செயைப்டுகி்றது.

ஆ.  தசறிவு படுத்திய மலத்ரத பரிநசோதித்தல்: 

்ோரமலின  ஈத்தர  ்ைன்டுத்தி  அமீபிக் 

சிஸயட  ்செைல்விளக்்கப்டுத்தும்  முய்ற 

முதனயமைோ�தோகும்.

இ.  சோயநமற்றப்பட்்ட மல பூசரச (smear) 

பரிநசோதித்தல்:  அைன  ்ெமடோக்செலின, 

பீரிைோடிக்  அமில  சிப  செோைங்்கயள  ்்கோண்டு 

செோை்மற்றி  ட்்ரோ்்ோ்செோயிட்டு்கள் 

மற்றும்  சிஸடு்கள்  இருப்யத 

்செைல்விளக்்கப்டுத்துதல்.

அமீபிக் ்கல்லீரல் சீழ்கட்டி  (ALA–Amoebic  liver 

abscess):  உறிஞ்சி  எடுக்்கப்ட்ட  ்கல்லீரல்  சீழில் 

உள்ள  அமீபிக்  ட்்ரோ்்ோ்செோயிட்டு்கயள  ்கண்டு 

்செைல்  விளக்்கப்டுவதன மூலம்  ALA  ஆயவு்றதி 

்செயை்டுகி்றது.

ஊநீரியல்:  ஊநீரில்  உள்ள  அமீபிக் 

அனடி்ெய�  ்கண்டறிை  எயலசெோ  (ELISA 

–Enzyme  Linked  Immuno  Sorbent  Assay) 

்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

மூலககூறு பரிநசோதரன:  உறிஞ்சி 

எடுக்்கப்ட்ட  ்கல்லீரல்  சீழில்  உள்ள  அமீபிக் 

மர்ணுத்்தோகுதியை  ்கண்டறிை  ்ோலிமி்ரஸ 

செங்கிலி விய� (PCR) ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

இநமஜிங முர்றகள் (உருவரைவு முர்றகள்): 

X-்கதிர்கள்,  ்கோநத  ஒத்ததிரவு  ்தோற்றுருவோக்்கல் 

(MRI)  ஸ்்கன  மற்றும்  ்கணிப்்ோறி  அ்சசு 

்ருவயரவு  (CAT)  ஸ்்கன  ்்ோன்ற  இ்மஜிங் 

முய்ற்கள் ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

சிகிசரச:  அமீபிசிடல்  மருத்து்கயள 

்ைன்டுத்தி  அமீ்ோக்்கயள  முற்றிலுமோ்க 

நீக்குவதும்  மற்றும்  அைனி்கயள  ஈடு்செயவதும் 

அமீபிைோசெவிற்கு்கோ�  சிகி்சயசெ  முய்றைோகும். 

அமீபிைோசிஸ  சிகி்சயசெக்கு  ்ைன்டுத்தப்டும் 

மருநது்கயள கீ்ழ வரியசெ்டுத்தப்ட்டுள்ளது.

 • ்்ரோ்மோயமசின  மற்றும் 

ஐ்ைோ்டோகுயு�ோல்  மருநது்கள் 

திசுக்்களின  ்மல்  அல்லோமல்  குடல் 

உட்குழல்்குதியில் ்செைல்்டுகி்றது.

 • ஈமியடயின,  கு்ளோ்ரோகுயின  ்்ோன்ற 

மருநது்கள் உள்ளோரநத ்�ோய்தோற்றுக்கு 

எதிரோ்க ்செைல்்டுகி்றது.

உட்குழல்்குதியுலும் திசுக்்களிலும் ் செைல்்டும் 

்�ரதிைோ�  மருநது  ்மட்ரனிட்ஸேோல்  ஆகும். 

இது  குய்றவோ�  �்சசுதனயமயும்,  குடல்  மற்றும் 

கூடுதல்  குடல்  அமீபிைோஸிஸ  ்�ோய  ்தோற்றுக்கு 

எதிரோ்கவும் ்செைல்்டுகி்றது.

8.2.8 தடுப்பு மறறும் கட்டுப்போடு

 • அமீபிைோஸியசெ  தவிர்க  ்தயவைோ� 

சு்கோதோர  �டவடிக்ய்க்கயள  ்மற்்்கோள்வ்த 

முக்கிைமோ�தோகும்.  ்செோப  மற்றும் 

நீயர்்கோண்டு  ்கழிவுஅய்ற  ்ைன்டுத்திை 

பினபும்,  உணயவ  ய்கைோளும்  முனபும் 

ய்க்கயள ்கழுவ ்வண்டும்.

 • சுத்தமோ� ்்கோதிக்்கயவத்த நீயர அருநதுதல் 

்வண்டும்.

 • ்கழுவப்டோத  ்ழங்்கள்  மற்றும்  ்கோய்கறி்கயள 

உண்ணுதயல தவிரத்தல் ்வண்டும்.

ப்டம் 8.5:  கூடுதல் குடல் அமீபிைோஸிஸ

ெபருமூைளச் சீழ்க்கட்டி

நுைரயீரல்

அமீபியாஸிஸ்

கல்லீரல் சீழ்க்கட்டி

மண்ணீரல் சீழ்க்கட்டி

குடல் அமீபியாஸிஸ்
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 • மலத்தி�ோல்  அசுத்தமோ�  குடிநீயர 

விநி்ைோ்கம் ்செயவயத தடுக்்க ்வண்டும்.

 • ்�ோயுண்ட  மனிதர்கயள  வியரவோ்க 

்கண்டுபபிடித்து  ்தோடரநது  அமீபிசிடல் 

மருநது்கயள  ்்கோண்டு  சிகி்சயசெைளிக்்க்ட 

்வண்டும்.  இனறு  வயர  மனித 

அமீபிைோஸிஸ  ்�ோயிக்கு  தடுபபூட்டு  ்்ோருள் 

உருவோக்்கப்டவில்யல.

8.3 கு்டல் ப்்ஜிநலட்–ஜியோர்டியோ 

லோம்பிலியோ

(ஜிைோரடிைோ  டி்ைோடி்�ஸிஸ,  ஜிைோரடிைோ 

இன்டஸடி்்க�ோஸ எனறும் அறிைப்டுகி்றது).

8.3.1 புவியியல் பைவல்

இயவ  உல்கம்  முழுவதும்  ்ரவியுள்ள  மி்க 

்்ோதுவோ�  பு்ரோ்டோ்செோவன  ்�ோயக்்கோரணி 

ஆகும்.  இந்�ோைோ�து  குய்றநத  சு்கோதோரம் 

உள்ள  ்குதி்களிலும்,  ்வப்மண்டலம்  மற்றும் 

மித்வப்மண்டல  ்குதி்களிலும்  அதி்க  அளவில் 

்கோணப்டுகி்றது.

8.3.2 வோழுமி்டம்

மனித  முனசிறுகுடல்  (duodenum)  மற்றும் 

�டு்சசிறுகுடல்  (jejunum)  ்குதி்களில்  ஜிைோரடிைோ 

லோம்பிலிைோ வோழுகி்றது. மனித சிறுகுடல் உட்குழல் 

்குதியில்  வோழும்  ஒ்ர  பு்ரோ்டோ்செோவன 

ஒட்டுண்ணி இது்வ ஆகும்.

8.3.3 உ்டல் உருவரமப்பு

இது இரு  ்தோற்்ற  நியல்கயளக்  ்்கோண்டுள்ளது. 

அயவ, 

 • ட்்ரோ்்ோ்செோயட் மற்றும்

 • சிஸட்

ட்நைோநபோநசோயட்

ட்்ரோ்்ோ்செோயட்  ்டனனிஸ  அல்லது 

பூப்நதடிக்கும்  மட்யட  ்்ோன்ற  வடிவத்யத 

்்கோண்டுள்ளது. இது முனபு்றம் வட்டமோ�தோ்கவும் 

பினபு்றம்  கூரயமைோ�தோ்கவும்  இருக்கி்றது. 

டி்ரோ்்ோ்செோயட்  14µ  நீளம்  மற்றும்  7µ  அ்கன்ற 

அளயவ  ்்கோண்டது.  ்மற்பு்றம்  குவிநத்தோ்கவும் 

கீழபபு்றத்தில்.  குடல்  செவ்வில்  ஒட்டுவதற்்கோ� 

குழிவோ� உரிஞ்சும் தட்யடயும் ்்ற்றுள்ளது. இது 

இரு்க்்க்ச  செம்சசீர  உடலயமபய்  ்்ற்றுள்ளது. 

அய�த்து  உடல்  உறுபபுக்்களும்  இயணைோ்க 

உள்ளது.  ஜிைோரடிைோவின  ட்்ரோ்்ோ்செோயட் 

பினவருவ�வற்ய்ற ்்ற்றுள்ளது.

 • ஒர இயண உட்்கருக்்கள்

 • �ோனகு இயண ்கயசெயியழ்கள்

 • ்கயசெயியழ்கயள  ்தோற்றுவிக்கும் 

்ோரோ்்செல்  அடியுறுபபு 

(பிளிப்்்ரோபிளோஸட்)

 • �டுப்குதியில்  இருக்கும்  ஒரு  இயண 

ஆக்்ஸேோஸயடல் (axostyles)

 • பின்க்்கத்தில்  குறுக்்கோ்க  இரண்டு 

வயளநத  குழல்  வடிவ  ்ோரோஅடிவுறுபபு 

அல்லது  யமை  உறுபபு்கள் 

அயமநதுள்ளது.

 • ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள்  �்கரும்  தனயமயை 

்்கோண்டது,  அதன  அயசெவு  நீண்ட 

அ்சசில்  ்மதுவோ்க  இயல  விழுவயத 

்்ோனறிருக்கும் (்டம் 8.6அ).

சிஸ்ட்

ஒட்டுண்ணியின  ்�ோய  உண்டோக்கும்  நியல 

சிஸ்ட  ஆகும்.  சிஸட்  சிறிைதோ்கவும்,  நீள் 

வட்டமோ்கவும், 12µm X 8µm அளவு ்்கோண்தோ்கவும், 

்தளிநத சிஸட் சுவரோல் சூழப்ட்டுள்ளது.

இரண்டு இயணைோ்க இருக்கும் உட்்கருயவ 

அதன  உள்  அயமபபில்  ஒரு  முய�யில் 

்்ற்றுள்ளது  முதிர்சசி  அயடைோத  சிஸட் 

ஒரு  இயண  உட்்கருயவ  ்்கோண்டுள்ளது. 

ஆக்்ஸேோஸயடல்  குறுக்்கோ்க  அயமநது  பிரிவுறு 

்்கோட்யட  சிஸட்  சுவரினுள்  உண்டோக்குகி்றது 

(்டம் 8.6ஆ).

ஜி ை ோ ர டி ை ோ 

ல ோ ம் பி ல ோ ை ோ ய வ 

ஆனடனவோன  லீயுவன 

ெோக்  அவரின  தளரநத 

மலக்்கழிவில்  ்கண்டறிநது 

விளக்்கமளித்தோர.  இது்வ நுண்்ணோக்கியில் 

்ோரக்்கப்ட்ட  முதல்  மனித  ஒட்டுண்ணி 

பு்ரோட்்டோ்செோவோ ஆகும்.
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8.3.4 வோழகரக சுழறசி

ஜிைோரடிைோவின  வோழக்ய்க  சுழற்சி  அதன 

ஒ்ர  விருந்தோம்பிைோ�  மனிதனில்  �டத்திக் 

்்கோள்கி்றது.

ந�ோய உண்்டோககும் நிரல: முதிர்நத சிஸ்ட்

ந�ோய க்டத்தும் முர்ற:  சிஸட்டி�ோல் அசுத்தமோ� 

நீர மற்றும் உணயவ உட்்்கோள்ளுவதோல் மனிதன 

்�ோய  ்தோற்ய்ற  ்்றுகி்றோன.  குழநயத்களுக்கு 

மனிதர்களோல்  ்�ரடிைோ்க  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

ஒரி�்ச  ்செரக்ய்கயில்  ்ோல்  ஈடு்ோடு  ்செயயும் 

ஆண்்களுக்கு  வோய-மலவோய  மற்றும்  வோய-

இ�ப்்ருக்்க  வழிைோ்க  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

உட்்்கோண்ட  அயர  மணி  ்�ரம்  ்கழித்து 

சிஸடோ�து  இரண்டு  ட்்ரோ்்ோ்செோயடு்களோ்க 

்வளி்ைறுகின்ற�.  இயவ  டி்ைோடி�த்தில் 

கூடி்ைறி,  இரண்டோ்ற  பிளத்தல்  முய்றயில் 

்்ருக்்கம்  அயடகின்றது.  பின்�ோயசெட்்டோசிஸ 

(்செல்  அருநதுதல்)  ்செைலோல்  ஊட்டம்  ்்றுகி்றது. 

ட்்ரோ்்ோ்செோயடு்கள்  டி்ைோடி�த்திலும்  (முன 

சிறுகுடல்),  �டுசிறுகுடலின  ்மற்்குதியிலும் 

வோழுகின்றது.

்்ோதுவோ்க ் ்ருங்குடலிலும் முன சிறு குடலிலும் 

அசெோதரமோ�  சூழநியலயில்  நிலவும்  ்்ோழுது 

செவ்வினுள்  அயடக்்கப்ட்ட  நியல  (Encystment) 

உருவோகுகி்றது. ்கழிமலத்தில் சிஸடு்கள் ் வளி்ைறி 

நீரிலும் மண்ணிலும் ்ல வோரங்்களுக்கு உயிருடன 

வோழுகின்றது (்டம் 8.7).

8.3.5 ந�ோய நதோற்றம்

ஜிைோரடிைோ லோம்பிலிைோ திசு்களினுள் நுயழைோது, 

ஆ�ோல்  உறிஞ்சும்  தட்டி�ோல்  உடற்குழி 

எபிதீலிைத்தில் ஒட்டுக் ் ்கோள்கி்றது. குடல்்குதியின 

்செைல்்ோடு்கயள  இயடயூறு  ்செயது,  ்்கோழுபபின 

உள்ளீரபபுக்  குய்ற்ோட்டிற்கு  ்கோரணமோ்க 

இருக்கின்ற�.

8.3.6 மருத்துவ தவளிபோடு

்�ோய  நுண்ம்்ருக்்க  ்கோலம்  மோறு்ட்டயவ. 

ஆ�ோலும்,  ஏ்றத்தோழ இரண்டு வோர  ்கோலம் வயர 

இருக்்கலோம்.  ்�ோய  அறிகுறி்களற்்றது,  ஆ�ோலும் 

சில ்�ோைோளி்களுக்கு வயிற்று தயசெபபிடுபபுக்்கள் 

(abdominal  cramps),  வோயுக்்்கோளோறு  (Flatulence), 

தளரவோ�  குடல்,  அருவருக்்கத்தக்்க  ்கழிமலதுர 

�ோற்்றம்  மற்றும்  ்கடுயமயிரோத  சீரட்டூரிைோ 

(்்கோழுபபு்கலநத  மஞ்செல்நி்ற  மல்கழி்சசெல்) 

ஏற்்டலோம்.

்கழிமலம்  இரத்தமும்  சீழ  அற்்றதுமோ்க, 

அதி்க  அளவிளோ�  செளி  மற்றும்  ்்கோழுபய் 

்்கோண்டுள்ளது.  �ோள்்ட்ட  வயிற்றுப்்ோக்கு 

(chronic  diarrhoea),  உடல்்செோரவு  (malaise), 

குமட்டல்  (nausea),  ்சியினயம  (loss  of  appétite 

for  food),  ்்கோழுபபு  உள்ளீரபபுக்  குய்ற்ோடு, 

யவட்டமின  A  (உயிர்சசெத்து)  மற்றும்  புரதம் 

்்ோன்ற  அறிகுறி்கள்  குயழநத்களிடத்தில் 

உருவோ்கலோம்.  ஜிைோரடிைோ  பித்தபய்யினுள் 

ப்டம் 8.6:  ஜிைோரடிைோ–ட்்ரோ்்ோ்செோயட் மற்றும் சிஸட்

அக்ேஸாஸ்ைடல்

(அ) (ஆ)
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ட்ேராேபாேசாயிட்கள்

ப்டம் 8.7:  ஜிைோரடிைோ லோம்பிலிைோவின வோழக்ய்க சுழற்சி

உட்புகுநதோல்  பித்தநீரக்  குழோய  வலி  (biliary 

colic)  மற்றும்  மஞ்செள்்கோமோயல  (jaundice) 

உண்டோக்்கலோம். 

8.3.7 ஆயவக பரிநசோதரன

மோதிரி தபோருள்கள்: கழிமலம் மறறும் இைத்தம்

மல பரிநசோதரன: மல மோதிரியை ்ரி்செோதித்தல்: 

திடமோ� ்கழிமலத்தில் ஜிைோரடிைோ லோம்மிலிைோவின 

சிஸயடயும், தளரநத ்கழிமலத்தில் ட்்ரோ்்ோசெோயடு 

மற்றும்  சிஸயட  ்கண்டறிவது  ஜிைோடிைோசெஸின 

ஆயவுறுதி ஆகும்.

கழிமலத்தின் நமகநைோஸ்நகோபிக பரிநசோதரன: 

ஜிைோரடிைோ லோம்பிலிைோயவ  ்்கோண்ட மலமோதிரி 

அருவருக்்கத்தக்்க  துர�ோற்்றம்  ்்கோண்டதோ்க 

இருக்்கலோம்.  மலம்  ்வளுத்த  நி்றமோ்க,  ்்கோழுபபு 

்்ோருள் நீரில் மிதநதோற்்்ோல் இருக்கும். 

கழிமலத்தின் ரமகநைோஸ்நகோபிக பரிநசோதரன: 

செயலன  மற்றும்  அ்ைோடின  ்்கோண்டு  மலத்தின 

ஈர  மவுண்ட்  தைோரிபபு்களில்  சிஸயடயும் 

ட்்ரோ்்ோ்செோயிடு்கயளயும் ்கோணலோம்.

ஊநீர் பரிநசோதரன: ஆனடி்ென ்கண்டறியுதலுக்கு 

இமி்�ோகுர்மோட்்டோகிரோபி  இயழ்ட்யட 

்செோதய�  மற்றும்  இமி்�ோ  பு்ளோரசெனஸ 

(Fluroscence)  ்செோதய�  உட�டிைோ்க 

்ைன்டுத்தக்கூடிையவ.  ஜிைோரடிைோவின 

குறிபபிட்ட  ஆனடி்ெய�  ்கண்டறிை  ஆயவ்க 

வரத்க கிட் ELISA கியடக்்ககூடிையவ.

மூலககூறு முர்றகள்:  மலத்தில்  உள்ள 

ஒட்டுண்ணியின  மரபுத்்தோகுதியை  ்செைல் 

விளக்்கமளிக்்க  DNA  பு்ரோப  மற்றும்  ்ோலிமி்ரஸ 

செங்கிலி விய� (PCR) ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

8.3.8 சிகிசரச

்மட்ரனிட்ஸேோல்  மற்றும்  டினிட்ஸேோல் 

்்ோன்றயவ  ்தரநத்்தடுக்்கப்ட்ட  மருநது்கள் 

ஆகும்.
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8.3.9 தடுப்பு மறறும் கட்டுப்போடு

ஜிைோடி்ைோசியஸே தடுக்்க மற்றும் ்கட்டுப்டுத்த,

 • மனித  மலத்யத  செரிைோ�  முய்றயில்  நீக்்கம் 

்செயவதும்,  உடல்�ல்கல்வி,  உணவு  மற்றும் 

தனிப்ட்ட �லவிையல ்்ணுதல் ்வண்டும். 

்கழிவய்றயை, ் ைன்டுத்திை பினபும், உணவு 

உண்ணுவதற்கு  முனபும்  இளஞ்சூடோ� 

நீரி�ோல்  ்செோபபுயவ  ்ைன்டுத்தி ய்க்கயள 

்கழுவ  ்வண்டும்.  உயிருள்ள  சிஸடு்கயள 

அழிக்்க  தண்ணியர  ்்கோதிக்்க  யவப்து 

சி்றநத மற்றும் ்ைனுள்ள முய்ற ஆகும்.

 • ்ோலு்றவி�ோல்  ்�ோய  ்கடத்தப்டுவயத 

குய்றக்்க,  ்�ோைோளி்கள்  ஆ்த்தோ�  ்ோலு்றவு 

முய்ற்கயள தவிரக்்க ்வண்டும்.

 • ஜிைோடிைோஸியசெ  தடுக்்க  எநத  ஒரு  தடுபபூட்டு 

்்ோரு்ளோ  அல்லது  ்ைனுள்ள  ்வதியிைல் 

்�ோய தடுபபு மருந்தோ கியடக்்க்்்றவில்யல. 

8.4 திசு–லீஷநமனியோ 

ந்டோநனோவோனி

லீஷமன  என்ற  அறிவிைல்  அறிஞர,  1903ம் 

ஆண்டில்  இவ்ஒட்டுண்ணியை  முதன  முதலில் 

லண்டனில் ்கண்டு விவரித்தோர. அவரின ்்ை்ர 

அநத ்்ரி�த்திற்கு யவக்்கப்டுள்ளது.

8.4.1 புவியியல் பைவல்

மத்திை  தயரக்்கடல்,  மத்திை  கிழக்கு,  ஆபபிரி்கோ 

மற்றும்  ஆசிைோ  இநதிைோ  உட்்ட  லீஷ்மனிைோ 

சிற்றி�ங்்கள் ்கோணப்டுகி்றது.

8.4.2 வோழுமி்டம்

மனிதன மற்றும் பி்ற ்ோலூட்டி விருந்தோம்பி்களில் 

லீஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோன  ்செல்லுக்குள்்ள 

வோழும்  ்கட்டோை  ஒட்டுண்ணி  ஆகும். 

விருந்தோம்பியின  மண்ணீரல்,  எலும்பு  மஜயெ, 

்கல்லீரல், குடல் ் ்கோயழ செவ்வு மற்றும் குடல்தோங்கி 

(mesenteric) நிணநீர முடி்சசு ் ்ோன்ற ் ரட்டிகு்லோ 

எண்்டோதீலிைல் ் செல்லினுள் ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

்கோணப்டுகின்ற�.

8.4.3 உ்டல் உருவரமப்பு

இவ்்வோட்டுண்ணி  இரண்டு  நியல்களில் 

்கோணப்டுகி்றது.

ஏநமஸ்டிநகோட்:  மனிதன  மற்றும்  பி்ற  ்ோலூட்டி 

விருந்தோம்பி்களில் இநநியல ்கோணப்டுகி்றது. 

இயவ  ்மோ்�ோயசெட்டு்கள்,  ்ோலிமோர்்ோ 

நியூக்கிளிைர  லூக்்்கோயசெட்டு்கள்  அல்லது 

என்டோதிலிைல் ்செல்்களினுள் ்கோணப்டுகி்றது. 

ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  சிறிை,  உருண்யட 

அல்லது  நீள்வட்ட  வடிவத்யதயும்,  2–3µm 

நீள  அளவில்  உள்ளது  (்டம் 8.8).  லீஷமன 

்டோ்�வன  ்ோடி்கள்  (LD  ்ோடி்கள்)  எ�வும் 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

ப்நைோநமஸ்டிநகோட்:  வளர  ஊட்கத்திலும், 

செோண்ட்ஃபயளயின  �டுக்குடலிலும்  இநநியல 

்கோணப்டுகி்றது.  �னகு  வளர்சசிையடைநத 

ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டோ�து  நீண்ட,  ்மல்லிை, 

்கதிரக்்்கோல்  வடிவத்யத  உயடைது.  இயவ 

15µm–25µm  நீளமும்,  1.5µm–3.5µm  அ்கலமும் 

்்கோண்டயவ.  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்  ்செல்லின 

யமை  ்குதியில்  ஓர  உட்்கரு  அயமநதுள்ளது. 

ய்க்�ட்்டோபிளோஸடு  முனபு்ற  முய� 

அருகில்  உள்ளது.  ஒற்ய்ற  ்கயசெயியழைோ�து, 

நுண்யமைோ�தோ்கவும்,  15µm  இருநது  25µm 

அளயவ ்்கோண்டதோ்கவும் உள்ளது (்டம் 8.8).

8.4.4 லீஷநமனியோ ந்டோநனோவோனியின் 

வோழகரக சுழறசி

லீஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோனி  அதன 

வோழக்ய்க  சுழற்சியை  இரண்டு  ்வவ்்வறு 

விரு�்தோம்பியில்  முடித்துக்்்கோள்கி்றது. 

ப்ேராேமஸ்டிேகாட் நிைல

ேகால்ைக

ேகால்ைக

உட்கரு

லஷ்ேமனியா

உட்கரு

ைகனிட்ேடாபிளாஸ்டு

ைகனிட்ேடாபிளாஸ்டு

ைமட்ேடாகாண்ரியா

கைசயிைழ

கைசயிைழ

ைமட்ேடாகாண்ரியா

ஏேமஸ்டிேகாட் நிைல

ப்டம் 8.8:  லிஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோய�யின 

ப்ரோ்மஸடி்்கோட்  மற்றும்  ஏ்மஸடி்்கோட் 

நியல்கள்
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்டம் 8.9ல் அதன முழுயமைோ� வோழக்ய்க சுழற்சி 

்்கோடுக்்கப்ட்டுள்ளது.

விருநநதோம்பி நிரலகள்

மனிதன மற்றும் பி்ற 

்ோலுட்டி்கள் (எ.்கோ. �ோய)

ஏ்மஸடி்்கோட்

பிளி்்ோ்டோமஸ 

(Phlebotomus) ்்ரி�த்யத 

்செரநத செோண்ட்ஃபியள

ப்ரோ்மஸடி்்கோட்

மனிதனில் �ர்டப்தபறும் வ்ர்சசி

இரத்தம்  உறிஞ்சும்  ்்ண்  செோண்ட்ஃபியள 

்கடிப்தோல்,  ஒட்டுண்ணி  மனிதனுக்கும் 

மற்்ற  முது்்கோழுபபு  விருந்தோம்பி்களுக்கு 

்கடத்தப்டுகி்றது.  செோண்ட்ஃபியள  இரத்தம் 

உறிஞ்சும்  ்வயளயில்,  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

்தோல்  ்மற்்ரபபில்  இடப்டுகின்ற�.  இநத 

ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  உட�டிைோ்க 

விருந்தோபபின  நியலைோ�  மோக்்ரோ்்ஜி�ோல் 

விழுங்்கப்ட்டு  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்களோ்க 

உருமோற்்றம் அயடகின்ற�.

மோக்்ரோ்்ஜினுள்  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

இரண்டர  பிளத்தல்  முய்றயில் 

்்ருக்்கமயடகின்றது.  50  இருநது 

200க்கு்மற்்ட்ட ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள் ்்ரிதோகிை 

்செல்லுனுள்  இருக்்கலோம்.  இயவ்கள்  LD 

்ோடி்கள்  எனறு  அயழக்்கப்டுகின்றது.  ்செல்்கள் 

சியதவயடவதோல்  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  அதி்க 

எண்ணிக்ய்கயில் ்வளி்ைறி மற்்ற ்செல்்களுக்கு 

்தோற்ய்ற  உண்டோக்குகி்றது.  பின�ர, 

்செல்லினுள்  இல்லோத  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

உடல்  சுற்்்றோட்டத்தில்  எடுத்து்ச்செல்லப்டுகி்றது. 

ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  பினபு  இரத்தத்தில்  உள்ள 

்மோ்�ோயசெட்டு்கள்,  மண்ணீரல்,  ்கல்லீரல், 

எலும்பு  மஜயெ,  நிணநீர  முடி்சசு்களில்  உள்ள 

்மக்்ரோ்்ஜி்கள்  மற்றும்  பி்ற  ்ரட்டிகு்லோ 

எண்்டோதீலிைல் ்செல்்களினுள் உட்்செல்லுகி்றது.

சோண்ட்ஃப்ர்ளில் �ர்டதபறும் வ்ர்சசி

்்ண்  செோண்ட்பூ்சசி  (இரத்தத்துடன 

உட்்்கோள்ளுகி்றது)  ்கட்டற்்ற 

ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கயளயும்  அத்துடன 

்செல்லினுள்  இருக்கு  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கயளயும் 

செோண்ட்ஃபயளயின  �டுகுடல்  ்குதியில், 

72 மணி  ்�ரத்திற்குள்  ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

்கயசெயியழ்்கோண்ட  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்களோ்க 

உருமோற்்றம்  அயடகி்றது.  இநத 

ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  இரண்டர  பிளத்தல் 

முய்றயில்  ்்ருக்்கமயடகி்றது.  6  லிருநது 

9  �ோட்்கள்  ்கழித்து  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்கள் 

�டுகுடலில்  இருநது  முன்தோண்டயட  மற்றும் 

வோயக்குழிக்கு  இடம்்்ைருகின்ற�.  இவ்வோறு 

்தோற்றுள்ள செோண்ட்ஃபியள எளிதில் ்ோதிப்யடை 

கூடிை  மனிதர்கயள  ்கடிப்தோல்  ்�ோய்தோற்று 

்கடத்தப்ட்டு,  ஒட்டுண்ணியின வோழக்ய்க  சுழற்சி 

மீண்டும் ்தோடருகின்றது.

உள்ளுறுபபு,  லீஷ்மனிைோசிஸ  மூனறு 

முக்கிை  நியலயில்  ்கோணப்டுகி்றது. 

அயவ  ்தோல்  மற்றும்  ்மன்தோல்  செோரநத 

லீஷ்மனிைோசிஸ  ஆகும்.  இந்�ோைோ�து 

உலகிலுள்ள  மி்கவும்  ஏழயமைோ� 

மனிதர்களுக்கும்,  ஊட்ட்சசெத்து  குய்ற்ோடு 

உயடைவர்களுக்கும்,  மக்்கள்்தோய்க 

இடப்்ைர்சசிைோலும்,  அசுத்தமோ� 

வீடு்களோலும்  குய்றவோ�  ்�ோய  எதிரபபு 

அயமப்ோலும்,  ்ணப்ற்்றோகுய்றயி�ோலும் 

சில  மனிதர்கயள  ்ோதிக்கி்றது.  ்கோடு்கள் 

அழிக்்கப்டுவதி�ோலும்,  நீர்தக்்க 

்கட்டுமோ�ங்்களோலும், நீர்ோசெ� திட்டங்்கோலும், 

�்கரமைமோங்குதலும்  ்்ோன்ற  சுற்று்சசுழல் 

மோற்்றங்்களுடன  லீஷ்மனிைோசிஸ 

்தோடரபு  ்்கோண்டுள்ளது.  லீஷ்மனிைோ 

்டோ�ோவய�யின  அய�த்து  எனடமிக் 

்குதி்களிலும் PKLD ்கோணப்டுகி்றது. ஆ�ோல், 

கிழக்கு  ஆபரிக்்கோ  மற்றும்  இநதிை  துயண 

்கண்டங்்களில் 50% PKLD நியலயையும் 10% 

்கோலோ அசெோர நியலயையும் ் �ோைோளியிடத்தில் 

உண்டோக்்கப்டுகி்றது. அடுத்தடுத்த ்்்றப்டும் 

அறிக்ய்கயில் இநதிைோவில் இந்�ோய ்தயவு 

அயடநது வருகி்றது எ� அறிைப்டுகி்றது.

நதோல் சோர்நத லீஷநமனியோசிஸ்

்தோல்  செோரநத  லீஷ்மனிைோசிஸ  ஆ�து 

(கீழத்தயசெ புண்) மற்்ற ஸ்டபய்்லோ்கோக்்கல் 

அல்லது  ஸட்்ரப்டோ்கோக்்கல்  ்�ோய்தோற்று, 

யமக்்்கோ்ோக்டீரிைம்  சீழ  புண்,  ்தோழு 

்�ோய,  பூஞ்யசெ  ்�ோயத்்தோற்று,  புற்று்�ோய, 

திசுமணிக்்கழயலநியல  மற்றும்  ்வப் 

மண்டல  செோரநத  சீழ  புண்  ்்ோன்ற  ்தோல் 

நியல்களுடன ஒத்திற்கும் மருத்துவ இைங்கு 

எல்யலயை ்்கோண்டுள்ளது.

த்கவல் துளி
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ப்டம் 8.9:  லிஷ்மனிைோ ்டோ்�ோவோனி–வோழக்ய்க சுழற்சி

ெபண் சான்ட்பூச்சி

பூச்சிக்கடியின்

ேபாது

மாற்றப்படுகிறது

 ெமட்டாைசக்கிளிக்

ப்ேராேமஸ்டிேகாட்ஸ்

ேமஸ்டிேகாட் புேராைசகிளிக்

ப்ேராேமஸ்டிேகாடுகள் எளிய

பிளவின் மூலமாக ெமட்டாைசகிளிக்

ப்ேராேமஸ்டிேகாடுகளாக

மாற்றமைடகிறது

ஏேமஸ்டிேகாட்

புேராைசகிளிக்

ப்ேராேமஸ்டிேகாடுகளாக

உரு மாற்றமைடகிறது

பாலூட்டிகள்

ேமக்ேராேபஜ் மற்றும்

கிரானுேலாைசடுகளிக்

ப்ேராேமஸ்டிேகாட்டுகள்

விழுங்கப்படுகிறது

புதிய ேமக்ேராேபஜிகைள

ஏேமஸ்டிேகாட்ஸ்கள்

ஏற்படுத்துகிறது

அடிெதாண்ைட சார்ந்த

இடத்திற்கு ப்ேராேமஸ்டிேகாடுகள்

இடம் ெபயர்கின்றது

ேநாயுற்ற ெசல்களிருந்து

ஏேமஸ்டிேகாட்

ெவளிேயறுகிறது

 பூச்சிக்கடியின்

ேபாது

மாற்றப்படுகிறது

 நடுக்குடலில் ஏேமஸ்டிேகாட்

ெவளிேயற்றப்படுகிறது

ப்ேராேமஸ்டிேகாட்

ஏேமஸ்டிேகாட்டுகளாக

உருமாற்றமைடந்து ,

எளிய பிளவு மூலமாக

ெபருக்கமைடகிறது

8.4.5 ந�ோய நதோற்றம்

லீஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோனி  உள்ளுறுபபு 

லீஷ்மனிைோசிஸ  உண்டோ்க  ்கோரணமோய 

இருக்கி்றது.  ்மலும்,  இநத  ்�ோயை  டம்-டம் 

்கோய்சசெல்,  ஆசிைோ  ்கோய்சசெல்,  அசெோம்  ்கோய்சசெல் 

அல்லது குழநயதசெோர மண்ணீரல் வீக்்கம் எனறும் 

அரிைப்டுகி்றது.  லீஷ்மனிைோசிஸ  என்து 

்ரட்டிகு்லோ  எண்்டோதீனிைல்  மண்டலத்தின 

்�ோைகும்.  உள்ளுறுபபின  ்ரட்டிகு்லோ 

எண்்டோதீனிைல் ் செல்்களின அழி்வ உள்ளுறுபபு 

லிஷ்மனிைோசெலின ்�ோய நியலக்கு ்கோரணமோ்க 

உள்ளது.

இநத  நியலயில்  மண்ணீரல்,  ்கல்லீரல் 

மற்றும்  நிணநீர  முடி்சசுக்்கள்  ்்ரிதோகின்ற�. 

எலும்பு  மஜயெைோ�து  விரிவோ�  ்ரட்டிகு்லோ 

எண்்டோதீலிைல்  ்செல்்களின  ்்ருக்்கத்யத 

்வளி்டுத்தியும்,  அடர  சிவபபு  நி்றத்திலும் 

்கோணப்டும்.  சிறுநீர்கமோ�து  ஏ்மஸடி்்கோட்யட 

விழுங்கிை  ்மக்்ரோ்்ஜி்கள்  ஊடுருவிைதோல் 

வீக்்கத்யத ்வளிப்டுத்தும்.

8.4.6 ந�ோய நிரல

ந�ோய நுண்மதபருகக கோலம்

இது  வழக்்கமோ்க  3–6  மோதங்்கள்  அல்லது  சில 

மோதங்்கள்  முதல்  வருடங்்கள்  வயர  இருக்்கலோம். 

உள்ளுருபபு  லீஷ்மனிைோசிஸ  என்து 

தீவிரமோ�  மற்றும்  இ்றபய்  வியளவிக்கும் 

உள்்ரவிை ்�ோைோகும். இநதிைோவில் இந்�ோயை 

்கோலோ–அசெோர  (்்ோருள்–்கருபபு  ்�ோய)  எனறு 

அயழப்டுகி்றது.

்கோய்சசெல்,  ்ெ்்ட்்டோஸபிலி்�ோ்ம்கோ்ல 

(மண்ணீரல்  மற்றும்  ்கல்லீரல்  ஒ்ர 

செமைத்தில்  வீக்்கமயடதல்–்டம் 8.10), 

யெ்ர்கோமோகு்ளோபினனீமிைோ  (ஊநீரில் 

குறிபபிட்டப்ட்ட  இமி்�ோகு்ளோபுளின  அளவு 

அதி்கமோ்க  இருக்கும்  நியல),  லுக்்்கோபீனிைோ, 

த்்ரோம்்்ோயசெட்்டோபீனிைோ  (இரத்தத்தில்  உள்ள 

இரத்த  தட்டுக்்கள்  குய்றப்ோடு),  ்கக்்கக்சிைோ 

(இநநியல அதி்க்டிைோ� உடல் எயடகுய்றயவ 

உண்டோக்கும்), குறிபபிடதக்்க இரத்த்செோய்கயுடன, 

�லிவு மற்றும்  எயட குய்றவு ்்ோன்ற குறிபபிட்ட 

அறிகுறி்கள்  இந்�ோயின  ்வளிப்ோடோகும். 

மூக்கில் இரத்தப்்ோக்கு  (எபபிஸடோக்சிஸ) மற்றும் 

ஈறு்களில்  இருநது  இரத்தம்  வடிதல்  ்்ோன்றயவ 

்்ோதுப்யடைோ�  ்வளிப்ோடோகும்.  இநதிை 

்�ோைோளிக்்களுக்கு ய்க்கள், ் ோதம், வயிற்றுப்குதி, 

்�ற்றி  மற்றும்  வோயை  சுற்றிலும்  உள்ள  ்தோல் 

செோம்்ல்  அல்லது  அடர  நி்றத்தில்  ்கோணப்டுகி்றது. 

இநதிை  ்�ோைோளி்களில்  ்தோல்  ்கருயம 

நி்ற்மற்்றத்தின  ்கோரணத்தி�ோல்  இந்�ோயிக்கு 

்கோலோ–அசெோர என்ற ்்ைர்்றுகி்றது.
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ஆயவக பரிநசோதரன

மோதிரி தபோருள்கள்:  மண்ணீரல்,  எலும்பு 

மஜயெ,  நிணநீர  முடி்சசில்  இருநது  எடுக்்கப்ட்ட 

உறிஞ்சியிழு  ்்ோருள்,  ்கல்லீரல்  திசு்ச  மற்றும் 

பு்ற  இரத்தம்  ஆகிையவ  மோதிரி்்ோருள்்களோ்க 

்செ்கரிக்்கப்டுகி்றது.

நசோதரன முர்றகள்: இது நுண்்ணோக்கிைல் 

மற்றும் நுண்ணுயிர வளரபய் உள்ளடக்கிைது.

1. ந�ைடி நுண்நைோககியல்

லீஷ்மன,  ஜிம்செோ  அல்லது  யரட்  செோைத்தோல் 

செோை்மற்்றப்ட்ட  மண்ணீரல்,  எலும்பு  மஜயெ, 

்கல்லீரல், நிணநீர முடி்சசு மற்றும்  பு்ற இரத்ததின 

பூ்சசு்களில்  லீஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோனியின 

ஏ்மஸடி்்கோட்டு்கள்  (LD  ்ோடி்கள்) 

்செைல்விளக்்கமளிக்்க்டுகி்றது.  மண்ணீரலின 

உறிஞ்சியிழு  ்்ோரு்ள  LD  ்ோடியள  ்கண்டறிை 

உணரதி்றன  மிக்்க  முய்றைோ்க  உள்ளது.  உடல் 

சுற்்்றோட்டத்தில் இருக்கும் ்மோ்�ோயசெட்டு்களில் 

உள்ள LD ் ோடி்கயள ்கண்டறிை, பு்ற இரத்தம் மற்றும் 

்பபி  ்்கோட்டின  (்�ோைோளி்களின  இரத்தத்தின 

மீது உள்ள உய்ற)  பூ்சயசெ  ்செோதய�  ்செயவ்த 

்்ோதுவோ்க ்ைன்டுத்தும் முய்றைோகும்.

2. நுண்ணுயிர் வ்ர்ப்பு

வளர  ஊட்கத்தில்  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்  நியல 

்கண்டறிைப்டுகி்றது.  ப்ரோ்மஸடி்்கோட்டு்கயள 

்செைல்விளக்்கமளிக்்க  திசு  மோதிரி்கயளயும், 

உயிஞ்சியிழு  ்்ோருள்்கயளயும்  NNN 

(்�ோவி,  ்மக்  ்�ல்–நிக்்்கோலி)  ஊட்கத்தில் 

உட்்செலுத்தப்டுகி்றது.  வழிகுய்ற 

வயர்டம் 8.5யில்  ்கோலோ  அசெோரின  ஆயவ்க 

்ரி்செோதய�யை  சுருக்்கமோ்க  ்கலநதோயவு 

்செயைப்ட்டுள்ளது.

சிகிசரச: ்்னடோ்வலனடு ஆனடி்மோனிைல் 

மருநது்க்ள ் தரநத்்தடுக்்கப்ட்ட மருநது்களோகும். 

்்னடோமியடயின,  அம்்்ோடரிசின–B  மற்றும் 

மில்டி்்ோசின  (வோயவழி  மருநது)  ்்ோன்றயவ 

்ரிநதுயர ்செயைப்டுகி்றது.

8.4.7 தடுப்பு மறறும் கட்டுப்போடு

செோண்ட்ஃபயளயின  எண்ணிக்ய்கயை குய்றக்்க 

ஒருங்கிய�நத  பூ்சசிக்  ்்கோல்லி்கயள  (DDT 

மற்றும்  ்மலயத்ைோன)  ்தளிப்தி�ோல் 

்செைல்்டுத்தப்டுகி்றது. ஒட்டுண்ணியை ்தக்கும் 

விருந்தோம்பி்கயள  குய்றக்்க  ்தோற்றுள்ள 

அய�த்து �ோய்கயள ் ்கோல்லுவது செரிைோ�தோகும். 

ப்டம் 8.10:  மண்ணீரல் வீக்்கம்

பின் கோலோ–அசோர் நமறநதோல் வீஷநமனியோசிஸ்: 

(PKDL–Post Kala–Azar Dermal Leishmaniasis)

இது  ்கோலோ–அசெோர  ்�ோயின  சிகி்சயசெக்கு  பின, 

்தோலில்  சீழ  அல்லோத  ய�புபபுண்  உண்டோகும் 

நியலைோகும்.  மு்கத்திலும்,  உடற்்குதியிலும், 

்னமடங்்கோ�,  ்செநநி்ற  தடித்தபுள்ளி்கயளயும், 

குய்றநத  நி்ற்மற்்றம்  ்்கோண்ட  ்தோயல 

்வளிப்டுத்தும் நியலைோகும் (்டம் 8.11).

இநதிை  ்�ோய  நியலயில்  PKDL  ஆ�து 

்வளிப்டோத  இரண்டு  வருட்கோலங்்களுக்கு  பின 

்தோனறி,  பி்றகு ்தோடரநது 20 ஆண்டு்கள் வயர 

நீடிப்தோல் அந்�ோைோளி ்தோற்றுக்கு, நியலைோ� 

ஒட்டுண்ணியை ் தக்கும் விருந்தோம்பி ஆகி்றோன.

ப்டம் 8.11:  பின ்கோலோ–அசெோர ்மற்்தோல் 

லீஷ்மனிைோசிஸ
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தனி�்ர  தடுபபு  முய்ற்களோ்க  தடிம�ோ� 

உயட்கயள  ்ைன்டுத்தல்,  ்டுக்ய்க 

வயல,  செோளரம்  ்கம்பிவயல  அல்லது  பூ்சசி 

விலக்கி்கயள  ்ைன்டுத்தல்,  சுற்று்சசூழயல 

தூயயமைோ்க  யவத்து்்கோள்ளுதல்  ்்ோன்ற 

செோண்டஃபயள்களுக்்கோ�  எதிர  �டவடிக்்க்கயள 

்மற்்்கோள்ளுதல்்வண்டும்.  ்கோலோ  அசெோர 

்�ோயக்கு  எதிரோ்க  தடுபபூட்டு  ்்ோருள் 

கியடக்்கப்்்றவில்யல.

ஒட்டுண்ணி புழு–ஓர் அறிமுகம்

ஒட்டுண்ணி புழுவின் தபோதுவோன பண்புகள்

1.  ஒட்டுண்ணி  புழுக்்கள்  ்ல்செல்  உயிரி்கள். 

இயவ  ்மட்டோ்செோவோ  எனறும்  உல்கத்தில் 

வய்கப்டுத்துப்ட்ட  மூவடுகு்கயளயுயடை 

இரு்க்்க செமசீர விலங்கு்களோகும்.

2.  முது்்கலும்்ற்்ற  இபபுழுக்்கள்  நீண்ட, 

தட்யடைோ�  அல்லது  உருண்யடைோ� 

உடலயமபய் ்்ற்றுள்ளது.

3.  இயவ  முட்யடயிலிருநது,  லோரவோ  மற்றும் 

முதிரநத  நியல்களோ�  உருவோகி்றது. 

வழிமுய்ற  வயர்டம் 8.1யில்  ஒட்டுண்ணி 

புழுக்்களின வய்கப்ோடு விவரிக்்கப்ட்டுள்ளது.

8.5 ஸ்நபோநைோநசோவோ–

பி்ோஸ்நமோடியம்

ஸ்்ோ்ரோ்செோவோ  எனனும் 

ஸ்்ோ்ரோ்செோயிட்டு்கயள  உள்ளடக்கிை  ஸ்்ோர 

்்ோன்ற  ஊசிஸடு்கயள  உண்டோக்குவது 

பு்ரோட்்டோ்செோவோ  ஒட்டுண்ணியின  ்ண்்ோகும். 

்தோகுதி  பு்ரோட்்டோ்செோவோவில்  வய்க்டுத்த்ட்ட 

ஒட்டுண்ணி்களுக்கு  இடம்  ்்ைரதலுக்்கோ� 

தனிப்ட்ட  உறுபபுக்்களோ�  ்கயசெயியழ்ைோ 

அல்லது குறுயியழ்ைோ  இல்யல.  இநத  வகுபபில் 

உள்ள மருத்துவ முக்கிைத்துவம் வோயநத ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணியை  ்ற்றி  இப்ோடப்குதியில் 

விரிவு்டுத்தப்ட்டுள்ளது.

மநலரியோ

ம்லரிைோவின  ்�ோய  நியலைோ�து  இயடப்ட்ட 

்கோய்சசெல்,  குளிர  மற்றும்  �டுக்்கம்  ்்கோண்டது. 

இத்தோலியில், 18 ஆம் நூற்்றோண்டில் இந்�ோயக்கு 

ம்லரிைோ  (மல்–அசுத்த,  எரிைோ-்கோற்று) 

என்ற  ்்ைர  வழங்்கப்ட்டது.  அல்்்ோனஸ 

மி்க  முக்கிைமோ� 

பு ் ர ோ ட் ் ட ோ ் செ ோ வன 

்�ோய  ம்லரிைோ  ஆகும். 

இத�ோல்  ஒவ்்வோரு 

வருடமும்  1.5  மில்லிைன 

இ்றபபு்கள்  உண்டோகி்றது.  ்வவ்்வறு 

ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணி்களின  சிற்றி�ங்்கள் 

ஒ்ர  ்்கோசுவில்  வளர்சசிையடகின்ற�. 

இக்்்கோசு  மனிதனுக்கு  ்கலபபு  ்�ோய 

்தோற்ய்ற  உண்டோக்்கலோம்.  அவ்வோ்றோ்க, 

பி.  ்ோல்சி்ோரம்  உடன  பிளோஸ்மோடிைம் 

யவவோக்ஸ ்்ோதுவோ்க ்கோணப்டுகி்றது.

லோ்வரன  என்வர  1880ல்  ்�ோைோளியின 

இரத்த  சிவப்ணுக்்களிலிருநது,  ம்லரிைோவின 

குறிபபிட்ட  ்கோரணியை  ்கண்டுபிடித்தோர. 

இநதிைோவிலுள்ள  சிக்்கநதிரோ்ோத்  என்ற 

இடத்தில்,  1897ல்  ்ரோ�ோல்டு  ரோஸ  என்வர, 

்்கோசுக்்களில்  ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணியின 

வளர்சசி நியல்கயள அயடைோளம் ்கண்டறிநதோர. 

்்கோசுக்்கயள  ்கட்டுப்டுத்துவதோல்  ம்லரிையவ 

முற்றிலுமோ்க  அழிக்்கவும்,  ்ல்்வறு  ்கட்டுப்ோடு 

�டிவடிக்ய்க்கயள  ்மற்்்கோள்ளவும்  இவரின 

்கண்டுபபிடிபபு வழிவகுத்தது. ரோஸ (1902) மற்றும் 

லோ்வரன  (1907)  இருவரும்  ம்லரிைோயவ 

்ற்றிை  அவர்களின  ்கண்டுபபிடிபபிற்்கோ்க  ்�ோ்ல் 

்ரிசிய� ்வன்ற�ர.

மனித மநலரியோவின் ந�ோயுண்்டோககும் கோைணிகள்

பிளோஸ்மோடிைத்தின  �ோனகு  சிற்றி�ங்்கள் 

மனிதர்களுக்கு  ம்லரிைோயவ  உண்டு 

்ண்ணுகின்ற�. அயவ,

 • பிைாஸ்மாடியம் கவேவோகஸ (வீரியம் 

குக்றநத மூன்று �ா்ட்ளுககு ஒருமுக்ற 

்தான்றும் ம்லரியா ்ாயசெல)

 • பிைாஸ்மாடியம் பாலசிபாரம் (மூன்று 

�ாட்்ளுககு ஒருமுக்ற ்தான்றும் 

ச்ாடிய ம்லரியா ்ாயசெல)

 • பிைாஸ்மாடியம் ம்லரி்ய (வீரியம் 

குக்றநத �ான்கு �ாட்்ளுககு ஒருமுக்ற 

்தான்றும் ம்லரியா ்ாயசெல)

 • பிைாஸ்மாடியம் ஓ்வேல (வீரியம் 

குக்றநத மூன்று �ாட்்ளுககு ஒருமுக்ற 

்தான்றும் ம்லரியா ்ாயசெல)
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இதில், பி. கவேவோகஸ  மற்றும் பி. பாலசிபாரம் 

்்ோதுவோ்க  ்கோணப்டும்  சிற்றி�ங்்கள்  ஆகும். 

பி. பாலசிபாரம்  மற்்ற  ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணியை 

்கோட்டிலும்  அதி்கமோ�  ்�ோய  உண்டோகும் 

தி்றன  ்்கோண்டுள்ளது  எ�  உல்க  சு்கோதோர 

யமைத்தின  2018ஆம்  ஆண்டின  அறிக்ய்க 

்தரிைப்டுத்துகி்றது.

8.5.1 புவியியல் பைவல்

ம்லரிைோ ஒட்டுண்ணி்கள் அய�த்து �ோடு்களிலும் 

்கோணப்டுகி்றது.  இநதிைோவில்  ்தோடரநது 

ம்லரிைோ,  ்்ோது  சு்கோதோர  அ்சசுறுத்தயல 

்்கோடுக்கி்றது.

8.5.2 வோழவி்டம்

மனிதனில்  ்�ோய்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும் 

ஒட்டுண்ணி  முதலில்  ்கல்லீரலின  ்ோரனய்கமோ 

்செல்்களில்  வளர்சசி  நியலயை  ்கடநத  பின�ர, 

இரத்த சிவபபு அணுக்்களுள் தங்கி இருநது, பினபு 

இரத்த  சுற்்்றோற்்றத்தின  வழிைோ்க  அய�த்து 

உறுபபு்களுக்கும் ்்கோண்டு ்செல்லப்டுகி்றது.

8.5.3 க்டத்திகள்

மனித  ம்லரிையவ  60  சிற்றி�ங்்களுக்கு  ்மல் 

்்கோண்டுள்ள  ்்ண்  அ�ோபிலஸ  ்்கோசுக்்களோல் 

்கடத்தப்டுகி்றது.

மனித மநலரியோ ஒட்டுண்ணி–பி்ோஸ்நமோடியம் 

போல்சிபோைம்

மனித  ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணி்களுக்குள் 

பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரம்  மி்க  ்கடுயமைோ� 

்�ோய  உண்டோக்கும்.  அநத  ஒட்டுண்ணி  மூனறு 

�ோட்்களுக்கு  ஒரு  முய்ற  ்தோனறும்  ்்கோடிை 

்கோய்சசெயல உண்டோக்கும்  ்கோரணிைோ்க உள்ளது. 

்�ோயதடுப்ோற்்றல்  இல்லோத  ்�ோைோளி்களுக்கு 

இவ்வய்கைோ� இநத ் �ோய ்கடுயமைோ�தோ்கவும், 

சிகி்சயசெ  அளிக்்க்டோத  நியலயில்  இ்றபய்யும் 

வியளவிக்்க கூடிைதோ்க உள்ளது. 

8.5.4 வோழகரக சுழறசி

ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணி  இரு  ்வறு 

விருந்தோபபி்களில்  (அதன  வோழக்ய்க 

சுழற்சியிய�) ்கடநது ் செல்கி்றது ் மலும், பினவரும் 

இரு நியல்கயள உள்ளடக்கியிருக்கி்றது.

மநலரியோவின் மூன்று வரககள்

1.  வீரிைம்  குய்றநத  மூனறு  �ோட்்களுக்கு 

ஒருமுய்ற  ்தோனறும்  ்கோய்சசெல் 

(பி. யவவோக்ஸ மற்றும் பி. ஓ்வல்)

(எ.்கோ.) திங்்கட் கிழயம – ்கோய்சசெல்

்செவ்வோயகிழயம – ்கோய்சசெல் இல்யல

புதனகிழயம – ்கோய்சசெல்

2.  வீரிைம்  குய்றநத  �ோனகு 

�ோட்்களுக்கு  ஒருமுய்ற  ்தோனறும் 

்கோய்சசெல் (பி. ம்லரி்ை)

(எ.்கோ.) திங்்கட் கிழயம – ்கோய்சசெல்

்செவ்வோயகிழயம மற்றும் புதனகிழயம –  

்கோய்சசெல் இல்யல

விைோழக்கிழயம – ்கோய்சசெல்

3.  ்்கோடிை மூனறு  �ோட்்களுக்கு  ஒரு  முய்ற 

்தோனறும் ்கோய்சசெல் (பி. ் ோல்சி்ோரம்). இதில் 

குளிர நியலைோ�து குறுகிை ்கோலத்திற்கும், 

்கோய்சசெல்  நியலைோ�து  ்கடுயமைோ்கவும் 

நீடித்தும்  இருக்கும்.  இவ்வய்க  ம்லரிைோ 

மி்கவும்  ஆப்தோ�தோ்க  இருக்கி்றது. 

ஏ்�ன்றோல், இது இரத்த நுண்குழல்்களில் 

அயடபபு்கயள  ஏற்்டுத்தி  வலிபபு, 

்்கோமோ,  தீவரமோ�  மூ்சசு  குய்ற  தி்றன 

மற்றும்  இதை  ்செைழிபபு  ்்ோன்ற 

்்கோளோறு்கயள  ஏற்்டுத்துகி்றது. 

அதி்க  எண்ணிக்ய்கயிலோ� 

எரித்்ரோயசெட்டு்கள்  ஒட்டுண்ணி்களோல் 

்ோதிபபு  அயடநது  அழிக்்கப்டுகின்றது. 

இத�ோல்  ்கருயம  நி்றத்தில்  சிறுநீர, 

(Black  Water  Fever)  உள்  இரத்த  �ோள 

சியதவு,  ஹி்மோகு்ளோபுனுரிைோ, 

சிறுநீர்க  ்செைலிழபபு  ்்ோன்றயவ 

உண்டோக்்கப்டுகி்றது.

தகுநத  சிகி்சயசெ  அளிக்்கப்டோத  நியலயில் 

பிளோஸ்மோடிைத்தின  இரண்டு 

சிற்றி�ங்்களோ�  பி. யவவோக்ஸ 

மற்றும்  பி. ஒ்வல்  ்கல்லீரலில்  தங்கி 

்்கோள்கின்ற�.  இவ்வுயிரி்கள்  ்கல்லீரயல 

விட்டு  மீண்டும்  இரத்த  சிவப்ணுக்்களில் 

்�ோய  ்தோற்ய்ற  ஏற்்டுத்தி  அறிகுறி்கயள 

்தோற்றுவிக்கின்ற�.

த்கவல் துளி
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்்கோண்டுள்ளது.  மனிதனில்,  யசெ்ஸேோ்்கோனி 

இரு  இடங்்களில்  �யட்்றுகி்றது.  ஒனறு  இரத்த 

சிவபபு  ்செல்்களில்  (சிவப்ணு்ச  யசெ்ஸேோ்்கோனி 

–Erythrocytic  schizogony),  மற்்்றோனறு  ்கல்லீரல் 

்செல்்களில்  (முன  அல்லது  பு்றசிவப்ணு்ச 

யசெ்ஸேோ்்கோனி–pre  or  exoerthrocytic 

schizogony) அகும்.

அ. முன்-சிவப்பணுச அல்லது பு்றசிவப்பணுச 

ரசந�ோநகோனி

 • சிவப்ணு்ச  யசெ்ஸேோ்்கோனியை  துவக்்க, 

ஸ்்ோ்ரோ்செோயிட்டுக்்கள்  ்�ரடிைோ்க  இரத்த 

சிவபபு  அணுக்்களுக்குள்  நுயழைோமல், 

மனித  தி்சசுக்்களில்  வளர்சசி  நியல்கயள 

்மற்்்கோள்ளுகி்றது.

 • இநத சுழற்சியை பிளோஸ்மோடிைம் யவவோக்ஸ 

சுமோர  8  �ோட்்களுக்கும்,  பிளோஸ்மோடிைம் 

்ோல்சி்ோரம் 6 �ோட்்களுக்கும் பிளோஸ்மோடிைம் 

ஓ்வல் 9 �ோட்்களுக்கும் நீடிக்்க ்செயகி்றது.

 • இநத  முனசிவப்ணு்ச  சுழற்சிைோ�து 

்கல்லீரலில்  உள்ள  ்ோரனய்கமோ  ்செல்்களில் 

�யட்்றுகி்றது.

 • ்கல்லீரல்  ்செல்்களினுள்  நீண்ட  ்கதிரக்்்கோல் 

வடிவ  (spindle  shaped) உடலோ�து வட்டமோ்க 

உறுமோற்்றம் அயடகி்றது.

 • அயவ  அளவில்  ்்ரிைதோகிை  பின, 

அதன  உட்்கரு  அடுத்தடுத்த  பிளத்தல் 

்மற்்்கோள்ளுவதோல்  ்ல  ்செய  உட்்கருக்்கள் 

உண்டோக்்கப்ட்டு,  ஒவ்்வோனறும் 

யசெட்்டோபிளோசெத்தோல் சூழப்டுகி்றது.

 • ஒட்டுண்ணியின  இநத  நியலயை, 

முனசிவப்ணு  அல்லது  பு்றசிவப்ணு்ச 

யசெ்ஸேோனட் அல்லது மீ்ரோ்செோயிட்டு்கள் எ� 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • யசெ்ஸேோனடின  அளவு  ்்ரிதோகுவதோல் 

்ெப்்டோயசெட்டு்களும்  (Heptocyte)  அளவு 

்்ரிைதோகும்  ஆதலோல்,  ்கல்லீரல்  ்செல்லின 

உட்்கரு பு்ற எல்யலக்கு தள்ள்டுகி்றது.

 • ்ல  உட்்கரு  ்்கோண்ட  முதிரநத  ்கல்லீரல் 

நியல  யசெ்ஸேோனடோ�து  ்்கோளவடிவிலும், 

2000–50,000  ஒற்ய்ற  உட்்கரு  ்்கோண்ட 

மீ்ரோ்செோயிட்டு்கயள  உள்ளடக்கிைதோ்க 

உள்ளது.

 • இயவ்கள்,  இைல்்ோ்க  6–15  �ோட்்களுக்குள் 

சியதவயடநது  ஆயிரத்திற்கு  ்மற்்ட்ட 

நிரலயோன விருநநதோம்பி: 

்்ண்  அ�ோபிலஸ 

்்கோசு  (ஒட்டுண்ணியின 

்ோலி�்்ருக்்க  நியல 

�யட்்றுகி்றது.

இ ர ்ட நி ர ல 

விருநநதோம்பி: மனிதன (ஒட்டுண்ணியின ்ோலிலோ 

இ�ப்்ருக்்க நியல �யட்்றுகி்றது). இவ்வோறு 

ம்லரிைோ ஒட்டுண்ணியின வோழக்ய்க சுழற்சியில் 

தயலமுய்ற மோற்்றம் ்கோணப்டுகி்றது. (இரு ்வறு 

விருந்தோம்பி்களில்  ்ோலி�  மற்றும்  ்ோலிலோ 

தயலமுய்ற (்டம் 8.12).

8.5.5 மனிதனில் �ர்டதபறும் சுழறசி 

(போலிலோ நிரல–ரசந�ோநகோனி)

்்கோசுக்்கள்  ்தோயல  துயளயிட்டு  இரத்தத்யத 

உறிஞ்சும்  ்்ோது  ஸ்்ோ்ரோ்செோயிட்டு்கயள 

(்்கோசுவின  உமிழநீர  சுரபி்களில்  இருக்கும் 

ஒட்டுண்ணியின  ்�ோய்தோற்றும்  நியல).  இரத்த 

நுண்குழோய்களுக்குள்  உட்்செலுத்தி  மனித 

்�ோய  ்தோற்ய்ற  உண்டோக்குகி்றது.  ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணி  பிளத்தலி�ோல்  ்்ருக்்கமயடகி்றது. 

இநநி்கழவிற்கு  யசெ்ஸேோ்்கோனி  (யசெ்ஸேோ–

பிளவோக்்க;  ்்கோன-தயலமுய்ற)  எ� 

குறிபபிடப்டுகி்றது.

ஸ்்ோ்ரோ்செோயிட்டுக்்கள் சிறிை நூல் ்்ோன்ற 

வயளநத  மற்றும்  கூரயமைோ�  முய�்கயள 

்்கோண்ட  உயிரி்கள்  ஆகும்.  9–12µ  அளவிய� 

்்கோண்ட  இதய�  ஒளி  நுண்்ணோக்கியில் 

்ோரக்்கப்டும்  ்்ோது  மத்தியில்  நீண்ட 

உட்்கருயவயும், நி்றமற்்ற யசெட்்டோபிளோசெத்யதயும் 

QR CODE

ப்டம் 8.12:  பிளோஸ்மோடிைம் சிற்றி�த்தின 

வோழக்ய்க சுழற்சி

 க��ர� �ைல

�ேராேசா��க�

ைசஸா��

��ைர ேமா�ர
��ைர �ைல

 இரத �ழ��

�ேடாைச�க�ேக���

ைசேகா�
 ஊைகன�

அ�ட�ப� 

ந���ட�

உ����� �ர��

�ேபாேராேசா���
ெகா���� �ழ��

�ேராேபாேசா���
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மீ்ரோ்செோயிட்டு்கயள  இரத்த  ஓட்டத்தில் 

்வளியீடுகி்றது.

 • இயவ்கள்  இரத்த  சிவப்ணு  ்செல்்களில் 

இருநது  ்கல்லீரல்  ்செல்்களுக்கு  திரும்் 

வருவதில்யல.

்கல்லீரல்  திசுக்்களினுள்  இருக்கும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  யவவோக்ஸ  மற்றும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  ஓ்வல்  ஒட்டுண்ணியை 

ஹிப்்�ோ்ஸேோட்டு்கள் எனறு அயழக்்கப்டும்.

ஆ. சிவப்பணு ரசந�ோநகோனி

 • முனசிவப்ணு  யசெ்ஸேோனடு்களிலிருநது 

்வளி்ைறிை மீ்ரோ்செோயிட்டு்கள் இரத்த சிவபபு 

்செல்்களுக்குள் ்செல்லுகி்றது (்ோரோசிட்டிமோ).

 • சுமோர 1.5µm நீளம் ் ்கோண்ட மீ்ரோ்செோயிட்டு்கள் 

்்ரிக்்கோய வடிவத்யத ்்கோண்டுள்ளது.

 • சிவப்ணு்களுக்குள்,  மீ்ரோ்செோயிட்டு்கள் 

அதன உள் உறுபபு்கயள  இழநது  வட்டமோ� 

உடல்  அயமபய்  ்்ற்றுகி்றது.  உட்்கரு 

ஒரு  முய�யிலும்,  யசெட்்டோபிளோசெத்யத 

பு்ற  எல்யலக்கு  தள்ளப்ட்டும்,  குமிழியை 

மத்தியிலும்,  ்்கோண்டதோ்க  மீ்ரோ்செோயடு 

்கோணப்டுகி்றது.  இநத  நியலயை  ்மோதிர 

நியல அல்லது இளம் ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள் எ� 

அயழக்்கப்டுகின்றது.

 • ஒட்டுண்ணி்கள்  சிவப்ணுவின 

ஹீ்மோகு்ளோபிய� உட்்்கோள்கி்றது. இயவ 

ஹீ்மோகு்ளோபிய�  முழுயமைோ்க  சியத 

மோற்்றம் ்செயவதோல் ஹீ்மட்டடின–கு்ளோபின 

நி்றமி மட்டும் விட்டு யவக்்கப்டுகி்றது. 

 • ஒட்டுண்ணியை  ்்கோண்டிருக்கும்  ்செல்்கள் 

சியதவதோல்  ்வளி்ைறிை  ம்லரிைோ 

நி்றமியை  ்ரட்டிகு்லோ  எண்்டோதீலிைம் 

எடுத்துக்்்கோள்கின்ற�.

 • ்மோதிர  நியல  வளரநது  ஒழுங்்கற்்ற  வடிவம் 

்்கோண்டு  அமீ்ோயடு  ்்ோன்ற  �்கரயவ 

்வளி்டுத்துகி்றது.  இது  அமீ்ோயடு  நியல 

எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • அமீ்ோயடு  நியல  ஒரு  குறிபபிட்ட  ்கோல 

்கட்டங்்கள் வயர வளர்சசிையடநததும், அதன 

உட்்கருவும், யசெட்்டோபிளோசெமும் யமட்டோசிஸ 

பிளத்தயள  ்மற்்்கோண்டு,  முதிரநது 

யசெ்ஸேோனட்டு  அல்லது  மீ்ரோசெோயடு்கயள 

உண்டோக்குகி்றது.

 • முதிரநத  யசெ்ஸேோனட்  8  முதல் 

32 மீ்ரோசெோயடு்கயளயும், ஹீ்மோசெோயிய�யும் 

்்கோண்டுள்ளது.  முதிரநத  யசெ்ஸேோனட் 

சியதவயடவதோல்  மீ்ரோசெோயடு்கயள 

சுற்்்றோட்டத்தில் ்வளி்ைறுகி்றது.

 • மீ்ரோசெோயடு்கயள  புதிை  சிவப்ணுவினுள் 

உட்்செனறு  அ்த  ்செைல்முய்றயி�ோல் 

வளர்சசிையடகி்றது.  இநத  சுழற்சி  சிவப்ணு 

யசெ்ஸேோ்்கோனி எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • முதிரநத  யசெ்ஸேோனட்  சியதவயடவதோல், 

அதி்க  அளவிளோ�  ய்்ரோ்ென்கயள 

(்கோய்சசெலூக்கி)  ்வளி்ைற்றுகின்றது.  இது 

ம்லரிைோவின  தனித்துவமோ�  ்கோய்சசெல் 

வலிபபு  (Febrile  paroxysms)  உண்டோ்க 

்கோரணமோகி்றது.

 • பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரத்தின 

சிவப்ணு  யசெ்ஸேோ்்கோனி  எப்்ோழுதும் 

நுண்குழோய்களிளும்,  உள்  உறுபபு்களின 

இரத்த�ோள  ்குதி்களிலும்  �யட்்றும். 

ஆய்கைோல், இநத ் �ோய ் தோற்றில் யசெ்ஸேோனட் 

மற்றும்  மீ்ரோசெோயடு்கள்  ்்ோதுவோ்க  பு்ற 

இரத்தத்தில் ்கோணப்டுவதில்யல.

இ. நகமிட்ந்டோநகோனி

 • சில  சிவப்ணு  சுழற்சி்களுக்கு  பின,  ஒரு  சில 

மீ்ரோசெோயடு்கள்,  டி்ரோ்்ோசெோயடு்களோ்க்வோ 

அல்லது  யசெ்ஸேோண்டு்களோ்க்வோ 

வளர்சசியியடவதில்யல.  ஆ�ோல்,  அயவ்கள் 

்ோலி�  ்வறு்ோட்யட  ்மற்்்கோண்டு 

்்கமிட்்டோயசெடு்களோ்க வளர்சசிையடகி்றது.

 • ்்கமிட்்டோயசெடு்களின  வளர்சசி 

உள்உறுபபு்களுக்குள் �யட்்றுகி்றது. அதன 

முதிரநத  நியல  மட்டு்ம  சுற்்்றோட்டத்தில் 

்தோனறுகி்றது.

 • பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரத்தின  முதிரநத 

்்கமிட்்டோயசெட்டு்கள்  பிய்ற  வடிவம் 

்்கோண்டயவ.

 • ்்ரும்்ோலும்  ்்ண்  ்்கமிட்்டோயசெட்டு்கள் 

்்ரிைதோ்கவும்  அதி்க  எண்ணிக்ய்கயில் 

இருக்கும்.

 • ஆண் மற்றும் ்்ண் ்்கமிட்்டோயசெட்டு்கயள 

முய்ற்ை,  யமக்்ரோ  மற்றும்  ்மக்்ரோ 

்்கமிட்்டோயசெட்டு்கள்  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்ற�.
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 • 10  இருநது  12  �ோட்்களில்,  பிளோஸ்மோடிைம் 

்ோல்சி்ோரத்தின ்்கமிட்்டோயசெட்டு ்தோனறும்.

 • விருந்தோம்பியில் ்்கமிட்்டோயசெட்டு்களி�ோல் 

எநத்வோரு  ்�ோய  அறிகுறியும் 

உண்டோகுவதில்யல,  ஆ�ோல்  அயவ 

்�ோய்தோற்ய்ற  ்கடத்துவதற்கு 

இனறிையமைோதயவைோ்க உள்ளது.

இநதிைோவில்  ்செ்கனரோ்ோத்  ்்்கம்்ட்டுவில் 

செர  ்ரோ�ோல்டு  ரோஸ  ம்லரிைோ  ஆரோய்சசி 

யமைம்  அயமநயிருக்கி்றது.  1955-ல் 

ஒஸமோனிைோ ் ல்்கயல்கழத்துடன இம்யமைம் 

்தோற்றுவிக்்க்ட்டது. இம்யமைத்திற்கு உடல் 

இைக்்கவிைலில்  ்�ோ்ல்  ்ரியசெ  ்வன்ற 

செர  ்ரோ�ோல்டு  ரோஸ  என்வரின  ்்ைரோல் 

அயழக்்கப்டுகி்றது.  ரோஸ  அவர்கள்  சி்றநத 

அறுயவ  சிகி்சயசெ  ்செயை  தகுதியிருநதும் 

்வப்  மண்டல  செோரநத  ்�ோய்களில் 

குறிப்ோ்க  ம்லரிைோவில்  அவரது  ஆரோய்சசி 

ஈரக்்கப்ட்டது.  அவர  ்்்கம்்ட்டு  ரோணுவ 

மருத்துவம்  மற்றும்  ஆரோய்சசி  நிறுவ�த்தில் 

உள்ள  ஆயவுக்கூடத்தில்  ஆரோய்சசிய� 

்மற்்்கோண்டோர.

1897 ஆண்டு ஆ்கஸட்  20-ல்  ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணி  ்்கோசுக்்களில்  உடலில் 

இருப்யத  ்கண்டறிநதோர.  ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணியின  ்கடத்தி,  ்்கோசு  எனறு 

இவரின  ்கண்டுபிடிப்ோ�து  உறுதி 

்செயைப்ட்டது.

த்கவல் துளி

8.5.6 தகோசுவினுள் �ர்டதபறும் சுழறசி 

(போலியல் சுழறசி–ஸ்நபோநைோநகோனி)

 • ்�ோயுற்்ற  மனிதரின  இரத்தத்யத  ்்ண் 

அ�ோபிலஸ  ்்கோசுக்்கள்  உறிஞ்சும்  ்்ோழுது 

ஒட்டுண்ணியின  ்ோலி�  மற்றும்  ்ோலிலோ 

நியல்கயள  உள்்ளடுத்துக்  ்்கோள்கி்றது. 

ஆ�ோல், முதிரநத  ்ோலிைல் நியல்கள் மட்டும் 

வளரும் மற்்றயவ அழிநதுவிடும்.

 • ்்கோசுவின  �டுக்குடல்  அல்லது 

இயரபய்யினுள்  ்்கமீ்டோயசெட்டு்கள் 

தனனி்சயசெைோ்க  விடப்ட்டு  வளர்சசியை 

்மற்்்கோள்ளும்.

 • யமக்்ரோ  ்்கமிட்்டோயசெட்டின  உட்்கரு 

்்ோருள்  மற்றும்  யசெட்்டோபிளோசெம் 

பிளவயடநது,  நீண்ட,  சுறுசெறுப்ோ்க  �்கரும் 

தனயம  ்்கோண்ட,  செோட்யட  ்்ோன்ற  எட்டு 

யமக்்ரோ்்கமிட்டு நியல்கயள உருவோக்கும். 

இநநி்கழவிற்கு  எக்ஸபிளோஜி்ளசென  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரம் 

எக்ஸபிளோஜி்ளசெய�, 15–30 நிமிடத்திற்குள் 

முடிவயடை ்செயகி்றது.

 • ்்ண் ்்கமிட்்டோயசெட்டு்கள் பிளவயடைோமல், 

அதன  உட்்கருயவ  மட்டும்  ஒடுக்கி  முதிரநத 

்்ண் ்்கமிட்டோ்க மோறுகி்றது.

 • ்்ண்  ்்கமிட்யட  ஒரு  யமக்்ரோ 

்்கமிட்  ்கருவு்ற  ்செயவதோல்  யசெ்்கோட் 

உருவோக்குகி்றது.  இரத்தம்  உறிஞ்செப்ட்டு 

20–120  நிமிடங்்களுக்கு  பின,  யசெ்்கோட் 

உருவோகுகி்றது. ஆரம்்த்தில் யசெ்்கோட் �்கரும் 

தனயமைற்்ற  உருண்ட  உடலயமபய் 

்்கோண்டு,  பின  18–24  ்�ரத்திற்குள்,  அது 

்டி்டிைோ்க  நீண்ட  புழுயவ்்ோனறு  �்கரும் 

நியலைோ்க  மோறுகி்றது.  இநநியலயை 

ஊய்க்�ட் எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • ஊய்க்�ட்  இயரபய்யின  சுவரில்  உள்ள 

எபபிதீலிைல்  உட்்குதியை  துயளக்கி்றது. 

புரதத்யத  சியதவு  ்செயைவும்  ்்ோருட்்கயள 

சுரநது,  ்செல்  செவ்விய�  சியதக்கி்றது, 

்செல்  செவ்விற்கு  மி்க  ்�ருங்கிை  ்தோடரபில் 

்சென்ற  பின�ர,  ஊய்க்�ட்  வயிற்று 

அடித்தள்சசெவ்விற்கு கீ்ழ வநதயடகி்றது.

 • அயவ  மீள்தனயம  உள்ள  செவ்யவ 

்்கோண்டு  ்்கோள  வடிவத்யத  உண்டோக்கி 

்்கோள்கி்றது.  இநத  நியலக்கு ஊசிஸட்  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.  ஊசிஸடு  அளவில் 

்்ரிைதோகி, எண்ணிலடங்்க உட்்கரு ் ்ருக்்கம் 

அயடநது  அதி்க  எண்ணிய்கயிளோ� 

அரிவோல்  வடிவ  ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்களோ்க 

வளர்சசிையடை ்செயகி்றது.

 • இயரபய்  சுவரில்  ஊசிஸடு்களின 

எண்ணிக்ய்க, ஒரு சில நூறுக்கும் அதி்கமோ்க 

இருக்கும்.

 • ்�ோயத்்தோற்றின 10வது �ோளில் ஊசிஸடு்கள் 

உயடவதோல்,  ்்கோசுவின  உடற்குழியில் 

ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்கள் ்வளியிடப்டுகி்றது.

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH08.indd   182 12-04-2019   17:33:30



183

 • ்்கோசுவில்  ்கருபய்  தவிர, 

ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்கள்  ்ல்்வறு 

உறுபபு்களுக்கும்,  திசு்களுக்கும்  சுற்்்றோட்ட 

திரவத்தி�ோல் ்்கோண்டு ்செரக்்கப்டுகி்றது.

 • உமிழநீர்ச  சுரபபி்கயள  ்�ோக்கி  ்செல்லும் 

தனிப்ட்ட இ�க்்கத்யத ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்கள் 

்்ற்றுள்ளது.  ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்கயள 

்்கோண்ட ் ்கோசு, மனிதனுக்கு ் �ோயுண்டோக்குத் 

தி்றய� ்்றுகி்றது.

8.5.7 ந�ோய நிரல

ம்லரிைோவில்  குறிபபிடத்தக்்க  ்�ோயிைல் 

மோற்்றங்்கள்  மண்ணீரல்,  ்கல்லீரல்,  எலும்பு 

மஜயெ, நுயரயீரல், சிறுநீர்கம் மற்றும் மூயளயில் 

முதனயமைோ்க ்கோணலோம்.

கல்லீைல்:  ்கல்லீரல்  ்்ரிைதோகி  ்கோணப்டும். 

இவ்வுறுபபு அதி்க நியலைோ� மற்றும் நி்றமோற்்றம் 

அயடகி்றது.  ்ோரனய்கமோ  ்செல்்களில்  நி்றமி்கள் 

்கோணப்டுகி்றது.

மண்ணீைல்:  மண்ணீரல்  குறிபபிடும்்டிைோ்க 

்்ரிைதோகி  ்கோணப்டுகி்றது.  ்�ோய  ்தோற்று  சில 

்கோலங்்களுக்கு  ்மல்  நீடித்தோல்,  மண்ணீரல் 

வழக்்கமோ்க  செோம்்ல்,  அடர  ்ழுபபு  அல்லது  ்கருபபு 

நி்றமோ்க  கூட  மோ்றலோம்  ்்ோதுவோ்க  இதய� 

“குளிர்கோய்சசெல்  இனிப்ப்ம்”  (ague  cake)  எனறு 

அறிைப்டுகி்றது.

எலும்பு  மஜயெ,  நுயரயீரல்,  சிறுநீர்கங்்கள் 

மற்றும்  மூயள  ்்ரிைதோ்கவும்,  நி்றமோற்்றமும் 

அயடகி்றது.  அயவ்கள்  ஒட்டுண்ணிைோல் 

நிரம்பிை  சிவப்ணுக்்கயள  ்்கோண்டுள்ளது. 

்கோம்பிளி்மண்ட்  தூண்டப்ட்ட  மற்றும் 

தனனுடல்  தோங்குதி்றன  இரத்தசியதவோல்  அதி்க 

எண்ணிக்ய்கயிலோ�  சிவப்ணு  ்செல்்கள் 

அழிவதோல் இரத்த ்செோய்கயை உண்டோக்குகி்றது. 

்கல்லீரல்,  ஒட்டுண்ணியை  ்்கோண்டுள்ள  மற்றும் 

்்கோண்டி்றோத RBC்கயள அதி்கமோ்க அ்கற்றுவதோல் 

இரத்த்செோய்க உண்டோ்கலோம்.

8.5.8 ந�ோய நதோற்றம்

்�ோய  நுண்ம்்ருக்்க  ்கோலம்  ்்ோதுவோ்க 

9–14  �ோட்்கள்  ஆகும்.  அதற்கும்  குய்றவோ்க 

7  �ோட்்களுக்குள்  இருக்்கலோம்.  மி்க  ்்கோடிை 

ம்லரிைோ  நியலயை  பிளோஸ்மோடிைம் 

்ோல்சி்ோரம்  உண்டோக்கும்,  ஆய்கைோல்  மோறு்ட்ட 

்�ோய  அறிகுறி்கள்  ்ோல்சி்ோரம்  ம்லரிைோவுடன 

்தோடரபுயடைது. இதில் பினவருவ� அடங்கும்.

1.  ந�ோய முன்குறி கோலம் (ந�ோயின் ஆைம்பநிரல 

குறிப்பிடு):  குறிபபிட்டோத  அறிகுறி்களோ� 

மயலஸ (உடல்�லமினயம அல்லது ் ்ோதுவோ� 

உடல்  வலுவற்்றதனயமயை  குறிக்கும்  நியல), 

மைோல்ஜிைோ (்கடுயமமிக்்க தயசெ வலி), தயலவலி 

மற்றும்  ப்்ட்டீக்  (்செோரவுணரவு)  ்்ோன்றயவ 

வழக்்கமோ�  ்�ோயின  ஆரம்்நியலயின 

குறிபபீடு ஆகும்.

2.  மநலரியோ வலிப்பு (அ) இசிப்பு (ந�ோயின் 

திடீர் தோககுதல்):  (்�ோயின  திடீர  தோக்குதல்) 

்கடுயமைோ�  ம்லரிைோவின  ்்ோதுவோ� 

்வளிப்ோடு  இது்வ  ஆகும்.  ்கோய்சசெல்,  குளிர 

மற்றும் ரிக்்்கோர (திடீர குளிர மற்றும் உடல்�டுக்்க 

உணரவு்கள்)  ்்ோன்ற  தனித்தனயமைோ� 

அறிகுறி்கயள  இநநியல  ்வளிப்டுத்தும். 

ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணியை  ்்கோண்ட  இரத்த 

சிவப்ணுக்்கள்  சியதவயடவதோல்  ்கோய்சசெல் 

உண்டோகுகி்றது.  ்ோல்சி்ோரம்  ம்லரிைோவில் 

ஒவ்்வோரு  48  மணி்�ரத்திற்கும்  ்கோய்சசெல் 

உண்டோகும்.

இைத்த மோற்ற மநலரியோ

்�ோயுற்்ற  வழங்கி்களிடமிருநது  இரத்ததின 

வோயிலோ்க  ம்லரிைோ  ்கடத்தப்டுகி்றது. 

இனய்றை  ்கோல  ்கட்டத்தில்  இரத்த 

மோற்்றத்தி�ோல்  உண்டோகும்  ம்லரிைோ,  மி்க 

செதோரணமோ்க  இரத்தம்  ்செலுத்துவதி�ோல் 

்கடத்தப்ட்ட  ்�ோய  ்தோற்்றோகும்  எ�  1911ல் 

அறிவிக்்கப்ட்டது.

ம்லரிைோ  ்�ோய்தோற்றுயடை 

வழங்கி  (Donor)  இரத்த  மோற்்றத்தின  ்்ோது 

தற்்செைலோ்க  ம்லரிைோயவ  ்கடத்தலோம். 

இரத்த  வங்கியில்  1–2  வோரங்்களுக்கு 

ஒட்டுண்ணி  உயிருடன  இருக்்கலோம். 

இநநியலயில் மீ்ரோ்செோயிட்்களோல் ் �ரடிைோ்க 

இரத்த  ்செல்்களினுள்  ்�ோயத்்தோற்ய்ற 

உண்டோக்்கலோம்.  முன  எரித்்செோயசெட்டிக் 

யசெ்செோ்்கோனி  மற்றும்  ஹிப்்�ோ்ஸேோட்டு 

நியல்கள் ்கோணப்டுவதில்யல.

த்கவல் துளி
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3.  இரத்த  ்செோய்க  (இரத்தத்தில்  ஆ்ரோகிைமோ� 

சிவப்ணு்கள்  ்்ோதுமோ�  அளவில்  இல்லோத 

நியல).

4.  ் ெப்ோட்்டோ  ஸபீலி்�ோ  ்ம்கோ்ல  (ஒ்ர 

செயமைத்தில்  ்கல்லீரல்  மற்்றம்  மண்ணீல் 

இரண்டும் ்்ரிைோதோகும் நியல). 

2015  ்ம  மோதத்தில்  �டத்தப்ட்ட  உல்க 

சு்கதோரோ  செய்யில்  ம்லரிைோவோக்்கோ� 

உல்களோவிை  ்செைல்  திட்டம்  2016–2030 

ஏற்றுக்்்கோள்ளப்ட்டது.  எல்லோ  �ோடு்கள் 

எடுக்கும்  முைற்சியை  ஊக்்கப்டுவதற்்கோ்க 

விரிவோ�  ்கட்டயமபபு  வழி்கோட்டியை  இது 

வழங்குகி்றது.  2030-ல்  உல்கலோவிை 

குய்றநத  ம்லரிைோ  ்தோற்று  மற்றும்  90% 

இ்றபபு விகித அளயவயும் இலக்்கோ்க ் ்கோண்டு 

இநத ்செைல்திட்டம் இைங்குகி்றது. 

த்கவல் துளி

குறிபபிட்டோத  அறிகுறி்களோ்க  தயலவலி, 

இடுபபு  மற்றும்  ய்க-்கோல்  உறுபபு்களில்  வலி, 

குமட்டல், மற்றும் வழக்்கத்யத விட அதி்க்டிைோ� 

குளிர்சசிைோ�  உணரவு  ்வளிப்டுத்தப்டும். 

ஐ்்ோ்�டீரிமிைோ  (இரத்தத்தில்  ்செோடிைத்தின 

அளவு  மி்க  குய்றவோ�  நியல)  ்கடுயமைோ� 

(மற்றும் சிக்்கலற்்ற) ம்லரிைோவில் உண்டோகும்.

8.5.9 கடுரமயோன போல்சிபோை 

மநலரியவின் பின்நகோ்ோறுகள்

1. கருப்பு நீர் கோயசசல்: (Black water fever)

இது  மீண்டும்  மீண்டும்  உண்டோகும்  ்ோல்சி்ோர 

ம்லரிைோ  ்�ோய்தோற்றுக்கு  ்்ோதிை  அளவு 

குயய�யின  ்்கோண்டு  சிகி்சயசெைளிக்்க்டோமல் 

இருநதோல்  ்வளிப்டும்  ்�ோயகுறித்்தோகு்ோகும். 

இநதநியல  ஹீ்மோகு்ளோமினீமிைோ  தனித்து 

(இரத்த  பிளோஸமோவில்  ஹீ்மோகு்ளோபின 

தனித்து  மிகுதிைோ்க  இருக்கும்  நியல) 

மற்றும்  ஹீ்மோகு்ளோபினுரிைோ  (சிறுநீரில் 

ஹீ்மோகு்ளோபின தனித்து ்கழியும் நியல) உடன 

்தோடரபுயடைது. இநநியலயில் சிறுநீரோ�து அடர 

சிவபபிலிருநது  ்கருயமைோ�  ்ழுபபு  நி்றத்தில் 

இருப்தோல்,  இந்�ோைக்  குறித்்தோகுபய் 

பிளோக்  வோட்டர  ்கோய்சசெல்  எனறு  அறிைப்டுகி்றது 

(்டம் 8.13).  சிறுநீரோ�து  ்மத் ஹீ்மோகு்ளோபின 

அல்லது ஆக்ஸிஹீ்மோகு்ளோபின ் ்ோன்ற தனித்த 

ஹீ்மோகு்ளோபின  ்்கோண்டிருப்தோல்  அது, 

்கறுபபு  நி்றத்துடன  இருப்தற்கு  ்கோரணமோகி்றது. 

சிறுநீர்கம்  ்செைல்  இழப்தோல்  உட�டி  மரணம் 

உண்டோகி்றது.

2. தபருமூர் மநலரியோ

முதிர  வைதுயடைவர்களுக்கு  ்கடுயமைோ� 

ம்லரிைோவின  மி்க  ்்ோதுவோ�  ்வளிப்ோடு 

்்ருமூயள  ம்லரிைோவோகும்.  ்்ருமூயள 

ம்லரிைோ தீடீ்ர� உண்டோ்கலோம். இநநியலயில், 

4–5 �ோட்்கள் ்கோய்சசெல், ்்ோதுவோ்க ்கோலம் ்கழித்த 

ஆழமைக்்கநியல,  தயசெவலியுள்ள  அல்லது 

தயசெவலிைற்்ற  மருத்துவ  ்வளிப்ோட்யட 

்்கோண்டுள்ளது.  இது  ்கடுயமைோ�  தயலவலி, 

180°Fக்கு  ்மலோ�  அதி்க  ்கோய்சசெல்  மற்றும் 

ம�நியல  மோற்்றம்  ்்ோன்ற  குறிபபிட்ட்ட 

அறிகுறி்கயள  ்வளிப்டுத்துகி்றது.  மரணம்  சில 

்�ரத்திற்குள் நி்கழலோம். ் ோல்சி்ோர ம்லரிைோவின 

்வறு சில ஆ்த்தோ� பின்்கோளோறு்கள் குளிருற்்ற 

ம்லரிைோ  (Algid  malaria)  மற்றும்  ்செபடி்செமிக் 

ம்லரிைோ ஆகும்.

3. உயிரைப்நபோககும் மநலரியோ (Pernicious malaria)

்்ரனீசிைஸ  ம்லரிைோ  எனனும்  ்செோல், 

1–3  �ோட்்களுக்குள்  சிகி்சயசெைளிக்்க்டோத 

பிளோஸ்மோடிைம் ்ோல்சி்ோரத்தின ்�ோய ்தோற்றில் 

உண்டோக்கும் ்தோடர நி்கழயவ குறிப்தோகும்.

ப்டம் 8.13:  ்கருபபு நீர ்கோய்சசெலின சிறுநீர

சாதரண சிறுநீர் காணப்படுகிறது
பிளாக்வாட்டர் காய்ச்சல் மேலரியா

ேநாயாளியின் சிறுநீர் 
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4. இைத்தநசோரக

ம்லரிைோ  ்�ோயி�ோல்  அவதி்டும்  ்�ோைோளி 

சில  ்�ோய  ஆரம்்நியல  குறிபபீடு்களுக்கு  பின 

தற்்கோலி்க  இரத்த்செோய்கக்கு  உள்ளோகி்றோர. 

பிளோஸ்மோடிைம்  யவ்வக்ஸ  மற்றும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  ம்லரி்ைவி�ோல் 

உண்டோகும். இரத்த  சிவபபு  ்செல்்களின குய்றபபு, 

பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரம்  ம்லரிைோவில் 

அதி்கப்டிைோ்க  உள்ளது.  இளம்  மற்றும்  முதிரநத 

இரத்த  சிவப்ணுக்்கயள,  பிளோஸ்மோடிைம் 

்ோல்சி்ோரம்  உட்்செல்வதோலும்,  இரத்த  சிவப்ணு 

்செல்்களின  ்�ோய  ்தோற்று  விகிதம்  அதி்கமோ்க 

இருப்தி�ோலும் இது உண்டோ்கலோம்.

இரத்த  மோற்்ற  ம்லரிைோவில்  எநத  நியல 

்�ோயை உண்டோக்கும்?

உயர் சிநதரன நகள்விகள்

8.5.10 திரும்பத் நதோறறுதல் 

(Recrudescence)

சில  செமைங்்களில்  பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரம் 

மற்றும்  பிளோஸ்மோடிைம்  ம்லரி்ை 

்�ோய்தோற்றின  முதனயம  ்�ோய  தோக்்கத்திற்கு 

பினபு,  ்�ோய  அறிகுறி்களற்்ற  ்செைலற்்ற  நியல 

்தோன்றலோம்.  சில  ஒட்டுண்ணி்கள்  ்தோடரநது 

சிவப்ணு்களில்  வோழநதிருநது  ்டிப்டிைோ்க 

எண்ணிக்ய்கயில்  அதி்கமயடநது,  புதிை 

ம்லரிைோ  தோக்குதயல  உண்டுப்ண்ணலோம். 

முதனயம ்�ோய  தோக்்கப்ட்ட சில வோரங்்களுக்கு 

பின�ர,  ்செைலற்்ற  ்கோலநியலக்கு  வழக்்கமோ்க 

உண்ணோ்கலோம்.  ஒட்டுண்ணியின  சிவப்ணு 

சுழற்சி  ்தோடரநது  நீடிக்கும்  தி்றய� 

திரும்்த்்தோற்றுதல்  (recrudescence)  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.  பிளோஸ்மோடிைம் 

்ோல்சி்ோரம்  ்�ோய  ்தோற்றில் திரும்்த்்தோற்றுதல் 

1–2 வருடங்்களில்  ்கோணலோம்.  பிளோஸ்மோடிைம் 

ம்லரி்ை  ்�ோய  ்தோற்றில்,  திரும்்த்்தோற்றுதல் 

50 ஆண்டு்கள் நீண்ட ்கோலம் வயர இருக்்கலோம்.

8.5.11 பி்ோஸ்நமோடியம் ரவவோகஸ்

மனிதன  மற்றும்  ்்கோசு்களில்  �யட்்றும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரத்தின  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை ் ்ோல் பிளோஸ்மோடிைம் யவவோக்ஸின 

வோழக்ய்க  சுழற்சியும்  ஒத்து  இருக்கி்றது. 

பிளோஸ்மோடிைம்  யவவோக்ஸில்  விதிவிலக்்கோ்க, 

மய்றநதிருக்கும்  திசு  நியலைோ�து,  ்கல்லீரல் 

்ோரனய்கமோவில்  ஹிப்்�ோ்ஸேயிட்டு்களோ்க 

உள்ளது.

யவவோக்ஸ ம்லரிைோவில் மீண்டும் சீர்்கடோ� 

நியலக்கு  இநத  ஹிப்்�ோ்ஸேயிட்டு்கள் 

்கோரணமோகி்றது.  ஹிப்்�ோ்ஸேயிட்டு்கள் 

ஒட்டுண்ணின உ்றங்கு நியல்கள் ஆகும். இயவ 

ஒற்ய்ற  உட்்கருயவ  ்்கோண்ட  4µm–6µm  விட்ட 

அளவுயடை  ஒட்டுண்ணி்கள்.  இயவ்கள்  குறுகிை 

உ்றங்கு  நியலக்கு  பின,  ்செைல்தி்றமனுயடை 

திசு யசெ்ஸேோனட்டோ்க  மோற்்றமயடகி்றது.  மீண்டும் 

சீர்்கட்டோ� நியலயை உண்டோ்க முதனயம ் �ோய 

தோக்்கத்திற்குபின,  3  ஆண்டு்கள்  இயட்வயள 

அல்லது  அதற்கு்மலோ்க  எடுத்துக்்்கோள்ளும். 

பிளோஸ்மோடிைம்  யவவோக்ஸின  மீ்ரோசெோயடு்கள் 

இளம் சிவப்ணு மற்றும் ்ரட்டிகு்லோ யசெடு்கயள 

மட்டு்ம தோக்குகி்றது.

8.5.12 மருத்துவ தவளிப்போடு

மனிதனில்  ம்லரிைோயவ  உண்டோக்கும் 

பிளோஸ்மோடிைம்  யவவோக்ஸ  மி்க  ்ரவலோ� 

்ரவியுள்ள சிற்றி�ம் ஆகும். எனினும், ்ோல்சி்ோரம் 

ம்லரிைோயவ  ்்ோல்  அல்லோமல்,  யவவோக்ஸ 

ம்லரிைோ  குய்றநத  தீவிர  தனயமயும்,  குய்றநத 

இ்றபபு  நியலயும்  ்்கோண்டது.  அட்டவயண 8.2ல் 

்ோல்சி்ோரம்  ம்லரிைோவுடன  யவவோக்்கஸ 

ம்லரிைோவின ் �ோயத்்தோற்றின ் செைல்முய்றயை 

ஒபபீடு ்செயது விவரிக்்கப்ட்டுள்ளது.

8.5.13 ஆயவக பரிநசோதரனகள்

ம்லரிைோவின  ஆயவுறுதி  பினவருவ�வற்ய்ற 

உள்ளடக்கியுள்ளது,

அ. ஒட்டுண்ணயின ஆயவுறுதி

ஆ. ஊநீரிைல் ஆயவுறுதி

இ. மூலக்கூறு ஆயவுறுதி

ஒட்டுண்ணியின் ஆயவுறுதி–

நுண்நைோககியினோல் ஒட்டுண்ணிரய 

தசயல்வி்ககம் தசயதல்.

மோதிரிதபோருள்–இைத்தம்

ம்லரிைோயவ  உறுதி்டுத்த  தங்்கதரம்  எ� 

்கருதப்டும்  செோை்மற்்றப்ட்ட  இரத்த  பூ்சசுயவ 
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அட்்டவரை 8.2:  ்�ோயத்்தோற்றின ்செைல்முய்ற ஒபபீடு-பிளோஸ்மோடிைம் ்ோல்சி்ோரம் மற்றும் 

பிளோஸ்மோடிைம் யவவோக்ஸ

நிரல பி்ோஸ்நமோடியம் போல்சிபோைம் பி்ோஸ்நமோடியம் ரவவோகஸ்

முன சிவப்ணு யசெ்ஸேோ்்கோணி இநநியல ஆறு �ோட்்களுக்கு 

நீடிக்கும். ஒவ்்வோரு 

யசெ்ஸேோட்டும் ஏ்றத்தோழ 

40,000 மீ்ரோசெோயடு்கள் வயர 

உருவோக்கும்.

எட்டு �ோட்்களுக்கு நீடிக்கும். 

ஒவ்்வோரு யசெ்ஸேோட்டும் 

ஏ்றத்தோழ 12,000 மீ்ரோசெோயடு்கள் 

வயர உருவோக்கும்.

சிவப்ணு யசெ்ஸேோ்்கோணி ஒவ்்வோரு  சுழற்சியும்  36–48 

மணி்�ரம்  நீடிக்கும்.  முதல் 

உடல்  ்வப்  உ்சசெ  அளவு 

்�ோய்தோற்றின  12-வது 

�ோளில்  உண்டோகும்.  முதனயம 

தோக்குதல் (்ோதிபபு) 10–14 �ோட்்கள் 

்தோடரும்.

ஒவ்்வோரு சுழற்சியும் 

48 மணி்�ரம் நீடிக்கும். 

முதல் உடல் ்வப் உ்சசெ 

அளவு ்�ோய்தோற்றின 16-வது 

�ோளில் உண்டோ்கலோம். 

முதனயம தோக்குதல் (்ோதிபபு) 

3–4 வோரங்்கள் ்தோடரும்.

்்கமிட்்டோ்்கோணி ்�ோய்தோற்றின 21வது �ோளில் 

்்கமிட்்டோயசெடு்கள் பு்ற 

இரத்தத்தில் ்கோணப்டுகி்றது.

்�ோய்தோற்றின 16வது �ோளில் 

்்கமிட்்டோயசெடு்கள் பு்ற 

இரத்தத்தில் ்கோணப்டுகி்றது.

பு்ற சிவப்ணு யசெ்ஸேோ்்கோணி இநநியல இல்யல சீர்்கட்டோ� 

நியல ஏற்்டோது.

இருக்கும், மூனறு வருடங்்கள் 

வயர ்தோடலோம். சீர்்கட்டோ� 

நியல ்லமுய்ற ஏற்்டலோம்.

தரம்  ்்கோண்ட  ்கண்ணோடி  �ழுவத்தில்  உள்ள 

இரத்தத்யத  இரண்டோவது  �ழுவத்யத  ்்கோண்டு 

(Spreader  slide)  30°–45°  ்்கோணத்தில் 

கியடமட்டமோ�  ்ரபபுய்கயில்  வோல்்்ோல் 

உருவோகி ்மல்லிை பூ்சசு தைோரிக்்கப்டுகி்றது.

இவ்வோறு  தைோரிக்்கப்ட்ட  ்மல்லிை  பூ்சசு, 

்கோற்றி�ோல் உலரத்தப்ட்டு, ஆல்்கெோல் ் ்கோண்டு 

நியலநிறுத்தப்ட்டு,  பின  ்ரோ்மன்�ோஸகி 

செோைங்்களோ�  லீஷ்மன,  ஜிம்செோ  அல்லது  JSB 

(ெஸவநத்  சிங்  மற்றும்  ்ட்டோசெோரஜீ)  செோைங்்களில் 

ஏ்தனும் ஒனய்ற ் ்கோண்டு செோை்மற்்றப்டுகி்றது.

்மல்லிை பூ்சசு்கள்,

அ.  ஒட்டுண்ணி்கயள  ்கண்டறிவதற்கும், 

மற்றும்

ஆ.  ் �ோய்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும் 

ஒட்டுண்ணியின  சிற்றி�ங்்கயள 

தீரமோனிப்தற்கும் ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

அ்டர்த்தியோன பூசசு

இயவ மூனறு ் செோட்டு இரத்தத்யத ஏ்றத்தோழ 10 மிமீ 

சிறு ்குதியில் ்ரப்ப்ட்டு தைோர ்செயைப்டுகி்றது. 

அடரத்திைோ�  ்டரவு  உலரத்தப்டுகி்றது. 

ப்டம் 8.14:  இரத்த பூ்சசு

அடர்த்தியான 

பூச்சு

வழக்்கமோ�  ஒளி  நுண்்ணோக்கியை  ்்கோண்டு 

அறிவ்த. பு்ற இரத்திலிருநது இரண்டு வய்கைோ� 

பூ்சசுக்்கள் தைோரிக்்கப்டுகின்ற�. அயவ ்மல்லிை 

மற்றும் அடரத்திைோ� பூ்சசுக்்கள் ஆகும் (்டம் 8.14). 

்மோதிர நியல்கள் மற்றும் ்்கமீட்்டோ யசெட்டு்கள் 

மி்க செோதோரணமோ்க பு்ற இரத்தில் ்கோணப்டுகி்றது.

தமல்லியபூசசு

இயவ  விரல்முய�யில்  இருக்கும்  நுண்குழல் 

இரத்தத்தில்  இருநது  தைோரிக்்கப்கி்றது.  �ல்ல 
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இநத  பூ்சசெோ�து  சியதவயடநத  இரத்த 

சிவபபு  ்செல்்கயள  அடரத்திைோ�  அடுக்்கோ்க 

்்கோண்டுள்ளது.  இது  ்மத்த�ோல்  ்்கோண்டு 

நியலநிறுத்தப்டுவதில்யல.

்மல்லிை  பூ்சசுயவ்்ோல்வ  அடரத்திைோ� 

பூ்சசும்  செோை்மற்்றப்டுகி்றது.  அடரத்திைோ�  பூ்சசு 

்்ற்றுள்ள  அனுகூலமோ�து,  ஒட்டுண்ணி்கயள 

ஒருமு்கப்டுத்துவது  ஆகும்.  ஆய்கைோல் 

இது  ஆயவுறுதியின  உணரதி்றய� 

அதி்கப்டுத்துகி்றது. அடரத்திைோ� பூ்சசுக்்கள்;

அ.  ஒட்டுண்ணி்கயள ்கண்டறிவதற்கும்

ஆ.  ஒட்டுண்ணி்கயள  ்்கோண்டுள்ள 

சிவப்ணு்செல்்கயள  அளயவ 

அறிவதற்கும், மற்றும்,

இ.  ம்லரிைோவின  நி்றமி்கயள  ்செைல் 

விளக்்கமளிக்்கவும் ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

புந்ோைசன்ஸ் நுண்நைோககியல்

இநத  முய்ற  முக்கிைமோ்க  ்களஆயவுகூடத்தில் 

்்ருநதிரள்  மக்்களுக்கு  ்�ோயப்ோதிபபு  ஆயயவ 

்மற்்்கோள்ள  ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.  இரத்த 

பூ்சசு்கயள செோை்மற்்ற பு்ளோரசெனட்டு செோைங்்களோ� 

அக்கீரிடின  ஆரஞ்சு  ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது. 

அது  DNAயவ  பு்ளோரசெனட்டு  ்்சயசெைோ்கவும், 

யசெட்்டோபிளோசெ  RNAயவ  சிவப்ோ்கவும் 

செோை்மற்கி்றது.

QBC (குவோன்டிந்டடிவ் பப்பி நகோட் ஸ்மியர்)

ம்லரிைோ  ஒட்டுண்ணியை  ்கண்டறிவதற்கு 

இது்வ  கூர  உணரவுயடை  முய்றைோகும். 

இம்முய்றயில்  பு்ளோரசெனட்  செோைம்  தடவ்ட்ட 

நுண்புயழக்குழோயில் (Capillary  tube) இரத்தத்யத 

்செ்கரித்து அதய� யமை விலக்்கல் (centrifugation) 

்செயைப்டுகி்றது.  யமைவிலக்்கல்  ்செயதபின 

நுண்புயழக்  குழோயில்  இருக்கும்  இரத்தத்தின 

மீதுள்ள  உய்றயை  (்பவி  ்்கோட்)  பு்ளோரசெனட் 

நுண்்ணோக்கி�ோல்  உற்று்�ோக்்கப்டுகி்றது. 

அக்கீரிடின ஆரஞ்செோல் செோை்மற்்றப்ட்ட ம்லரிைோ 

ஒட்டுண்ணி்கள் ஒளிர ் ்சயசெைோ்க ்கோணப்டுகி்றது.

ஊநீரியல் ஆயவுறுதி

மருத்துவ  ஆயவுறுதிக்கு  இது  உதவி்கரமோ�து 

அல்ல.  இது  முக்கிைமோ்க  ்்கோள்யள  ்�ோயிைல் 

அளவீடு  மற்றும்  இரத்த  மோற்்றத்தி�ோல் 

உண்டோகும்  ம்லரிைோவில்  ்�ோய்தோற்றுள்ள 

வழங்கியை அயடைோள  ்கோ�வும்  ்ைன்டுகி்றது. 

மய்றமு்க இரத்த திரட்சி ் செோதய� (IHA), மய்றமு்க 

பு்ளோரசெனட்  எதிர்்ோருள்  ்செோதய�  (IFA) 

மற்றும்  எயலசெோ  (ELISA)  ்்ோன்ற  ்செோதய�்கள் 

ஊநீர  உள்ள  எதிர்்ோருயள  ்கண்டறிை 

்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

வியரநது  ஆனடி்ெய�  அறிவதற்்கோ்க 

ஓரி�  �்கல்  எதிரப்்ோருள்  (monoclonal 

antibody)  ்்கோண்ட ஆழதண்டு  (dipstick),  அட்யட 

(card)  மற்றும்  ்்யழ  (cassette)  ்்ோன்ற 

ஆயவ  ்செோதய�  ்்ட்டி்கள்  வரத்த்க  ரீதிைோ்க 

கியடக்்கக்கூடிைதோ்க இருக்கின்ற�.

இநத ் செோதய�்கள் நி்றப்குபபிைல் முய்றயின 

அடிப்யடயில்,  ஆனடி்ெய�  ்கண்டறிை 

்ைன்டுகி்றது.  இ்ச்செோதய�்கள்  ்ைன்டுத்தி 

15  நிமிடங்்களுக்குள்  பிளோஸ்மோடிைத்யத 

்கண்டுபிடிக்்கலோம்.

மூலககூறு ஆயவுறுதி

ம்லரிைோயவ  ஆயவுறுதி  ்செயை  DNA  ப்ரோப 

மற்றும் PCR ் ்ோன்ற முய்ற்கள் அதி்க கூரஉணரவு 

்்கோண்டயவ ஆகும். அடரத்திைோ� இரத்த பூ்சயசெ 

்கோட்டிலும் இது அதி்க கூர உணரவு ் ்கோண்டதோகும். 

சிற்றி�ங்்கயள  இ்ச்செோதய�யில்  குறிபபிட்டு 

அறிைலோம்.

மற்்ற  ்செோதய�்களோ�  ஹீ்மோகு்ளோபுலின 

அளவிடுதல்,  ்கடுயமைோ�  ்ோல்சி்ோரம் 

ம்லரிைோவில்  ்மோத்த  WBC  மற்றும்  இரத்த 

தட்டுக்்களின  எண்ணிக்ய்க  ்கருபபு  நீர  ்கோய்சசெல் 

சிறுநீரில் உள்ள ஹீ்மோகு்ளோபிய� ்செோதிப்து 

்்ோன்றயவ்கயள உள்ளடங்கியுள்ள�.  சிறுநீர்க 

்செைலிழபபு  நியலயில்  இரத்த  யூரிைோ  மற்றும் 

ஊநீர  கிரிைோடினின  அளவு  ்கண்்கோணிக்்கப்ட 

்வண்டும்.

8.5.14 சிகிசரச

கு்ளோ்ரோகுயின,  குவிய�யின, 

ய்ரி்மத்தயமயின  மற்றும்  ்டோக்சியசெகிளின 

்்ோதுவோ்க ்ைன்டுத்தப்டும் மருநது்களோகும்.

8.5.15 தடுப்பு மறறும் கட்டுப்போடு

ம்லரிைோயவ  ்கட்டுப்டுத்த  எடுக்்கப்டும்  தடுபபு 

�டவடிக்ய்க்கள், ்�ோயுற்்ற மனிதர்கயள சிகி்சயசெ 

்்்ற்செயவயதயும்,  ம்லரிைோவின  ்ரவுதயல 

குய்றக்்க ்செயவயதயும் செோரநதிருக்கி்றது.
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்்கோசுக்்களின  எண்ணிக்ய்கயை 

்கட்டுப்டுத்த DDT  (யடகு்ளோ்ரோ யடபிய�யில் 

ட்யரகு்ளோ்ரோ  மீ்தன)  அல்லது  மோலதிைோன 

்்ோன்ற  பூ்சசிக்்்கோல்லி  மருநது்கள் 

்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

்்கோசுவயல,  ்ோது்கோப்ோ�  உயட்கள் 

அணிவது  மற்றும்  ்்கோசுக்்கயள  விரட்டும் 

்்ோருள்்கயள  செரிைோ�  முய்றயில் 

்ைன்டுத்துவதோல் ்்கோசு ்கடியை தடுக்்கலோம்.

8.6 நிமட்ந்டோடு–அஸ்கோரிஸ் 

லம்ப்ரிகோயத்டஸ்

8.6.1 புவியியல் பைவல்

உல்கம் முழுவதும் ்ரவியுள்ள இபபுழு, மனிதனின 

மி்க ்்ோதுவோ� ஒட்டுண்ணி புழுவோகும்.

8.6.3 உ்டல் உருவரமப்பு

முதிர்நத புழு

அஸ்கோரிஸ  லம்பரி்கோய்டஸ  மண்புழுயவ 

ஒத்திருப்தோல்  சிலசெயமைங்்களில்  குழப்த்யத 

ஏற்்டுத்தும்.  இலத்தின  ்மோழியில்  இதன 

குறிபபிட்ட  ்்ைரோ�  லம்பரி்கோயிடிஸ  என்து 

மண்புழு  எ�  ்்ோருளோகும்.  ்டம் 8.15  ல் 

அஸ்கோரிஸ  லம்பரிக்்கோய்டஸின  ்்ண்  மற்றும் 

ஆண் புழுக்்கயள ்கண்பிக்்கப்ட்டுள்ளது.

 • இயவ்கள்  ்்ரிை  உருயளவடிவ, 

கூரயமைோ�  முய�்கள்  ்்கோண்ட 

புழுக்்களோகும்.  இபபுழுவின  பின  முய� 

்குதியை  ்கோட்டிலும்  முனமுய�  ்குதி 

்மல்லிைது.

 • முதிரநத புழுக்்கள் ஓர ஆண்டுக்கு குய்றவோ� 

ஆயுட்்கோலத்யத  ்்ற்றுள்ளது.  மனித 

ஒட்டுண்ணிப புழுக்்களில் இது்வ மி்கப்்ரிை 

குடல் நிமட்்டோடு ஒட்டுண்ணிபபுழுவோகும். 

ஆண் புழு

 • ்்ண்  புழுக்்கயள  விட  ஆண்  புழுக்்கள் 

சிறிையவ.

 • ஆண்  புழுவின  வோல்-்குதி  (பினமுய�) 

வயிற்றுபபு்றமோ்க வயளநது, ஒரு ்்கோக்கியை 

்்ோனறு  இரண்டு  வயளநத  புணரும்  ஆண் 

உறுபய் ்்ற்றுள்ளது.

தபண் புழு

 • ஆண் புழுயவ விட ்்ண் புழு ்்ரிைதோ்கவும் 

(20–40  ்செ.மீ),  தடிம�ோ்கவும்  (3–6  மி.  மீ) 

உள்ளது.

 • ்்ண்  புழுவின  பினமுய�  ்�ரோ்க 

மற்றும்  கூம்பு  வடிவத்துடன  உள்ளது. 

புழுவின  அடிமுய�  ்குதியில்  இருக்கும் 

மலவோய,  முன்ரபபில்  குறு்கலோ  துயளைோ்க 

தி்றக்்கப்ட்டுள்ளது.

 • ்கருவோய உடலின முனபு்றம் மற்றும் மூனறில் 

�டுப்குதி  செநதிபபில்  அயமநதுள்ளது. 

புழுவின  குறு்கலோ�  இப்குதிக்கு  ்கருவோய 

இயடயிருக்்கம்  (Vulvar  waist)  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.

 • ்்ண்  புழுவோ�து  ஒரு  �ோளுக்கு  2,00,000 

முட்யட்கள் வயர இடும்.

ெபண் ஆண்

ப்டம் 8.15:  முதிரநத புழுக்்கள்–அஸ்கோரிஸ 

லம்பரி்கோய்டஸ

மனித  குடலில்  வோழும் 

மி்கப  ்்ரிை  ்�மட்்டோடு 

ஒட்டுண்ணி  அஸ்கோரிஸ 

லம்ரி்கோய்டஸ  எனனும் 

உருயள புழு ஆகும்.

1989ல்  “்லன்செட்”  ்செயதித்தோள் 

்கட்டுயரைோ�து  உல்க  முழுவதில் 

உள்ள  மக்்களிடத்தில்  இருக்கும்  எல்லோ 

உருயள  புழுக்்கயளயும்  ஒனறின  பின 

ஒன்றோ்க  அடுக்கி�ோல்  50  முய்ற  உலய்க 

சுற்றிவயளக்்கலோம்  எ�  கூறுகி்றது. 

மண்ணி�ோல்  ்கடத்தப்டும்  குடல் 

்�மட்்டோடு்கயள ஜி்ைோஎல்மிநதிஸ எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது.
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முட்ர்ட

 • புழுக்்கள் இரண்டு வய்கைோ� முட்யட்கயள 

மலத்தில் ்வளி்ைற்றுகின்ற�.

கருவுற்ற முட்ர்ட

 • ்கருவுற்்ற  ்்ண்  புழுக்்கோளோல்  ்கருவுற்்ற 

முட்யட்கள் உருவோக்்கப்டுகின்ற�.

 • முட்யட்கள்  45µm  நீளமும்,  35µm  இருநது 

50µm விட்ட அளயவயும், வட்டமோ� அல்லது 

நீள் வட்டவோ� வடிவத்யத ்்கோண்டுள்ளது.

 • ய்யில்–செோை்மற்்றப்ட்ட  முட்யட்கள்  தங்்க 

்ழுபபு நி்றத்தில் ்தோனறுகின்ற�.

 • ்வளிபு்ற  ்வண்பு்றத்த  ்மலுய்றயை 

்்கோண்ட தடித்த சீரோ� ்ம்லோட்டோல் முட்யட 

சூழப்ட்டுள்ளது  (்மல்  ்தோயலயுயடை 

முட்யட்கள் - corticated eggs). சில முட்யட்கள் 

இவ்்வளிபு்ற  ்ம்லோயட  இழக்கின்ற�. 

அவ்வய்க  முட்யட்கயள  ்மல்்தோலற்்ற 

முட்யட்கள்  (de  corticated  eggs)  எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது (்டம் 8.16).

 • முட்யட  இரு  துருவத்திலும்  ்மலிநத  பிய்ற 

வடிவோ� ் குதியையும், ் ்ரிை ்கண்டங்்களற்்ற 

அண்டத்யதயும் உள்ளடக்கியுள்ளது. செோதோரண 

உபபு  நிய்றயுற்்ற  ்கயரசெலில்  முட்யட்கள் 

மிதக்கும்.

ஏன  புழுக்்களின  முட்யட்கள்  மிதக்கின்ற� 

அல்லது மூழகுகின்ற�?

உயர் சிநதரன நகள்விகள்

கருவு்றோ முட்ர்ட

்கருவு்றோத  ்்ண்  புழுக்்கள்  கூட  முட்யட்கயள 

்வளி்ைற்றுகின்ற�. இநத ்கருவு்றோ முட்யட்கள் 

நீளமோ்கவும், குறுகிை மற்றும் நீள்வட்ட வடிவமோ்க 

இருக்கும்.

எல்லோ ஒட்டுண்ணி புழுக்்கயள விட இது்வ 

அதி்க  எயட  உள்ளது.  சுமோர  80µm  ×  105µm 

அளயவ ்்கோண்டதோகும்.

இனெபருக்கப் 

துவாரம்

ப்டம் 8.16:  அஸ்கோரிஸ லம்பரி்கோய்டஸசின ்கருவுற்்ற மற்றும் ்கருவு்றோ முட்யட
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செோதோரண  உபபு  நிய்றயுற்்ற  ்கயரசெலில் 

இம்முட்யட்கள் மிதப்தில்யல.

8.6.4 வோழகரக–சுழறசி

அஸ்கோரிஸ  லம்பரி்கோய்டஸ  அதன  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை  ஒ்ர  விருந்தோம்பிைோ�  மனிதனில் 

முடித்துக்்்கோள்கி்றது (்டம் 8.17).

ததோறறு உண்்டோகும் நிரல: கருவுற்ற முட்ர்டகள்

மலத்தில்  ்வளி்ைறிை  ்கருவுற்்ற  முட்யட்கள் 

உட�டிைோ்க  ்தோற்ய்ற  ஏற்்டுத்துவதில்யல. 

அயவ சில்கோலம் மண்ணில் வளர்சசிையடகி்றது. 

அவ்வளர்சசிைோ�து  வழக்்கமோ்க  10–40  �ோட்்கள் 

வயர இருக்்கலோம்.

இவ்்வயளயில்  ்கருவோ�து  இருமுய்ற 

உருமோற்்றம்  அயடநது,  ்தோற்ய்ற  ஏற்்டுத்தும் 

உருள்தடி உருவ இளம் உயிரிைோ்க (Rhabditiform 

larva) மோற்்றம் அயடகி்றது. 

ந�ோய க்டத்தும் முர்ற

உருயளபபுழுவின ்கரு முட்யட்களோல் அசுத்தமோ� 

உணவு,  நீர  அல்லது  செயமக்்கோத  ்கோய்கறி்கயள 

உட்்்கோள்ளுவதோல்  மனிதன  ்தோற்ய்ற 

்்றுகி்றோன.

உட்்்கோண்ட  முட்யட்கள்  முன  சிறுகுடயல 

அயடநதவுடன,  உயட்டுவதோல்  இளம்  உயிரி 

்வளிப்டுகி்றது. இநத இளம்உயிரி்கள் குடல் சுவயர 

ஊடுருவி, ்்ோரடல் சுற்்்றோட்டத்தி�ோல் ்கல்லீரலுக்கு 

்்கோண்டு  ்செல்லப்டுகி்றது.  அயவ  ்கல்லீரலில் 

3  இருநது  4  �ோட்்கள்  வோழும்.  பினபு,  இயவ்கள் 

வலப்க்்க இதைத்திற்கும், நுயரயீரலுக்கும் ்்கோண்டு 

்செல்லப்டுகி்றது.  நுயரயீரலில் இயவ்கள் வளரநது, 

இருமுய்ற உருமோற்்றமும் அயடகின்ற�.

10–15  �ோட்்கள்  வயர  வளர்சசிையடநத  இளம் 

உயிரி்கள் நுயரயீரல் நுண்குழோய்கயள துயளயிட்டு 

நுயரயீரல்  ்கோற்றுபய்யை வநதயடயி்றது.  ்மலும், 

இயவ்கள் சுவோசெ ் ோயதயின வழிைோ்க ் தோண்யடக்கு 

்செனறு பின சிறுகுடயல வநதயடகி்றது.

சிறுகுடலில்  இளம்உயிரி்கள்  இறுதிைோ்க 

உருமோற்்றமயடநது,  முதிரநத  புழுக்்களோ்க 

வளர்சசிையடகின்ற�. இயவ்கள் சுமோர 6 இருநது 12 

வோரங்்களில் ் ோலி� முதிர்சசி அயடகின்ற�. புழுக்்கள் 

முட்யட்கயள  மலத்தின  வழிைோ்க  ்வளி்ைற்றி 

வோழக்ய்க சுழற்சியை மீண்டும் ்தோடரகி்றது.

8.6.5 ந�ோயத்நதோற்றம்

விழுங்கப்படுகிறது

ப்டம் 8.17:  அஸ்கோரிஸ லம்பிரி்கோய்டஸசின வோழக்ய்க சுழற்சி
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மனிதனில்  அஸ்கோரிஸ  லம்பரி்கோய்டஸயின 

்�ோய்தோற்ய்ற  அஸ்கோரிைோசிஸ  எனறு 

அறிைப்டுகி்றது. ் �ோயத்்தோற்்ற வியளவு்கள் முதிரநத 

புழுக்்களோல் கீழ்கண்ட வழி்களில் உண்டோ்கலோம்.

அ)  புழுக்்களின  சுயம  அதிமோ்க  இருக்கும் 

்�ரங்்களில்  ஊட்டசெத்து  வியளவு்கள் 

வழக்்கமோ்க  ஏற்்டலோம்.  புழுக்்களின 

எண்ணிக்ய்க  மி்கப்்ரிை  அளவில்  (சில 

செமைம் 500க்கு ்மல்) இருக்கும் ்்ோது அயவ 

செரிைோ�  ்செரிமோ�த்திற்கும்,  உணயவ 

உறிஞ்சுதலுக்கும் இயடயூறு ்செயகின்ற�.

புரத–ஆற்்றல்  ஊட்டக்குய்ற்ோட்டிற்கும், 

விட்டமின A ் ற்்றோக்குய்றக்கு அஸ்கோரிைோசிஸ 

்ங்்களிக்கி்றது.

ஆ)  முதிரநத புழுக்்களின வளரசியத ் ்ோருள்்களோல் 

�்சசு  வியளவு்கள்  ஏற்்ட  ்கோரணமோ்க 

உள்ளது.  அஸ்கோரிைோஸின  ஒவ்வோயமப 

்்ோருள்்களி�ோல்  ்கோய்சசெல்,  ஒவ்வோயம, 

்தோல் தடிபபு மற்றும் விழி்வண்்டல அழற்சி 

்்ோன்ற ஒவ்வோயமயை ்வளிப்டுத்துகி்றது.

இ)  இைக்்க  வியளவு்க்ள  அஸ்கோரிைோசெஸின 

மி்க  முக்கிை  ்வளிப்ோடோகும்.  ்கடுயமைோ� 

்தோற்றில் முதிரநத  புழுக்்களோல் குடல்  ்ோயத 

அயடபபு  குறிப்ோ்க  இலிைத்தில்  வீக்்கம் 

ஏற்்டுத்துகி்றது.

ஈ)  ் வற்றிட  அஸ்கோரிைோசிஸ  (சுற்றி  திரியும் 

புழுக்்கள்)  முதிரநத  ஆண்  புழுக்்களோல் 

உண்டோக்்கப்டுகி்றது.  இயவ்கள் 

அயமதிைற்று  சுற்றி  திரியும்  புழுக்்களோகும். 

விருந்தோம்பியின  உடல்  ்வப்ம்  39°C 
அதி்கமோகும்  ்்ோழுது  இம்மோதிரிைோ� 

புழுவின சுற்றி திரியும் ்்ோக்கு நி்கழுகின்றது. 

குடலினுள்  ்மலும்  கீழுமோ்க  புழுக்்கள் 

சுற்றி  திரியும்.  புழுக்்கள்  பித்த�ோளம்  அல்லது 

்கயணை �ோளத்தினுள் ்செல்வதோல், பித்த�ோள 

அயடபபு  அல்லது  ்கயணை  அழற்சியை 

உண்டோக்கும். இயவ ்கல்லீரலில் நுயழநதோல், 

்கல்லீரல்  சீழ்கட்டி  உருவோ்க  வழிவகுக்கும். 

உணவுக்குழோய  வழி  ்ம்லறி�ோல்,  வோய 

அல்லது மூக்கின வழிைோ்க ்வளிவரலோம்.

இபபுழுக்்கள்  மூ்சசுக்குழோய  வழிைோ்க  ஊரநது 

நுயரயீரலினுள்  நுயழநது  மூ்சசு  அயடபபு  அல்லது 

நுயரயீரல்  சீழ்கட்டியை  உண்டு  ்ண்ணலோம். 

புழுக்்கள்  கீழ்�ோக்கி  இடம்  ்்ைரநதோல்,  குடல்வோல் 

அழற்சியை  உண்டோக்்கலோம்  சிறுநீர்கத்திற்கும் 

இபபுழுக்்கள்  ்சென்றயடைலோம்.  “இளம்  உயிர  இடம் 

்்ைரத்தல்”  (Larva  migrans)  எனனும்  ்செோல்லோ�து 

உடலின  ்ல்்வறு  ்குதி்களுக்கு  இவ்வுயிரி்கள் 

இடம்்்ைரதயல குறிப்தோகும்.

இநதிை  �ோட்டில் 

இருக்கும்  ஒவ்்வோரு 

குழநயத்களும்  புழுக்்கள் 

அற்்ற  குழநயத்களோ்க 

வளரவதற்கு  ்தசிை 

குடற்புழு  நீக்குதல்  தி�ம்  (பிபரவரி 10) 

முைற்சிக்கி்றது. இநத, மி்க ் ்ரிை ் ்ோது சு்கோதோர 

திட்டத்தி�ோல்  அதி்க  எண்ணிக்ய்கயிலோ� 

குழநயத்களுக்கு  குய்றநத  ்கோலக்்கட்டத்தில் 

இத்திட்டம்  ்செனறு  அயடகி்றது.  உல்க 

அளவில்  836 மில்லிைனுக்கு  ்மல் 

எண்ணிக்ய்கயிளோ�  குழநயத்கள் 

ஒட்டுண்ணி  புழுக்்களின  ்�ோய  ்தோற்றுக் 

ஆப்நதோ� நியலயில் உள்ள�ர.

உல்க சு்கோதோர அயமபபின அறிக்ய்கயின 

்டி இநதிைோவில் 1 முதல் 14 வையத உயடை, 

241  மில்லிைன  குழநயத்கள்  ஒட்டுண்ணி 

குடல்  புழுக்்களின  ்�ோய  ்தோற்று 

அ்ோைத்திற்கு ஆளோகியுள்ள�ர.

8.6.6 ந�ோய நிரல

ந�ோயநுண்ம தபருகக கோலம்: 60–70 �ோட்கள்

முதிரநத  புழுக்்களோல்  உண்டோகும்  ்�ோய 

நியலைோ�து  அறிகுறி்களற்்ற  நியலயில்  இருநது 

்கடுயமைோ�  மற்றும்  ஆ்த்தோ�  ்தோற்ய்ற 

உண்டோக்்கலோம்.  அஸ்கோரிைோசெஸின  ்�ோய 

நியலக்கு முதிரநத  புழுக்்கள் அல்லது இடம்்்ைரும் 

இளவுயிரி்கள் ்கோரணமோ்க இருக்்கலோம்.

இ்டம்தபயரும் இ்வுயிரிக்ோல் உண்்டோகும் 

அறிகுறிகள்:  ்்ோது  சுற்்்றோட்டத்தில்  நுயழநதோல் 

மூயள, தண்டுவடம், இதைம், சிறுநீர்கத்தில் இயடயூறு 

மற்றும் அஸ்கோரிஸ நி்மோனிைோயவ ஏற்்டுத்தலோம்.

முதிர்நத புழுகக்ோல் உண்்டோகும் அறிகுறிகள்: 

்ரவலோ�  அல்லது  இயரபய்யின  ்மல்  ்குதியில் 

வலி,  இயரபய்  தயசெபபிடிபபு,  இயரபய்  வீக்்கம் 

(குறிப்ோ்க குழநயத்களில்), ்கோய்சசெல், குமட்டல், வோநதி 

மற்றும்  உருயளபுழுவின  முட்யட்களும்  முதிரநத 
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புழுக்்களும்  மலத்தில்  ்வளி்ைறுதல்  ்்ோன்ற 

அறிகுறி்கள் ்கோணப்டும்.

8.6.7 ஆயவக நசோதரன

்செ்கரிக்்கப்ட்ட  மோதிரி  ்்ோருள்்கள்:  ்கழிமலம், 

எ்சசில்்்கோயழ மற்றும் இரத்தத்தில். ஒட்டுண்ணியை 

்கண்டறிதல்.

முதிர்நத புழு: ்வறுங்்கண்்களோல ்�ோைோளியின 

்கழிமலத்தில்  அல்லது  எ்சசில்்்கோயழயில்  முதிரநத 

புழுக்்கயள  ்கண்டறிைலோம்.  ஊ்டோலி  (ultra–

sound)  அல்லது  அ்க்�ோக்கியி�ோல்  (endoscope) 

்கயணை மற்றும் பித்த �ோளத்தில் உள்ள புழுக்்கயள 

்கண்டறிைலோம்.

இ்வுயிரிகள்:  இயரபய்செோர  ்கழுவு்்ோருள் 

அல்லது  எ்சசில்்்கோயழயில்  இளவுயிரி்கயள 

்கண்டறிைலோம்.  மோர்்க  X-்கதிர  நுயரயீலின 

வடித்்தடுதயல ்கோண்பிக்்கலோம்.

முட்ர்டகள்:  மலத்தில்  முட்யட்கள்  இருப்யத 

்கண்கூடோ்கக்  ்கண்டறிைலோம்.  செோை்மற்்றப்ட்ட 

பின  மலத்தில் இருக்கும்  ்கருவுற்்ற  மற்றும்  ்கருவு்றோ 

முட்யட்கயள  ்கண்டறிைலோம்.  முனசிறுகுடலின 

உறிஞ்சு்்ோருளோ�  பித்தத்ததில்  முட்யட்கள் 

இருப்யத ்தளிவு்டுத்தலோம். 

இைத்த பரிநசோதரன

்�ோய்தோற்றின  ்தோடக்்க  ்கோலத்தில்  முழு  இரத்த 

எண்ணிக்ய்க  ்செோதய�யில்  ஈசி்�ோபிலிைோ 

்வளிப்டலோம்.

ஊநீரியல் நசோதரனகள்

அஸ்கோரிஸ எதிர்்ோருள்்கயள IHA, IFA மற்றும் ELISA 

மூலம் ்கண்டறிைலோம்.

8.6.8 சிகிசரச

ஆல்்்னட்செோல் மற்றும் ்ம்்னட்செோல் மருநது்கள் 

்்ோதுவோ்க ்ைன்டுத்தப்டுகி்றது.

8.6.9 தடுப்பு மறறும் கட்டுப்போடு

அ.  தனி�்ர �லவிைல் மற்றும் சு்கோதோர ்மம்்ோட்டிற்கு 

செரிைோ� சு்கோதோரக் ்கல்வி வழங்்கப்ட ் வண்டும்.

ஆ.  செயமக்்கோத  ்்சயசெ  ்கோய்கறி்கள்,  உணவு 

தோைரிபபு்களின மற்றும் ் ழங்்களில் மலமுட்யட்கள் 

இருக்கு்மனில்  அவற்ய்ற  உண்ணுவயத 

தவிரக்்க ்வண்டும்.

இ.  ் �ோய  ்தோற்றுள்ள  மனிதன  குறிப்ோ்க 

குழநயத்களுக்கு சிகி்சயசெ அளிக்்கப்ட்வண்டும். 

்ள்ளி குழநயத்களுக்கு குடற்புழு நீக்்கம் ் செயவ்த 

அஸ்கோரிைோசியசெ  ்கட்டுப்டுத்துவதற்்கோண 

்ைனுள்ள முய்றைோகும்.

சுருககம்

மருத்துவ ஒட்டுண்ணியிைல் என்து மனிதர்களுக்கு 

்�ோய  ்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும்  ஒட்டுண்ணி்கயள 

்ற்றி  ்டிக்்கம்  துய்றைோகும்.  அவற்்றோல் உண்டோகும் 

்�ோய  மற்்றம்  மருத்துவ  ்வளிப்ோட்யடயும் 

உள்ளடக்கிைது. இது ்மலும், ்�ோயிய� ்கண்டறியும் 

்ல  ஆய்கவ  முய்ற்கயளயும்,  ்�ோய  தடுபபு  மற்றும் 

சிகி்சயசெயை  ்ற்றிைதும்  ஆகும்.  ்ல்  ்வ்ற்ட்ட 

ஒட்டுண்ணி்கலும்  விருந்தோம்பி்களும்  உள்ள�. 

ஒட்டுண்ணி  உயிரவோழவதற்கும்  ஊட்ட்சசெத்திற்கும் 

அதன  விருந்தோம்பியை்ை  செோரநதுள்ளது. 

ஒட்டுண்ணிக்கும்  விருந்தோம்பிக்குமோ�  ்தோடரபு 

கூட்டு  வோழக்ய்க,  ்ைன்்றும்  வோழக்ய்க  அல்லது 

ஒட்டுண்ணித்துவ  வோழக்ய்க  முய்ற்களோ்க 

இருக்்கலோம்.

மருத்துவ  முக்கிைத்துவம்  வோயநத 

ஒட்டுண்ணி்கள்  விலக்கு  மற்்றம்  பு்ரோடிஸடோ 

உல்கத்தில்  வய்கப்டுத்தப்ட்டுள்ளது.  உல்கம் 

பு்ரோடிஸடோவோ�து  நுண்ணிை  ஒரு  ்செல் 

யூ்்கரி்ைோட்டோ�  பு்ரோட்்டோ்செோவோயவ 

உள்ளடக்கியுள்ளது.  இதற்கு  மோ்றோ்க,  ்ல்செல், 

்கண்்கோளல் ்ோரக்்ககூடிை, �னகு ்வறு்ோடு அயடநத 

திசுக்்கள் மற்றும் சிக்்கலோ� உறுபபு்கயள ்்கோண்ட 

ஒட்டுண்ணி  புழுக்்கள்,  விலங்கு  உல்கத்யத 

்செரநத்து.  குடற்  ்�ோய  ்தோற்ய்ற  உண்டோக்கும் 

எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோயலடிக்்கோ  மற்றும் ஜிைோரடிைோ 

லோம்பிலிைோ  லீஷ்டனிைோஸியசெ உண்டு்ண்ணும் 

ஒரு  ்செல்  லீஷ்மனிைோ  ்டோ்�ோவோனியையும் 

பு்ரோட்்டோ்செோவோ உள்ளடக்கியுள்ளது.

ஸ்்ோ்ரோசெோயட்டு்கயள  ்்கோண்டுள்ள  ்்ண் 

அ�ோபிலஸ  ்்கோசுக்்களோல்  ்கடத்தப்டும்  ்�ோய 

ம்லரிைோ.  இது  பு்ரோ்டோ்செோவோ  ஒட்டுண்ணி 

பிளோஸ்மோடிைம்  சிற்றி�ங்்களோல்  உண்டோகும். 

மனிதனுக்கு  �ோனகு  பிளோஸ்மோடிைத்தின 

சிற்றி�ங்்கள்  ்�ோயை  உண்டோக்கும்.  அயவ, 

பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரம்,  பிளோஸ்மோடிைம் 

யவவோக்ஸ,  பிளோஸ்மோடிைம்  ம்லரி்ை  மற்றும் 

பிளோஸ்மோடிைம் ஓவ்ல ஆகும்.

அஸ்கோரிஸ  லம்பிரி்கோய்டஸ  எனறும்  ்ல்செல், 

குடல்புழு  மனிதனில்  அஸ்கோரிைோசிஸ  எனறும் 

்�ோயை உண்டோக்குகி்றது. சிறுகுடலில் அயவ ் �ோய 

்தோற்ய்ற  ஏற்்டுத்துகி்றது.  அஸ்கோரிைோசிஸ  என்து 

மி்க செோதோரண உருண்யடபுழு ்�ோய ்தோற்்றோகும்.
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சுய மதிப்பீடு

சரியோன விர்டரயத் நதர்நததடுககவும்

1.  ஒட்டுண்ணியின  ்ோலிலோ  இ�ப்்ருக்்க 

முய்றயை  ்மற்்்கோள்ளும்  விருந்தோம்பி  

        ஆகும்.

அ.  நியலைோ� 

விருந்தோம்பி

ஆ.  இயடப்ட்ட 

விருந்தோம்பி

இ.  ்தக்கும் விருந்தோம்பி

ஈ.  ்�ரத்திைோ� 

விருந்தோம்பி

2.  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோலிடிக்்கோயவ  ்்ோருத்த 

மட்டில் கீ்ழ ்்கோடுக்்கப்ட்டுள்ள கூற்று்களில் 

எது செரிைோ�து?

அ.  அதற்கு சீஸட் நியல இல்யல 

ஆ.  அது ்�ோயுண்டோக்்கோது

இ.  இயவ மல-வோய வழிைோ்க 

்கடத்தப்டுவதில்யல

ஈ.  மனித ்்ருங்குடலில் ட்்ரோ்்ோசெோயடு்கள் 

வோழகின்ற�

3.  ஒட்டுண்ணிைோல்  ்தோடரநது  ்தோற்றுக்கு 

ஆளோ்க  கூடிை  விலங்கு்கயள        

விலங்கு்கள் எனறு அயழப்டுகி்றது.

அ.  நியலைோ�  ஆ. இயடப்ட்ட

இ.  ்தக்கும்  ஈ. ஒட்டுண்ணி

4.  எநத  உடல்  ்குதிக்கு  யசெ்ஸேோனடு்கள் 

நுயழகின்ற�?

அ.  இரத்த ஓட்டம்  ஆ. மண்ணீரல்

இ.  வோய  ஈ. ்கல்லீரல்

5.  லீஷ்மனிைோ  உயிரி  மனிதனிற்கு  

        வி�ோல் ்கடத்தப்டுகி்றது.

அ. செோண்டு பூ்சசி  ஆ. ்டஸடி பூ்சசி

இ. ்்கோசு  ஈ. ்ரடுவிட் பூ்சசி

6.  தடுப்ோற்்றல்  குய்றயுற்்ற  ்�ோைோளிடத்தில்  

         ஒட்டுண்ணி  ்�ோயிய� 

உண்டோக்்கலோம்.

அ.  எண்டமீ்ோ ஹிஸ்டோலிடிக்்கோ

ஆ.  டோக்்செோபிளோஸமோ ்்கோனடி

இ.  அஸ்கோரில்

ஈ.  டீனிைோ

7.  கீழவரும் எநத ஒட்டுண்ணி ்�ோய்தோற்்றோல், 

உள்ளீரபபுக்  ்�ோைக்  குறித்்தோகுபிற்கு 

்கோரணமோகி்றது?

அ.  அமீபிைோஸிஸ

ஆ.  அஸ்கோரிைோஸிஸ

இ.  ்்கோக்கிபுழு ்தோற்று

ஈ.  ஜிைோரடிைோஸிஸ

8.  மனித  குடலில்  குடயவ  வடிவம்  ்்கோண்ட 

கீழ்கட்டி       வுடன ்தோடரபுயடைது.

அ.  ஜிைோரடிைோஸிஸ  ஆ. அமீபிைோஸிஸ

இ.  லீஷ்மனிைோ  ஈ. செோ்கோஸ ்�ோய

9.  நுண்்ணோக்கியில்  லியூவன  ெோக் 

மலக்்கழியவ  உற்று்�ோக்கி,  ்கண்டறிநத 

முதல்  ஒட்டுண்ணி  உயிரியிடன  ்தோடரபு 

்்கோண்ட ்�ோய         ஆகும்.

அ.  செோ்கோஸ ்�ோய  ஆ. ஜிைோரடிைோஸிஸ

இ.  ம்லரிைோ  ஈ. அஸ்கோரிைோசிஸ

10.  அஸ்கோரிஸ  லம்பிரி்கோய்டஸசின 

்்ோதுப்்ைர         ஆகும்.

அ.  உருயள புழு  ஆ. ஊசி புழு

இ.  �ோடோ புழு  ஈ. செோட்யட புழு

பின்வரும் வினோககளுககு விர்ட தருக

1.  லீஷ்மனிைோசெஸின  எநத  ஆயவ்க 

்கண்டுபபிடிபபு்கள் அதய� உறுதி ் செயகி்றது?

2.  அமீபிைோஸிஸ  எவ்வோறு  ஆயவுறுதி 

்செயைப்டுகி்றது?

3.  சிஸயட  உட்்்கோண்டயத  ்தோடரநது, 

எண்டமீ்ோ  ஹிஸ்டோலிடிக்்கோவின 

வோழக்ய்க சுழற்சி ைோது?

4.  அமீபிைோஸிசின மருத்துவ ்வளிப்ோடு ைோது?

5.  அமீபிைோஸியசெ  ஆயவுறுதி  ்செயவதற்கு 

நுண்்ணோக்கியின ்ங்கு என�?

6.  ALA என்றோல் என�?

7.  எவ்வோறு  அஸ்கோரிஸ  ்்ண்  புழு  ஆண் 

புழுவிலிருநது ்வறுப்டுகி்றது?

8.  ஏன சில ஒட்டுண்ணி்கள் ஒ்ர விருந்தோம்பில் 

அதன  முழுயமைோ�  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை  ்மற்்்கோள்ளோமல்,  நியலைோ� 

மற்றும்  இயடப்ட்ட  விருந்தோம்பி்கயள 

்தரந்தடுக்கி்றது?
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9.  ்தக்்கம்  மற்றும்  ்ோரோடிமனிக் 

விருந்தோம்பி்களுக்கு  இயட்ைைோ� 

்வறு்ோடு்கள் ைோது?

10.  ஏன  ம்லரிைோவில்  ்்கோசுக்்கள்  நியலைோ� 

விருந்தோம்பி்களோ்க ்செைல்்டுகி்றது?

11.  14  வைது  சிறுவன 

மருத்துவரின  அறிவுயர 

மற்றும் ் ரி்செோதய�யின 

்டி  மோதிரி்்ோருளோ� 

மலத்யத  செோதோரண 

உபபு  நிய்ற  ்கயர்சசெல் 

மிதத்தல்  ்செோதய�க்கு 

உட்்டுத்தப்ட்டது.  இநத 

்செோதய�யின  முடிவு  நுண்்ணோக்கியின 

கீழ  ்கோண்பிக்்கப்ட்டுள்ளது.  அநத 

ஒட்டுண்ணயின  முட்யடயை  ்கண்டுபிடித்து 

அயத ்ற்றி கூறு்க.

12.  ஜிைோரடிைோவின  ட்்ரோ்்ோசெோயட்யட  ்டம் 

வயரநது விவரி.

13.  பிளோஸ்மோடிைம்  ்ோல்சி்ோரத்தின  சிவப்ணு 

நியலயை விளக்கு்க.

14.  ்்கோடிை  ம்லரிைோவோல்  ்ோதிக்்கப்ட்ட 

்�ோைோளக்கு குயிய�ன ்்கோண்டு செரிைோ� 

முய்றயில்  சிகி்சயசெ  அளிக்்கப்டவில்யல 

என்றோல், என� பின ்்கோளோறு்கள் ஏற்்டும்?

15.  மனிதய�  ்தோற்றும்  40cm  நீளம்  வளரும் 

்்ரிை  உருயளபுழுவின  வோழக்ய்க 

சுழற்சியை விவரிக்்கவும்.

16.  எநத  ஒட்டுண்ணிக்கு  ்்கோசு  நியலைோ� 

மற்றும்  இயடப்ட்ட  விருந்தோம்பிைோ்க 

உள்ளது?

17.  கீ்ழ  ்்கோடுக்்கப்ட்டுள்ள  ்த்தியில் ்்கோடிட்ட 

இடங்்கயள நிரபபு்க.

மனித ந�மட்ந்டோடு ந�ோயததோறறு

ஒட்டுண்ணி தப்றப்பட்்டது மனிதரன போதிககும் பகுதி க்டத்தல் வழி

அஸ்கோரிஸ 

லம்பிரிய்டஸ

முட்யட்கயள 

உட்்்கோள்ளுவதோல்
          

மனிதரிடமிருநது 

மனிதனுக்கு
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முன்னுரை

பூஞ்சை்ைப் பற்றி அறிை 

உதவும் உயிரிைலின் 

பிரிவு ்ைக்காலஜி என்று 

அ்ைக்ப்படுகிறது. கிரேக் 

வகார்த்தயிலிருந்து பபறபட்ட 

"்ைகஸ்" என்பது ்காளகான் என்றும் "ரலகா்ஸ்" 

என்பது படி்ததல் என்று பபகாருளபடும். ைரு்ததுவ 

்ைக்காலஜி என்பது ைனிதர்ளின் பூஞ்சை 

ப்காள்ள ர�காயிைல், சுற்றுகசூைல், ர�காய் 

நி்ல, ர�கா்ைக ்ண்டறிதல் ைற்றும் சிகிச்சை 

ஆகிைவற்்ற பற்றிை படிப்பகாகும். ரேைணட 

ரேகஸ் சைகாரபகாேகாட, (1864-1936) என்பது ைரு்ததுவ 

்ைக்காலஜியின் தந்்த ஆவகார.

9.1  விருந்தோம்பி–ஒட்டுண்ணி 

ததோடர்பின் அடிப்பரடயில் 

பூஞரசைகளின் வரகப்போடு

விருந்ரதகாம்பி-ஒடடுணணி பதகா்டரபின் 

அடிப்ப்்டயில் பூஞ்சை்ள மூன்று வ்்்ளகா்ப் 

பிரிக்ப்படடுளளன.

அ.  ்பயன்த்பறும்  வோழ்கரக  முரை: இந்த 

பதகா்டரபில் பூஞ்சை ைடடும் �ன்்ை 

அ்்டந்து விருந்ரதகாம்பிைகானது எந்த தீங்கும் 

அ்்டவதில்்ல.

ஆ.  ்பகிர்நது  வோழும்  கூட்டுயிரி  வோழ்கரக: 

பூஞ்சையும் விருந்ரதகாம்பியும் ஒன்றுப்கான்று 

சைகாரந்து வகாழப்வ

இ.  ஒட்டுண்ணித்துவம்: இ்தபத்டரபில் பூஞ்சைைகால் 

விருந்ரதகாம்பிைகானது பகாதிப்புககுளளகாகிறது.

பேந்த அளவிலகான, எந்த சூைலிலும் வகாழவ்தப் 

பபகாரு்தது ைனிதர்ளுககு ர�காய் உண்டகாககும் 

பூஞ்சை்்ள வ்்ப்படு்ததலகாம்.

அ.  ் �ோய்  உண்டோ்ககும்  பூஞரசை:  ரதகாலின் 

இைல்புநி்ல நுணணுயிரி்்ள பபகாரு்தது 

ர�காய் பதகாற்று ஏற்படு்ததும் திறன் 

ப்காணடுளளது.

மருத்துவ ரம்ககலோஜி

இயல்

9

இயல் திட்டவரை

9.1   விருந்தோம்பி - ஒட்டுண்ணி ததோடர்பின் 

அடிப்படடயில் பூஞடசைகளின் வடகப்போடு

9.2   ் தோலின் ்ேற்பரபபு பூஞடசை ்�ோயகள்

9.3  ்தோல் அடி டேக்கோசிஸ்

9.4  உள்்ோர்நத டேக்கோஸிஸ்

9.5  சைநதர்ப்பவோத டேக்கோஸிஸ்

ைகாணவர்ள இப்பகா்டப்பகுதி்ைப் பயின்ற 

பிறகு,

 • ேருத்துவ  முககியத்துவம்  வோயநத 

பூஞடசைகளின் வடகப்போட்டியல் அடேபபு 

ேறறும் வடககட் ்படித்தறிவர்.

 • பூஞடசை  ்�ோயகளின்  ்�ோய  ்தோற்றம், 

்�ோய  தவளிப்போடு,  சிகிசடசை  ேறறும் 

தடுபபுமுட்றகட் அறிவர்.

 • பூஞடசை  ்�ோயோளிகளிடத்தில்  இருநது 

்சைகரிககப்படும்  ேோதிரிபத்போருட்கட் 

டகயோளுவது ேறறும் அதன் மூலககூறு 

்பரி்சைோடைடய அறிவர்.

 • ்ேம்்படுத்தப்பட்ட  உகதிகட் 

்பயன்்படுத்து  மிகவும்  த்போதுவோை 

்�ோயததோறட்ற  உண்டோககும் 

பூஞடசைடய கண்டறிவர். வ்ர்நதுவரும் 

�ோடுகளில்  த்போதுவோக  கோணப்படும் 

பூஞடசையின்  ்�ோயததோறட்ற 

தடுப்பதறகோை  ேறறும்  சிகிசடசைககோை 

விழிபபுணர்டவ த்பறுவர்.

கறைல் ்�ோ்ககஙகள்

195
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ஆ.  சைநதர்ப்பவோத  பூஞரசை:  விருந்ரதகாம்பியின் 

ர�காய் எதிரப்பு தன்்ை கு்றயும் பபகாழுது 

பூஞ்சைைகானது ர�காய் பதகாற்்ற ஏற்படு்ததும்.

இ.  �ச்சுத்தன்ரமயுரட  பூஞரசை:  ர�காைகாளி்ள 

அசு்ததை்்டந்த உண்வ அருந்திை பிறகு 

உ்டல் �லமின்்ை அல்லது  இற்ததல் 

ஏற்படுவதற்கு பூஞ்சைைகால் உற்ப்ததி 

பசைய்ைப்படும் �சசு்ரள ்காேணைகாகும்.இ்வ 

�சசு்த தன்்ையு்்டை பூஞ்சை்ளகாகும்.

ஈ.  ஒவவோரம  ஏற்படுத்தும்  பூஞரசைகள்: 

பூஞ்சை்ளகால் சுேக்ப்படும் அலரேன்்ளகால் 

ஒவவகா்ை வி்ன்ள ைனிதர்ளில் 

ஏற்படுகிறது.

9.1.1  ரம்க்கோசிஸ் (Mycoses) (பூஞரசை 

்�ோய்)

ைரு்ததுவ முககிை்ததுவம் வகாய்ந்த 

பூஞ்சை்ளினகால் உண்டகாகும் ர�காய்்்ள 

்ைகர்காஸிஸ் என அ்ைக்ப்படுகிறது. குறிபிட்ட 

பகுதியில் பூஞ்சையின் ஈடுப்பகாடடின் அடிப்ப்்டயில் 

்ைகர்காசிஸ் பின்வருைகாறு வ்்ப்படு்ததப் 

படுகின்றன.

அ. ரதகால்ரைல்புற ்ைகர்காசிஸ்

ஆ. ரதகால் ்ைகர்காசிஸ்

இ. ரதகாலடி ்ைகர்காசிஸ்

ஈ. உளளகாரந்த ்ைகர்காசிஸ்

உ. ரதகால்ரைல்புற ்ைகர்காசிஸ்

அ.  இந்த ர�காய்்த பதகாற்றகானது ரதகாலின் பவளிப்புற 

அடுககு்ள ைற்றும் அதன் இ்ணயுறுப்பு்ளில் 

ைடடும் ்காணப்படும். எடு்ததுக்காடடு: 

ரைலகாசிசிைகா ைற்றும் பிைடேகா ர�காய் பதகாற்று்ள

ஆ.  ரதகால் ் ைகர்காசிஸ் : இந்த ர�காய்்த பதகாற்றகானது 

எபிப்டரமிஸ்ஸின் ஆைைகா் விரிவ்்டந்து 

முடி ைற்றும் �்ங்்ளுககுள பேவுகிறது. 

எடு்ததுக்காடடு: ப்டரைர்டகாஃ்பர்டகாசிஸ்

இ.  ரதகாலடி ்ைகர்காசிஸ்: இந்த ர�காய்்த 

பதகாற்றகானது, அடி்தரதகால், ரதகாலடி ைற்றும் 

த்சை்ளுககும் அதிரசசி்ேைகான ்காை்ததின் 

வழிரை பேவுகின்றது.எடு்ததுக்காடடு: 

்ைசிர்டகாைகா.

ஈ.  உளளகாரந்த ் ைகர்காசிஸ் இந்த ர�காய்்த பதகாற்று 

நு்ேயீேலில் பதகா்டங்கி, பின்னர உளளகாரந்த 

உறுப்பு்ளுககு பேவுகின்றது. இது சைந்தரப்பவகாத 

பூஞ்சை பதகாற்றினு்டன் இ்ணந்து ஆைைகான 

்ைகர்காசிஸ் என அ்ைக்ப்படுகின்றது. 

எடு்ததுக்காடடு: கிரிப்ர்டகா்கார்காசிஸ்

உ.  சைந்தரப்பவகாத ்ைகர்காசிஸ் இந்த 

ர�காய்்தபதகாற்றகானது, தனி�பர்ளின் 

ர�காபைதிரப்பு நி்ல ைகாறும் ரபகாது 

ஏற்படுகிறது. இது ர�காபைதிரப்பற்ற ைற்றும் 

ர�காபைதிரப்பு ஒடுங்கிை ர�காைளி்ளின் 

பபகாதுவகா் ்காணப்படுகிறது. எடு்ததுக்காடடு: 

ர்ன்டிடிைகாசிஸ்

ஏ்ைோரம்ககோலஜி

ஏரேகா்ைக்காலஜி என்பது ் காற்றினில் பேவப்கூடிை 

பூஞ்சை்ள ைற்றும் அ்வ்ளின் வ்்்்ளயும் 

சூைலிலுளள ஒவவகா்ை பூஞ்சை ஸ்ரபகார்ளின் 

பருவ்கால ைகாறுபகாடு்்ளயும் பற்றிை படிப்பகாகும்.

்ைக்காலஜி ஆய்வ்ங்்ளின் 

பதகாழிலகாளர்்ளச சைகாரந்த சில பூஞ்சை ர�காய் 

்காேணி்ள உளளன. இவற்்ற தவிரக் பகாது்காப்பு 

�்்டமு்ற்ள ைற்றும் உப்ேணங்்ள பகாது்காப்பு 

அளவு்ள அல்லது உயிர ்காககும் அளவு்ள(BSI) 

பைன்படு்ததப்படுகின்றன. கு்றந்த ஆப்தது 

நுணணுயிரி்ளுககு BSI-I பைன்படு்ததப்படுகிறது. 

ரைலும் மி்வும் ஆப்தது ர�காய் ்ேணி்ளுககு BSI-

4 பைன்படு்ததப்படுகிறது.

இநதியோவில்

அதரவண ரவதகா ரபகான்ற ஆரிை ஆவணங்்ளில் 

பண்்ட �கா்ரி்்ததிலிருந்ரத பூஞ்சைபதகாற்று்ள 

குறிப்பி்டப்படடுளளது. ்ைசீடர்டகாைகா என்பது 

ை்லைடி என பபகாருளபடும் பகாதவீக்ம் என 

விவரிக்ப்பட்டது. 1942–இல் இது ைது்ே 

ைகாவட்ட்த்தச சைகாரந்த ேகான்கில் என்பவேகால் 

்ணடுபிடிக்ப்படடு "ைதுேகா பகாதம்" என்று 

பபைரி்டப்பட்டது.

த்வல் துளி

9.1.2  பூஞரசைகளின் ்பண்பு

பூஞ்சை்ள, சைகாறுணணி இைல்பு கூடடுயிர 

அல்லது ஒடடுணணி பெடடிரேகாடரேகாபிக 

உயிரினங்்ளகாகும். அ்வ அழுகும் தகாவே 

பபகாருள்ள ைற்றும் ைணணில் ் காணப்படும். ர�காய் 

பதகாற்றி்ன உண்டகாககும் புறரதகாற்ற பணபு்ள 

பூஞ்சை்ளின் பசைல் அ்ைப்பு இனப்பபருக்ம், 

ஊட்டசசை்தது ரத்வ ைற்றும் பவப்ப ்்டைகாரஃபிசைம் 

கீரை ப்காடுக்ப்படடுளளன.
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i  புை்தோறை ்பண்புகள்:

பூஞ்சை்ள �ன்கு வ்ேைறுக்ப்பட்ட பசைல் சுவர 

ைற்றும் சைவவினகால் சூைப்பட்ட உளளுறுப்பு்்ளக 

ப்காண்ட யுர்ரிரைகாட்ள ஆகும். பசைல் 

சுவர பகாலிசைகாக்்ேடு்ள ைற்றும் ்்டின் 

ஆகிைவற்்றக ப்காணடுளளது. இந்த பூஞ்சை்ள 

அளவிலும், வடிவ்ததிலும் ரவறுபடுகின்றன.

அ.  ஈஸ்ட: ஈஸ்ட்ள என்பது ஒருபசைல் உயிரி்ள 

ஆகும் அ்வ பகாலிலகா மு்றைகால் 

இனப்பபருக்ை்்டவரத அரும்புவிடுதல் 

அல்லது பிள்ததல் என்று அறிைப்படுகிறது. 

பசைல்லகானது மு்னப்பு்ள வளரசசிபபற்று, 

விரிவ்்டந்து, தகாய் பசைல்லிருந்து பிரிகின்றன. 

இந்த ஈஸ்ட பசைல்்ள உருவகாககும் 

சைங்கிலி ரபகான்ற ரபகாலி ்ெபகாக்ள 

எனப்படுககின்றன. சில ஈஸ்ட பசைல்்ள பகாலின 

பசைைல்மு்றைகால் இனப்பபருக்ை்்டகின்றன. 

எடு்தது்காடடு: கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் 

நிரைகாபகாரபைன்ஸ் பேரம் குைகாய் என்பது 

ர்ன்டி்டகாவில் ்காணப்படும் தனி்ததுவைகான 

ரதகாற்றைகாகும் சில ைரு்ததுவ முககிை்ததுவைற்ற 

இைல்பு கூடடுயிரிைகா் (Commensal) உளளன.

ஆ.  இ்ைப் பூஞ்சை்ள (Mold): இ்ைப் 

பூஞ்சைைகானது உசசியில் நீடசிை்்டந்து, 

ஒன்று்டன் ஒன்று இ்ணந்த திேள்்ள 

உருவகாககி வளரவது ்ைசீலிைம் 

என்ற்ைக்ப்படுகின்றது. கி்ள்்ளக 

ப்காண்ட து்ள்ள ்ெப்பகாக்ள எனப்படும் 

ரைற்புற்ததில் வளரும் ்ெப்பகாக்ள 

பவஜிர்டடடிவ ்ெப்பகாக்ள என்று 

கூறப்படுகின்றது.இ்வதகான் சை்ததுக்்ள 

உறிஞசிவதற்கு ்காேணைகாகும். ரைற்புற்ததின் 

ரைரல நீணடு வளரும் ்ெப்பகாக்ள ஏரிைல் 

்ெப்பகாக்ள எனப்படுகின்றன. அ்வ 

ப்கானிடிைகா எனும் சிறப்பகான இனப்பபருக் 

அ்ைப்பு்்ள உருவகாககுகின்றன.

இ்ைப்பூஞ்சை்்ள உங்்ளகால் வீடடில் 

வளரக் முடியுைகா?

உயர் சிநதரை ்கள்விகள்

பூஞ்சையின் பசைல் புற்தரதகாற்ற்ததி்ன பபகாறு்தது 

�கான்கு வ்்ைகா் வ்்ப்படு்ததப்படுகின்றன.

ஈஸ்ட்கள்: இ்வ ஒரு பசைல் உயிரி்ள ஆகும். 

இ்வ அரும்பு விடுதல் மூலைகா் பபருக்ம் 

அ்்டகின்றன. (ப்டம் 9.1அ ைற்றும் ஆ)

எடு்ததுக்காடடு கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் நிரைகாபகாேைன்ஸ் 

(ர�காய் உண்டகாககுப்வ) சைகாக்ரேகா்ைசிஸ் 

பசைரவிசிரை (ர�காய் உருவகாக்காத்வ).

ஈஸ்ட்  ்்போன்ை  பூஞரசை:  இந்தப் பூஞ்சை்ள 

அரும்பு விடுதல் மூலம் இனப்பபருக்ம் 

பசைய்கின்றன. ஆனகால் பிரிவதில்்ல ஆ்்ைகால் 

நீடசி அ்்டந்து ரபகாலிைகான ்ெப்பகாக்்ள 

உருவகாககின்றன. எடு்ததுக்காடடு ர்ணடி்டகா 

சிற்றினம் (ர�காய் உண்டகாககுப்வ).

இரைபபூஞரசை:  இந்த பூஞ்சை்ள 

ஸ்ரபகார்்ள உற்ப்ததி பசைய்கின்றன. இது 

மு்ளவிடடு பவஜிர்டடடிவ ்ெப்பகாக்்ள 

உருவகாககுகின்றன. (ப்டம் 9.2) (எ.்கா.) 

ப்டரைர்டகா்படஸ், ஆஸ்பரஜில்லஸ், பபனிசிலிைம், 

மியூக்ர.
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ரடமோர்பி்க  பூஞரசை:  இ்ைபூஞ்சைைகா்வும், 

இந்த பூஞ்சைைகானது 37°C பவப்பநி்லயில் 

ஈஸ்்டகா்வும் ைற்றும் 25°C பவப்பநி்லயில் இரு 

நி்ல்ளிலும் இருககின்றன. இந்த நிகிழவு 

பூஞ்சை ்்டைகாரபிசைம் என்று அறிைப்படுகிறது. 

(ப்டம் 9.3) எ.்கா.) ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ைகா 

ர்ப்சுரலட்டம், பிளகாஸ்ர்டகா்ைசிஸ் ப்டரைகாடிடிஸ்.

்்பயோயிடு பூஞரசை(Phaeoid  fungi): பபரும்பகாலகான 

ர�காய் உண்டகாககும் பூஞ்சை்ள ்்டைகாரபிக 

பூஞ்சை்ள ஆகும். இ்வ அ்டரந்த ்ரு்ைைகான 

்ெப்பகாக்்ள ப்காணடுளளன. இ்வ 

டிரைடிசிரைஸ் பூஞ்சை்ள என அறிைப்படுகின்றன. 

சில ஈஸ்ட ரபகான்றும் ைற்றும் அ்வ ்ருப்பு 

ஈஸ்டு்ள என்று அறிைப்படுகின்றன.

தவஜி்டட்டிவ  அரமபபுகள்: இனப்பபருக்ம் 

தன்்ை இல்லகாத பல அ்ைப்பு்ள பவஜிர்டடடிவ 

்ைசீலிை்ததகால் உருவகாக்ப்படுகின்றன. ஆனகால் 

பூஞ்சை்ள ரவறுபடுவதற்கு இது மி் முககிைம் 

ஆகும். (எ.்கா.) கிளகாமிர்டகாஸ்ரபகார்ள ைற்றும் 

ஆர்தரதகாரேகாஸ்ரபகார்ள. கிளகாமிர்டகாஸ்ரபகார்ள 

தடி்தத சுவரு்டன் பகாத்ைகான நி்லயி்ன 

எதிரப்காளப்வ ைற்றும் பிற பசைல்்்ள வி்ட 

பபரிதகான்வ. ஆர்தரதகாரேகாஸ்ரபகார்ள தடி்தத 

சுவரப்காண்ட பசைவவ் ஸ்ரபகார்ள ஆகும். இ்வ 

முதிரசசி அ்்டயும் அப்புறப்படு்ததப்படுகின்றன.

(ii) தசைல் அரமபபு:

அ.  ் கபசூல்:  பூஞ்சை கூடுதலகான பசைல்ல் 

பகாலிசைகாகடி்ேடி்ன ர்ப்சூல் 

வடிவ்ததில் உற்ப்ததி பசைய்கின்றன. (எ.்கா) 

கிரிப்ர்டகாக்காக்ஸ்

ஆ.  தசைல்சுவர்: பூஞ்சைைகானது பிளகாஸ்ைகா சைவவுககு 

பவளிரை பல்ரவறு அடுக்ளகான உறுதிைகான 

பசைல்சுவ்ேக ப்காணடுளளது. பசைல் சுவர 

்்டடினகால் தைகாரிக்ப்படடுளளது. இது 

நீரில் ்்ேைகாத ரெகாரைகாபகாலிைேகாலகான N 

அசிட்்டல் குரளகார்காசை்ைனகால் ஆனது. 

்்டடின் உற்ப்ததி ப�காதி தகான் ்்டடி்ன 

உயிரை வழி உருவகாக்்ததிற்கு ்காேணைகாக 

உளளது.

இ.  பிளோஸ்மோ  சைவவு  (Plasma  lemma): 

்சைடர்டகாபிளகாஸ்மிக சைவவு அல்லது 

பிளகாஸ்ைகா சைவவு சிக்லகான ்சைடர்டகாசைகா்ல 

உளள்டககிைது. இது கி்ளகர்காபுேதம், 

லிப்பிடு்ள ைற்றும் எரர்காஷ்டிேகாலில் 

ப்காண்டது.

ஈ.  ரசைட்்டோசைோல்  (Cytosol): ்சைடர்டகாசைகால் என்பது 

்ைடர்டகா்காணடிரிைகா, ்ைகரேகாடியூபல்ஸ் 

்ேரபகாரசைகாம்்ள, ர்கால்்் உறுப்பு்ள. 

இேணடு அடுககு எணர்டகாபிளகாஸ்மிக 

பேடடிகுலம் ைற்றும் உட்ரு்வ ப்காண்டது. 

பூஞ்சையின் உட்ருவகானது சைவவகால் 

சூைப்பட்டது ைற்றும் பபரும்பகான்்ைைகான 

பசைல்லுலகார DNA ்வ ப்காண்டது.

(iii) பூஞரசை இைபத்பரு்ககம்

ஸ்ரபகார்ள இனப்பபருக்்ததில் முககிை பங்கு 

வகிககின்றன. அ்வ பகாலிலகா அல்லது பகாலின 

பசைல் பகுப்பு்ளகாய் இருக்லகாம்.

்படம் 9.2: நுணரணகாககியின் ஈஸ்ட ைற்றும் 

இ்ைபூஞ்சை்ள

்படம் 9.3: ்்டைகாரபிக புஞ்சை

25°C 37°C
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அ.  ்போலிலோ இைபத்பரு்ககம் (Asexual Reproduction): 

பகாலிலகா இனப்பபருக்ைகானது அரும்புவிடுதல், 

பிள்ததல் அல்லது ்ைட்டகாசிஸ்்ஸை 

உளள்டககிைது. பூஞ்சைைகானது ஒன்றுககும் 

ரைற்பட்ட ஸ்ரபகார்்ள உற்ப்ததி பசைய்கின்றன. 

அ்வ ்ைகரேகாஸ்ரபகார்ள (Micro conidia) 

ைற்றும் ரைகரேகா ஸ்ரபகார்ள (Macro conidia). 

ஸ்ரபகாேஞசிை்ததிற்கு உளரள ்காணப்படும் 

ஸ்ரபகார்ள ஸ்ரபகாேஞசிரைகா ஸ்ரபகார்ள 

என்றும், ைற்றும் பவளிரை ரதகான்றககூடிை 

ஸ்ரபகார்ள ப்கானிடிரைகா ஸ்ரபகார்காள 

என்று அ்ைக்ப்படுகின்றன (ப்டம் 9.4). 

ப்கானிடிைகாவின் அ்ைப்்பப் பபகாறு்தது அ்வ 

நுனிர�காககிை, கீழ ர�காககிை ைற்றும் பூககும் 

கி்ள்ளகா் வ்்ப்படு்ததப்படடுளளன.

ஆ.  ்போலிை  இைபத்பரு்ககம்  (Sexual  Reproduction): 

குறிப்பகா் பகாலின இனப்பபருக் 

பசைைல்மு்றைகானது பிளகாஸ்ரைகார்மி 

(பிளகாஸ்ைகா இ்ணவு) ர்ரிரைகார்மி (இரு 

உட்ரு இ்ணவு) ைற்றும் மிைகாசிபஸைகா ஒற்்ற 

்ைை ைேபு உருவகாக்ம்) ரபகான்ற்வ்்ள 

ப்காண்டது.

இ.  மலட்டு  தன்ரமயோை  ரமசீலியோ: ைலடடு 

தன்்ை ்ைசீலிைகாக்ள ரவ்ைகா் 

வளேககூடிை இ்ைப்பூஞ்சை்ளகாகும். 

இ்வ ஸ்ரபகார்ள அல்லது ப்கானிடிைகா்வ 

உற்ப்ததி பசைய்வதில்்ல. இ்வ ைருந்துவ 

முககிை்ததுவம் வகாய்ந்த்வ இவற்்ற 

்ண்டறிவது ்டினம் ஆகும்.

ஈ.  வளர்ச்சி  மறறும் ஊட்டம்  (Growth  and  nutrition): 

பூஞ்சைைகானது எல்லகா இ்டங்்ளிலும் 

்காணப்படுகின்றன ்�டேேன் ைற்றும் 

்காரரபகா்ெடரேட இருக்்யில் உ்டனடிைகா் 

வளருகின்றன. ைரு்ததுவ முககிை்ததுவம் 

வகாய்ந்த பூஞ்சை்ள மீரசைகாபிலிக ஆகும். 

பபரும்பகான்்ைைகான ர�கா்ை உண்டகாககும் 

'பூஞ்சை்்ள' ஆய்வ்்ததில் வளேசபசைய்ை 

உ்ந்த பவப்பநி்லைகானது 25°C–37°C ஆகும். 

பூஞ்சை்ள அமில்ததன்்ையில் வளருவ்த 

விரும்பிகிறது.

அ்ன்தது பூஞ்சை்ளும் பிறச சைகாரபு தன்்ை 

ப்காண்ட ்ரிை சை்ததுக்ள ரத்வைகாய் உளளது. 

அ்வ அவற்றின் சை்ததுக்்ள உறிஞசுகின்றன 

ைற்றும் உணவி்ன விழுங்குவதில்்ல. ைருந்துவ 

முககிை்ததுவம் வகாய்ந்த பூஞ்சை்ள தன் விரும்பி 

ஒடடுணணி்ள ஆகும். இ்வ ர�காயி்ன 

உண்டகாக் முடியும் அல்லது இறந்த ்ரிை 

பபகாருட்ளின் ரைல் இ்வ உயிர வகாழகின்றன.

9.2 ்தோலின் ்மற்பைபபு பூஞரசை 

்�ோய்கள்

ரைற்பேப்பு ரதகால் பூஞ்சை ர�காய் பதகாற்று்ள, 

ரதகாலின் ரைல் அடுககு ைற்றும் அவற்றின் ரைல் 

்படம் 9.4: பூஞ்சையின் பகாலிலகா ஸ்ரபகார்ள

Sporongiosphere
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உறுப்பு்ளகான முடி, �்ங்்ள ரபகான்றவற்்ற 

உளள்டககிைது. ர�காய் ்காேணிைகானது 

எபிப்டரமிஸ் அல்லது முடியின் சுப்ேகா பகாலிககுலகார 

பகுதியில் குடிரைறுகின்றன. ைற்றும் ஆைைகான 

அடுககு்ளில் இ்வ ஊடுருவதில்்ல. ரதகாலின் 

ரைற்பேப்பு பதகாற்றுககு ரைலசீசிைகா (Malassezic) 

ரபரினம் தகான் ்காேணைகாகும்.

ரைலசீசிைகா பரஃபபர என்பது லிப்ரபகாபீலிக 

ஈஸ்ட ஆகும். மிதைகான இே்தத முதுப்லும்பி்ளின் 

ரதகாலிலுளள ப்காழுப்பு சுேப்பியின் ்ைன்சைகால் 

ஆகும். இைல்பகா் சில குறிப்பிட்ட நி்ல்ளில் 

ரதகாலில் பிடடிரிைகாசிஸ் பவரசி்காலர, பசைரபகாரிக 

ப்டரை்்டடடிஸ், அர்டகாபிக ப்டரை்்டடடிஸ், 

ரைலசீசிைகா பகாலிகுலிடடீஸ் ைற்றும் உளளகாரந்த 

ர�காய்்த பதகாற்று்ள ஏற்படும்பபகாழுது இது ர�காய்்த 

பதகாற்றகா் ைகாறலகாம்.

ரைககுலகார, எதி்ததிரைட்டஸ், நுணணிை 

பசைதில்்ளு்டன் அதி் அல்லது கு்றவகான நிறமி 

ப்காண்ட ்�வுபுண்ள ரபகான்ற்வ்ள இதன் 

அறிகுறி்ளகாகும்.

டீனியோ  ர�்கைோ  ரதகாலின் ரைற்பேப்பு 

பதகாற்றுககு டீனிைகா ்�கேகா ரபரினம் தகான் 

்காேணைகாகும். ெகாரர்ட பவரனிககி (Hortaea 

Werneckii) என்பது ரபைகாட பூஞ்சை ஆகும். இது 

உளளங்்் ைற்றும் ்கால்்ளில் ர�காய் பதகாற்்ற 

உண்டகாககுகின்றன. அது பபகாதுவகா் டீனிைகா 

்�கேகா பகால்ைகாரிஸ் ைற்றும் டீனிைகா ்�கேகா 

பிளகான்்டகாரிஸ் என குறிப்பி்டப்படுகின்றன. 

அறிகுறி்ளகானது பழுப்பு நிற்ததிலிருந்து ்ருப்பு 

நிற பசைதில்்ள அற்ற ரைககுலகார ்�வுபுண்ள 

உளளங்்் ரதகாலிலும் ைற்றும் எப்பபகாழுதகாவது 

உளளங்்கால்்ளில் ஏற்படுகிறது.

பியட்ைோ  (Piedra) முடியின் தணடு பகுதியின் 

ரைற்பேப்பில் ர�காய் பதகாற்்ற ஏற்படு்ததுகிறது. 

பிைடேகா என்னும் பசைகால் ஸ்ர்டகான் என்னும் 

ஸ்பகானிை பைகாழி பசைகால்லிருந்து வழி வந்தது. ர�காய் 

உண்டகாககும் பூஞ்சை ைற்றும் முடிசசு்ளின் 

பணபு்்ள சைகாரந்து பிைடேகா இேணடு வ்்்ளகா் 

உளளன.

்ருப்பு பிைடேகா, பிைடேகா ெகாரர்டவினகால் 

ைற்றும் பவள்ள பிைடேகா ஆகிை்வ 

டி்ேர்காஸ்ரபகாேனகால் ஏற்படுகின்றன. 

பிைடேகா்வ அதன் வடிவம், அளவு ைற்றும் முடியின் 

்கார்டகஸ் பகுதியில் சுற்றி ் காணப்ப்டகூடிை பூஞ்சை 

முடிசசு்ளில் நிறமி்்ள சைகாரந்து வ்்ப்படு்தத 

முடிைலகாம்.

9.2.1  தடர்ம்டோர்பட்்டோசிஸ்

ப்டரைர்டகா்படர்டகாசிஸ் என்பது ரதகாலில் 

அதி்ைகா் ்காணப்படும் பூஞ்சை ர�காய்பதகாற்று 

ஆகும். இது ைனித ைற்றும் விலங்்ளின் ரதகால், முடி 

ைற்றும் �்்ததி்ன பகாதிககிறது. பூஞ்சைைகானது 

ரதகாலின் ப்ேகாடடி்னன் திசுக்ள ைற்றும் 

அவற்றின் து்ண உறுப்பு்ளில் நு்ைை முடியும். 

அ்வ கூட்டகா் ப்டரைப்டகா்படடிஸ் அல்லது 

டீனிைகா அல்லது ப்டரதகாை்ே ர�காய் பதகாற்று 

என்று அறிைப்படுகிறது. ப்டரைர்டகா்படடிஸ் 

என்பது பைன்ப்டல தடுப்பு சுவேற்ற இ்ை பூஞ்சை 

ஆகும். அவற்றின் புற்தரதகாற்ற பணபு்்ள சைகாரந்து 

அ்வ மூன்று முககிை ஒழுங்்ற்ற ரபரினங்்ளகா் 

வ்்ப்படு்ததப்படடுளளன.

டிரை்கோர்பட்டோன் (ரதகால், முடி ைற்றும் 

�்ங்்ளில் பதகாற்்ற உண்டகாககுகின்றன.)

ரம்க்ைோஸ்்்போைம் (ரதகால் ைற்றும் முடி்ளில் 

பதகாற்்ற உண்டகாககுகின்றன).

எபிதடர்்மோர்பட்டோன் (ரதகால் ைற்றும் �்ங்்ளில் 

பதகாற்்ற உண்டகாககுகின்றன).

ைனிதர்்ள தகாககும் பூஞ்சை இனங்்ள 

ஆன்்தரேகாரபகாபிலிக என கூறப்படுகின்றன.

பூஞ்சை இனங்்ள வீடடு ைற்றும் ்காடடு 

விலங்கு்ள, பற்வ்ள, இருப்பி்டைகாககி 

ப்காளப்வ்்ள சூபிலிக என கூறப்படுகின்றன.

ைணணில் ்காணப்படும் பூஞ்சை சிற்றினங்்ள 

ஜிரைகாபிலிக ப்டரைர்டகா்படஸ் என்று 

அறிைப்படுகின்றன.

ப்டரைர்டகா்பட்ளின் அதகாேங்்ள எ்வ?

உயர் சிநதரை ்கள்விகள்

9.2.2  ்�ோய் நிரல மறறும் ்�ோயியல்

இறந்த ப்ேகாடடி்னன் திசுவில் 

ப்டரைர்டகா்படடு்ள வளருகின்றன. ைற்றும் 

ப்ேகாடடிரனகா்லடடிக புரேகாடடிரைஸ் ப�காதி்ள 

உற்ப்ததி பசைய்ைப்படடு அ்வ உயிருளள 

பசைல்்ளில் நு்ைவதற்கு வழிசபசைய்கிறது. பூஞ்சை 

வளரசி்த பபகாருட்ள எரி்ததீைகா, குமிழ ைற்றும் 

சீழப்காப்பளம் ரபகான்றவற்்ற ர�காய் பதகாற்று 

பகுதியில் வி்ளவிககின்றன. ைணணில் 

்காணப்ப்டககூடிை சில ப்டரைர்டகா்படடு்ள 
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சைகாப்ரேகா்பட சிற்றினங்்ள ைணணில் ் காணப்படும் 

ப்ேகாடடின் சி்தவு்்ள ஜீேணியிககிறது ைற்றும் 

விலங்கு்ளின் ப்ேகாடடின் திசுக்்ள அழிப்பதில் 

திறன் வகாய்ந்தது.

9.2.3  மருத்துவ தவளிப்போடு

உ்டல் பகுதியில் எங்கு பகாதிப்பு ஏற்படுகிறது 

என்ப்த பபகாறு்தது ப்டரைர்டகா்படர்டகாசிஸ் 

ைரு்ததுவ பவளிப்பகாடு்்ள டீனிைகா அல்லது 

ப்டரதகாை்ே என அ்ைக்ப்படுகிறது. 

பின்வருவன பபகாதுவகா் ப்டரைர்டகா்படடு்ளகால் 

உண்டகாக்ப்படும் ைரு்ததுவ நி்ல்ள ஆகும்.

1. டீனிைகா ர்ப்டீஸ்: த்ல முடியிலுளள 

தணடு பகுதியில் ஏற்படும் பதகாற்றகாகும். 

இது அைற்சிைகா் (எ.்கா ர்ரிைகான் ரபவஸ்) 

அல்லது அைற்சிைற்ற (்ரும்புளளி, ரசைப்ரேகாடிக 

ப்டரை்்டடடிஸ்) பதகாற்றுககு உளளகான 

முடி்ள பபகாழிவற்று ைற்றும் சைகாம்பல் 

நிற்ததில் ரதகாற்றைளிககும். பகாலிகுலர 

து்ளயில் முடிைகானது உ்்டக்ப்படடு 

உ்்டந்த முடியு்டன் ்ரும்புளளிரைகாடு 

அரலகாரபசிை்த திடடு்்ள உருவகாககுகிறது. 

இது ட்ேர்கா்பட்டகான் சிற்றின்ததகால் 

ஏற்படுகிறது (ப்டம் 9.5அ).

2  டீனியோ கோர்்்போரிஸ்: இது உ்டலின் கிளகாபேஸ் 

ரதகாலில் (முடி்ளற்ற) பகுதியில் ஏற்படும் 

பதகாற்றகாகும். பதகாற்று ஏற்பட்ட பகுதியில் 

எரி்ததிரைட்டஸ் பசைதில் ப்காப்பளங்்ள 

கூர்ைைகான விளிம்பு்டன் ரைரலகாங்கிை 

எல்்ல்்ள்ளு்டன் ரதகாற்றம் அளிககிறது. 

இது ட்ேர்கா்பட்டகான் ேப்ேம் என்னும் 

பூஞ்சைைகால் உண்டகாக்ப்படுகிறது 

(ப்டம் 9.5ஆ).

3.  டீனியோ  இம்த்பரி்கட்டோ:  கிளகாபேஸ் 

ரதகாலில் பசைதில்்ளு்டன் ஒரு்ைை 

வ்ளைங்்்ள உருவகாககிறது. இது ரதகால் 

தடி்தது ைடிப்பு மிகுதிககு வழிபசைய்கிறது. 

இது ட்ேர்கா்பட்டகான் ்கான்பசைன்டிரி்ம் 

என்னும் பூஞ்சைைகால் உண்டகாக்ப்படுகிறது.

4.  டீனியோ  கிளோடியோ்டோைம்:  வைக்ைகா் 

ைல்யு்தத வீேர்ளுககும் ைற்றும் வி்ளைகாடடு 

வீேர்ளுககும் பபகாதுவகா் ஏற்படு்ததககூடிை 

பதகாற்றகாகும். ் ், ் ழு்தது, த்ல ைற்றும் உ்டல் 

பகுதியில் ப்காப்பளங்்ள ்காணப்படுகிறது. 

இது ட்ேர்கா்பட்டகான் ்டகான்சுேன்ஸ் எனும் 

பூஞ்சைைகால் உண்டகாக்ப்படுகிறது.

5.  டீனியோ  இன்்கோகினிடோ:  இது ஊக் 

ைருந்தகால் ஏற்படுகின்ற டீனிைகா ஆகும். 

ரைற்புற எதிரப்பு பூஞ்சை ைருந்து்ளு்டன் 

்காரடிர்கா ஊக் ைருந்து்ளு்டன் ரசைர�து 

தவறுதலகா் பைன்படு்ததப்படும்ரபகாது இது 

ஏற்படுகிறது.

6.  டீனியோ  ்்பசி்ய:  இது தகாடி்ை தவிர்தது 

மு்்ததில் உளள ரதகாலில் பதகாற்்ற 

ஏற்படு்ததும். எரி்ததிரைட்டஸ் வ்ளை 

தழும்பு்்ள ஏற்படு்ததிகின்றன. இதுவும் 

டீனிைகா இன்ர்காகினி்டகாவின் ஒரு 

வ்்ைகாகும்.

7.  டீனியோ  ்போர்்்ப:  இது மு்்ததிலுளள மீ்சை 

ைற்றும் தகாடி்ளில் ஏற்படுகின்ற பதகாற்று 

ஆகும். இது பகாரபஸ் அரிப்பு என்றும் 

கூறப்படுகிறது. ட்ேர்கா்பட்டகான் 

பைன்்டகாகிரேகா்படஸ், ட்ேர்கா்பட்டகான் 

ருப்ேம் ைற்றும் ்ைகரேகாஸ்ரபகாேம் ர்னீஸ் 

ரபகான்ற்வ்ளகால் பதகாற்று ஏற்படுகிறது. 

டீனிைகா ர்ப்டீஸ் டீனியோ கோர்்்போரிஸ் டீனியோ பீடிஸ்

்படம் 9.5: ்டரைர்டகாஃ்படடு்ளின் ைரு்ததுவ நி்ல்ள
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மு்்ததில் பசைதில்்ளு்டன் எரி்ததிரைட்டஸ் 

திடடு்ள ரதகான்றுகின்றன. இ்வ 

பகாலிகுலட்்ட்சை உருவகாககிறது.

8  டீனியோ  பீடிஸ்:  இது பகாதம், விேல், ைற்றும் 

விேல் இடுக்ளில் ஏற்படும் பதகாற்றகாகும் 

(ப்டம் 9.5இ). இது அதி் ர�ேம் (Shoe) 

சூ ரபகாடுபவர்ளுககு பேவலகா் 

்காணப்படுகிறது. இது "அ்தலடஸ் பூட" என்றும் 

அறிைப்படுகிறது. எரி்ததிைகா அரிப்பு, ைற்றும் 

எரிசசைல் ப்காண்ட பசைதில்்ளு்டன் கூடிை சிறிை 

ப்காப்பளங்்ளிலிருந்து பைல்லிை திேவம் 

பவளிரைறுதல் ரபகான்ற்வ ஏற்படுகின்றன.

9.  டீனியோ  குருரீஸ்:  இது இறுக்ைகான 

ஆ்்ட்்ள அதி் ர�ேம் அணியும் 

ைனிதர்ளில் வயிறும் பதகா்்டயும் 

ரசைருமி்ட்ததில் ஏற்படும் பதகாற்றகாகும். 

எரி்ததிரைட்டஸ், கூர்ைைகான ஒேங்்ள 

ப்காண்ட ப்காப்பளங்்ள "ேகாக அரிப்பு" 

என அறிைப்படுகிறது. ட்ேர்கா்பட்டகான் 

ருப்ேம், எபிப்டரைகா்பட்டகான் 

பிளகாகஸைம் ரபகான்ற்வ்ள பதகாற்்ற 

ஏற்படு்ததுகின்றன.

10.  டீனியோ  மோனும்:  இது உளளங்்் 

ரதகாலில் ஏற்படும் பதகாற்றகாகும். அதி் 

ப்ேகாடர்டகாசி்ஸை உளளங்்்யில் 

ஏற்படு்ததுகிறது. ட்ேர்கா்பட்டகான் 

பைன்்டகாகிரேகா்படஸ், ட்ேர்கா்பட்டகான் 

ருப்ேம் ைற்றும் எபிப்டரைகா்பட்டகான் 

பிளகாகஸைம் ரபகான்ற்வ்ளகால் பதகாற்று 

ஏற்படுகின்றன.

11.  டீனியோ  உன்குயிைம்:  இது �்ே்ததில் 

ஏற்படுகின்றன பதகாற்றகாகும். பதகாற்றகானது 

�்ம் முழுவதும் பேவி �்ம் ரை்்டயில் 

பதகாற்று்்ள ஏற்படு்ததுகிறது. �்்ததில் 

ஒளி ஊடுருவகாத பவண்ைைகான 

அல்லது ைஞசைள நிற தடிப்பகானகா் 

ரதகான்றுகிறது. ட்ேர்கா்பட்டகான் 

பைன்்டகாகிரேகா்பட்டகான், ட்ேர்கா்பட்டகான் 

ருப்ேம் ைற்றும் எபிப்டரைகா்பட்டகான் 

பிளகாகஸைம் ரபகான்ற்வ்ளகால் பதகாற்று 

ஏற்படு்ததுகின்றன. (ப்டம் 9.6) முககிை 

ப்டரைர்டகா்படடு்ளின் ்ைகரேகாஸ்ர்காப்பிக 

உற்றுர�காக்்ல ்காடடுகிறது.

9.2.4  ஆய்வக கண்டறிவு

i.  மோதிரிப த்போருட்கள்

ரதகால் சீேகாய்வு்ள, முடி ைற்றும் �்ம் ைகாதிரி்ள 

ரசை்ரிப்படுகிறது.

அ.  ் �ைடி ஆய்வு

ைகாதிரிப்பபகாருட்ள 10% KOH ைவுண்டககு 

உடபடு்ததப்படுகின்றன. ைகாதிரிப் பபகாருள 

ரசை்ரிப்பதற்கு முன்பு ஆல்்ெகால் ப்காணடு 

பதகாற்று நீக்ம் பசைய்ைப்படுகின்றன.

ஆ.  பூஞரசை வளர்ச்சி

ைகாதிரி்ள ்சைகரலகா‘ெகசி்ைட 

ஆன்டிபைகாடிக ப்காண்ட SDA அ்கார 

ஊ்ட்்ததில் உடபசைலு்ததப்படுகிறது. 25°C-35°C 

பவப்பநி்லயில் இன்குரபட பசைய்ைப்படுகின்றன. 

பின்பு பூஞ்சையின் வளரசசி்ை ்ண்டறிைலகாம்.

ப்டரைர்டகா்படடு்ளின் மூன்று 

ரபரினங்்ளகான ட்ேர்கா்பட்டகான், 

்ைகரேகாஸ்ரபகாேம் ைற்றும் எபிப்டரைகா்பட்டகான் 

(அட்டவ்ண 9.1) ்காணபிக்ப்படடுளளது.

்ைகரேகா ைற்றும் ரைகரேகா ப்கானிடிைகா, 

அவற்றின் வடிவம், ஸ்ரபகார உற்ப்ததி 

்ெபகாக்ள அ்ைவி்ட்த்த பபகாறு்தது(சுருள 

்ெப்பகா, ேகாகப்ட ்ெப்பகா முடிசசு பபகடின் 

உ்டல்ைப்்பப் பபகாறு்தது ்ண்டறிைப்படுகிறது.

ii. சிைபபு ததோழில்நுட்்பம்'

1.  ஊட்ஸ் விள்ககு ஆய்வு

ைரு்ததுவ ைகாதிரிப் பபகாருட்ள ஊடஸ் விளககுககு 

உடபடு்ததப்படு்ததப் படுகின்றன. ஊடஸ் 

்ணணகாடி 9% நிக்ல் ஆக்ஸைடுயு்டன் ரபரிைம் 

சிலிர்ட்்ட ப்காண்டது. இது 365 nm அ்லநீளம் 

ப்காண்ட புற ஊதகா ்திர்்ள ்்ட்ததுகிறது.

இது ைகாதிரி பபகாருட்ள உற்ப்ததி பசைய்யும் 

புளுரிசைன்ட்்ட ்காடடுகிறது.புளுேபசைன்ஸ் 

ஆனது பவளிரபச்சை, தங்்நிற ைஞசைள 

ைற்றும் பவளசிவப்பு ரபகான்ற புளுேபசைன்்ள 

இருககின்றன.இந்த பதகாழில் நுடப்த்த 

பைன்படு்ததி ்ைகரேகாஸ்ரபகாேம் சிற்றினம் 

ைற்றும் ட்ேகர்காஸ்ரபகாேகான் சிற்றின்த்த 

ரவறுப்படு்ததுதலகாம்.

தடர்ம்டோர்பட்டுகள் மனிதர்களில் எவவோறு 

ததோறறுதரல ஏற்படுத்திகிைது?

ப்டரர்டகா்படர்டகாசிஸ் என்பது 

வைக்ைகான பதகாற்று ர�காைகாகும். இது 

ப்டரைர்டகா்படடு்ளகால் ஏற்படு்ததுப்படுகிறது. 

இது திசுக்ளிலுளள ப்ேகாடடி்ன 

உ்்டககிறது

த்வல் துளி
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வ. எண் தடர்ம்டோர்பட்ஸ் ்ம்க்ைோ தகோனிடியோ ரம்க்ைோ 

தகோடியோ

்ம்க்ைோஸ்்கோபி்க ்தோறைம் 

்ம்க்ைோஸ்்கோபி்க ்தோறைம் 

SDA

1. ட்ேர்கா்பட்டகான் அரிது, பைல்லிை சுவர 

பைன்்ைைகான

அதி்ம்

2. ்ைகரேகாஸ்ரபகாேம் அதி்ைகான தடிைகான 

சுவர

அரிது

3. எபிப்டரரைகா்பட்டகான் அதி்ைகான பைல்லிை.

சுவர

இல்்ல

அட்டவரை 9.1: ப்டரைர்டகா்படஸின் ்ைகரேகாஸ்ர்காபிக ைற்றும் ரைகரேகாஸ்ர்காபிக பணபு்ள

அ. ஆ.

ஈ. உ.

இ.

்படம் 9.6: ்டரைர்டகாஃ்படடு்ளின் LPCB ஈே பைளன்ட
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2.  முடி துரடப்போன் மோதிரி ததோழில் நுட்்பம்

இது நுணணுயிர நீக்ம் பசைய்ைப்பட்ட முடி 

து்்டப்பகா்ன ப்காண்ட த்ல பகுதியில் 

ரதய்க்படுவ்த உளள்டககிைது. ைற்றும் இது 

அதற்்கான ஊ்ட்்ததில் உடபசைலு்ததப்படுகிறது. 

ஊ்ட் தடடு்ள 25°C-35°C பவப்பநி்லயில் 

இன்குரபட பசைய்ைப்படுகிறது. பின்பு பூஞ்சையின் 

வளரசசி்ை ்ண்டறிைலகாம்.

அட்டவ்ண 9.1 ப்டரைர்டகா்படஸின் 

்ைகரேகாஸ்ர்காபிக ைற்றும் ரைகரேகாஸ்ர்காபிக 

பணபு்ள

3.   முடி துரள ்சைோதரை

T பைன்்டகாகிரேகா்படஸ் ைற்றும் T ருப்ேம் 

ஆகிை இேண்்டயும் ரவறுபடு்ததப் 

பைன்படுகிறது. T பைன்்டகாகிரேகா்படஸினகால் 

ர�காய் பதகாற்றககுடபட்ட முடியின் தணடு 

பகுதியில் ஆப்பு வடிவம் ரபகான்ற து்ள்ள 

உற்றுர�காக்ப்படுகின்றன.

4.  யூரி்யஸ் ்சைோதரை

இது T பைன்்டகாகிரேகா்படஸ் ைற்றும் T 

ருப்ேம் இ்வ்்ள ரவறுபடு்ததுகிறது. T 

பைன்்டகாகிரேகா்பட்ஸை யூரிரைஸ்்ை 

்ெடரேகா்லஸ் பசைய்து ஆழந்த சிவப்பநிறைகா் 

ைகாறி பகாசிடடிவ முடி்வ ்காடடுகிறது.

iii.  சிகிச்ரசை

ஒயிட பீல்டு ்ளிம்பு எல்லகா வ்்ைகான டீனிைகா 

பதகாற்றுககும் பைன்படு்ததப்படுகிறது. �்ம் ைற்றும் 

த்லப்பகுதியில் ஏற்படும் பதகாற்றுககு வகாய்வழி 

கி்ேரசைகாபல்வின் பைன்படுகிறது. ரைலும் 

இடேர்காரசைகானகால் ைற்றும் ப்டரபிரனகா்பன் 

வைங்்ப்ப்டலகாம்.

9.3  ்தோல் அடி ரம்க்கோசிஸ் 

(Subcutaneous Mycoses)

ரதகாலின் அடிப்பகுதி திசுக்ளின் புற அதிரசசி 

உடபசைலு்ததுவதினகால் பதகாற்று ஏற்பட்ட 

இ்ட்ததில் ்�வுப் புண்ள ரதகான்றுவது 

ரதகால் அடி ்ைகர்காசிஸின் தனிபணபு 

ஆகும். எடு்ததுக்காடடு: ்ைசீடர்டகாைகா, 

குரேகாரைகாபிளகாஸ்ர்டகா்ைகர்காசிஸ் ைற்றும் 

்ேரனகாஸ்ரபகாரேகாடிரைகாசிஸ் ஆகும்.

9.3.1  ரமசீட்்டோமோ

்ைசீடர்டகாைகா என்பது ரதகால் ைற்றும் 

ரதகாலடி திசுக்ளகான த்சை�கார ைற்றும் 

எலும்பு்்ள உளள்டககிை பகுதியில் பைதுவகா் 

நீடிக்கூடிை �காளபட்ட குறுைணி ்டடி ரபகான்ற 

ர�காய்பதகாற்றுதகான் ்ைசீடர்டகாைகா ஆகும்.

்ைசீடர்டகாைகா வைக்ைகா் ைதுேகாபகாதம் அல்லத 

ைதுேகா ்ைகர்காசீஸ் என கூறப்படுகிறது. 

(ப்டம் 9.7). அ்வ இேணடு வ்்்ளகா் 

வ்்ப்படு்ததப்படுகின்றன.

i. பூஞ்சைைகால் ஏற்படுப்வ யூ்ைசீடர்டகாைகா

ii.  உைர பகாகடீரிைகா வகுப்பகான 

ஆகடிர்கா்ைசீடஸினகால் ஏற்படுப்வ 

ஆகடிரனகா்ைசீடர்டகாைகா என பபைரி்டப்பட்டன.

9.3.2  ்�ோய்நிரல மறறும் ்�ோயியல்

்ைசீடர்டகாைகாவிற்்கான ர�காய் ்காேணி ைணணில் 

்காணப்படுகிறது. இது ரதகாலடி திசுக்ளில் 

எதிரபகாேதவிதைகான முள கு்ததுவதனகாலும் 

்காைம் ஏற்படுவதனகாலும் இந்ர�காய் ஏற்படுகிறது. 

சிறிை ்காைம் ைற்றும் ரதகால் சீேகாய்வு ப்காண்ட 

விவசைகாயிக்ளுககு வைக்ைகா் ்காணப்படுகிறது. 

்காதில் ஏற்படும் ் ைசீடர்டகாைகாவிற்கு ் காது பைழு்் 

எடுக் பைன்படு்ததப்படும் து்்டப்பகான்்ள 

்காேணைகாகும்.

்ைசீடர்டகாைகா என்பது பதகாழில் ரீதிைகான 

ர�காைகா?

உயர் சிநதரை ்கள்விகள்

9.3.3  ரமசீட்்டோமோவின் வரககள்

்ைசீடர்டகாைகா அதன் ர�காய் ்காேணி்ை 

பபகாறு்தது ஏரேகாபிக ஆகடிரனகா்ைசீடஸ் 

்படம் 9.7: ைதுேகா பகாதம்
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(ஆகடிரனகா்ைசீடர்டகாைகா) ைற்றும் பைன்ப்டலம், 

ரபயிைகாட பூஞ்சை (யூ்ைசீடர்டகாைகா)

9.3.4  மருத்துவ தவளிப்போடு

ைரு்ததுவ நி்லைகானது ்�வுபுண்ளின் ்காலம் 

ைற்றும் குறுைணி்ளின் அளவு, அ்ைப்பு ைற்றும் 

நிற்ததி்ன சைகாரந்தது. வீங்கிை ் �வுபுண்ளு்டன் 

திேவம் பவளிரைறி இேண்டகாம் பகாகடீரிைல் 

பதகாற்றுககு வழிபசைய்கிறது.

பின்வருவன ்ைசீடர்டகாைகாவின் பணபு்ள ஆகும்.

i.  ் டடி ரபகான்ற வீக்ம்

ii.  புண குழியிலிருந்த சீழ அதி்ைகா் வடிவது

iii.  குழியில் குறுைணி அல்லது குறுைணி்ள 

்காணப்படுகின்றன

9.3.5  ஆய்வக கண்டறிவு

i. மோதிரிப த்போருட்கள்

்ைசீடர்டகாைகாவின் ைரு்ததுவ ைகாதிரிப் பபகாருள 

வைக்ைகா் குறுைணி்ள, சீழ பவளிரைற்றம் 

அல்லது உ்டல் திசுக்ள ரசை்ரிப்படுகின்றன.

அ. ்�ைடியோை ஆய்வு

கிேகாம் ரசைகாத்ன, ஜீல் நீல்சைன் சைகாைரைற்றுதல், 

LPCB ைற்றும் KOH ைவுணட ரபகான்ற்வ்ள 

உயிரி்ை உற்றுர�காக் பைன்படு்ததப்படுகிறது.

குறுைணி்ளகானது �சுக்ப்படடு, ்ழுவப்படடு 

பல்ரவறு ஊ்ட்்ததில் வளரக்ப்ப்டரவணடும். 

�சுககிை குறுைணி்ள பரிரசைகாதிக்ப்படுகிறது 

(ப்டம் 9.8).

KOH நிரலப்படுத்துதல்

யு்ை்காடிக குறுைண்ள ்ெபகாவு்டன், 

பபரிை உருண்்டைகான உப்பிை பசைல்்ள 

கிளகாமி்டகாஸ்ரபகாரஸ் இருந்தும் இல்லகாைலும் 

்காணப்படுதல். ஆகடிரனகா்ை்காடிக குறுைணி்ள 

பைல்லிை ்ம்பி்ளகா் ்காக்் அல்லது ரபசில்லரி 

அ்ைப்பு்டன் ்காணப்படுகின்றன.

கிைோம் சைோயம்

ஆகடிரனகா்ைசீர்டகாரைகா குறுைணி்ள கிேகாம் 

பகாசிடிவ, கி்ள்ளு்டன் கூடிை பகாகடீரிைகாவி்ன 

்காடடுகின்றன.

ஜீல்- நில்சைன்

ர�கா்காரடிைகா சிற்றினங்்ள இளஞ சிவப்பு அமி்ட 

தி்ட இ்ைரபகான்ற பகாகடீரிைகா்வ ்காடடுகின்றன.

ஆ.  வளர்பபு

ஆன்டிபைகாடிக்ள இல்லகாைல் சைகாதகாேண சை்லன் 

ப்காணடு �சுக்ப்பட்ட குறுைணி்ள பலமு்ற 

்ழுவப்படடு சைபபகாபேட ப்டகஸ்டரேகாஸ் அ்கார 

(SDA), இே்தத அ்கார, குலகாவன்ஸைடின்-ேகான்சைகான் 

ஊ்ட்ம் ைற்றும் மூ்ள இருதை- வடிசைகாறு அ்கார 

உடபசைலு்ததப்படுகின்றன. பின்னர தடடு்ள 

பல்ரவறு நுணணுயிரி்ளுக்கா் 25°C-37°C 

ைற்றும் 44°Cககு இன்குரபட பசைய்ைப்படுகின்றன.

ii. சிகிச்ரசை

1. யூ்ைசிடர்டகாைகாவிற்கு சிகிச்சை அளிக் 8-24 

ைகாதங்்ள 200 மிகி கீடர்டகாகுரனகாரசைகால் 

ைற்றும் 100 மிகி இடேகாகுரனகாரசைகால் 

வைங்்ப்ப்டரவணடும்.

2. சைல்பரனகா்ைடு, ப்டடேகா்சைககிளின் 

ஸைடபேப்டர்டகா்ைசின், அைகாகிசிலின் 

ஆ்டிரனகா்ைசீடர்டகாவிற்கு சிகிச்சை 

அளிக் வைங்்ப்படுகிறது

்படம் 9.8: ்ைசிர்டகாைகா ஆய்வ் பரிரசைகாத்ன

அ. ஆ. இ.
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9.4  உள்ளோர்நத ரம்க்கோஸிஸ் 

(Systemic mycoses)

உளளகாரந்த ்ைகர்காஸிஸ் ்்டைகாரபிக 

பூஞ்சைைகால் ஏற்படுகின்றன. இந்த ர�காய் 

பதகாற்று்ள, ஸ்ரபகார்்ள உளளிைப்பதகால் 

பபறப்படுகிறது. இந்த பதகாற்று்ள சுவகாசை 

ைண்டல்த்த உளள்டககிைது. இ்வ 

தன்்ன்ததகாரன ்டடுப்படு்ததிகப்காளப்வ 

ைற்றும் அறிகுறி்ள அற்ற்வ. அறிகுறி அற்று 

்காணப்பட்டகால் இது உ்டலின் ைற்ற உறுப்பு்ளுககு 

இே்தத ஓட்ட்ததின் மூலம் பேவுகிறது. இந்த 

ர�காய் பதகாற்று்ள, உண்ைைகான பூஞ்சை 

கிருமி்ளகால் ஏற்படு்ததபடுகின்றன. உளளகாரந்த 

ைற்றும் சைந்தரப்பவகாத ர�காய்பதகாற்று்ள மு்றரை 

ஆைைகான ்ைகர்காஸிஸ் (பூஞ்சை்த பதகாற்றி்ன) 

வி்ளவிககின்றன.

இந்த நுணணுயிர்ள பூஞ்சை ஊ்ட்்ததில் 

வளரும் பபகாழுது இ்ைப்பூஞ்சைைகா்வும், 

திசுக்ளில் வளரும் பபகாழுது ஈஸ்ட்ளகா்வும் 

இருககின்றன. உளளகாரந்த ்ைகர்காஸிஸ் 

எடு்ததுக்காடடு்ள ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ைகாஸிஸ் 

ைற்றும் பிளகாஸ்ர்டகா்ைகர்காஸிஸ் ஆகும்.

9.4.1  ஹிஸ்்டோபிளோஸ்்மோஸிஸ்

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாஸில் என்பது 

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ைகா ர்ப்சுரலட்டம் என்ற 

்்டைகாரபிக பூஞ்சைைகால் ஏற்படு்ததப்படுகிறது. 

பூஞ்சைைகானது பேடடிகுரலகா எணர்டகாதீலிைல் 

ைண்டல்ததில் உளரள உளள பசைல்்ளில் உயிர 

வகாழகின்றன. அ்வ ரைகரேகாபகாஜ் ைற்றும் 

பபரிை பசைல்்ளின் உளரள வளருகின்றன. இந்த 

ர�காை்தபதகாற்று "்டகாரலிங்ஸ் ர�காய்" என்றும் 

அறிைப்படுகிறது.

9.4.2  ்�ோய்நிரல மறறும ்�ோயியல்

ப்கானிடிைகா அல்லது ்ைசிலிைல் துணடு்ள 

உள இழுக்ப்படடு ைற்றும் நு்ேயீேலில் உளள 

குழிநி்றந்த ரைகரேகாபகாஜ்்ளில் ஈஸ்டு்ளகா் 

ைகாறும்பபகாழுது, ஹிர்ப்சுரலட்டம் ர�காய்்த பதகாற்று 

வளருகிறது அல்லது ரைம்படு்ததப்படுகிறது. 

நீளவட்ட ஈஸ்ட பசைல்்ள, T லிம்ரபகா்சைட்ளகால் 

துரிதப்படு்ததப்பட்ட ரைகரேகாபகாஜி்ன பசைைல் 

இைக்ச பசைய்து குறிப்பிட்ட இ்ட்ததில் குறுைணி 

்டடி அைற்சி்ை உண்டகாககுகின்றன.

ெ. ர்ப்சுரலட்டம் ஒரு ்்டைகாரபிக பூஞ்சை 

நிைகாைப்படு்தது்?

உயர் சிநதரை ்கள்விகள்

9.4.3  மருத்துவ தவளிப்போடுகள்

பபரும்பகாலும் அறிகுறி்ள அற்ற்வ. அறிகுறி்ள 

பவளிப்பகாடு அல்லது அறிகுறி்ளு்டன் 

ர�காய் ரதகான்றுவது ப்கானிடிைகாவிற்கு 

உடபடு்ததப்படுவதின்

பசைறிவு ைற்றும் ஒம்பு�ரின் பசைல் ர�காய் 

தடுப்பகாற்றலி்ன சைகாரந்தது ஆகும். ர�காைகானது 

பின்வருைகாறு வ்்ப்படு்ததப்ப்டலகாம்.

1. தீவிேைகான நு்ேயீேல் சைகாரந்த 

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாஸிஸ் ்காய்சசைல், 

த்லவலி, குளிர விைர்வ, ைகாரபுவலி, 

இருைல் ைற்றும் மூசசு்ததிணறல் (dysponea).

2. �காளபட்ட நு்ேயீேல் சைகாரந்த 

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாஸிஸ்: உதடு்ள, 

மூககு, வகாய் குேல்வ்ள ைற்றும் கு்டல் 

ரபகான்றவற்றில் சீழபுணணகா்்ததக் ்�வுப் 

புண்ள ஏற்படுதல்.

3. ரதகால் ர்கா்ைல் சைகாரந்த 

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாஸிஸ் ர்கா்ை்�வுப் 

புண்ள ரதகால், வயிற்றுப்பகுதி சுவர ைற்றும் 

பதகாண்்டயில ஏற்படுதல்.

4. பேவிை ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாசிஸ் ்காய்சசைல் 

இே்தத ரசைகா்் உயிே்கு்றபகாடு (anoxia) 

பவள்ள அணு கு்றப்பகாடு நி்லைகான 

்ல்லீேல், ைணணீேல் வீக்ம் ைற்றும் பல 

நிணநீர சுேப்பி்ள பபருக்ம்.

9.4.4  ஆய்வக கண்டறிவு

i. ைகாதிரிப்பபகாருள்ள சைளி, எலும்பு ைஜ்்ே 

நிணநீர முடிசசு்ள, ரதகால் ர்கா்ைப்ப்டலம் 

சைகாரந்த ்�வுப் புண்ள ைற்றும் புற 

இே்தத பைணப்டலம் ரபகான்ற்வ 

ரசை்ரிக்ப்படுகின்றன.

அ.  ர�ேடி ஆய்வு

எலும்பு ைஜ்்ே ைற்றும் புற இே்தத்ததில் 

இருந்து பைல்லிை ைற்றும் அ்டர்ததிைகான ப்டலம் 

தைகாரிக்ப்ப்ட ரவணடும் ைற்றும் ்கால்ர்காபுரளகார 
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பவள்ள ஜிம்சைகா அல்லது ்ேட சைகாைங்்ள 

ப்காணடு சைகாைரைற்றப்ப்ட ரவணடும்.

பூஞ்சைைகானது, சிறிை, நீளவட்ட ஈஸ்ட ரபகான்ற 

பசைல்்ளகா் விட்ட்தது்டன் ஒற்்ற உட்ரு அல்லது 

பல உட்ரு பசைல்்ள ைற்றும் எப்ரபகாதவது, பபரிை 

(giant) பசைல்்ளில் உளரளயும் உளளன.

பூஞரசை வளர்ச்சி

ைரு்ததுவ ைகாதிரிப் பபகாருட்ள சைகாப்ேகாட 

ப்டகஸ்டரேகாஸ் அ்கார (SDA) ஊ்ட்்ததில் ைற்றும் 

மூ்ள இருதை வடிசைகாறு (BHI) ஊ்ட்்ததில் 

ஆன்டிபகாைடிக ைற்றும் அசிடி்்டரைகான் 

உடபசைலு்ததப்படடு 25°C ைற்றும் 37°C 

பவப்பநி்லயில் இன்குரபட பசைய்ைப்படுகிறது. 

சைகாப்ேகாட ப்டகஸ்டரேகாஸ் அ்கார ஊ்ட்்ததில் 

குழுக்ளகானது, பவளிறிை (albino) அல்லது 

பழுப்பு நிற்ததில் ரதகான்றுகின்றன. பவளிறிை 

வ்்்ள பவள்ள நிற்தது்டன் ரைல் 

ர�காககிை ்ெபகாக்்ள ப்காண்ட்வ பழுப்பு 

வ்்ைகானது தட்்டைகான குழுக்ள இளம்பழுப்பு 

அல்லது அ்டரபழுப்பு நிற குழுக்ளகா் 7 �காட்ளில் 

இருககும். ரைலும் 37 டிகிரி இல் இன்குரபட 

பசைய்யும் பபகாழுது குழுக்ள குறுைணி்ளில் 

இருந்து பசைகாேபசைகாேப்பகான சைளிப்ரபகான்று ைற்றும் 

14 �காட்ளில், பகால்- ஏடு நிறைகானது இளம் பழுப்பு 

நிற்ததில் இருந்து, பழுப்பு நிறைகா் ைகாறுகிறது

ii. சிகிச்ரசை

பேவககூடிை ைற்றும் பிற திேவ்ததன்்ை 

ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ைகாஸிககு சிகிச்சை அளிக் 

ஆம்ரபகாப்டரிசின் B- வைங்்ப்படுகிறது.

9.5  சைநதர்ப்பவோத ரம்க்கோஸிஸ்

சைந்தரப்பவகாத ைண்டல பூஞ்சை பதகாற்று்ளகானது 

ர�காைகாளி்ளில் உ்டலில் பவளிப்ப்்டைகா் 

பதரிைகாத (உளளகாரந்த) ர�காய்தகாக் நி்லயில் 

்காணப்படுகின்றன. இது விருந்ரதகாம்பி்ளில் 

ர�காய் உண்டகாககும் திறன் அற்ற அல்லது அசு்ததம் 

உண்டகாககும் பூஞ்சை்ளகால் உண்டகாக்ப்படுகிறது. 

புற்றுர�காய், இே்ததப்புற்று ர�காய் ரபகான்ற 

அக்காேணி்ள அல்லது ர�காய் எதிர்ப கு்றக்ச 

பசைய்யும் சிகிச்சை ைற்றும் எயிடஸ் ரபகான்ற 

புறக்காேணி்ளகால் சைந்தரப்பவகாத பதகாற்று்ள 

ஏற்படுகிறது எடு்ததுக்காடடு்ள: ர்ன்டிடிைகாஸிஸ், 

கிரிப்ர்டகாக்காகர்காசிஸ், ்சைர்கா்ைகர்காசிஸ் 

ரபகான்ற்வ்ள ஆகும்.

9.5.1  ்கன்டிடியோஸிஸ்

ர்ன்டிடிைகாஸிஸ் என்பது பபகாதுவகா் ைனிதர்ளில் 

்காணப்படும் பூஞ்சைர�காய் ஆகும். அ்வ உ்டலின் 

சைளிசைவவு ரதகால், �்ம் ைற்றும் உளளுறுப்பு்்ள 

பகாதிப்ப்்டைச பசைய்கின்றன. ர்ன்டி்டகா 

அல்பி்ன்ஸ் என்று அ்ைக்ப்படும் பூஞ்சை 

ரபகான்ற ஈஸ்ட்ளகால் உண்டகாக்ப்படுகின்றது. 

பதகாற்றகானது குறுகிை தீவிே அல்லது நீண்ட 

்கால ர�காைகா்வும் ரைற்புற அல்லது ஆழந்த 

பதகாற்றகா்ரவகா இருக்லகாம். இ்வ முககிைைகா் 

ர�காய் எதிரபகாற்றல் கு்றவகான நி்லயில் 

உளள �பரில் இேண்டகாம் நி்ல பதகாற்று்ளகா் 

்காணப்படும்

ர்ன்டி்டகா ஆல்பி்ன்ஸ் 

பூ ஞ ் சை ் ர ள 

பபரும்பகாலகான பிறப்புறுப்பு 

( ர ை கா னி க கு ை கா ய் ) 

ப கு தி ் ளி ல் 

ஈஸ்ட பதகாற்றுககு ்காேணைகாகின்றன. 

இைற்்்யிரலரை பிறப்புறுப்பு பகுதி்ள 

ஈஸ்டி்ன சைரி சைைநி்லயிலும், அதனு்டன் 

ர்ன்டி்டகா ைற்றும் பகாகடீரிைகாக்்ள 

ப்காணடுளளன. சில பகாகடீரிைகாக்ளகான 

(லகாகர்டகாரபசில்லஸ்) ஈஸ்டின் 

அதி் வளரசசியின் மீது பசைைல்படடு 

தடுக்ப்படுகின்றன. எனரவ அதன் சைைநி்ல 

த்ர்தபதறிை முடியும்.

்�ோய் உருவோதல் மறறும் ்�ோயியல்

ர�காயுண்டகாககும் திறன் ப்காண்ட சில 

�சசு்ததன்்ை மிக் ்காேண்ளகான �சசுக்ள 

ப�காதி்ள ைற்றும் ஒடடுதல் ரபகான்ற்வ்ள 

்காேணைகாகின்றன. புரேகாடடிரன்ஸை உற்ப்ததி 

பசைய்வதகால் நுணணுயிர்ள எபிதீலிை பசைல்்ள 

அல்லது எணர்டகாதீலிை பசைல்்ளின் மீது 

ஒடடிகப்காளகின்றன. பிறகு ர்ன்டி்டகாவின் 

ஈஸ்டபசைல்்ள விருந்ரதகாம்பியின் ஒரு குறிப்பிட்ட 

திசு்வ தகாககுகின்றன. ைற்றும் அவவி்ட்ததில் 

குழு வளரசசி அ்்டகின்றன. அல்லது அ்வ 

ஆைைகா் பசைன்று விருந்ரதகாம்பியின் திசுக்்ள 

தகாககி பல்ரவறு ைரு்ததுவ அறிகுறி்்ள 

உண்டகாககுகின்றன.

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH09.indd   207 12-04-2019   17:38:15



208

மருத்துவ தனிச்சிைபபுகள்

ர்ன்டி்டகா சிற்றினங்்ள உ்டலின் சைளி 

சைவவு ரைற்பேப்பில் இைல்பு கூடடுயிரி்ளகா் 

்காணப்படுகின்றன. அ்வ சைகாத்ைகான 

சூழநி்லயி்ன அ்்டயும் பபகாழுது 

ர�காயுண்டகாககுகின்றன. இப்பூஞ்சை்ள ரபகான்ற 

ஈஸ்ட்ள சைளிசசைவவு ைற்றும் ரதகால் பேப்பில் 

குழுவளரசசி அ்்டகின்றன. விருந்ரதகாம்பியின் 

ர�காய் எதிரப்பு்ததிறன் கு்றயும் பபகாழுது 

அ்வ ஆழந்த திசுக்ளுககுள நு்ைகின்றன. 

அ்வ்ள சைகாதகாேண ்�வுப்புணணகா் இருந்து 

ைண்டலங்்ளில் பதகாற்று்்ள உண்டகாககி 

வகாழவில் அசசுரு்தத்ல ஏற்படு்ததலகாம்.

ைரு்ததுவ பவளிப்பகாடு்ளில் ர்ன்டிடிைகாஸிஸ் 

இேணடு பபரும் பிரிவு்ளகா் பிரிக்ப்படடுளளன, 

அ்வைகாவன

1.  ததோறறுகிை ்�ோய்கள்

அ. சைளிச்சைவவு ்தோல் சைோர்நது ஈடு்படுதல்

i.  வோய்  ்கன்டிடியோசிஸ் பபகாதுவகா் ர்ன்டி்டகா 

அ்ைப்பு்ள வகாய்குழிவின் ரைல் (வகாயில் 

பவணப்டரவு வகாய்குழியின் சைளிசசைவவு்ள மீது 

பல், ஈறு்ள, �காககு மீது பதகாற்று்ள ஏற்படுதல், 

சைளிசைவவு்ளின் ப்டலம் சிவப்பு ரபகாதல் அப்பகுதி 

வேணடு, உரலகா்ச சு்வ ைற்றும் பதகாற்று ஏற்பட்ட 

இ்ட்ததில் எரிசசை்ல உண்டகாககுகின்றன (ப்டம் 9.9).

ii.  உைவுப்போரதயில் ்கன்டிடியோசிஸ்

ர்ன்டிடிைகாக்ள உணவுகுைலின் ரைல் 

தங்கி வளரசசி அ்்டந்து உணவுகுைல் 

அைற்சி உண்டகாககுதல். இ்வ பபரும்பகாலும் 

அறிகுறி்ளற்று அல்லது வயிற்றின் ரைல் 

்ைைப்பகுதி அல்லது பதகாண்்டயில் எரிசசைலு்டன் 

வலி ஏற்படு்ததலகாம்.

ஆ.  ் தோல் அைறசி

i. குைநரத  அரையோரட  (ரடயோ்பர்) ரதகால் 

அைற்சி ர்ன்டி்டகா ரதகால் அடுககு்ள மீது 

தங்கி வளரசசி அ்்டந்து ரதகால் அைற்சி்ை 

உண்டகாககுகின்றன. ர்ன்டிடிைகாசிஸ் ஆனது 

பவண ப்காப்புள குமிழ்ள எரி்ததிேரைட்டஸ் 

சிவந்த தடிப்பு்்ள உருவகாககுகின்றது. 

இ்வ குைந்்த்ளில் பபகாதுவகா் ்காணப்படும் 

பதகாற்றகானது அ்ணைகா்்ட ரதகால் அைற்சி 

அல்லது தடிப்பு்ள என்ற்ைக்ப்படுகிறது.

ii. இரட உைோய்வு: இ்வ ர்ன்டி்டகா பதகாற்றினகால் 

ரதகாலின் ைடிப்பு்ளில் ஏற்படும் அைற்சி ்�வுபுண 

ஆகும்.

இ.  உள்ளோர்நத ஈடு்போடுகள்

ர்ன்டி்டகாக்ள பல்ரவறு உறுப்பு்ளில் தங்கி இே்தத 

ஓட்ட்ததின் வழிரை பசைன்று பல்ரவறு ைரு்ததுவ 

பவளிப்பகாடு்்ள உண்டகாககுகின்றன. ைரு்ததுவ 

பணபு்ளகான சிறுநீர பகா்தக ர்ன்டிடிைகாசிஸ், 

ர்ன்டிடுரிைகா, எணர்டகா்காரடிடிஸ், நு்ேயீேல் 

ர்ன்டிடிைகாசிஸ், மூடடுவகாதம், எலும்பு சீழ 

அைற்சி, மூ்ளஉ்ற அைற்சி (பைனின்்ேடிஸ்) 

ர்ன்டிடீமிைகா (இே்தத்ததில் ர்ன்டிைகா 

பசைப்டிசீமிைகா (இே்தததில் சீழ)

2.  ஒவவோரம ்�ோய்கள்

ர்ன்டிடிைகாவின் வளரசி்த ைகாற்ற 

பபகாருட்ளினகால் ஒவவகா்ை்்ள 

பவளிப்படு்ததுகின்றன. ரதகால் ஒவவகா்ை்ளகான 

உடரிர்ரிைகா, ரதகால் தடிப்பு (எசிைகா) மூசசுககுைகாய் 

ஆஸ்துைகா.

ஆய்வக ்பரி்சைோதரை

i.  மோதிரிகள்:

பதகாற்றில் ஈடுபடும் இ்ட்ததின் அடிப்ப்்டைகா் 

ப்காணடு வகாய், பவ்ேனகா(்ருப்்ப 

வகாய்குைகாய்) சைளி ரபகான்றவற்றிலிருந்த ைகாதிரி்ள 

ரசை்ரிக்ப்டுகின்றன.

அ. ்�ைடி ்பரி்சைோதரை:

கிேகாம் சைகாைரைற்றல் LPCB ைற்றும் KOH ஈே 

பைௌன்ட ரபகான்ற மு்ற்ள ஈஸ்ட பசைல்்்ள 

்காடசிப்படு்தத பைன்படுகின்றது.

ஈஸ்ட பசைல்்ள ரதகாேகாைைகா் 4-8 அரும்பு 

விடுதல் ைற்றும் ரபகாலிைகான ்ெப்பகாக்ள 

உற்றுர�காக்ப்படுகின்றது.
்படம் 9.9: வகாய் ர்ன்டிடிைகாசிஸ்
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ஆ. பூஞரசை வளர்பபு

ைரு்ததுவ ைகாதிரி்்ள சைகாப்ேகாட ப்டகஸ்டரேகாஸ் 

அ்காரில் ஆன்டிபைகாடிக்ளு்டன் 25°C ைற்றும் 37°C 

(ப்டம் 9.10) இன்குரபட பசைய்த வளரக் இைலும். 

குழுக்லகானது 3-4 �காட்ளில் பகால் ஏடு நிற்ததில் 

பைன்்ைைகான ப்சைரபகான்று ரதகாற்றைளிகின்றன.

ர்ன்டி்டகாவின் சில சிற்றினங்்ளகான ர்ன்டி்டகா 

ஆல்பி்ன்ஸ், ர்ன்டி்டகா லிப்ரபகா்லடி்கா, 

ர்ன்டி்டகாகரூசி, ர்ன்டி்டகா கிளகாப்ரே்டகா.

ii  சிைபபு ்சைோதரைகள்

தெர்ம் குைோய் ்சைோதரை (Germ tube test)

ர்ன்டி்டகா சிற்றின்ததின் வளரசசி ் ல்வ்ை ஆடு 

அல்லது ைனித ஊநீரு்டன் வி்னப்புரிந்து 37°C ககு 

2 முதல் 4 ைணி ர�ே்ததிற்கு இனகாகுரலட பசைய்ை 

ரவணடும். ்ல்வ திேவ்ததின் ஒரு துளி்ை 

ஸ்்லடின் மீது ்வ்தது ்ண்டறிைப்படுகின்றது. 

ஈஸ்ட பசைல்்ளிருந்து நீணடு குைகாய் ரபகான்ற 

நீசசி்ள ்காணப்படுகின்றன. பேரம் குைகாயின் 

பசைைல் விளக்ம் பேனகால்டஸ்–பிேகார்ட நி்ழவு 

என அறிைப்படுகிறது.

உயிரி்வதி ்சைோதரை

சைரக்்ே ப�காதி்ததல் ைற்று உடகிேகி்ததல் 

ரசைகாத்ன்ள ர்ன்டிடிைகாவின் சிற்றினங்்்ள 

்ண்டறிைவதற்கு பைன்படுகின்றன. 

ர்ன்டி்டகாஆல்பி்ன்ஸ், குளுகர்காஸ் ைற்றும் 

ைகால்ர்டகா்ஸை ப�காதிக்ச பசைய்கின்றன.

9.5.2  கிரிப்டோகோ்க்கோஸிஸ்

கிரிப்ர்டகா்காகர்காஸிஸ் என்பது ்டு்ை வகாய்ந்த, 

சிறிது, ்டு்ை வகாய்ந்த, அல்லது �காளபட்ட 

பூஞ்சை ர�காய் ஆகும். இது கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் 

நிரைகாபகாரைன்ஸ் என்று உ்ற ஈஸ்டனகால் 

உண்டகாக்ப்படுகிறது. இது ைனிதர ைற்றும் 

விலங்கு்ளுககு ர�காய் உண்டகாககுகிறது. இது 

சைந்தரப்பவகாத ர�காய்்தபதகாற்றிக்கா் நு்ேயீே்லப் 

பகாதிககிறது. இே்தத ஒட்ட்ததின் வழிைகா் உ்டலின் 

பல்ரவறு பகுதி்ளுககு பேவி, குறிப்பகா் ை்ததிை 

�ேம்பு ைண்டல்ததி்ன பகாதி்தது பைனின்ர்கா 

என்சைப்லடடிஸ் (மூ்ள வீக்ம்) வி்ளவிககிறது.

கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் என்ன ஏற்படு்ததுகிறது? 

பைனின்பேடடிஸ் (மூ்ள உ்ற) பல்ரவறு 

கிருமி்்ள உளள்டககிை பகாகடீரிைகா, 

பூஞ்சை,ைற்றும் ்வேஸ்்ளகால் உண்டகாக் 

முடிைலகாம். Q இேணடு வ்்ைகான பூஞ்சை்ள 

கிரிப்ர்டகா்காக்ல் பைனின்பேடடிஸ் 

(மூ்ள உ்ற வீக்ம்) ஏற்படு்தத முடியும். 

அ்வ கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் நிரைகாபகாரைன்ஸ் 

ைற்றும் கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் ர்டடி என்று 

கூறுப்படுகிறது. இது, ஆரேகாககிைைகான 

ைனிதர்ளின் அரிதகான ர�காய்.

த்வல் துளி

்�ோய் நிரல மறறும் ்�ோயியல்

சிறிை வடிவம் அல்லது பபசிடிரைகா ஸ்ரபகார்ள, 

உளளிழுக்ப்படும் பபகாழுது, கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் 

ர�காய் பதகாற்றகானது ஏற்படுகிறது. ர�காய் 

தடுப்பு ைண்டலம் பலவீனம் அ்்டயும் 

வ்ே, பூஞ்சைைகானது பசைைலற்ற நி்லயில் 

நு்ேயீேலில் இருக்லகாம். பிறகு அ்வ ை்ததிை 

�ேம்பு ைண்டல்ததிற்கு ைற்றும் உ்டலின் பல்ரவறு 

பகுதி்ளுககும் பேவ முடியும்.

்படம் 9.10: ர்ன்டி்டகா (அ) ரைகரேகாஸ்ர்காப்பிக புறரதகாற்றம் (ஆ) ்ைகரேகாஸ்ர்காப்பிக புறரதகாற்றம் 

(இ) பேரம் குைகாய்

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH09.indd   209 12-04-2019   17:38:16



210

மருத்துவ தவளிப்போடுகள்

கிரிப்ர்டகா்காகர்காஸின் ைரு்ததுவ பவளிப்பகாடு்ள 

உ்டலில் உளள பகுதி்ை சைகாரந்தகாகும்.

i.  நுரையீைல் சைோர்நத கிரிப்டோகோ்க்கோஸிஸ்

நு்ேயீேல் கிரிப்ர்டகா்காகர்காஸிஸ் பபகாதுவகா் 

சுவகாசைப்பகா்தரை பூஞ்சையின் சிறுது்ள்ள 

உளரள நு்ைவதற்கு வழிைகா் உளளது. அதன் 

பதகா்டரசசிைகா் பிற நு்ேயீேல் பகுதி்ளுககும் 

பேவுகிறது. வறடடு இருைல், கு்றவகான ைகாரபுவலி, 

அல்லது ்காய்சசைல் அற்றும், நு்ேயீேல் முழுவதும் 

சிறிை வழுவழுப்பகான து்ள்ள இருப்பது இதன் 

அறிகுறி்னகாகும்.

ii. மத்திய �ைம்பு மண்டலம் கிரிப்டோகோ்க்கோஸிஸ் 

ை்ததிை �ேம்பு ைண்டலம் கிரிப்ர்டகா்காகர்காஸிஸ் 

மூ்ள ைற்றும் மூ்ள உ்றயில் ஏற்படும் 

பதகாற்று பைனின்ர்காஎன்சை்பலகாடிஸி்ன 

(மூ்ள உ்றஅைற்சி) ஏற்படு்ததுகிறது. 

மூ்ள தணடுவ்ட திேவதி்ததில் ்காணப்படும் 

்�டேேன் ஆதகாேங்்ளகான அஸ்பகாேஜின் 

ைற்றும் கிரிைடிவின் ஈஸ்ட வளரசசி்ை 

பசைறிவூடடுகிறது. அறிகுறி்ளகானது, குைட்டல், 

த்லசுற்றல் பலவீனைகான நி்னவகாற்றல், 

ைங்கிைபகார்வ, ைற்றும் ஒளி்ை ்ண்டகால் 

அசசைம் ஏற்படுதல் ரபகான்ற்வைகாகும். பபரிதகான 

து்ள்ளு்டன் கூடிை பசைரிபேல் ்�வுப் புண்ள 

கிரிப்ர்டகா்காகர்காைகா என்று அ்ைக்ப்படுகின்றன.

iii.  உள்ளுறுபபுகள் சைோர்நத கிரிப்டோகோ்க்கோஸிஸ்

வைக்ைகா் இந்த ர�காய் பதகாற்றகானது, 

முதன்்ைைகான இ்ட்ததில் இருந்து ்ண�ேம்பு்ள 

ைற்றும் மூ்ள உ்ற்ளுககுள பிேரவசிககிறது. 

ைண்்ட ஒடடினுள ஏற்படும் அழு்தததின் 

வி்ளவகா் ர�காைகாளின் ்ணபகார்வ 

இைப்பு ஏற்படுதல் இேணடு வ்்ைகான 

தனி்ததுவைகான ்ணபகார்வ இைப்பு்ள உளளன. 

அ்வைகான்வ வி்ேவகா் ்ணபகார்வ இைப்பு 

(12 ைணி ர�ே்ததிற்குள) ைற்றும் பைதுவகான ்ண 

பகார்வ இைப்பு(சில வகாேங்்ள முதல் ைகாதங்்ள)

ஆய்வக கண்டறிவு

i.  மோதிரிப த்போருள்கள்

ஊநீர, மூ்ளதணடுவ்டதிேவம் ைற்றும் பிற உ்டல் 

திேவம் ைகாதிரி்ள ரசை்ரிக்ப்படுகின்றன.

அ. ்�ைடி ்பரி்சைோதரை

10% நிகரேகாசின், அல்லது இந்திைன் இங்க 

சைகாைரைற்றம், கிேகாம் சைகாைரைற்றம், ைற்றும் LPCB ஈஸ்ட 

பசைல்்்ள ்காணப்பைன்டுபடு்ததப்படுகின்றன.

உயிரதிசு பபகாருட்ள அமில- சிவ ைற்றும் 

ர்காரைகாரிஸ் பை்ததில்ைன் சில்வர சைகாைம் 

ப்காணடு சைகாைரைற்றபடடு திசுக்ளில் உளள 

பூஞ்சை பசைல்்்ள உற்று ர�காக்லகாம். 

தனி்ததுவைகான வட்ட வடிவில் வழுவழுப்பகான 

உ்ற்ளு்டன் கூடிை உருண்்டைகான 

அரும்புவிட்ட ஈஸ்ட பசைல்்்ள பகாரக் முடியும். 

(ப்டம் 9.11அ) கிேகாம் பகாசிடிவ அரும்புவிடும் ஈஸ்ட 

பசைல்்ள கிேகாம் சைகாைரைற்றம் மூலம் பசைய்து 

்காடடுப்படுகிறது.

ஆ.  பூஞரசை வளர்பபு

ைரு்ததுவ ைகாதிரி்்ள சைகாப்ேகாட ப்டகஸ்டரேகாஸ் 

அ்கார, பற்வ வி்த அ்காரில் (BSA) 

வளரக் முடியும். அவற்்ற 37°C இன்குரபட 

பசைய்ைப்படுகின்றன. குழுக்ள ஆனது SDA 

ஊ்ட்்ததில் வழுவழுப்பகா், பகால் ஏடு நிற்ததில் 

இருந்து பழுப்பு நிறககுழுக்ளகா் உளளன. 

(ப்டம் 9.11 ஆ) BSA ஊ்ட்்ததில் ஆேம்பபபகாருளகானது 

பிரனகாரலகாஆகஸிர்டஸ் ப�காதியினகால் 

பைலனினகா் ைகாற்றப்படுவதகால் குழுக்ள பழுப்பு 

நிறைகா் (Brown) உளளன (ப்டம் 9.11இ).

்படம் 9.11: கரிப்ர்டகா்காக்ஸ் (அ) உ்ற சைகாைரைற்றம் (ஆ) SDA ரைல் (இ) BSA ரைல்
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ii.  சிகிச்ரசை:

1. ஆம்ரபகாப்டரிசின் B புளு்சைடர்டகாசின் 

தூணடுதல் ைற்றும் பேகாைரிப்பு சிகிச்சை்கா் 

இ்ணந்து ப்காடுக்ப்படுகின்றன.

2. புளுகர்காரனகாசைகால் பரிந்து்ேக்ப்படுகிறது.

சுரு்ககம்:

விருந்ரதகாம்பி-ஒடடுணணி பதகா்டரபின் 

அடிப்ப்்டயில் பூஞ்சை்ள மூன்று வ்்்ளகா்ப் 

பிரிக்ப்படடுளளன. ்ைக்காலஜி ஆய்வ்ங்்ளின் 

பதகாழிலகாளர்்ளச சைகாரந்த சில பூஞ்சை ர�காய் 

்காேணி்ள உளளன. இவற்்ற தவிரக் 

பகாது்காப்பு �்்டமு்ற்ள ைற்றும் உப்ேணங்்ள 

பகாது்காப்பு அளவு்ள அல்லது உயிர ்காககும் 

அளவு்ள(BSI) பைன்படு்ததப்படுகின்றன. 

த்ல முடியிலுளள தணடு பகுதியில் ஏற்படும் 

பதகாற்றகாகும். இது அைற்சிைகா் (எ.்கா ர்ரிைகான் 

ரபவஸ்) அல்லது அைற்சிைற்ற (்ரும்புளளி, 

ரசைப்ரேகாடிக ப்டரை்்டடடிஸ்) பதகாற்றுககு 

உளளகான முடி்ள பபகாழிவற்று ைற்றும் சைகாம்பல் 

நிற்ததில் ரதகாற்றைளிககும். ைரு்ததுவ ைகாதிரிப் 

பபகாருட்ள ஊடஸ் விளககுககு உடபடு்ததப்படு்ததப் 

படுகின்றன. ஊடஸ் ்ணணகாடி 9% நிக்ல் 

ஆக்ஸைடுயு்டன் ரபரிைம் சிலிர்ட்்ட ப்காண்டது. 

ர்ன்டிடிைகாசிஸ் ஆனது பவண ப்காப்புள 

குமிழ்ள எரி்ததிேரைட்டஸ் சிவந்த தடிப்பு்்ள 

உருவகாககுகின்றது. இ்வ குைந்்த்ளில் 

பபகாதுவகா் ்காணப்படும் பதகாற்றகானது 

அ்ணைகா்்ட ரதகால் அைற்சி அல்லது தடிப்பு்ள 

என்ற்ைக்ப்படுகிறது

சுய மதிபபீடு

சைரியோை விரடரயத் 

்தர்நததடு்ககவும்

1. ைரு்ததுவ ்ைக்காலஜியின் தந்்த

 ஆவகார

அ.  பகாஸ்சசைர

ஆ.  ரேைணட ேகாககுபவஸ் சைகாப்ேகாட

இ.  ேகாபரட ர்காச

ஈ.  ஆண்டன் டி பகாரி

2. ஆழந்த ்ைகர்காசிஸி-ன் ஒரு உதகாேணம் 

 ஆகும்.

அ.  உளளகாரந்த ஆ.  (சைந்தரப்பவகாத)

இ.  இேணடு ஈ. இ்வரைகாதுமில்்ல

3. ்்டைகாரபிக பூஞ்சை்ளின் ஒரு உதகாேணம்

 ஆகும்

அ.  ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ைகா

ஆ.  மியூக்ர

இ.  கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ்

ஈ. இ்வரைதுமில்்ல

4. ரபயிய்ட (Phaeoid) பூஞ்சை்ள  

என்றும் அ்ைக்ப்படுகின்றன.

அ.  ் ருப்பு ஈஸ்ட ஆ.  பவள்ள ஈஸ்ட

இ.  ரைகால்ட்ள ஈ. இ்வரைதுமில்்ல

5. டினீைகா பகாரரப (Tinea Barbae) 

எனவும் அ்ைக்ப்படுகிறது

அ.  ரசைற்றுப்புண ஆ. ஆன்ர்கா்ைகர்காசிஸ்

இ.  பகாரபரஸ் இடச ஈ. இ்வரைதுமில்்ல

6. ்ணணீர வடிவ ்ைகரேகார்கான்டிைகா

ல் ்காணப்படும்.

அ.  T. பைன்்டகாகரேகாஃ்படடு்ள

ஆ.  T ேப்ேம்

இ.  T. பவரர்காசைம்

ஈ.  இ்வரைதுமில்்ல

7.  ைதுேகா பகாதம் 

என்ற்ைக்ப்படும்.

அ. பிய்டேகா ஆ. டினிைகா பபடிஸ்

இ. ்ைசீர்டகாைகா ஈ. இ்வரைதுமில்்ல

8.  ்டகாரலிங் ர�காய் 

என்ற்ைக்ப்படும்.

அ. கிரிப்ர்டகா்காக்ஸிஸ்

ஆ. ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாஸிஸ்

இ. ர்ன்டிடிைகாசிஸ்

ஈ. இ்வரைறுமில்்ல

9.  மூலம் அ்ணைகா்்ட 

தடுப்பு்ள (Diaper rash) ஏற்படுகிறது.

அ. ப்டரரைர்டகா்படஸ்

ஆ. ஹிஸ்ர்டகாப்பளகாஸ்ரைகாைசிஸ்

இ. ர்ன்டிடிைகாசிஸ்

ஈ. இ்வரைதுமில்்ல
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10.  ன் பசைைல்விளக்ம் 

ரினகால்டஸ் –ப்ேகாட நி்ழவு என்ற்ைக்ப்படும்.

அ. ஆர்தரேகாஸ்ரபகார

ஆ. களகாமிர்டகாஸ்ரபகார

இ. பேரம்குைல்

ஈ. இ்வரைதுமில்்ல

பின்வரும் விைோ்ககளு்ககு விரட தருக

1. ்ைக்காலஜி (Mycology) வ்ேைறு

2. விருந்ரதகாம்பி ஒடடுணணி பதகா்டரப்புமு்ற 

என்ன?

3. �சசுதன்்ையு்்டை பூஞ்சை்ள எ்வ?

4. ்ைர்காஸிஸின் வ்்்்ளப் பற்றி 

விவகாதிக்வும்?

5. ஏரேகா்ைக்காலகாஜி (Aeromycology) 

வ்ேைறு

6. ரபகாலி்ெப்ரபகா (Pseudohyphae) என்றகால் 

என்ன?

7. ்்டைகாரபிக பூஞ்சை்ள என்றகால் என்ன?

8. பூஞ்சையின் பவஜிடர்டடிவ அ்ைப்பு பற்றி 

சுருக்ைகான குறிப்பு வ்ே்?

9. பூஞ்சை்ளின் இனப்பபருக்ம் பற்றி எழுது்

10. புஞ்சை்ளின் வ்்ப்பகாடு்்ளப் பற்றி 

சிறுகுறிப்ப வ்ே்?

11. ரதகால் பூஞ்சை்ளின் ைரு்ததுவ அம்சைங்்ள 

ைகா்வ?

12. ப்டரதகாை்ே்த பதகாற்று வ்ேைறு?

13. ப்டரைர்டகா்பட்ளின் ்ைகரேகாஸ்ர்காபிக 

ைற்றும் ரைகரேகாஸ்ர்காப்பிக புறரதகாற்ற்ததின் 

அடிப்ப்்டயில் ரவறுபடு்தது்.

14. ைதுேகா்ைகர்காசிஸ் என்றகால் என்ன?

15. ்ைசீர்டகாைகாவின் வ்்ப்பகாடு பற்றி 

சிறுகுறிப்பு வ்ே்?

16. ஆைைகான ்ைகர்காஸிஸ் வ்ேைறு?

17. ஹிஸ்ர்டகாபிளகாஸ்ரைகாசிஸ்-ன் ைரு்ததுவ 

அம்சைங்்்ள விரிவகா் விவரி?

18. சைந்தப்பவகாத ்ைகர்காசிஸ் என்றகால் என்ன?

19. ர்ன்டிடிைகாசிஸின் ஆய்வ்க ்ண்டறித்ல 

விவகாதிக்வும் ?

20. பேரம் குைகாய் வ்ேைறு?

21. ரதகால் சைகாரந்த அைற்சி என்றகால் என்ன?

22. பைனிங்ர்கா என்பசைஃபகாலிடிஸ் குறிப்பு 

வ்ே்?

23. உ்றயு்்டை ஈஸ்ட என்றகால் என்ன?

24. கிரிப்ர்டகா்காக்ஸிஸ்-ன் ைரு்ததுவ அம்சை்த்த 

சுருக்ைகா் எழுது்?

25. ர்ன்டிடிைகா ைற்றும் கிரிப்ர்டகா்காக்ஸ் 

ரவறுபடு்தது்?
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மருத்துவ வவரலாஜி
இயல்

10

இயல் திட்டவவர
10.1  வைரஸ்களின் பரிமாணத்தாற்றம்
10.2  வைரஸ்கவை ைைரததல்
10.3  ஹெரபஸ வைரஸ
10.4  ஹெபபடிடிஸ வைரஸ
10.5  ்ரபிஸ வைரஸ
10.6  மனித ்�ாய் தடுபபாற்றல் குவ்றக்கும் 
வைரஸ (எச்.ஐ.வி)
10.7  ஆர்பா வைரஸ

மாணைர்கள்  இபபாடபபகுதிவைப  பயின்்ற 
பி்றகு,

 • மனிதர்களுக்கும் விலங்கு்களுக்கும் 
வரும் ந�ோய், வவரஸ்களின் 
முக்கியத்துவம், ப�ோதுவோ்க நதோன்றும் 
வவரஸ பதோற்று, மற்றும் �ோது்கோப்பு 
ந�ோன்்றவற்வ்ற அறிவர.

 • வவரஸ்களின் வவ்க்கள், வடிவவமப்பு 
மற்றும் வளரத்தல் �ற்றி பதரிந்துப்கோள்வர.

 • ந�ோய் நதோன்றும் வவ்க்கள், 
மருத்துவ அம்்சங்்கள், சிகிசவ்ச மற்றும் 
ந�ோய்த்தோக்குதல் �ற்றிய ஆய்வு்கவள 
அறிவர.

 • மோதிரி்களின் ப்சயலோக்்கங்்களின் 
ந்ச்கரிப்பு மற்றும் ந�ோய் மூலக்கூறு்கவள 
்கண்டறிவர.

கற்றல் ந�ாககஙகள் வைரஸ்கள்  ஒருைவ்க 
நியூக்ளிக்  அமிலதவத  
(ஆர.  என்.  ஏ  அல்லது  டி. 
என்.  ஏ)  மரபணுவைக் 
ஹ்காண்டிருக்கும்  ்�ாய்த 
ஹதாறறு  ்காரணி்கள்  ஆகும். 
இவை  20nm  முதல்  300nm 
ைவர விடடம் ஹ்காண்டவை. ஹெல்்கள் பு்ராடடீன் 
உவ்றயிடப படடிருக்கும் (சிலைறறில் இநத உவ்ற 
ஹ்காழுபபு்கைால்  சூழபபடடிருக்கும்).  வைரஸ 
ஹதாறறின்  முழு  அலகு  விரிைான்  எனபபடுகி்றது.  
வைரஸ்கள்,  ்கடடாைமா்க  ஹெல்லினுள்  ைாழும் 
ஒடடுண்ணி்கள்  ஆகும்.  அவை  உயிருள்ை 
ஹெல்்களில்  மடடு்ம  ஹபருக்்கமவடகின்்றன.  
வைரஸ்கவைபபறறிை  படிபபு  வைராலஜி  ஆகும்.  
மாரடடினஸ  ஹபய்ஜிரின்ங்    வைராலஜியின் 
தநவதைா்க அறிைபபடுகி்றார.

10.1  வவரஸகளின் பரிமாணத் ந�ாற்றம்
வைரஸ்களின்  ்தாற்றம்  பறறி  ஹதளிைா்க 
அறிைபபடாவிடடாலும், முக்கிை ்தாற்றததின் இரு 
்்காடபாடு்கள்  சுருக்்கமா்க ஹ்காடுக்்கபபடடுள்ைன.

1.  வைரஸ்கள்  ஓம்புயிரியின்  ஹெல்  மரபணு 
பா்கங்்கைான  நியூக்ளிக்  அமிலததிலிருநது   
(ஆர.  என்.  ஏ  அல்லது  டி.  என்.  ஏ)  ஹப்றபடடு, 
ஹபருக்்கமவடநது,  தானா்க  பரிணாமம் 
அவடநதிருக்்கலாம்.

2.  வைரஸ்கள் ஹபரும்பாலும் ஹெல்லினுள் ைாழும் 
ஒடடுண்ணி்களின்  சிவதநத  ைடிைங்்கைா்க 
இருக்்கலாம்.

213
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பு்றந�ாற்றம்:

அைவு
வைரஸ்கள், பாக்டீரிைாவைவிட மி்க சிறிைவை்கள். 
ைடிக்்கடடபபடக்கூடிை  வைரஸ்கள்  மாறுபடும் 
அைவில்  மாருபாடு்கவை  ஹ்காண்டுள்ைன.  
இவை்களில்,  ஹபரிை  அம்வம  வைரஸின்  அைவு 
300nm ஆகும்.  20nm ஹ்காண்ட ‘பார்ைா’ வைரஸ 
மி்கச்சிறிை வைரஸ ஆ்க அறிைபபடடுள்ைது.

அவமப்பு மறறும் வடிவம்
விரிைான்்கள்,  ்்கபசிட  எனபபடும்  பு்ராடடீன் 
உவ்றயினால்  சூழபபடடிருக்கும்  நியூக்ளிக் 
அமிலதவத  ஹ்காண்டுள்ைன.    நீயூக்ளிக்  அமிலம் 
மறறும் ் ்கபசிட இவணநது  ‘நியூக்ளி்ைா ் ்கபசிட’ 
என  அவழக்்கபபடுகின்்றது.    ்்கபசிட  ஹபரும் 
எண்ணிக்வ்கயிலான ்்கப்ொமிைர்கைாலானது.  
நியூக்ளிக்  அமிலதிவத  தீங்கு  விவைவிக்கும் 
்காரணி்களிடமிருடநது பாது்காபபதும், ஓம்புயிரியின் 
ஹெல்்களின்  ்மறபரபபின்  மீது  உடனடிைா்க 
ஒடடிக்ஹ்காண்டு  வைரஸ  மரபணுவை 
அறிமு்கபபடுததுைதும், ் ்கபசிட்களின் பணி்கைாகும் 
(படம்  10.1).  இவை  இ்்காெஹீடரல்  (்கன  ெதுரம் 
்பான்று)  மறறும்  திருகு  சுருள்  என  இரண்டு 
ைவ்கைான  ெமச்சீர்கவை  ஹ்காண்டுள்ைன. 
வைரிைன்்கள் உவ்ற உள்ைவை அல்லது உவ்ற 
இல்லாதவை  (naked).  அரும்பாதலின்்பாது, 
இனபஹபருக்்கபபடட  வைரஸ்கள்,  தங்்களின் 
உவ்றயிவன,  ஓம்புயிரியின்  ஹெல்  ெவ்விலிருநது 
ஹபறறுக்ஹ்காள்கின்்றன.  உவ்றைானது 
லிப்பாபு்ராடடீனாலானது.  இதில்,  லிபபிட 
ஓம்புயிரியின்  ஹெல்லில்  இருநதும்,  பு்ராடடீன் 
வைரஸ்களிடமிருநதும்  ஹப்றபடுகின்்றன. 
ஹபப்லாமர்கள்  என்னும்  புரத  துவணைலகு்கள், 
உவ்ற  ்மறபரபபில்  கூரமுவன்கள்  ்பால 
்காணபபடலாம்.
வைரஸ்கள்்களின்  ஒடடு  ஹமாதத  ைடிைம் 
்ைறுபாடு்கவை ஹ்காண்டது. ஹபரும்பான்வமைான 
விலங்கு்களின்  வைரஸ்கள்  ்தாராைமா்க 
உருண்வடைா்க  உள்ைன.  சில  வைரஸ்கள் 
ஒழுங்்கற்ற பிலி்ைாமாரபிக் ைடிைததில் உள்ைன. 
்ரபீஸ வைரஸ்கள் துபபாக்கி குண்டு ைடிைததிலும், 
எ்பாலா வைரஸ �ாரிவழ ைடிைததிலும் மறறும் 
அம்வம  வைரஸ்கள்  ஹெங்்கல்  ைடிைததிலும் 
இருக்கின்்றன.

உைற

ேகப்சிட்

நியூக்ளிக்

அமில

ைமயம்

ேகப்ேசாமியர்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ேமட்ரிக்ஸ் புரதம்

நியூக்ளிேயாேகப்சிட்

ெகாழுப்பு உைற

கிைளேகாபுரதம்

கூர்முைன

10.1 ைவரஸ் அைமப்பு

நவதிப்பணபுகள்
வைரஸின்  புரதமானது,  ஆன்டிஜினிக் 
தனிததன்வமயிவன  தீரமானிக்கின்்றது.  சில 
வைரஸ்கள் சிறிை அைவு ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காண்டுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள்  ஹபறறிருக்்காது  ஆனால்  ஹரட்ரா 
வைரஸ்கள்  ்பான்்ற  தனிததனவம  ைாய்நத 
ஹ�ாதிவை  ஹ்காண்டுள்ைன.  இது  .  சில 
வைரஸ்கள் சிறிை அைவு ்கார்பாவெ்ரட்கவை 
ஹ்காண்டுள்ைன.  ஹபருபாலான  வைரஸ்கள்  
ஹ�ாதி்கள்  ஹபறறிருக்்காது  ஆனால்  ஹரட்ரா 
வைரஸ்கள்    RNA  ொரநத  DNA  பாலிஹம்ரஸ 
அல்லது டரான்ஸ க்ரிப்டஸ ் பான்்ற தனிததனவம 
ைாய்நத  ஹ�ாதிவை  ஹ்காண்டுள்ைன.  இது  RNA 
வை DNA ைா்க படிஹைடுக்்க உதவுகி்றது.

எதிர்பாற்றல்:
சூரிை  ஒளி,  பு்ற  ஊதா  ்கதிர்கள்  மறறும் 
அைனிைக்கும்  ்கதிரவீச்சு  ஆகிைவை்கள் 
வைரஸ்கவை  ஹெைலிழக்்க  ஹெய்கின்்றன.  
ஹபராக்வெடு,  ஹபாடடாசிைம்  ஹபரமாங்்க்னட, 
மறறும்  ெப்பாகு்ைாவரட்கள்  ்பான்்ற 
ஆக்ஸிஜ்னற்ற  ்காரணி்கள்  பைனுள்ை  வைரஸ 
கிருமி �ாசினி்கள் ஆகும். 

்கரிம  அ்ைாடின்  ்கலவை்கள்  தீவிரமான 
வைரஸ  ஹ்கால்லி்கைாகும்.  குடிநீரில்  கு்ைாரின் 
்ெரபபதனால்  ஹபரும்பாலான  வைரஸ்கள் 
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ஹ்கால்லபபடுகின்்றன.  ஆனால்  அதன் 
ஹெைல்தி்றன்,  ்கரிம  ஹபாருளின்  இருததலினால் 
மாறுபடலாம்.  ஹெபபவடடடிஸ  வைரஸ  மறறும் 
்பாலி்ைா  வைரஸ  ்பான்்ற  சில  வைரஸ்கள், 
கு்ைாரி்னெனுக்கு எதிரபாற்றல் ஹ்காண்டவை.

பாக்டீரிைாவுக்கு எதிரான 
ஆ ண் டி ப ் ை ா ட ்க ள் , 
வைரஸ்களுக்கு  எதிரா்க 
முறறிலும் பைனற்றவை.

வவரஸகளின் பபருககம்
வைரஸ  இரடடிததலுக்கு  ்தவைைான  மரபணு 
த்கைல்,  வைரஸின்  நியூக்ளிக்  அமிலததில் 
உள்ைது.  ்மலும்  இரடடிததலானது  ஓம்புயிரியின் 
ஹதாகுதல் முவ்றயிவன ொரநதுள்ைது.

வைரஸின்  ஹபருக்்கல்  சுழறசி,  ஆறு 
படி  நிவல்கைா்க  பிரிக்்கபபடலாம்.  அவை,  1. 
இவணததல் 2. ஊடுருைல் 3. உவ்ற நீக்குதல் 4. 
உயிர்ைதிப  ஹபாருள்  ்ெரக்வ்க  5.  முதிரச்சி  6. 
ஹைளியீடு
1. இவணத்�ல்
சீரற்ற  ்மாதலினால்,  விரிைான்்கள்  ஹெல்்களுடன் 
ஹதாடரபு  ஹ்காள்ைலாம்.  ஆனால்  ஓம்புரிக்கும், 
அவை்களுக்கும்  இவட்ை  இணக்்கம்  இருநதால் 
மடடு்ம  இவணததல்  �வடஹபறும்.  ஹெல்லின் 
்மறபரபபில்  வைரஸ  இவணைதற்கான 
குறிபபிடட ஏறபி தைம் இருக்்க ்ைண்டும்.
2. ஊடுருவல்
பாக்டீரிைா ்கடுவமைான ஹெல் சுைவர ஹ்காண்டது. 
வைரஸ  நியூக்ளிக்  அமிலம்  மடடு்ம  சிக்்கலான 
ைழிமுவ்ற்களினால்  ஹெல்லினுள்  ஹெல்கி்றது. 
விலங்கு  ஹெல்்களில்  ்கடுவமைான  ஹெல்  சுைர 
இல்வல.  அதனால்  முழு  வைரஸ  ஹெல்லினுள் 
நுவழைலாம்.  ்மலும்  வைரஸ  து்கள்்கள், 
ஃ்ப்்காவெ்டாசிஸ ்பான்று விழுங்்கபபடலாம்.

வை்ராபிக்சிஸ  எனபபடும்  ஒரு 
ஹெைல்முவ்றயினால் உவ்றயுள்ை வைரஸ்களின் 
உவ்ற  ஓம்புயிரியின்  பிைாஸமா  ெவ்வி்னாடு 
இவணநது  வெட்டாபிைாொததில்  நியுக்ளி்ைா 
்காபசிடவட ஹைளியிடுகி்றது.
3. உவ்ற நீககு�ல்
வைரஸின்  நியூக்ளியிக்  அமிலதவத 
்காபசிடடிலிருநது ஹெல்லுள்்ை ஹைளியீடு ஹெய்தல். 

ஹபரும்பாலான  வைரஸ்களில்,  உவ்ற  நீக்குதல், 
ஒம்புயிரியின்  வல்ொ்ொம்்களின்  ஹெைலினால் 
பாதிபபவடயும்.
4. உயிர் நவதிப் பபாருள் நேர்கவக
ஹதாகுபபு,  இவணபபு  மறறும்  ஹைளியீடு  ்பான்்ற 
பல்்ைறு  நிவல்களில்  ்தவைபபடும்  வைரஸ 
நியூக்ளிக்  அமிலம்,  ்காபசிட  புரதம்  மறறும் 
ஹதாதி்கவை  வைரஸால்  ஒருங்கிவணக்்க 
முடியும். கூடுதலா்க சில ஹரகு்லடடர புரதங்்களும் 
ஹதாகுக்்கபபடுகின்்றன.

ஹபரும்பாலான  டி.என்.ஏ.  வைரஸ்கள் 
அவை்களின் நியூக்ளிக் அமிலதவத ஒம்புயிரியின் 
ஹெல்  ்கருவில்  ஒருங்கிவணக்கின்்றன. 
ஹபரும்பாலான  ஆர.என்.ஏ  வைரஸ்கள் 
அவனதது  கூறு்கவையும்  வெட்டாபிைாெததில் 
ஒருங்கிவணக்கின்்றன.
உயிர  ்ைதிபஹபாருள்  ்ெரக்வ்கைானது,  கீ்ழ 
ஹ்காடுக்்கபபடடுள்ை படிநிவல்கவை ஹ்காண்டது.
(i)   வைரஸ நியூக்ளிக் அமிலததிலிருநது ஆர.

என் ஏவிவன படிஹைடுததல் ஹெய்தல்
(ii)   எம்.ஆர.என்  ஏவிலிருநது  ஒவ்ஹைாரு 

புரததவதயும் ஹமாழிஹபைரததல் ஹெய்தல்.
(iii)  வைரஸ நியூக்ளிக் அமிலம் இரடடிததல்
(iv)   ஹபருக்்கமவடநத விரிைான் ்காபசிட்களின் 

பா்கங்்கைான  ்கடடவமபபு  புரதங்்கவை 
ஹதாகுததல்.

5. முதிர்ச்சி
நியூக்ளிக்  அமிலம்  மறறும்  புரதங்்கள் 
ஹதாகுக்்கவல  ஹதாடரநது  ஹபருக்்கமவடநத 
விரிைான்்களின்  ஒருங்கிவணபபு  நி்கழ்கி்றது. 
இது  ஓம்புயிரியின்  உட்கரு  அல்லது 
வெட்டாபிைாெததில் �வடஹபறுகி்றது.  ஹெரபிஸ 
மறறும்  அடி்னா  வைரஸ்கள்  உட்கருவில் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.  பி்காரனா  மறறும் 
அம்வம  வைரஸ்கள்  வெட்டாபிைாெததில் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.
6. பவளியீடு
  பாக்டீரிைாவில்  ்காணபபடும் 
ஹபருக்்கமவடநத  வைரஸ்கள்  ஹதாறறுள்ை 
பாக்டீரிைாவிவன  ஹெல்வல  பிைநது 
ஹைளி்ைறுகின்்றன.  ஆனால்  விலங்கு்களில் 
்காணபபடும்  வைரஸ்கள்  ஹபாதுைா்க  ஹெல்வல 
பிைக்்காம்ல்ை  ஹைளி்ைறுகின்்றன. 
ஹெல்லுக்குள்  நுவழைது  முதல்  ஹபருக்்கமவடநத 
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விரிைா்கள்  முதிரநது  ்காணபபடுைது  ைவர 
எக்கிளிடஸ  நிவல  ஆகும்.  வைரஸ்கவை 
ஹெல்்களுக்குள்  பாரக்்க  முடிைதில்வல.  வைரஸ 
்காணாமல் ்பாகி்றது. (படம் 10.2) 

விராயிடகள்
விராயிட்கள்  சிறிை  ெ்கபபிவணபபினால் 
மூடபபடட  ைடடமான  ஒறவ்ற  இவழ  RNA 
மூலக்கூறு்கைாகும்.  அவை  ்கார  இவண்களுடன் 
rod  ்கம்பி  ்பான்று  ்காணபபடும்.  விராயிட்கள் 
இரடடிததலுக்கு  ஒம்புயிரியிவன  ொரநதுள்ைன. 
அவை  சில  தாைர  ஹதாறறு  ்�ாய்்களுக்கு 
்காரணமா்க விைங்குகின்்றன.

பிரிைான் பிரிைான்்கள் சிறிை, புரதததிைாலான 
ஹதாறறு  ்காரணி்கைாகும்.  இவை  பலவிதமான 
மூவை சிவதவு ்�ாய்்கள்  (எ.்கா. குரூஸஃஹபல்ட) 
மறறும் பரம்பவர முதுவம ம்றதி ் பான்்றவை்கவை 
்தாறறுவிக்கின்்றன.

10.2 வவரஸகவை வைர்த்�ல்
வைரஸ்கள்  ஹெல்லினுள்  ைாழும்  ்கடடாை 
ஒடடுண்ணி  என்பதால்,  அவல்கவை 
உயிரற்ற  ைைரச்சி  ஊட்கங்்களில்  ைைரக்்க 
முடிைாது.  வைரஸ்கவை  ைைரக்்க  மூன்று 
முவ்ற்கள்  பைன்படுததபபடுகின்்றன.  அவை 
விலங்கு்களுக்குள்  இனாகு்லஷன்  ்கருவுற்ற 
முடவட அல்லது ஹெல் ைைரபபு.

i)  விலஙகுகளுககுள் இனாகுநலஷன் 
மனி� வவரஸகவை வைர்ச்சி 
பேயவ�றகு பயன்படுத்� முககியமாக 
முவ்றயாகும். இது மனி� ஆர்வைர்களில், 
இனாகுநலஷன் பேயயப்பட்டன.

விலங்கு்களுக்குள்  இனாகு்லஷன்,  இது 
மனிதனில்  ்�ாய்  உண்டாக்கும்  வைரஸ்கவை 
ைைரச்சி  ஹெய்ைதறகு  பைன்படுததபபடட 

படம் 10.2 வைரசின் ைாழ்க்வ்க சுழறசி
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முநதிை்கால  முவ்றைாகும்.  லான்ஸஹடன்நீைர 
மறறும்  பாபபர  (1909),  ்பாலி்ைா  வைரஸவெ 
தனிவமபபடுதத  குரங்கு்கவை  பைன்படுததினர.  
குட பாஸடர  (1931), ்கருவுற்ற ்்காழி முடவடவை, 
வைரஸ்கள்  ைைரபபுக்கு  பைன்படுததினார. 
்கருவுற்ற  முடவட,  வைரஸ  ைைரபபதறகு  பல 
தைங்்கவை ைழங்குகின்்றது.

உைர  விலங்கு்கள்  மடடு்ம,  வைரஸ்கள் 
ைைரபபதறகு உ்கநதவை ஆகும்.  வைராலஜியில் 
பரைலா்க  பைன்படுததபபடும்  விலங்கு 
சுண்ஹடலி்க்ை ஆகும்.

ii ) கருவுற்ற முடவ்டகள் 
a) நகாரிநயாஆலண்டாயிக ேவ்வு (AM)
  ்்காரி்ைா  அலன்டாயிக்  ெவ்வில்  ஹெய்ைபபடும் 
இனாக்கு்லஷன்  வ�வுபபுண்்கவை  (Pocks) 
உருைாக்கும். ஹைவ்்ைறு வைரஸ்கள் ஹைவ்்ைறு 
விதமான  வ�வுபபுண்  ்தாற்றததிவன 
உவடைவை (எ.டு) ைரி்்காலா ைக்சினிைா 
b) அலன்்டாயிக குழி
அலண்டாயிக்  குழியில்  ஹெய்ைபபடும் 
இனாகு்லஷனால்  உடஹெலுததுலால் 
இன்ஃபுளுைன்ொ  மறறும்  சில  பாராவமக்்ஸா 
வைரஸ்களின்  அதி்கபபடிைான  ைைரச்சிவை 
ஹப்றலாம்.
c) ஆம்னிநயாடிக திசுப்வப
ஆம்னி்ைாடிக்  திசுபவபயினில்  ஹெய்ைபபடும் 
உடஹெலுததுதலால்,  இன்ஃபுளுைன்ொ 
வைரஸ்கவை  முதல்நிவல  தனிவமபபடுதத 
பைன்படுகின்்றன.

d) மஞேள் கரு திசுப்வப
கிைாவமடி்ை  மறறும்  ரிக்்கடசி்ை  ்பான்்ற 
சில  வைரஸ்கவை  ைைரபபதறகு  மஞெள்  ்கரு 
திசுபவபயினுள் உடஹெலுததுதல் பைன்படுகின்்றது. 
இன்புளுைன்ொ  வைரஸக்கு  எதிரான  தடுபபூடடு 
ஹபாருள்  தைாரிபபதறகு  ஆலண்டாயிக் 
உடஹெலுததுதல் பைன்படுகின்்றது (படம் 10.3)

iii) திசு வைர்ப்பு
வைரலாஜியின்  முதல்  திசு  ைைரபபு  ஸடீன்ஆரட 
மறறும்  அைரின்  ெ்காக்்கைால்  (1913),  முைலின் 
்கருவிழி துண்டு்களில் ைாக்சீனிைா வைரசிற்கா்க 
பராமரிக்்கபபடடது.  பாக்டீரிைாவினால்  ஏறபடும் 
மாசு, ஹபரிை தவடைாகும் இதில் பைன்படுததபபடும் 
பலவிதமான ைைரச்சி ஊட்கங்்கைாைன:
a) உறுப்பு வைர்ச்சி
சில வைரஸ்கவை தனிவமபபடுதத உறுபபு்களின் 
சிறு துண்டு்கள் பராமரிக்்கபபடலாம்.
(எ.டு)  ்கருவிழி  வைரஸ  ஹதாண்வட  ைவைை 
உறுபபு ைைரச்சியில் ைைரக்்கபபடும் (சுைாெபாவத 
்�ாய் ஹதாறறு்கள்)
b) விரிவான வைர்ச்சி
துண்டாக்்கபபடட  திசுக்்களின்  துண்டு்கள் 
‘விரிைா்க’  ைைரகின்்றன.  இது,  திசு  ைைரபபு 
எனவும்  அவழக்்கபபடுகி்றது.  (எ.டு)  அடினாய்ட 
திசு விரிவு்களில் ைைரக்்கபபடும் அடி்னாவைரஸ 
்கருவுற்ற முடவடயில் வைரஸ ைைரபபு 

10.3 ்கருவுற்ற முடவடயில் வைரஸ ைைரச்சி

��ைட
ம�ச�க�

ஆல�டா��
���ட�

அ��
�

ேம� ஒ�

��ைட ம�ச�க�

ேகா�ேயா ஆல�டா�� ச��

ஆ��யா�� உ�ெச�� த�

ச�� உைற உ�ெச�� த�

ெஹ���� ��பள�� ைவர�
பா�� ைவர�
ரா� ச�ேகாமா ைவர�

இ���ய�சா ைவர�

ெஹ���� ��பள�� ைவர�

இ���ய�சா ைவர�
ம�� ைவர�
�� ேகச� ேநா� ைவர�
ஏ�ய� அ�ேனாைவர�

ம�� ைவர�
கா�� ���ைப

��ைட ம�ச�க�� உ�ெச�� த�

ஆ��யா�� உ�ெச�� த�

ேகா�ேயாஆல�டா��
���ட�
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iv) பேல் வைர்ச்சி
திசுக்்கள்  ஹதாதி்களின்  ஹெைலா்லா  அல்லது 
இைரபு ஹெைல்முவ்றயினா்லா ஹெல் பா்கங்்கைான 
பிரிக்்கபபடுகின்்றன. அவை ்கன்று ்கருவின் ஊநீர 
ஆன்டிவப  மறறும்  சுடடி்காடடி  ஃபீனால்  சிைபபு) 
ைைரச்சி  ஊட்கததில்  இவடநிறுததபபடுகி்றது. 
இநத ஊட்கம் படடில்்கள், குழாய்்கள் மறறும் ்படரி 
தடடு்களில்  விநி்ைாகிக்்கபபடுகி்றது.  ஹெல்்கள் 
்கண்ணாடி  ்மறபரபபில்  ஒடடிக்ஹ்காண்டு, 
இன்கு்பஷனுக்கு  பின்  பகுக்்கபபடடு  ஹமல்லிை 
ஒறவ்ற  அடுக்்கா்க,  ஹெல்்கைான  விரிபபுப்பால 
்மறபரபபிவன  ஒரு  ைாரததிறகுள் 
முடிவிடுகின்்றன.  ஹெல்  ைைரச்சி  மூன்று 
ைவ்கபபடும். அவை,
a) மு�ன்வம பேல் வைர்ப்பு
இதல்  ொதாரண  ஹெல்்கள்  உடலிலிருநது 
எடுக்்கபபடடு,  ைைரக்்கபபடுகின்்றன  அவல்கள் 
இநத ைைரச்சி முவ்றயில் குவ்றநத அைவில் ைைர 
தி்றன் ஹபற்றவை. எ.டு. குரங்கு சிறுநீர்கம், மனித 
்கரு சிறுநீர்கம், ்்காழிகுஞசு ்கரு ஹெல் ைைரச்சி.
b) இரடவ்ட வமய பேல் சிறு சிறறினஙகள்
இவை  ஹதாடர  துவணைைரபபில்,  இரடவட 
கு்ரா்மா்ொம்  எண்வணயும்,  சீ்ராைாரா 
ைவ்கவையும் ைரம்புக்குடபடட எண்ணிக்வ்கயில் 
தக்்கவைததுக்  ஹ்காள்கின்்றன.  (எ.டு)  மனித 
ஃவப்ராபிைாஸட
c) ப�ா்டர் பேல் வைர்ப்பு
இவை  புறறு்�ாய்  ஹெல்்களிடமிருநது  ஹப்றபபடட 
ஹதாடரநது ைைரச்சிைவடை கூடிை ஒறவ்ற ைவ்க 
ஹெல்்கைாகும்.  (எ.டு) ஹெல்லா, ஹெப – 2 மறறும் 
KB ஹெல் ைைரபபு
ஹெல் ைைரபபில் வைரஸ ைைாச்சிவை ்கண்டறிதல்
ஹெல்  ைைரபபில்  வைரஸ்களின்  ைைரச்சியிவன 
கீ்ழ உள்ை முவ்ற்களில் ்கண்டறிைலாம்.
1. வேடந்டாபபதிக விவைவு
பல வைரஸ்கள் அவை ைைரும் ஹெல் ைைரச்சியில் 
உருைவமபபு  மாற்றங்்கவை  ஏறபடுததுகின்்றன. 
வெட்டாஹபதிக் விவைவு (PE) வை விவைவிக்கும் 
வைரஸ்கள்  வெட்டாப்தாஜினிக்  வைரஸ்கள் 
எனபபடும்.
2. வைர்சிவ� மாற்ற �வ்ட
ொதாரண  ைைரச்சியில்  ஹெல்லின்  ைைரசிவ்க 
மாற்றததினால் ஊட்கமானது அமிலத தன்வமைா்க 

மாற்றமவடகி்றது.  இதவன  ஊட்கததிலுள்ை 
சுடடிக்்காடடி (ஃபீனால் சிைபபு) நி்றதவத ஹ்காண்டு 
்கண்டுபிடிக்்கலாம்.
3. இரத்� இவணத்�ல்
இரதததவத திரடச்சி ஹெய்ைக்கூடிை வைரஸ்கவை 
ஹெல்  ைைரச்சியில்  ைைரக்கும்்பாது, 
அவை  இருபபவத  ெம  ஹபருச்ொளி்களின் 
எரிக்ராவெட்கவை ்ெரபபதனால் ்கண்டறிைலாம்.
எரித்ராவெட்கள்,  ைைரச்சியில்  ஹபருக்்கமவடயும் 
வைரஸ ஹெல்்களின் ் மறபரபபில் ஒடடி ஹ்காள்ளும். 
இது்ை ‘இரதத இவணததல்’ எனபபடும்.
4. இவ்டயூறு பேய�ல் 
ஹெல்  ைைரச்சியில்    வெ்டாபா்தாஜினிக் 
இல்லாத  வைரஸ்களின்  ைைரச்சிைானது 
வெ்டாபா்தாஜினிக்  வைரஸ்கவை  ஹ்காண்டு 
்ொதிக்்கலாம்.
முதல்  வைரஸசின்  ைைரச்சிவை  இரண்டாைது 
வைரஸ “இவடயூறு ஹெய்து” தவட ஹெய்யும்.
5. மாற்றம்
்கடடி்கவை  உண்டாக்கும்  வைரஸ்கள்  ஹெல் 
மாற்றதவதயும்  ஹதாடரபு  தவட  இழபபிவனயும் 
ஊக்்கபபடுததுகின்்றன.  அதனால்  ைைரச்சிைானது 
மவல  ்பால  குவிநது,  ்காணபபடும்.  இவை  ‘சிறு 
்கடடி்கவை’ உருைாக்குகின்்றன.
6. இமியுநனா ஃபுளுரேன்ஸ
வைரசினால்  பாதிக்்கபபடட  ைைரச்சி்களிலுள்ை 
ஹெல்்கள்,  ஃபுளுரென்ட  இவணக்்கபபடட 
ஆண்டி  சீரம்  பைன்படுததி  ொை்மற்றபபடடு, 
வைரஸ  ஆண்டிஜன்  உள்ைனைா  என  UV 
நுண்்ணாக்கியில் உறறு ்�ாக்்கபபடுகின்்றன.

10.3 பெர்ப்பஸ வவரஸ
இநத  ஹெரபபீஸ  வைரஸ  குடும்பமானது 
நூறறுக்கும்  ்மறபடட  உவ்றயுவடை  டி.என்.
ஏக்்கவை  ஹ்காண்டு  இருக்கி்றது.  இது  மனிதர்கள் 
மறறும் விலங்கு்கவை பாதிக்கி்றது.

வடிவம்
ஹெரபபீஸ  வைரஸ  இ்்காெ்ெடரல்  162 
்்கப்ொமீர்கவை  ஹ்காண்டு  மறறும்  ்�ரான  
இரடவட  இவழ  டி.என்.ஏ  மரபணுவை  
உள்பகுதியில் ஹ்காண்டிருக்கும் . இநத நியூக்ளி்ைா 
்்கபசிட,  ொஸடஹெல்லில்  இருநது  ஹப்றபபடட 
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லிபபிட  உவ்றைால்    சூழபபடடது.  இநத  உவ்ற 
்மறபரபபு  கூரமுவன்கவை  ஹ்காண்டுள்ைது. 
(படம் 10.4) உவ்றக்கும்  ்்கபசிடடுக்கும் இவட்ை 
உள்ைது. இநத உவ்ற ஹ்காண்ட விரிைான் அைவு 
200nm  ஆ்கவும்  உவ்றைற்ற  விரிைன்  100nm 
விடடம் ஹ்காண்டவை.
����ேயா ேக���

இ� அ���
ெகா�� உைற

�.எ�.ஏ

ெபா�ைவ சா��த

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gD

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gB

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gH, gL

ேம�பர�� ைள�ேகா�ரத�
gC

10.4 ஹெரபபீஸ ைைரபபு சிம்பிஸ வைரஸ அவமபபு

வவகப்பாடு
இநத  ஹெரபபஸவிரி்ட  குடும்பம்,  உயிரிைல் 
அடிபபவடயில்  பிரிநது  உடல்  மறறும் 
மரபணு  பண்பு்களின்  அடிபபவடயில்    மூன்று 
துவணக்குடும்பங்்கைா்க வை்கபபடுததபடடுள்ைது.
10.1 மனி� பெர்ப்பீஸ வவரஸகளின் வவககள்

இனங்்கள்
பபயர் பபாதுப்பபயர்

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 1

மனித சிம்பலாக்ஸ 
வைரஸ ைவ்க1

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 2

மனித சிம்பலாக்ஸ 
வைரஸ ைவ்க 2

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 3

்ைரிஸில்லா 
்ஸாஸடர வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 4

எபஸடின்-பார 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 5

வெட்டா ஹம்க்லா 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 6

மனித B ஹெல் 
லிம்்பாடராபிக் 
வைரஸ

மனித ஹெரபபஸ 
வைரஸ ைவ்க 7

 ஆர. ்்க. வைரஸ

i) ஆல்பா பெர்ப்பஸ வவரஸகள்
குறுகிை   இரடடிததல் சுழறசி    (12-18 மணி்�ரம்) 
மறறும்  பல்்ைறு  ஒம்பு�ர்கவை    ஹ்காண்டது. 
இவை்கள் உணரவு ் ்கங்லிைாவின் மவ்றமு்கமா்க 
உண்டாக்குகின்்றன. (எ.்கா) ஹெரபபஸ சிம்பைக்ஸ 
வைரஸ மறறும் ்ைரிஸில்லா ்ஸாஸடர வைரஸ 
ஆகும்.
ii) பீட்டா பெர்ப்பஸ வவரஸகள்
இவை்கள்  ஹமதுைான  இரடடிததல்  ஹ்காண்டது. 
24  மணி  ்�ரததிறகும்  ்மறபடட  இது 
குறிபபிடட  ஒம்பு�ர்கவை  ஹ்காண்டது 
ஃவபப்ராபிைாஸட்களின்ல �ன்கு ைைரும் இவை 
உமிழ்  நீர  சுரபபியில்  மறறும்  பி்ற  உறுபபு்களில் 
மவ்றமு்க  ஹதாறறிவன உண்டுபண்ணும்.  (எ.்கா) 
‘வெட்டா்ம்கா்லா வைரஸ’
iii) காமா பெர்ப்பஸ வவரஸகள் 
குறிபபிடட  ஒம்பு�ர்கவை  ஹ்காண்டது.  இவை்கள், 
லிம்்பாகிைாஸட  ஹெல்்களில்  இரடடிததல் 
ஹெய்கின்்றன. இவை B அல்லதுT லிம்்பாவெடஸடு 
குறிபபா்க  உள்ைது  மறறும்    ஹதாறறிவன 
நிணநீர  திசுக்்களில்  மவ்றமு்க  ்காறறிவன 
உண்டுபண்ணுகி்றது.  எடுததுக்்காடடுள்: 
எபஸடின்-  பார  வைரஸ.  எடடு  ைவ்கைான 
ஹெரபபஸ    வைரஸ்களில்  உள்ைன.  இைறறின் 
முதன்வம ஒம்பு�ர்கள் மனிதர்கைாகும். இவை்கள் 
மனித  ஹெரபில்  வைரஸ  ைவ்க1  -  8  என்று 
நிைமனம் ஹெய்ைபபடடுள்ைது.

1. பெர்ப்பஸசிம்ப்ைகஸ
இநத  ஹெரபபஸ  சிம்பைக்ஸ  வைரஸ  (HSV)  
ஹதாற்றானது, இைறவ்கைா்க்ை மனிதனில் மடடும் 
ஏறபடுகி்றது.  இவை,  ஆனால்  ்ொதவனக்கூட 
விலங்கு்களில்  பரி்ொதவன்�ாய்    ஹதாறறிவன 
உருைாக்்க முடியும். இவை இரண்டும் ைவ்கபபடும். 
HSV ைவ்க  1  (மனித  ஹெரபபஸ வைரஸ ைவ்க 
1  அல்லது  HSV  ைவ்க  1)  ைாய்  பகுதிவை  சுறறி 
்காணபபடும்  ஹ்காபபைங்்களின் வ�வுபபுண்்களில் 
இருநது  தனிவமபபடுததப  படடும்,  மறறும்  ்�ரடி 
ஹதாடரபு அல்லது ்�ாய்  தாங்கியினால்    பரபபடும் 
நீரததுளியின்  மூலம்  பரவுகி்றது.  HSV  ைவ்க-2 
விறகு  (மனித  ஹெரபபஸ  வைரஸ  ைவ்க  -2 
அல்லது  HSV  ைவ்க  -2)    பி்றபபு  உறுபபு  ்�ாய் 
ஹதாறறுக்கு  ்காரணமாகும்.  ்மலும்  பி்றபபு 
உறுபபின் ைழிைா்க ்கடததபபடுகி்றது.
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ந�ாய நிவல
ஹபரும்பாலும் மனிதனின் ைழக்்கமா்க ்காணபபடும் 
வைரஸ  ஹதாறறு  ஹெரபபஸ  சிம்பலக்ஸ  ஆகும். 
இந்�ாய் ஹதாறறின் ஆதாரங்்கள் உமிழ்நீர ்தால் 
வ�வுப புண்்கள் அல்லது சுைாெ சுரபபி்கள் ஆகும். 
ைவ்க இரண்டில் ்கடததுதல், ஹ�ருங்கிை ஹதாடரபு 
மூலம் ஏறபடுகி்றது மறறும் ஹஜனிடடல் ஹெரபபஸ, 
பி்றபபு உறுபபின் ைழிைா்க பரைலாம்.

இநத  வைரஸின்    ்தால்  அல்லது  ெளி 
ெவ்வு்களில்  ஏறபடும்  பாதிபபின்  ைழிைா்க 
நுவழகி்றது மறறும் குறிபபிடட பகுதியில் ஹபருக்்கம் 
அவடநது. ஹெல்லிருநது ஹெல்லுக்கு பரவுகி்றது. இநத 
ஹெரபபஸ  வ�வுபபுண்்கள்  ஹமல்லிை  சுைருடன்  
ஹ்காபபுைங்்களின்  புண்்கைா்க இருக்கும் இது ைடு 
இல்லாமல் குணமவடயும்.
மருத்துவ பவளிப்பாடுகள்
இதன்  மருததுை  ஹைளிபபாடு்கள்  ்�ாய்  ஹதாறறு 
பகுதிவை  ொரந்த  உள்ைது.  மாலும்,  ைைது, 
விருந்தாம்பியின்  ்�ாஹைதிரபபு,  மறறும் 
ஆன்டிஹஜனிக்  ைவ்க  ஹபாறுத்த  அவமகின்்றது. 
அவை்கள்

1.  ்தால் ொரநத ்�ாய் ஹதாறறுக்்கள்
2. ்்காவழ ொரநத ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
3. ்கண் ொரநத ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
4. �ரம்பிைல் அவமபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
5. உள்ளுறுபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்
6. பி்றபபு உறுபபு ்�ாய் ஹதாறறு்கள்

ஆயவக பரிநோ�வன

நுணநணாககி 

வ�வுபபுண்்கள் மறறும் ஹ்காபபுைங்்களில் இருநது 
தைாரிக்்கபபடட பூச்சின் பரபபில் 1% நீரம திரைமான 
ஹடால்யூடின்  நீலம்  “O”  விவன  ஹ்காண்டு  15  
ஹ�ாடி்கள், ொைம் ஏற்றபபடடு.  ்கண்ணாடி ்பான்்ற 
க்்ரா்மடடின் உவடை (T Zanck ஹெல்) பலக் கூறு 
உட்கருக்்கவை  ஹ்காண்ட  ஹபரிை  ஹெல்்கள் உறறு 
்�ாக்்கபபடுகின்்றன. 

வவரஸ �னிவமப்படுத்து�ல்

எலி  மறறும்  ்்காழி  முடவட  ்கருவின்  (CAM) 
உடஹெலுததபபடுைது  உணரச்சி  அற்றது. 
முதன்வம மனித சிறுநீர்க ்கரு, மனித ஆம்னிைான் 
ஹெல்்கள்  எளிதில்  பாதிபபவடைக்கூடிைவை 
ஆனால்  மனித  இருமை    வபப்ராபிைாஸட்கள், 

ஹ்காபபை    திரைங்்கள்,  முதுகுததண்டு  திரைம் 
மறறும்  உமிழ்நீர  மறறும்  துவடபபான்்கவை 
பைன்படுததலாம்.

சீராலஜி:

்�ாய்தஹதாறறு  ஆரம்பிதத  சில  �ாட்களில் 
எதிரபஹபாருள் ் தான்றுகின்்றன. ஆன்டிபாடி்களின் 
வடடடர  அதி்கரிபபு  எவலொ,  நியூடரவல்ெஷன் 
அல்லது  ்காம்பிளிமண்ட  நிவலநிறுததம் 
்ொதவனயின் மூலம் விைக்்கபபடலாம்.

கீநமாப�ரபி

்கண்  மறறும்  ்தால்  ஹதாறறுக்கு  இன்டாக்ஸி 
யுரனின்    உப்ைா்கபபடுகி்றது.  ஏவெக்்ைாவிர 
மற்றம்  விடாராபின் ஆழமான மற்றம் உள்ைாரநத 
ஹதாறறு்களுக்கு ைழங்்கபபடுகின்்றன.

2 . நவரிபெல்லா நொஸ்டர்:
1889-ஆம்  ஆண்டு,  ்ைான்  ்பா்்க, 
்ைாரிஹெல்லா  (சின்னம்வம)  மறறும்  ஹெரபபஸ 
்ஸாஸடர,  ஆகிை  இரண்டு  ஒ்ர  வைரஸ 
ஹதாறறின்  ்ைறுபடட  ஹைளிபபாடு்கள்  என்று 
பரிநதுவரநதார.  ஆவ்கைால்  இநத  வைரஸ 
்ைரிஹெல்லா  ்ஸாஸடர வைரஸ  (VZV)    என்று 
அவழக்்கபபடுகி்றது.  ்�ாய்தடுபபாற்றல்  அற்ற 
மனிதர்களில்,  முதன்வம  ்�ாய்த  ஹதாறறிவன 
ஹதாடரநது சின்னம்வமயும், ஹெரபபஸ ்ஸாஸடர  
என்பது மவ்றைான வைரஸ ஹதாறறு்கள் விவன 
ஆகும்.  ்�ாய்  தடுபபாற்றல்,  ்�ாய்  ஹதாறறின் 
ஹபாழுது ஏறபடுகி்றது.

VZV  அதன்  பு்றத்தாற்றததில்,  ஹெரபபஸ 
சிம்பைக்ஸ  ஒததிருக்கும்.  இது  மனித 
வபபி்ராபிைாஸட  ஆம்னிைன்  ஹெல்்கள்,  ஹீலா 
ஹெல்்கள் ்கலவையில் ைைரக்்க முடியும் ஹபரும்பாலும் 
(சின்னம்வமைானது)  ்கடுவமகுவ்றநத  மறறும் 
ைழக்்கமா்க  சிறுைைதில்  ஏறபடும்  ்�ாய்த 
ஹதாற்றாகும்.    இநத  ்�ாைானது  எநத  ைைதிலும் 
ஏறபடலாம்.

3. வேடந்டாபமகாலா வவரஸ (CMV)
முன்னாளில்  வெட்டா  ஹம்க்லா  வைரஸ்கள் 
(MV)  உமிழ்நீர  சுரபபி  வைரஸ்கள்  என்று 
அறிைபபடுகின்்றன. பரைலா்க ்காணபபடும். மனித 
மறறும்  விலங்கு்களின்  ஹெரபபஸ  வைரஸ 
குழுைாகும்.  இந்�ாைானது,  உட்கருவின் 
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படிைங்்கள்  மறறும் வீக்்கம்  ஹ்காண்ட ் �ாய்ஹதாறறு 
ஹெல்்கவை  ஹ்காண்ட  பண்பு்கவை  ஹ்காண்டது. 
1926-ஆம்  ஆண்டு  வெட்டாஹம்காலிைா,    சீவம 
ஹபருச்ொளி  மறறும்  குழநவத்களின்  உள்ை 
உமிழ்நீர சுரபபில் ஏறபடட வைரஸ ஹதாறறினால் 
ஏறபடலாம்.  வைரஸ  ்காரணி  உமிழ்நீர  சுரபபி 
வைரஸ என்று அவழக்்கபபடுகின்்றன.

ஹ ெ ர ப ப ஸ 
கிைாடிைா்டாரம்  ்தால் 
ஒன்்்றாடு ஒன்று ஹதாடரபு 
ஹ்காள்ளும்.  ்பாது 
ஏறபடுகி்றது.  நீங்்கள் 

ஹெரபபஸ  பனிபபுண்்கவை      ஹ்காண்ட 
ஒருைரின்  உதடடிவன  முததம்  மிடடால், 
நீங்்களும் ஹதாறறுக்கு  உண்டாக்்கபடுலாம்.

CMV  என்பது  ஹெரபபீஸ  வைரஸ 
குடும்பததின்  ஹபரிை  வைரஸ  ஆகும்.  150-
200nm அைவு ஹ்காண்டது.

த்கைல் துளி

4. எப்ஸடின் – பார் வவரஸ (EBV)
  ைைரக்்கபபடட  லிம்்பாமா  ஹெல்்களில்  இருநது 
பல்்ைறு  ைவ்கைான  வைரஸ்கள்  ஹதளிைான 
‘பைண  வைரஸ்கள்’    தனிவமபபடுததபபடடன. 
1964-ஆல்  எபஸடின்  பார  மறறும்  அச்்ொங்கு 
்பான்்்றார  புதிை ைவ்க  ஹெரபபஸ வைரவஸ 
்கண்டறிநதனர. EB வைரஸ என்று ஹபைரிடபபடட 
இவை, B - லிம்்பாவெட ஹெல்்கவை பாதிக்கி்றது. 
மனிதர்கள்  மடடும்  சில உைர விலங்கு்களின்  B- 
ஹெல்்கள் இநத வைரஸசுக்கு ைாங்கி்கவை (CD 21 
மூலக்கூறு்கள்) ஹ்காண்டு உள்ைன.

ைழக்்கமா்க,  ்�ாய்தஹதாறறின்  ஆதாரம், 
்�ாய்ஹதாறறு  உவடை  �பர்களின்  உமிழ்நீர 
ஆகும். அைர்கள் வைரஸ்கவை ைாய் ஹதாண்வட 
சுரபபு்களில்  ஹைளி்ைறறுகின்்றனர.ஹ�ருக்்கமான 
ைாய்  ஹதாடரபு  ஆன  முததமிடுதல்  அதி்கமான 
்�ாய்  ்கடததலுக்கு  இருக்்கலாம்.  ்�ாய் 
ஹதாறறுவடை  ்மா்னா  நியூக்ளி்ைாஸின் 
்காரணமா்க  ்கருதபபடடு,  முததமிடுதல்  ்�ாய் 
என்று கூ்றபபடுகி்றது.

5. மனி� பெர்ப்பஸ வவரஸ வவக 6,7,8
ஹெரபபஸ  வைரஸ  முதன்முதலில்  1986  –ஆம் 
ஆண்டு    நிணநீர  ஹெல்்கள்  ஹபருக்்க  ்�ாைால் 
பாதிக்்கபபடட மனிதர்களின் ஹைளிபபு்ற இரதததில் 
இருநது  தனிவமபபடுததபபடடது. இது மனிதன் B 
லிம்்பா  டிராபிக் வைரஸ  என்்ற கூ்றபபடடு  HHV 
-6  என்று  ஹபைரிடபபடடது.  1990  ஆம்    ஆண்டு 
HHV-7  ஆனது  ஆ்ராக்கிைமான  �பர்களில் 
உள்ை  ஹைளிபபு்ற  CD  4  ஹெல்்களில்  இருநது 
தனிவமபபடுததபபடடன.  இது  உமிழ்நீர  மூலம் 
பரபபடுகின்்றன.    1994  ஆம்  ஆண்டு  DNA 
அடுக்கு்கள்,  AIDS  ்�ாைாளி்களின்  ்கா்பாஸிஸ 
ொர்்கா்மாவினால்  பாதிக்்கபபடட  திசுக்்கள் 
புதிை  ைவ்க  வைரஸிவன  குறிததது  என 
அறிைபபடடு, HHV என்று ஹபைரிடபபடடது. பின்னர 
எயிடஸ  ்�ாைால்  பாதிக்்கபபடாத  ்கா்பாஸிஸ 
ொர்்கா்மாவில் இருநது இது ்கண்டறிைபபடடது. 
இது ்கா்பாஸிஸ ொர்்காமா- ொரநத ஹெரபபஸ 
வைரஸ (KSHV) என்று குறிபபிடபபடுகி்றது.

HSV-  ஆனது  உங்்கள் 
ஆ யு ட ்க ா ல த தி வ ன 
குவ்றக்குமா?
ஹெரபபஸ  ்�ாய் 

ஹதாறறினால்  பாதிக்்கபபடடால்  உங்்களின் 
ெமுதாை,  மன�லம்  மறறும்  தாம்பதை 
ைாழ்க்வ்க சிக்்கலாகும். ஆனால் அது மி்கவும் 
ஆபததானதல்ல.  ஹஜனிடடல்  ஹெரபபஸ 
இருநதால்  HIV    ஹதாறறு  ஏறபடுைது 
மி்கவும்  எளிதானது  மற்றபடி  ஆயுட்காலம் 
குவ்ற்கபபடாது.

10.4 பெப்பவ்டடிஸ வவரஸகள்:
்கல்லீரலின்  முதன்வம  வைரஸ  ்�ாய்  ஹதாறறு 
“வைரஸ  ஹெபபவடடிஸ”  எனும்  ஹொல்லால் 
குறிபபிடபபடுகி்றது.ஹெபபவடடிஸ  வைரஸ்கள்  
ைவ்க  A,  B,  C,  D,  E    மறறும்  G  ஆகிைைறவ்ற 
உள்ைடக்கிைது.  டி.என.ஏ  வைரஸஸான 
ஹெபபவடடிஸ    B  தவிர  மற்றவை  அவனததும்  
ஆர.என்.ஏ வைரஸ்கைாகும்.

இரண்டு  ைவ்கைான  வெபபவடடிஸ 
வைரஸ்கள்  அறிைபபடடுள்ைன.  முதல்  
ைவ்கைானது  முக்கிைமா்க  குழநவத்கள்  மறறும் 
இைம்  ைைதுவட்ைாவர  மல  -  ைாய்    ைழிைா்க 
பாதிக்கும்.  இது  ்�ாய்  ஹதாறறு  உண்டாக்கும் 
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அல்லது  ்�ாய்  ஹதாறறுவடை  அல்லத  ைவ்க 
A  ஹெபபவடடிஸ  என  அவழக்்கபபடுகி்றது. 
இரண்டாைது  ைவ்க  A  ைானது  முக்கிைமா்க 
ஊநீர  அல்லது  இரததம்  மாற்றததின்  ைழிைா்க 
்கடததபபடுகி்றது. அவை ்ொ்மா்லா்கஸ ஊநீர 
மஞெள் ்காமாவல, ஊநீர ்கல்லீரல் அழறசி, இரதத 
மாற்ற ்கல்லீரல் அழறசி அல்லது ைவ்க B  ஆகும்.

வவக A பெப்பவ்டடிஸ வவரஸ (HAV)
இது  27nm  சுற்றைவுள்ை  சிறிை  உவ்றைற்ற 
வைரஸ,  பிக்்்காரனா  வைரஸ  குடும்பதவதச் 
ொரநதது ஆகும். இதறகு “என்டீ்ரா வைரஸ 72” 
என  ைழங்்கபபடடது.    HAV  யின்  புதிை  ்பரினம் 
ஹெபப்டாவைரஸ  என    அங்கீ்கரிக்்கபபடடது. 
மனித ஹெபபவடடில் வைரவஸ ஆய்வுகூடததில் 
மனிதன் மறறும் சிமிைன் ஹெல் ைைரபபு முவ்றயில் 
ைைரக்்க முடியும்.

HAV  மல  -  ைாய்  ைழிைா்க  பரவும். 
உடஹ்காள்ளுதலால் ்�ாய் ஹதாறறு உண்டாக்கும். 
வைரஸானது  குடல்  எபிதீலிைததனுள் 
ஹபருக்்கமவடநது  மறறும் இரததததின்    ைழிைா்க 
்கல்லீரவல  ஹென்்றவடகி்றது.  ஒருமுவ்ற 
மஞெள்  ்காமாவல  உருைானால்,  இது  மலததில் 
்கண்டறிைது அரிதாகும். இதன் இன்கு்பென் ்காலம் 
2-6 ைாரங்்கள் ஆகும் இதன் மருததுை ஹைளிபபாடு 
இரண்டு  நிவல்கவைக்  ஹ்காண்டது.  அவை 
்�ாயின் முன்  நிவல  மறறும்  மஞெள்  ்காமாவல 
(icteric stage) நிவல ஆகும். ்கடுவமைான ்காய்ச்ெல், 
உடல் ைலி, பசியின்வம, குமடடல், ைாநதி மறறும் 
்கல்லீரல்  ஹதாடுைலி  ஏறபடும்.  இவை்கள்  மஞெள் 
்காமாவல  ைநதவுடன்  ஹபாதுைா்க  குவ்றநது 
விடுகின்்றன.  4  முதல்  6  ைாரங்்கள்  ைவரக்கும் 
ஹமதுைா்க  குணமவடயும்.  இநத  ்�ாைானது 
குழநவத்களில் மிதமா்க ்காணபபடும். ஹதாறறுள்ை 
உணவு,  நீர  அல்லது  பாலின  ைழி்ை  ைவ்க    A 
ஹெபபவடடிஸ  ஏறபடுகின்்றது.  அதி்க  மக்்கள் 
ஹ�ரிெல் மறறும் சு்காதார குவ்றபபாடு இதனுவடை 
பரவுதலுக்கு உதவுகி்றது.

ஆயவக பரிநோ�ன
வைரஸ  அல்லது  அதனுவடை  ஆன்டிபாடிவை 
ஹெைல்  விைக்்கச்  ஹெய்தினால்  ைவ்க  A 
ஹெபபவடடிஸ ஆய்வு  பரி்ொதவன ஹெய்ைலாம். 
மல  ொலிறுருநத  எடுக்்கபபடட  வைரஸ்கவை 
இன்கு்பஷன்  ்காலம்    முடிவில்  இம்யூ்னா 
எலக்டரான் நுண்்ணாக்கியினால் ்காணலாம்.

IgM எதிர HAV ஆன்டிபாடிைானது இன்கு்பஷன் 
்கால  முடிவில்  ்தான்றி  4-5  மாதங்்களில் 
மவ்றநதுவிடும்.  IgG  ஆனது  3-4  மாதங்்களில் 
அதி்கைவில்  ்காணபபடடு,  ைாழ்�ாள்  முழுைதும் 
நிவலைா்க  ஹதாடரநது  ்காணபபடுகி்றது.  IgM 
மறறும் IgG ஆன்டிபாடி்கவை ்கண்டறிைதறகு்கான 
எவலொ ஆய்வு்கருவி ஹபடடி்கள்  உள்ைன.

மனித இருமை ஹெல் ைைரச்சியில் ைைரக்்கபபடட 
பாரமலினால்  ஹெைல்இழக்்கச் ஹெய்ைபபடட படி்காரம் 
்ெரக்்கபபடட  தடுபபு  பூடடுபஹபாருள்  மி்கவும் 
பாது்காபபானது மறறும் தி்றன் ைாய்நதது. ் தாலினுள் 
இரண்டு  முவ்ற  ைழங்்கபபடுகி்றது.  பாது்காபபு 
ஊசிவை ஹெலுததிை 4 ைாரங்்களில் ஹதாடங்குகி்றது. 
10 முதல் 20 ைருடங்்கள் பாது்காபபு நீடிக்கும். இதறகு, 
குறிபபிடட எதிர வைரஸ மருநது இல்வல.

வவக B பெப்பவ்டடிஸ வவரஸ (HBV)
ைவ்க  B  ஹெபபவடடிஸ  (HBV)  வைரஸ,  42nm 
டி.என்.ஏ  வைரஸுடன்  ஹைளி  உவ்றயிவன 
ஹ்காண்டது  மறறும்  உள்அவமபபு  27nm 
விடடம்  ஆகும்.  இது  வைரஸ  மரபணு  ஹதாகுபபு 
மறறும்  டி.என்.ஏ  பாலி்ம்ரஸ  ஹ�ாதியிவன 
உள்ைடக்கிைது.  இது  ஹெபபாடனா  விரி்ட 
குடும்பததிவன  ொரநதத  HBV    ஹெபபாடனா 
வைரஸ  ைவ்க  -1  ஆகும்.  ஆஸதி்ரலிைா 
ஆன்டிஹஜன் ஊநீர ஹெபபாடினுடன், இவணநது 
்காணபபடலாம்.  இதுதான்  HBV  வின்  ்மறபு்ற 
உடஹபாருள்,  ஆவ்கைால்  ஹெபபாவடடிஸ  B  
்மறபு்ற ஆன்டிஹஜன் (HBS Ag) எனபபடுகி்றது.

மூன்று ைவ்கைான து்கள்்கள் பாரக்்கபபடடன. 
அவை்களில்  அதி்கம்  ்காணபபடடது  22  nm 
விடடம்  ஹ்காண்டது  ்்காைைடிை  து்கள்்கள் 
ஆகும்.  இரண்டாைது  ைவ்கைான  து்கள்்கள் 
இவழ  அல்லது  குழாய்  ைடிைததுடன்  22nm 
ஹ்காண்டது.  இரண்டும்  ஆன்டிஹஜனிக்்கா்க,  ஒ்ர 
மாதிரிைானவை  மூன்்றைாது  து்கள்  குவ்றைான 
எண்ணிக்வ்கயின்,  இரடவட  சுைர  ்்காை 
ைடிைததுடன்  இநத  து்கள்  தான்  முழுவமைான 
ஹெபபாடிடிஸ B  வைரஸ இது ்டன் து்கள் (Dane 
pasticle)  என்று அறிபபடுகி்றது.

்மறபு்றததில்  ஹைளிபபடுததபபடும் 
உவ்ற  புரதங்்கள்  ஹெபபாடிடிஸ  B  ்மறபு்ற 
ஆன்டிஹஜன்்கவை    ஹ்காண்டு  உள்ைது.  HBS 
ஆன்டிஹஜன்  2  முக்கிை  பாலிஹபபவட்கவைக் 
ஹ்காண்டு  உள்ைன.  அதில்  ஒன்று 
கிவைக்்காசிலி்ஷன் ஹெய்ைபபடடுள்ைது.
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10.5  ஹெபபாவடடிஸ B  வைரஸ அவமபபு
நியூக்ளி்ைா  ்்கபசிட  அல்லது  உள்  அவமபபு 
ஹெபபாவடடிஸ  ஆன்டிஹஜன்்கவைக்  ஹ்காண்டு 
உள்ைது  ( உள்ைது  (HBcAg A)  (படம்  10.5).  (படம் 
10.5)  மூன்்றாைத  ஆன்டிஹஜன்  ஹெபபாடிஸ  B  e 
ஆன்டிஹஜன்    என்று கூ்றபபடுகின்்றது  (HBe  Ag). 
இது  ்கவரைக்கூடிைத  து்கள்்கைற்ற  நியூக்ளி்ைா 
்்கபசிட புரதம் ஆகும். 

நியூக்ளி்ைா  ்்கபசிஸிடடு,  இரண்டு  ்�ர 
இவழ நியூக்ளி்ைா ்்கபசிஸிடடு   வைரஸ மரபுத 
ஹதாகுதியிவன  உள்ைடக்கி  ைடடைடிவிலான 
இரண்டு ் �ர இவழ டி.என்.ஏ ஹ்காண்டது. அதில் ஒர 
இவழைானது  முழுவமைற்றது (+ இவழ). டி.என்.ஏ 
ைானத பகுதிைா்க இரடவடஇவழைா்கவும் மறறும் 
பகுதிைா்க ஒறவ்ற இவழைா்கவும் ்தான்றுகி்றது. 
+  இவழ்ைாடு  ்ெரநது  இருபபது  வைரஸ 
டி.என்.ஏ  பாலிஹம்ரஸ  ஆகும்.  இது  டி.என்.ஏ 
ொரநத டி.என்.ஏ  பாலிஹம்ரஸ மறறும் ஆர.என்.ஏ 
ொரநத  ரிைரஸ  டிரான்ஸகிரிப்டஸ  பணி்கவைக் 
ஹ்காண்டது.  இநத  பாலி்மஹரஸ  ஹ�ாதிைானது 
பாசிடிவ்  இவழயில் உள்ை  இவடஹைளி்ை  இநத 
பாலிஹமஹரஸ  ஹ�ாதி  ெரிஹெய்ை  முடியும்  மறறும் 
மரபணு  ஹதாகுபபிவன  இது  முழுவமைான 
இரடவட இவழைா்க  ைழங்குகி்றது.

இைறவ்கைான  ்�ாய்த  ஹதாறறு  மனிதரில் 
மடடும்தான்  ்காணபபடுகி்றது.  அவை  வைரஸ 
்கடததி்களில்  பராமரிக்்கபபடுகி்றது.  அைர்களின் 
இரததததின் நீண்ட  �ாட்கைா்க சுறறும் வைரஸ்கள் 
உள்ைன.  ்மலும்,  இரண்டு  ைவ்கைான 
்கடததி்கள்   உள்ைன. அவை அதி்க அைவு ்�ாய் 
ஹதாறறு  உண்டாக்கும்  நுடபமான  ்கடததி்கள் 
மறறும்  ொதாரண  ்கடததி்கைாகும்.  முநவதைக் 

்கடததிைானது அதி்க HBsAg ஆன்டிஹஜன், டி.ன்.ஏ 
பாலிஹம்ரஸ,  மறறும்  HBV வைரஸ்கவை  அதன் 
இரதத  ஒடடததில்  ஹ்காண்டு  உள்ைது.  எளிை  
்கடததி்கள்  குவ்றைான  ்�ாய்ஹதாறவ்றயும், 
குவ்றநத  HBs  Ag  வடடடர்கவையும்,  இரதததில் 
ஹ்காண்டுள்ைது.

HBV, இரதத ைழி வைரஸ ஆகும். மறறும் ் �ாய் 
ஹதாற்றானது  ஹபற்்றார,  பாலிைல்  மறறும்  பி்றபபு 
மாதிரி்களின் ைழி்ை ்கடததபபடுகி்றது. வைரஸ பி்ற 
உடல்  திரைங்்கள்  மறறும்  ஹைளி்ைற்றங்்கைான, 
உமிழ்நீர, தாய்பபால், விநது நீர,  புணரச்சி உறுபபு 
சுரபபு்கள்  ,சிறுநீர,  பிததநீர  மறறும்  மலததில் 
்காணபபடலாம்.  இைறறில்  விநதுநீர  மறறும் 
உமிழ்நீர ைழக்்கமா்க அதி்கம்   ்�ாய்ஹதாறறிவன 
்கடததுபவை ஆகும். ்�ாய் ்கடததி்களின் இருநது 
ஹப்றபபடும்  இரதததினால்  அதி்க  அைவிலான 
்�ரிைதஹதாறறு  உண்டாக்்கபபடுகி்றது.  ஆ்க்ை  
இரததம்  ைழங்கு்ைாரின்  இரதததிவனப 
பரி்ொதபபது ைலியுறுததபபடுகி்றது.
்�ரடி  ஹதாடரபு  ்�ாய்ஹதாறறு  ்தால் 
ஹ்காபபைங்்கைான  ்தால்,  பவட  ஹைடடுக்்காய்ம், 
சிராய்பப்கள்  ைழிப  பரைலா்க  ைைரநதுைரும் 
�ாடு்களில்  உள்ை  இைங்்ககுழநவத்களில் 
்காணபபடுகி்றது.

அவை  மருததுை  மறறும்  இரதத  ைங்கியின் 
மருநதுை  ஊழிைர்கள்,  இரததம்  சுததம்  ஹெய்யும் 
்கருவி,  முடி  திருததுபைர்கள்,  ஹபடி  ்ைவல 
ஹெய்பைர்கள்  ்பான்்ற  சில  குழுக்்களிலும் 
மறறும்  ்ைவல்களிலும்  இநத  ஹதாறறிக்கு  அதி்க 
ைாய்பபு்கள் உள்ைன.

இன்கு்பஷன்  ்காலம்  1  முதல்  6  மாதம் 
ஆகும். இதன் ஹதாடக்்கம், குவ்றநத ைைரச்சியுடன் 
்காய்ச்ெல்  அல்லாமல்  இருக்கும்.  அதி்க  ்கல்லீரல் 
பாதிபபு,  மூடடுைலி  (arthralgia),  ்தால்  அரிபபு 
(urticaria)  மறறும்  கு்ைாமரு்லாஹ�பவரடடிஸ  
ஏறபடலாம்.

இவை  ஏ்றததாை  90    அல்லது  95  %  ைைது 
முதிந்தார்களில்  ்காணபபடும்.  ்கடுவம  ைாய்நத 
ஹெபபாவடடிஸ  B  ்�ாய்    ஹதாறறுக்  ஹ்காண்ட 
்�ாைாளி்கள்,    1-2  மாதங்்களில் மீள்ைர.  ்மலும், 
உடலில் இருநது வைரஸ ஹைளி்ைற்றபபடுகி்றது. 
்�ாைாளி்கள் அறிகுறி்கள் அற்ற ்கடததி்கைா்க்ைா 
்மம்படுததிைா்க்ைா  அல்லது  ஹதாடரநது 
மீள்ஹதாறறு  அல்லது  �ாள்படடக்  ்கல்லீரல் 
்�ாைாளி்கைா்க்ைா இருக்்கலாம்.
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ஆயவக கண்டறிவு:

சீராலஜி 
ஹெபபாடடி  B  ்கண்டறிைதல்  என்பது,  வைரஸ 
குறிபபு்கவை  சீராலஜிக்்கல்  முவ்றயில்  ஹெய்து 
்காடடுைவத  ொரநதாகும்.  ்�ாய்  ஹதாறறு 
ஏறபடடவுடன்  ்கண்டறியும்  ைவ்கயில்  முதன் 
முதலில்  இரததததில்  ்காணபபடும்  குறிபபு  ஆனது 
HBsAg  ஆகும்.  இது  இரதத  ஓடடததில்  ்�ாய் 
அறிகுறி்கள்  ்காணபபடும்  ்காலம்  (  2  -  6  மாதம்) 
ைவர  இருக்கும்.ஆன்டி  HBs  தான்  பாது்காபபு 
ஆன்டிபாடி ஆகும்.

HBAg இரதத ஒடடததினால் ஹெைல் விைக்்கம் 
ஹெய்ைபபட  இைலாது.  ஏஹனன்்றால்  இது  HBs  Ag 
உவ்றக்குள்  உள்்ை    சூழபபடடுள்ைது.  ஆனால் 
HBsAg    ்தான்றி  ஒன்று  அல்லது  இரண்டு 
ைாரங்்களுக்கு  பின்னரதான்,  ஆன்டிபாடிைான 
ஆன்டி HBc ்தான்றுகி்றது.  ஆன்டி HBc ைாழ்�ாள் 
முழுைதும்  ்காணபபடுைதால்  இது  பைனுள்ை 
சுடடிக்்காடடிைா்க HBv ஹதாறறுக்கு முன்னதா்க்ை 
ஹெைல்படுகி்றது.

தறஹபாழுது  டி.என்.ஏ  பரி்ொதவனக்கு 
பைன்படுததபபடும்    மூலக்கூறு  முவ்ற்கைா்க  
மூலக்கூறு    டி.என்.ஏ,    டி.என்.ஏ  ்கலபபினம் 
மறறும் PCR அதி்க உணரதி்றன் மறறும் அைவீடு 
ஹ்காண்டது.

ந�ாய �டுப்பு மருந்தி்டல்
ஹெைலற்ற  மறறும்  ஹெைல்மிகு  ்�ாய்  தடுபபு 
முவ்ற்கள்  உள்ைன.ஹெைல்மிகு  ்�ாய்தடுபபு 
மருநதிடல்  மி்கவும்  தி்றன்  ைாைநதது. 
தறஹபாழுது  விரும்பபபடும்.  தடுபபூடடு  ஹபாருள் 
்பக்்கர  (அடுமவன)  ஈஸடில்    மரபணு  ஹதாழில் 
நுடபததின்  ைாயிலா்க    ைாயிலா்க  HBv  வின்  S 
ஜீன்  கு்ைான்  ஹெய்தது  ஆகும்.  சி்றபபு  தடுபபூடடு 
ஹபாருள்  அவனததும்    சி்றபபு  தடுபபூடடு  ஹபாருள் 
அவனததும்  HBsAg  ஆன்டிஹஜனின்  அவனதது 
ஆன்டிஹஜனிக் உடகூறு்கவைக் ஹ்காண்ட (முன்S1, 
முன்S2  மறறும்  S)  உருைாக்்கபபடடது.  ்கடுவம 
ைாய்நத  HBv  ஹதாறறுக்கு  குறிபபிடட    ஆன்டி 
வைரஸ சிகிச்வெ இல்வல.

10.5 நரபீஸ வவரஸ
பாலுடடி்கள், ஊரைன, ப்றவை்கள், மீன்்கள், பூச்சி்கள் 
மறறும்  தாைரங்்களிடததில்  ்�ாய்ஹதாறறிவன 
உண்டாக்கும்.  வைரஸசு்கவை  ்ரா்டா  விரி்ட 
என்்ற  குடும்பம் உள்ைடக்கி உள்ைது.  மனிதனில் 
இநத ்�ாய் நீர்கண்டு அச்ெம் (hydrophobia)  என்று 
அவழக்்கபபடுகி்றது.  ்�ாைாளி  நீவர  ்கண்டு 
அச்ெம்  ஹ்காள்ைதால்  இபஹபைர  ஹபற்றது.  நீங்்காத 
தா்கம்  இருநத்பாதிலும்,  நீவர  அருநத  முடிைாத 
நிவலயில் ்�ாைாளி இருபபர.

்ரபீஸ  ்�ாய்  ஹதாறறு  உவடை 
விலங்கு்களின்  மூவையில்  ்ரபீஸ  வைரஸ 
இருபபவத  பாஸச்ெர  ்கண்டறிநதார. 
வைரஸிவன  முைலின்  மூவையினுள்  ஹதாடர 
ைைரபபு  ஹெய்ைதால்  நிவலைான  வைரஸ 
ஹெைல்விைக்்கபபடுகி்றது.இதவன ஹதாடரநது ஊசி 
ைழி  உடஹெலுததைதினால்  ்�ாய்தடுபபாற்றால் 
ைழங்குகி்றது.  நிவலைான  வைரசினால்  ்�ாய் 
ஹதாறறுண்டான  முைலிடமிருநது  மூவைத 
தண்டுைடத  துண்டு்கவை  உலரததி  தடுபபூடடு 
ஹபாருள்  தைாரிக்்கபபடுகின்்றது.
ஹைறிபிடிதத  �ாயினால்    ஹ்காடுரமா்க  ்கடிபபடடு  
்கடுவமைான  அபாை  ்ரபிஸவெ  உருைாக்்கம் 
நிவலயில்  இருநத  ்ஜாெப  மிஸெர  9  ைைது 
சிறுைனுக்கு  பாஸெர,  நிவலைான  ்�ாய்தடுபபு 
ஹபாருவை  13  முவ்ற  உடஹெலுததினார. 
அச்சிறுைன்  உயிர  பிவழததுக்ஹ்காண்டார. 
இநநி்கழ்வு மருநதுததுவ்ற ைைரச்சியில் சி்றபபான 
்கடடமா்க இருநதது.

பு்றத்ந�ாற்றம்
்ரபிஸ வைரஸ துபபாக்கி குண்டின் ைடிைமுவடைது 
அதில் ஒரு முவன ைடடமான அல்லது கூம்பா்கவும் 
மறறும்  மறஹ்றாரு  முவன  ெமதைமா்க  அல்லது 
குழிைானத்காவும் உள்ைது. வைரஸின் லிப்பாபுரத 
உவ்ற  குமிழ்  ்பான்்ற  கூரமுவன்கவை 
ஹ்காண்டுள்ைது.  இது  கிவைக்்்காபுரம்  G-  யினால் 
உண்டாக்்கபபடடது. இது்ை ்�ாய் ்தாற்றததிறகும், 
வீரிை  தன்வமக்கும்,  ்�ாய்  தடுபபாற்றலுக்கும் 
்காரணமா்க உள்ைது. உவ்றயின் கீழ் கூழ்ம (Matrix_M)  
புரத  அடக்கு உள்ைது.  இது வைரஸின்    குழிைான  
முவனயில் உள்மு்கமா்க  மடிநதுள்ைது.ெவ்வு  படலம் 
குமிழிவை  ்பால்  ஹைளிபபடுததபபடடுள்ைது.  இநத 
வைரஸின்  மரபுக்கூ்றானது  கூறு்கள்  அல்லாத 
்�ரிவழ RNA ஆகும். (படம் 10.6)
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மனிதன் அல்லது விலங்குத ஹதாறறில் இருநத 
தனிவமபபடுததபபடட வைரஸ்கவை ஹதரு(Street) 
வைரஸ  என்று  ைவரைறுக்்கபபடுகி்றன. 
ஹைறிபிடிதத  �ாயின்  ்கடியினால்  மனிதனுக்கு 
்கடததபபடும்  ்ரபிஸ  ்�ாயிவன  பழங்்காலததில் 
இருநது  அறிைபபடுள்ைது.  ்ரபிஸ  என்றும்  ஹபைர 
லததின்  ஹமாழியில்    பிததுபபிடிதத  என்னும் 
ஹபாருள் தரும் ் ரபிடஸ என்றும் ஹொல்லில் இருநது 
ஹப்றபபடடுள்ைது.
ெமஸகிருத  ஹொல் ரூட  ஹரபாஸ  என்பது    “ஹைறி” 
என்று ஹபாருள்படுகின்்றது.

ந�ாயநிவல
ஹைறி  பிடிதத  �ாயின்  ்கடி  அல்லது  மற்ற 
விலங்கு்களினால்  மனித  ்�ாய்தஹதாறறு 
(ஹபாதுைா்க) உண்டாகி்றது. ்காைததில் விலக்கின் 
உமிழ்நீரில் உள்ை வைரஸசு்கள் இடபபடுகின்்றன. 
(படம்  10.7)  அறிதா்க,  �க்குதல்  அல்லது 
தூசிபபடலம்  ்பான்்றைறறிறகு  ்கடிததல்  அல்லாத 
ஹைளிபபடுைதால் ்�ாய் ஹதாறறு உண்டா்கலாம்.

48-72  மணி்�ரததிறகு  வைரஸசு்கள் 
்காைததல்  இடபபடட  பகுதியில்  உள்ை  தவெ்கள், 
இவணபபு  திசுக்்கள்  அல்லத  �ரம்பு்களில் 
ஹபருக்்கமவடகின்்றன.  இது  �ரம்பு  முடிவுளில் 
ஊடுருவி,  ஆக்்ஸாபிைாெததினுள்  பைணிததுத 
தண்டுைடம்  மறறும்  மூவைக்கு  ஏ்றததாழ 

ஒரு  மணி்�ரததிறகு  3  மிமீ  ்ை்கததில் 
ஹென்்றவடகி்றது.  வைரஸ்கள்  ஹபருக்்கமவடநது 
உமிழ்நீர  சுரபபி  உடபட  பல்்ைறு  உடல் 
பா்கங்்களுக்கு  வமைததிலிருநது  பு்ற்�ாக்கிச் 
ஹெல்கி்ற �ரம்பு்களின் ைழிைா்க பரவுகின்்றது.

இது  உமிழ்நீர  சுரபபி்களில்  ஹபருக்்கமவடநது 
உமிழ்நீரில்  சிநதபபடுகின்்றது.  உடலில்  இருக்கும் 
ஒவ்ஹைாரு திசுக்்களுக்கும் வைரஸ ஹென்்றவடநத 
பரவுகி்றது.  மனிதனில்    ைழக்்கமா்க  ்�ாய் 
இன்கு்பஷன் ்காலம் குறுகிை 7 �ாட்கள் அல்லது 
1-3 மாதங்்கள் அல்லது நீடிதது 3 ைருடங்்கள் கூட 
இருக்்கலாம்.

மு்கம் அல்லது தவலயில் ்கடியுண்ட �பருக்கு, 
்�ாய்  நுண்ம  ஹபருக்்க்காலம்  குறுகிைதா்கவும், 
்கால்்களில்  ்கடியுண்ட  �பருக்கு  நீண்ட  ்�ாய் 
நுண்மஹபருக்்க  ்காலம்    ஹபாதுைா்க  இருக்கும். 
இது  வைரஸ  மூவைக்கு  ஹென்்றவடயும் 
ஹதாவலவிவன  ஹபாருதது  இருக்்கலாம்.  ்�ாய் 
நுண்ம  ஹபருக்்க  ்காலம்  முதிர  ைைதுவடைைவர 
விட குழநவத்களுக்கு குறுகிைதா்க உள்ைது.

்�ாய்முன்  அறிகுறி,  ்கடுவமைா்க  மூவை 
அழறசி  நிவல,  ஆழ்மைக்்கம்  மறறும்  இ்றபபு 
்பான்்றவை  இந்�ாயின்  �ான்கு  நிவல்கள் 
ஆகும்.  ஆரம்ப  ்கால  அறிகுறி்கைான  ்காய்ச்ெல், 
தவலைலி  உடல்�லக்குவ்றவு  ்ொரவு  மறறும் 
பசியின்வம  ்பான்்றைறவ்ற  ஹைளிபபடுததும் 
்மலும்  பரபரபபு,  குழபபம்,  எரிச்ெலுறுததும் 

ேம���� �ரத�

ஆ�.எ�.ஏ பா�மேர�

பா�ேபா�ரத�

�ைள�ேகா�ரத� �� �ைன��ேபா�ரத உைற

�ழ� ைரேபா����ேயா �ரத�
RNA + ����ேயா�ரத�

10.6  ்ரபீஸ வைரஸ அவமபபு
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தன்வம,  பதடடம்,  தூக்்கமின்வம  அல்லது  மன 
அழுததம்  ்பான்்றவையும்  அறிகுறி்கைாகும். 
�ரம்பிைல்  நிவலைானது  மிவ்கச்  ஹெைல் 
பாடடுடன்  (hyperactivity)  துைங்குகி்றது.  தவெ 
இறுக்்கம்  தண்ணீர  அருநத  முைறசி  ஹெய்ைதால், 
ைலிவமவையும்  ஹ்காண்டத  ஹதாண்வட  மறறும் 
குரல்ைவைப  பகுதி அவடததல் அல்லது கூச்ெலிட 
ஹெய்கி்றது. ் �ாைாளி்கள் தண்ணீவரக் ்கண்டா்லா 
அல்லது  தண்ணீர  ெததம்  ்்கடடா்லா  அச்ெதவத 
ஹைளிபபடுததுைர.

விலஙகுகளின் ந�ாயத்ப�ாறறு
�ாய்்களில், ் �ாய் இன்கு்பஷன் ்காலம் ைழக்்கமா்க 
3-6  ைாரங்்கள்  ஆகும்.  ஆனாலும்  10  �ாட்களில் 
இருநத  1ைருடம் ைவர கூட  நீடிக்்கலாம்.   ஆரம்ப 
அறிகுறி்கைா்க  ்�ாய்  ஹதாறறுவடை  விலங்கு்கள் 
விழிபபானப  பதற்றமான  அவமதிைற்ற  மறறும் 

்கறபவனைான  ஹபாருள்்களுக்கு  உறுமுகின்்ற 
குணதவத ஹைளிபபடுததும் ்மலும்           ்கடிபபடட 
இடதவத  அரிததும்  அல்லது  �ாைால்  அல்லது 
�க்்கவும் ஹெய்யும்.

்�ாய்முன்  அறிகுறி  நிவலக்கு  பின்,  2-3 
�ாட்கள்  அழிதது,  ்�ாைானது  ஹைறிக்ஹ்காண்ட 
அல்லது  ஊவமைவ்க  ்ரபிஸ  ைவ்க்கைா்க 
உருைாகும்.  ஹைறிக்ஹ்காண்ட  ைவ்கயில் 
தூண்டுதல்  ஏதும்  இல்லாமல்  �ாய்்கள்  ்கடிக்கும். 
அதன்  கீழ்  தாவட  தைரநது  அதன்  ைழி்ை 
ைாயிலிருநது ைரும் உமிழ்நீர  ைழியும் பக்்கைாதம், 
தவெைலிபபு பின் மரணம் ஹதாடரும். ஊவமைவ்க 
்ரபிஸ ைவ்கயில், விலங்கு  பக்்கைாத நிவலயில் 
உணைருநத  முடிைாமல்  ஒழுங்கின்றிச்  
அமரநதிருக்கும்.  ஏ்றததாழ  60  ெதவீத  ஹைறி 
பிடிதத  �ாய்்கள்  உழிழ்நீரில்  வைரஸ்கவை 
ஹைளி்ைறறும்.  ்�ாய்  ஹதாறறிை  ஹைறிபபிடிதத 
�ாய் ைழக்்கமா்க 3-5 �ாட்களில் இ்றநது விடும்.
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ஆயவக  பரிநோ�வன
மனித  ்ரபிஸ  ்கருவிழி  பூச்சுக்்கள்  மறறும் 
ஆய்வுக்்கான  ்தால்  ஆகிைன  ்ொதவனக்்கா்க 
மாதிரி ஹபாருள்்கைாகும்.

்ரபிஸ  வைரஸ  ஆன்டிஹஜன்்கவைப 
பரி்ொதிதது  ஹெைல்விைக்்கம்  அளிக்்க 
இமு்னாபு்ைாரென்ஸ  ஹபரும்பாலும் 
பைன்படுததபபடும் முவ்றைாகும்.

பு்ைாரசின்  ஐ்ொத்ைாவெ்னடடுடன் 
இவணநத ஆன்டி்ரபிஸ ஊநீர ் �ரடி இம்மியூ்னா 
பு்ைாரென்ஸில் பைன்படுததபபடுகி்றது.

முவையில்  உள்ை  ஹ�க்ரிதிரள்்கள்  (  Negri 
bodies)  ஹெைல்விைக்்கபபடுததபபடுகி்றது. 
மூவை,தண்டுைட  திரைம்,  உமிழ்நீர  மறறும் 
சிறுநீர  பைன்படுததி,  சுண்ஹடலியின்  மூவையின் 
உடஹெலுததி, வைரஸ்கவை தனிவமபபடுததலாம். 
சுண்ஹடலியில்  ்�ாய்  அறிகுறி்கவை 
கூரநதாராய்நது  அதன்  இ்றபபிறகு  பின்  மூவை 
ஆராய்பபடுகி்றது.

விலஙகு நரபிஸ
்ரபிசினால்  இ்றநத  விலங்கின்  முழு  உடவல 
ஆய்ை்க கூடததிறகு ஹ்காண்டு ஹெல்லாம். அ்கற்றபடட 
மூவைவை,  உயிரிைல்  ்ொதவன  மறறும் 
நுண்்ணாக்கி  ஆய்வு்களுக்கு  பைன்படுததலாம். 
ஹ�க்ரி  திரள்  மி்க  அதி்கமான  இருக்கும்  மூவை 
பின்பு்ற  ்மடு  (hippocampus)  மறறும்  சிறுமூவைப 
பகுதி  ஹபரும்மைவு  ்ெ்கரிக்்கபபடுகி்றது.  கீழ்ைரும் 
்ொதவன்கள் ஆய்ை்கததில் ஹெய்ைபபடுகி்றன.

1.   ் ரபிஸ வைரஸ ஆன்டிஹஜன் - இம்மியூ்னா 
பு்ைாரெனிஸினால்  ஹெைல்விைக்்கம் 
ஹெய்ைபபடுதல். 

2.  உடஹபாருள்்கள்  ஹெைல்விைக்்கம் 
ஹெய்ைபபடுகின்்றன.  ஹெல் 
வெட்டாபிைாெததினுள்,  ைடடமான 
அல்லது  நீள்முடவட  ைடிை  ்ப்ொபில், 
குறுமணி்கள்  தன்வம  ஹ்காண்ட  3.27nm 
அைவுவடை ஊதாநி்ற இைஞசிைபபு ஹ�க்ரி 
திரள் ்காணபபடுகி்றது. 

எதிர்நரபிஸ �டுப்பூடடு பபாருள்கள்
  எதிர்ரபிஸ  தடுபபூடடுஹபாருள்்கள்  இரண்டு 
முக்கிை  ைவ்க்கைா்க  பிரிக்்கபபடடுள்ைது.  அவை 
�ரம்பு ொரநத (Neural) மறறும் �ரம்பு ொராத (non - 
neural) தடுபபூடடுஹபாருள்்கள் ஆகும்.

�ரம்பு ோர்ந்� �டுப்பூடடுப்பபாருள்
நிவலபபடுததபபடட ்ரபிஸ வைரஸினால் ்�ாய் 
ஹதாறறு  உண்டாக்்கபபடட  விலங்கு்களின்  �ரம்பு 
திசுக்்களின்  ்கலவை  ஆகும்.  பின்ைருபவை 
மாற்றம் ஹெய்த தடுபபூடடுஹபாருள்்கள் ஆகும்.

1.  சிம்பில்  தடுபபூடடுபஹபாருள்:  இவ்ைவ்க 
தடுபபூடடுஹபாருள்்கள்  1911  ஆம்  ஆண்டில் 
சிம்பில்  என்பைரால்  உருைாக்்கபபடடது.  இது 
நிவலபபடுததபபடட  வைரஸினால்  ்�ாய் 
ஹதாறறு  உண்டான  ஆடடின்  5%  மூவை  
்கலவை ஆகும்.

இதவன  பீனால்  ஹ்காண்ட  370C  யில் 
நிவலபபடுததும்  ஹபாழுது  உயிருள்ை  வைரஸ 
ஹெைலிழக்்கபபடுகி்றது.

2)  பீடடா பு்ராவப்னா லா்கபீடடா பு்ராவப்னா 
லாக்்டான்  (BPL)  தடுபபூடடுபஹபாருள் 
ஹெைலிவழக்்கச்ஹெய்யும்  ்காரணிைா்க  
பீனாலுக்கு  பதிலா்க  பீடடா  பு்ராபிை்னா 
லாக்்டான் பைன்படுததபபடுகி்றது.

3) பி்றநத குழநவதயின் மூவை தடுபபூடடுபஹபாருள்

இவ்ைவ்க  தடுபபூடடுஹபாருள்  குழநவத  எலி, 
சுண்ஹடலி  அல்லது  முைல்  ்பான்்றைறறின் 
மூவைவை  பைன்படுததி  உருைாக்்கபபடடவை. 
இநதிைாவில்  இநத  தடுபபூடடுபஹபாருள் 
பைன்பாடடில் ொததிைமானதா்க இல்வல.

வமலீலுடன்  ஹதாடரபுவடை  அடிபபவட  புரதமான 
மூவைஉவ்ற  அழறசிவை  உண்டுபண்ணும் 
்காரணி மூவை திசுவில் இருக்கின்்றது.

�ரம்பு ோரா� �டுப்பூடடுப்பபாருள்கள்
�ரம்பு ோரா� �டுப்பூ்டடுப்பபாருள்கள் இவறவ்ற 
உள்ை்டககியுள்ைது

1.  முடவட தடுபபூடடுபஹபாருள்
2. திசு  ைைரபபு தடுபபூடடுபஹபாருள்
3. துவணைலகு தடுபபூடடுபஹபாருள்

பேயலற்ற ந�ாய �டுப்பு மருந்தி்டல்
உணரதி்றன்  தூண்டல்  அபாைமற்ற  மனித 
்ரபிஸ  இமி்னாகு்ைாபுளின்  (HRIG) 
பைன்படுததபபடுகி்றது.  ஆனால்  இவை  HIV 
மறறும்  ஹெபபவடடிஸ  வைரஸ  ஹதாறறு 
அற்றவை என்பவத உறுதி ஹெய்ைபபடடு இருததல் 
்ைண்டும்.
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விலஙகுகளுககான �டுப்பூடடுப்பபாருள்
ஹதாறறுக்கு  ஹைளிபபடுைதறகு  முன், 
விலங்கு்களுக்கு  ஹெைலுள்ை  ்�ாய்தடுபபு 
மருநதா்க ஹெறிநத ஹெல்   ைைரபபு தடுபபூபஹபாருள் 
ஹ்காடுக்்கபபடுகி்றது.  ஹெைல்  இழக்்கபபடட 
வைரஸ்கள்  ஒ்ர  முவ்ற  ்தாலினுள் 
உடஹெலுததிை  பின்  �ல்லஹதாரு  பாது்காபவப 
ைழங்குகி்றது.  பி்றநது  12  ைார  ைைதிலும்  பின் 
1-3  ைருட  இவடஹைளிக்கு  மறஹ்றாரு  முவ்றயும் 
உடஹெலுததபபடுகி்றது.

நரபிஸககான குறிப்பிட்ட சிகிச்வே
உடனடிைா்க  ்காைதவத  சூடிடுைதினால் 
வைரஸ்கவை அழிக்்க உதவுகி்றது. ் மறபரபபில் 
ஆன்டி்ரபிஸ  ஊநீவர  பைன்படுததலாம். 
சீழ்தஹதாறவ்ற  தடுக்்க  ஆன்டிபைாடிக்ஸ 
மறறும்  ஆன்டிஹட்டனஸ  �டிைடிக்வ்க்கள் 
்மறஹ்காள்ைபபடுகி்றது.

த்கைல் துளி

10.6  மனி� ந�ாய எதிர்ப்பு குவ்றபாடு 
வவரஸ

  (HIV)  மனித  இம்யூ்னா  ஹடபிஸிைன்ஸி 
வைரஸஇ  ஹெச்.ஐ.வி  என்பது  மனித 
்�ாய்  எதிரபபு  குவ்றபாடு  வைரஸ  என 
அவழக்்கபடுகி்றது.  ஹரட்ராவிரி்ட    குடும்பததின் 
துவண  ஹதாகுதிவை  ொரநத  ஹலன்டிவைர்ஸ 
எய்டஸின் ்�ாய்்க ்காரணிைாகும்

ஹெச்.ஐ.வி  உடனடிைா்க  ்கண்டறிதல் 
�ான்்காைது  நிவலச்  ்ொதவன்கவைக் 
்காடடிலும்  இரததததில்  ஹெச்ஐவிவை 
்கண்டறிை  உதவுகின்்றது  இது  வைரஸின் 
புரதங்்கள்  ஹெச்ஐவிவை  ்கண்டறிை 
உதவுகின்்றது  இது  வைரஸின்  புரதங்்கள் 
HIV-1  P24    ஆன்டிஜன்்கவை  அவடைாைம் 
்காணவும்,  ஆன்டிபாடி்கவை  ்காடடிலும் 
இரததில் உடனடிைா்க ்தான்றுகின்்றன 

த்கைல் துளி

கட்டவமப்பு:
ஹெச்.ஐ.வி  என்பது  ்்காைைடிை  உவ்றயுள்ை 
வைரஸ  ஏ்றக்குவ்றை  90-120  nm  அைவு 
ஹ்காண்டது. நியுக்ளி்ைா ்்கபஸிடானது ஹைளிபு்ற 

இ்்காஷாஹெடரல்  ைடிைம்  மறறும்  உள்்ை 
கூம்பு ைடிை   வமைபபகுதியும் ரி்பாநியூக்ளி்ைா 
புரதங்்கள்  உவ்றயிலடக்கி  வைக்பபடடுள்ை. 
மரபணுைானது  இரடவட  வமை,  ஒதத  ஒறவ்ற 
இவழ  பாசிடடிவ்  உணர    ஆர.என்.ஏ  �்கல் 
வைரஸானது  ஒரு  ஹெல்லிவன்�ாய்தாக்்கம் 
்மறஹ்காள்ளும்ஹபாழுது  வைரஸின்    ஆர.
என்.ஏ  ைானது  எதிரமவ்ற  டி்ரன்ஸகிரிப  ்டஸ 
ஹ�ாதிைால்  ஹபைரதஹதழுபபடுகி்றது.  முதலாைதா்க 
ஒறவ்ற  இவழ  டி.என்.ஏ  ைா்கவும்  அதன் 
பி்றகு  இரண்டவட  இவழ  டி.என்.ஏ  ைா்கவும் 
(பு்ராவைரஸ)  மாற்றபபடுகின்்றன  அவை  பி்றகு 
உயிரிைன் ஹெல்லுலுள்ை கு்ராஹமா்ொம்்களுடன் 
ஒருங்கிவணக்்கபபடுகின்்றன.  வைரஸின் 
உவ்றப  புரதங்்கைானது உவ்றயிலிருநது  நீண்டு 
கூரமுவன்கள்  ்பான்று  உள்ை  அவமபபானது 
பாதிபபவடயும்  விருந்தாம்பியின்  ஹெல்்களின் 
்மல்  உள்ை    பாதிபபவடயும்  விருந்தாம்பியின் 
ஹெல்்களின்  ்மல்  உள்ைCD4    ஏறபி்கள்  மீது 
இவணகின்்றன.வைரஸின் மரபணுக்்கள் மறறும் 
ஆன்டிஜன்்கள்  HIV  யின்  மரபணுதஹதாகுதியில் 
மூன்று ்கடடவமபபு மரபணுக்்கவை  ஹ்காண்டுள்ைது 
( gag.pol ener) அத்னாடு வைரஸிறகு பி்ற குறிபபிட 
மரபணுக்்கைான  ்கடடவமபபு  ்கவைற்ற  மறறும் 
ஒழுங்குபடுததும் மரபணுக்்கவை ஹ்காண்டுள்ைன. 
இம்மரபணுக்்களின்  இபஹபருக்்கம்  ்கடடவமபபு 
மறறும்  ஒழுங்குபடுததும்  மரபணுக்்கள்  ஆகிை 
இரண்டு்ம ஆண்டிஜன்னா்க  ஹெைல்படுகின்்றன.
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10.8  ஹெச்.ஐ.வி அவமபபு
வைரஸின்  மரபணு  மறறும் ஆன்டிஹஜன்்கள், 

HIV  மரபணுதஹதாகுதி  மூன்று  அவமபபு 
மரபணுக்்கவை  ஹ்காண்டுள்ைது.  அவை  gaa  
pol  மறறும்  enr  ஆகும்.  வைரஸின்  குறிபபிடட 
சீரபபடுததும்  மறறும்  அவமபபு  அல்லாத 
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மரபணுக்்கவையும் ஹபறறுள்ைது. அவமபபு மறறும் 
அவமபபு அல்லாத இநத மரபணுக்்களின் குறிபபிடட 
ஹபாருள்்கள் ஆன்டிஹஜன்்கைா்க பணிஹெய்கி்றதன.

அவமப்பு  புர�ஙகவை குறியீ்டப்படும் 
மரபணுககள்
1.  gag  மரபணு  இநத  மரபணு  வைரஸின்  புரத 
உவ்ற மறறும் உள்ைவமபவப தீரமானிக்கி்றது.   
என்னும் முன்்னாடி புரதம்,         மறறும்   என்று 
மூன்று புரதங்்கைா்க பிைைவடகின்்றன.   எனும் 
முக்கிை  உள்ைவமபபு  ஆன்டிஹஜவன  ஊநீரில் 
்கண்டறிைலாம்.

2.  env  மரபணு_____  கிவைக்்்காபுரததவத 
ஹைளி  உவரயின்  gp160  யின்  தைாரிபபிவன 
தீரமானிக்கி்றது.  Gp160  புரதம்  gp120  மறறும் 
gp41 பு்றமா்க பிைைவடகின்்றன.

3.  Pol  மரபணு_____  பாலிமி்ரஸ  ரிைரஸ 
டிரான்ஸகிரிப்டஸ  மறறும்  பு்ராடடி்ைஸ, 
என்்டா  நீயூக்கி்ைஸ  ்பான்்ற  பி்ற  வைரஸ 
ஹ�ாதி்கவை குறியீடு ஹெய்கி்றது. இது முன்்னாடி 
புரதமா்க ஹைளிபபடுததி பின்பு    மறறும்     
்பான்்ற புரதங்்கைா்க பிைைவடகின்்றன.

ந�ாய ந�ாற்றம்
்�ாய் ஹதாற்றானது மனிதனின் இரததம் அல்லது 
திசுக்்களுக்குள்  வைரஸ்கள்  ்கடததபபடுைதினால்  
உண்டாக்்கபபடுகி்றது.    வைரஸ  தகுநத 
விருந்தாம்பி ஹெல்லான CD4 லிம்்பாவெடடு்கவை 
குறிபபா்க ஹதாடரபுஹ்காள்ளும். வைரஸின் ைாங்கி 
CD4  ஆன்டிஹஜன்  ஆகும்.  ஆவ்கைால்,  CD4 
ஆன்டிஹஜன்்கவை  ஹ்காண்டுள்ை  அவனதது 
ஹெல்்கவையும்  ஹதாறவ்ற  உண்டாக்கும். 
ஹைளியுவ்ற  கிவைக்்்கா  புதர  gp120  யினால் 
CD4 ைாங்கியுடன் வைரஸ குறிபபிடட  இவணபபு 
ஹ்காள்கி்றது.  gp41  லடததி  ெவ்வினால்  ஹெல் 
பிவணபபு  �வடஹபறுகி்றது.  விருந்தாம்பியின் 
ஹெல்  ெவ்வுடன்  பிவணநத  வைரஸ,  பின்  அதன் 
மரபணு  ஹதாகுதிவை  ஹைளிபபடுததி  ஹெல்லினுள் 
அ்கைைபபடுததபபடுகி்றது.

சிைரஸ டிரான்ஸகிரிப்டஸ ஹ�ாதி வைரஸின் 
RNAவை படிஹைடுதது இரடவட இவழ DNAைா்க 
மாற்றமவடைஹெய்கி்றது.  இன்டிகி்ரஸ  என்னும் 
ஹ�ாதி  வைரஸின் இரடவட இவழ DNA வை  ் �ாய் 
ஹதாறறுவடை  ஹெல்லின்  மரபணுஹதாகுதியுடன் 
ஒருங்கிவணகி்றது.  இதனால்  மவ்றநதிருக்கி்ற 
்�ாய் ஹதாறவ்ற உண்டாக்குகி்றது.

HIV  ்�ாய்  ஹதாறறின்  முதன்வம 
்�ாய்  நிவலைானது  CD4  அல்லதுT4 
லிம்்பாவெடடு்களுக்கு  அழிவை 
உண்டாக்குைதாகும்.  T4  ஹெல்்கள் 
எண்ணிக்வ்கயில்  குவ்றகி்றது.  ்�ாய் 
ஹதாறறுவடை  T4    ஹெல்்கள்  ைழக்்கமான 
எண்ணிக்வ்கயில்  இன்டரலூக்கின்  -2  ்காமா 
இன்டரஹபரான் மறறும் பி்ற லிம்்பாவென்ஸ்கவை 
ஹைளியிடுைதில்வல. இது்ை  ொரநத ்�ாய்தடுபபு 
எதிரஹெைல் ஒடுக்்கததிறகு ்காரணமா்க உள்ைது.

ந�ாய பவளிப்பாடு
HIV ் �ாய் ஹதாறறின் இறுதிநிவல AIDS எனபபடும்.
1. கடுவமயான HIV ந�ாய ப�ாறறு
்�ாய்  ஹதாறறு  ஏறபடட    3-6  ைாரங்்களில் 
்�ாைாளி்கள்  குவ்றநத  நிவல  ்காய்ச்ெல், 
உடல்்ொரவு,  தவலைலி  மறறும்  ்தால் 
தடிபபுடன்  நிணநீரசுரபபி  ்�ாய்  அறிகுறிவை 
ஹைளிபபடுததுைர.  ஆரம்ப்கால  ்�ாய்நிவலயில் 
எதிரஹபாருள்்கள்  ைழக்்கமா்க  இருபபதில்வல 
(Negative) ஆனால் ்�ாய்நிவலயில் ஹதாடரச்சியில் 
எதிரஹபாருள்்கள் உருைாக்்கபபடும்(Positive) இநத 
நிவலவை ஊநீர  மாற்ற  ்�ாய்  (Sero  conversion 
illness) என்று அவழக்்கபபடுகி்றது.
2. அறிகுறிகைற்ற அல்லது மவ்றந்திருககும் 
ந�ாயப�ாறறு
HIV  யினால்  பாதிக்்கபபடட  அவனதது 
்�ாைாளி்களும்  பல  ஆண்டு்களுக்கு  ்மலா்க 
அறிகுறி்கைற்ற ் �ாய்தஹதாறவ்ற ஹைளிபபடுததுைர. 
்�ாய் ஹதாடரில் ஹைவ்்ைறு நிவலவை ்கடக்கி்றது. 
அவை CD4 லிம்்பாவெட்டாபீனிைா (இரததததில் 
லிம்்பாவெடடு்களின்  எண்ணிக்வ்க  குவ்றநத 
நிவல)  ொதாரணமான  ெநதரபைாத  ்�ாய் 
ஹதாறறுக்்கள்,  AIDS  ஹதாடரபுவடை  அவணவு 
(ARC-related  complex),  இறுதியில்  AIDS  –ல் 
முடிைவடயும் நிவல ஆகும்.
3.  ஹதாடரச்சிைா்க  நிவலததிருக்கும்  ைரம்புக்கு 
உடபடாத லிம்்பாஅடி்னாபதி  (  PGL- Persistent 
generaliged  lymphadenopathy)  ையிறு  ஹதாவட 
இவணவிடததில்  இருக்கும்  நிணநீர  முடிச்சு்கள், 
குவ்றநத படெம் 1 cm நீக்்கம் அவடநது, ஹதாடரநது 
3 மாத ்காலததிறகு நிவலததிருக்கும்.
4. AIDS ப�ா்டர்புவ்டய அவணவு (ARC) 
HIV யினால் பாதிக்்கபபடட இவ்ைவ்க ் �ாைாளி்கள் 
்�ாய்எதிரபபு  குவ்றபாடடுடன்  இருபபர.  ்மலும் 
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ொதாரண  ெநதரபைாத  ்�ாய்ஹதாறறு்கைால் 
பாதிக்்கபபடுைர.  எடுததுக்்காடடு  ைாய் 
்்கன்டிடிைாசிஸ,  ொல்்மாஹனல்்லாஸிஸ 
அல்லது டியூபரகு்லாசிஸ.
5. AIDS 
இது்ை குவ்றநத ்�ாய் எதிரபபு தி்றன் ஹ்காண்ட 
்�ாைாளியின் ்கவடசி நிவல ்�ாய் நிவலைாகும். 
இநநிவலைானது  ்ை்கமா்க  பரைக்கூடிை 
புறறு  மறறும்  ெநதரபைாத  ்�ாய்  ஹதாறறிறகு 
ைழிைகுக்கும்.
அ) பபாதுவான அறிகுறிகள் 
ை்றடடு  இரும்மல்,  மூச்சுததிண்றல்  மறறும் 
்காய்ச்ெல்.    வைரஸ  அல்லது  பூஞவெ்களினால் 
உண்டாகும்  நி்மானிைா  (கிரிப்டா்காக்்கஸ 
மறறும் ஹிஸ்டாபிைாஸமா)
ஆ) இவரப்வப –கு்டல் பாவ� அவமப்பு
ைாய்  ஹமன்படரவு  ைாய்  அழறசி  (  (Stomatitis) 
ஈறு  சுழறசி  (gingivitis)  நுண்்காம்பு  ஹமன்படலம் 
(hairy  leukoplatia)  அவ்ைவ்்பாழுது  ைாயினுள் 
உண்டாகும். உணவுக்குழாய் ் ்கண்டிடிைாசினால், 
விழுங்குைதில்  தவட  ஏறபடக்  ்காரணமாகி்றது. 
கிரிப்டாஸ்பாரடிைம் என்றும் குடல் ் �ாய்்காரணி 
AIDS ்�ாைாளி்களுக்கு ஹதாறவ்ற உண்டாக்கும். 
ொல்்மானால்  வம்்காபாக்டீரிைா  CMV  மறறும் 
அடி்னா  வைரஸ்கள்  ஹதாறவ்ற  உண்டாக்கும். 
ஆண்  ஓரினச்  ்ெரக்வ்கைாைர்களுக்கு  ்்க(Gay 
Bowel’s Syndrome) குடல் ்�ாய்தஹதாவ்கைானது 
ஹபாதுைானது ஆகும்.
இ) மத்திய �ரம்பு மண்டலம்
  மததிை  �ரம்பு  மண்டலததில் 
குறிபபிடததக்்க  டாக்்ொபிைாஸமாசிஸ  மறறும் 
கிரிப்டா்காக்்கஸ  என்றும்  ெநதரபைாத 
்�ாய்ஹதாறவ்ற  உண்ணடாக்கும்CNSல்  திசுவில் 
நிணநீர புறறு ைழக்்கமானது.
ஈ) நவகமாக  பரவும் புறறு
  ஆண்  ஓரினச்  ்ெரக்வ்கைாைர்களில் 
்க்பாசிஸொர்்காமா  ்காணபபடுகி்றது. 
ொடகின்ஸ  லிம்ஃ்பாமா  மறறும்  ொடகின்ஸ 
அல்லாத  லிம்ஃ்பாமா  ைவ்க  புறறு்கடடி்கள் 
ஹபாதுைா்க ்காணபபடும்.
உ) ந�ால் ோர்ந்�
  ஹெரபபில்  ்்கண்டிடிைாஸிஸ,  ்தால்  அழறசி 
(Dermatitis)  ஹெஞஹொறி  (Impetigo)  ்பான்்றவை 
ஹபாதுைான ்தால் ொரநத வ�வுபபுண்்கள் ஆகும்.

மூவைத்ந�யவு ( Dementia)
   மததிை �ரம்பு மண்டலததில் ்�ரடிைான  
ஹெல்லில்  ்�ாய்  ்தாறறுவிதது  சிவதவை 
உண்டாக்கு.  இது  இரதத  மூவை  தவடைரவன  
்கடநது  மூவை  வீக்்கதவத  உண்டாக்கி 
மூவைத்தய்விறகு ைழிைகுக்கி்றது.
7. குழந்வ�களில் எயடஸ (AIDS)
   ்கரபபததில்  இருக்கும்  ்கருவிறகு 
வைரஸ  ்கடததபபடுகி்றது.  ்�ாய்  ஹதாறறுள்ை 
பல  குழநவத்கள்  ஒரு  ைருடததிறகு  ்மல்  உயிர 
ைாழ முடிைாது. குழநவத்கள் ்�ாய்  ஹதாறறிவன 
இரதத மாற்றம் அல்லது இரதத  ஹபாருள்்களினால் 
ஹப்றலாம்.

ஆயவ பரிநோ�வன
   ஹெச்.ஐ.வி. ் �ாய் ஹதாறறுக்்கான ஆய்ை்க 
பரி்ொதவன்கள் கீ்ழ ஹ்காடுக்்கபபடடுள்ைன.
அ) இம்யூ்னாலாஜி்கல் ்ொதவன
  i)  ஹமாதத  ஹைள்வை  அணுக்்கள் 
மறறும்  லிம்்பாவெடடு்களின்  எண்ணிக்வ்க 
அறிைபபடடு,  ஹைள்வை  அணுக்குவ்றபபாடவட 
ஹெைல்  விைக்்கபபடுகி்றது.  ஹபாதுைா்க 
லிம்்பாவெடடு்களில்  எண்ணிக்வ்க 2000/mm3  
குவ்றைா்க இருக்கும்.
  ii)    இரதத  தடடு்களின்  குவ்றபாடு 
(Thrombocytopenia)  இரதத  தடடு்களின் 
எண்ணிக்வ்கயினால் உறுதிபபடுததபபடும்.
iii) உைர அைவிைான IgG மறறும் IgA
ஆ)  ஹெச்.ஐ.வி  ்�ாய்  ஹதாறறிற்கான  குறிபபிடட 
்ொதவன்கள் 
1) ஆன்டிஹஜன் ்கண்டறிதல்
  இரதத  மாற்றம்  ்பான்்ற  ஒறவ்ற  ஹபரிை 
ஹதறறில்,  வைரஸ  ஆன்டிஜன்்கள்  இரண்டு  ைார 
அைவில் இரததததில் ்காணபபடலாம். இரததததில் 
்தான்றும்  வைரஸ  சுடிக்்காடடி  முக்கிைமான 
உள்ைவமபபு ஆன்டிஜன்   ஆகும்.
2) பாலிமி்ரஸ ெங்கிலி எதிரவிவன்கள்
  இது  மி்க  முக்கிைமான  மறறும்  குறிபபிடட 
உணரதி்றன்  ்ொதவன  ஆகும்.  இரண்டு 
ைவ்கைான  மி்க  முக்கிைமான  மறறும்  குறிபபிடட 
உணரதி்றன்  ்ொதவன  ஆகும்.  இரண்டு 
ைவ்கைான  PCR  பைன்படுததபபடுகி்றது.  அவை  
DNA-PCR மறறும் RNA –PCR ஆகும்.
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3) எதிரஹபாருள் ்கண்டறிதல்
  அதி்கஅைவில்  பைன்படும்  மறறும்  மி்க 
எளிை  ஹெைல்முவ்றைானது  எதிரஹபாருள்்கவை 
ஹெைல் விைக்்கபபடுததுைதாகும்.
    ்�ாய்  ஹதாறறு  உண்டான  2-8 
ைாரங்்களில்  இருநது  சில  மாதங்்களுக்குபின் 
எதிரஹபாருள்்கள்  ்காணபபடுகின்்றன.  இநத 
்கால்கடடததில்,  ்�ாைாளி  அதி்க  ்�ாய்  ஹதாறறு 
உவடைைரா்க  இருபபர.  இநத  சீ்ரா  ஹ�்கடடிங் 
்�ாய் ஹதாறறு நிவலவை இவடக்்காலம் (Window 
period)  என்று  அறிைபபடுகி்றது.  எவலொ  மறறும் 
ஹைஸடரன் பிைாட ்ொதவன்கள் எதிரஹபாருவை 
்கண்டறிை  பைன்படுததபபடும்  ்ொதவன்கள் 
ஆகும்.
சிகிச்வெ
  AIDS  –ன்  சிகிச்வெ  பின்ைருைனைறவ்ற 
உள்ைடக்கியுள்ைது.
1)  ்�ாய்  ஹதாறறு்கள்  மறறும்  ்கடடி்களுக்்கான 
தடுபபு மருநது மறறும் சிகிச்வெ 
2) ஹபாது ்மலாண்வம 
3) இம்யு்னா மீடஹடடுபபு �டைடிக்வ்க 
4) குறிபபிடட ஆண்டி HIV ்காரணி்கள் சி்டாவுடின், 
வடட்னாவென்  ொல்சிடவபன்,  மறறும் 
லாமிவுவடன்  ்பான்்ற  ஹெைலூக்்கம்  உவடை 
மருநது்கள் கிவடக்கின்்றன.
்மலும்  ொக்குவுனாவிர,  ரி்டானாவிர 
இன்டினாவிர ் பான்்ற பு்ரடடி்ைஸ தடுபபான்்கள் 
்பான்்றவை  ஒருமு்க  சிகிச்வெைா்க்ைா 
அல்லது  பலவித  ்ெரபபு்கைா்க்ைா 
பைன்படுததபபடுகின்்றன.

10.7 அர்நபா வவரஸ (Arbo Virus)
  ஆர்பா  வைரஸ்கள்,  முதுஹ்கலும்பு  ைாசி்களின் 
வைரஸ்கள்  ஆகும்.  இவை  உயிரிைல்  ரீதிைா்க 
ஹெ்மா்டாபா்கஸ  பூச்சி  ்கடததி்கள்  மூலம் 
்கடததபபடுகி்றது.  இவை  இரததம்    உறிஞசும் 
பூச்சி்களில்  ஹபருக்்கம்  அவடகி்றது.  மறறும் 
அவை  ்கடிததலின்  ைழிைா்க  முதுஹ்கலும்பு 
விருந்தாம்பி்களில்  ்கடததபபடுகி்றது.  அர்பா 
வைரஸ்கள்  உல்கம்  முழுைதும்  பரவி  உள்ைது. 
அர்பா  வைரஸ்கள்  ்�ாய்    உண்டாக்குைவத 
ஹபாறுதது  (மஞெள்  ்காய்ச்ெல்)  வைரஸ  பிரிதது 
எடுக்்கபபடட இடததிவன ஹபாறுதது (வ்கைொனூர 
்காடு ்�ாய்) அல்லது ்�ாயின் ைடடார ஹமாழியில் 

(சிக்குன்குனிைா)  என்றும்  ஹபைரிடபபடடுள்ைன. 
இவை  ்டா்கா,  ஃபி்ைவி  புன்ைா,  ரி்ைா,  
மறறும்  ரஸ்டா  வைரஸ்கள்  குடும்பங்்கைா்க 
ைவ்கபபடுததபபடடுள்ைன.  அர்பா  வைரஸ்கள் 
அ்கன்்ற  அைவினான  விருந்தாம்பி்கைா்க  பல 
விலங்கு்கள்  மறறும்  ப்றவை்கள்  சிறறினங்்கவை 
உள்ைடக்கிைவை ஆகும்.  அர்பா வைரஸ்களின் 
முக்கிைமான    ்கடததி்கள்  ஹ்காசுக்்கள்,  அதவனத 
ஹதாடரநது உண்ணி்கள் ஆகும்.
     வைரஸ  ஆனது,  பூச்சி  ்கடததியின் 
்கடிததலின்  ைழிைா்க  உடலில்  நுவழகி்றது. 
ஹரடடிகு்லா  என்்டாதிலிைல்  அவமபபு  அல்லது 
்கல்லீரலில்  ஹபருக்்கம்  அவடநத  பி்றகு,  ்ைறுபடட 
்கால  அைவு்களில்  வைரீமிைா  �வடஹபறுகி்றது. 
அல்லது  வைரஸ  ஆனது    குறியிலிக்கு 
உறுபபு்களுக்கு  ்கடததபபடுகி்றது.  மூவை 
அழறசியில்  மததிை  �ரம்பு  மண்டலததிறகும், 
மஞெள்  ்காய்ச்ெலில்  ்கல்லீரலுக்கும்,  இரதத  ்கசிவு 
(்காய்ச்ெல்)  ்்கபில்லரி  என்்டா  தீலிைததிறகும் 
்கடததபபடுகி்றது.
    மருததுை  அறிகுறி்கைானது,  ்காய்ச்ெல், 
அல்லது  ்காய்ச்ெல்  அற்ற  தடிபபு்கவை  கூடிை 
மூவை அழறசி இரதத உவ்றதல், ்காய்ச்ெல் மறறும்  
உள்ைாரநத ்�ாய், மஞெள் ்காய்ச்ெல் ஆகும்.
்கண்டறிதல் ஆனது வைரஸ தனிவமபபடுததுதல் 
அல்லது சீராலஜி முவ்றயில் நிவல�ாடடபபடுகி்றது. 
பால்  மனம்  மா்றாத  அல்லது    உறிஞசுகி்ற 
சுண்ஹடலியில்  மாதிரி்கைானது  ஹெரிஹபல்லததில் 
உள்்ை  உடஹெலுததபபடுகி்றது.  விலங்கு 
ஆனது  ஆபததான  மூவை  உவ்ற 
அழறசியிவன  உண்டாக்குகி்றது.  வைரஸ்கள் 
ஆனது,  திசு,  ைைரச்சி  அல்லது  முடவடயில் 
இருநது  தனிவமபபடுததபடலாம்.  பிரிதது 
எடுக்்கபபடடவை்கள்  இரதத  திரடசி  தடுததல், 
்காம்பிஹமண்ட  நிவலநிறுததம்,    ஹஜல்  வீழ்படிவு, 
இம்யூ்னாபு்ைாரென்ஸ  எவலொ  மூலம் 
்கண்டறிைபடுகி்றது.  வைரஸ  ஆனது  பூச்சி 
்கடததி்கள்  மறறும்  ்தக்்க விலங்கு்களில் இருநது 
தனிவமபபடுததபபடுகின்்றன.

ந்டாநகா  வவரஸகள், 
்டா்்கா வைரஸ்கள், ்்காைைடிை உவ்ற உள்ை 
வைரஸ்கள்  அதன்  விடடம்  50-70nm  ஆகும். 
ஒறவ்ற  இவழ  RNA  மரபுபஹபாருள்  ஹ்காண்டது. 
வைரஸ  ஆனது.  ஒம்பு�ர  ஹெல்்களில்  உள்ை 
வெட்டாபிைாெததில்  ஹபருக்்கம் அவடநது,மறறும் 
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அரும்பு  விடுதல்  மூலமா்க  ஒம்பு�ரின்  ஹெல் 
ெவ்வு  ைழிைா்க  ஹைளி்ைற்றபபடுகி்றது. 
்டா்்கா  வைரஸ-ஹபைரானது  ்டா்்கா  என்்ற 
ைாரதவதயில் இருநத ஹப்றபபடடது.Toga    என்பத 
்ராமானிை  விைக்கு  ்பான்்ற  அவமபபு  என்று 
ஹபாருள்படும்.  இது  வைரஸஉவ்றயிவன 
குறிபபடுகி்றது.

ஆல்பா வவரஸ 
ஆல்பா வைரஸ ்பரினமானது முன்னதா்க குருப 
A அர்பா வைரஸ என  ைவ்கபபடுததபபடடது. இது 
ஹபைர ஆல்பா வைரஸ என்று விைரிக்்கபபடுகி்றது. 
்பரினம்  ஆல்பா  வைரஸ    32  சிறறினங்்கவை 
ஹ்காண்டது.  அதில்  13  மனிதர்களுக்கு  ஹதாறறு 
ஏறபடுததும்.  அவனததும்  ஹ்காசு  ைழிைா்க 
பரவுகின்்றன (Morquito borne)

10.7.1 சிககுன் குன்யா வவரஸ
முதன்முதலில்  இநத  வைரஸ  ஆனது,  1952-ல் 
தான்ொனிைா ஏடிஸ அஜிபடி ஹ்காசுக்்களின் மனித 
்�ாைாளி்களில்  இருநத  தனிவமபபடுததபபடடது 
(படம் 10.9) சிக்குன்குன்ைா என்்ற ஹபைர ்�ாயின் 
ைடடார  ஹமாழியில்  இருநது  ஹப்றபபடடது.  இநத 
்�ாயில் அதி்கபபடிைான எலும்பு இவணபபு்களில் 
ஏறபடுைதால்  ்�ாைாளி்கள்  மடங்கிை  நிவலயில் 
உட்காரநது இருபபர.
1913-ஆம்  ஆண்டில்  இநதைாவில்  உள்ை 
்கல்ததா  ஹென்வன  மறறும்  பி்ற  பகுதி்களில் 
முதலில்  ்தான்றிைது.  இநத  ்�ாயில்  திடீர 
்காய்ச்ெல்,  எலும்பு  இவணபபு்களில் ைலி,  லிம்்பா 
அடி்னாபதி  (நிணநீர  சுரபபி  ்�ாய்)  மறறும் 
்கண்விழி ஹைண்படல அழறசி ்காணபபடுகின்்றன. 
ஹைண்ஹ்காபபைத  தடிபபு  பரைலா்க  ்காணபபடும் 
குறிபபா்க  ்காய்ச்ெல்    இரடவடநிவல  (Biphasic) 
ஆகும்.  ்காய்ச்ெல்  1  முதல்  6  மாத்கங்்கள்  ்கழிதது  
மறுபடியும் ்தான்றும்  இதன் ்கடததிைானது ஏடிஸ 
அஜிபடி ஆகும்.  எநத  ஒரு விலங்கும்    ்தக்கிைா்க 
ஹெைல்படுைதில்வல.  வைரஸக்கு  எதிரான 
எதிரபஹபாருட்கள்  குதிவர,  மாடு  மறறும்  பி்ற 
ைைரபபு விலங்கு்களிடம் இருநது ஹப்றபபடுகி்றது.

ஃநபைவி வவரஸ
    ஃ்பைவி  விரி்ட  குடும்பம்  ஒ்ர 
்பரினமான, ஃ்பைவி வைரஸிவன ஹ்காண்டது. 
இது  ஆல்பா  வைரஸ்கவை  விட  மி்கவும்  சிறிைது 
40nm    விடடம்  ஹ்காண்டது.  இங்கு  60க்கும் 

்மறபடட  ்கணுக்்காலி்கள்  ைழி  ஃ்பைவி 
வைரஸ்கவை  உள்ைன.  அவை  இரண்டு 
ைவ்கைா்க ைவ்கபபடுததபபடட உள்ைது.

10.9  ஏடிஸ எஜிபடி
  ஹ்காசுக்்கள்    ொரநத  மறறும்  உண்ணி  
ொரநத  வைரஸ்கைா்க  ைவ்கபபடுததபபடடு 
உள்ைன.  ஹ்காசுக்்கள்  ொரநத    வைரஸ்கள்  குழு 
முவை  அழறசி  வைரஸ  என்று  அறிைபபடுகி்றது. 
அவை  புனித  லூயிஸ  மூவை  அழறசி  வைரஸ, 
இல்குயிஸ வைரஸ, ் மறகு வ�ல்  வைரஸ முர்ர 
பள்ைததாக்கு  மூவை  அழறசி  வைரஸ  மறறும் 
ஜபபானிை மூவை அழறசி ஆகும்.
  உண்ணி ொரநத மூவை அழறசி இரண்டு 
ைவ்கைா்க   ைவ்கபபடுததபபடடு உள்ைன. அவை 
உண்ணி    ொரநத  மூவை  அழறசி  வைரஸ்கள் 
மறறும் உண்ணி ொரநத இரதத ்கசிவு ்காய்ச்ெல். 

10.7.2 ப்டஙகு
ஹடங்குவின்  ஹபைர  சுைாெஹிலி  கி  ஹடங்்கா 
ஹபப்பா ஆகும்.  (இதறகு,  திடிஹரன்று  ்பய்்கைால் 
பிடிக்்கபபடுதல்  என்று  ஹபாருள்.  ஹடங்கு  ்காய்ச்ெல் 
அறிகுறி்கள் சிக்குன்குனிைா ்காய்ச்ெல் அறிகுறிவை 
ஒதது    உள்ைது.  �ான்கு    ைவ்கைான  ஹடங்கு 
வைரஸ்கள் உள்ைன.    அவை  DE1,  DE2,  DEN3, 
DEN4  ஆகும்.

ஹடங்கு  ்காய்ச்ெலுக்கு  மி்க  சி்றநத  வீடடில் 
ஹெய்ைபபடும் தீரவு எது?

உயர் சிந்�வன நகள்விகள்

3 முதல்14 �ாட்கள் ைவர   இன்கு்பட ஹெய்தபின் 
ஹடங்கு  ்காணபபடுகி்றது.  அதன்  அறிகுறி்கள் 
ஆனது  திடீஹரன்று  ்காய்ச்ெல்,  தவலைலி 
ஹரட்ராபல்புலாரைலி,  ைழிஹைண்படல  அழறசி,  
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அடடைவண 10.2 ஹடங்கு மறறும் சிக்குன்குன்ைா ்ைறுபாடு்கள்

வ. எண ்காரணி்கள் சிக்குன்குன்ைா  டெங்கு

1. கெத்தி ஏடிஸ் எஜிப்டி ஏடிஸ் எஜிப்டி

2. வைரஸ்  டெோகோ விரிடெ (ஆல்ோ வைரஸ்)  பிடேவி விரிடெ (பிடேவி வைரஸ்)

3. இன்குட்ஷன் 
கோலம்

3-7 நோடகள்  4-7 ைோரங்கள்

4. அறிகுறிகள் சிக்குன்குன்்ோ கடுவை்ோன 
கோய்ச்சலுென்  ட�ோெங்கும் ைலி  
அதிகைோக இருக்கலோம். ைற்ற 
ட்ோதுைோன அறிகுறிகேோன 
�வலைலி, �வ்சைலி எலும்பு 
இவைப்புகள் வீக்கம், ைறறும் 
�டிப்பு கடுவை்ோன டநோயிவன 
ட�ோெர்ந்து பின்ைரும்  ைோ�ங்களில 
சில டநோ்ோளிகள் நிவலத்� அலலது 
மூடடுைோ� அறிகுறிகவே ைறு்டியும் 
டகோண்டு இருத்�ல.

டெங்கு என்்� கடுவை்ோன கோய்ச்சல 
டகோண்ெ டநோய ஆகும்.
கோய்ச்சல நிவல
 2-7 நோடகள் கோய்ச்சலும் நீடிக்கும் 
�வலைலி கண்ணின் பின்பு்றத்தில ைலி, 
எலுப்பு இவைப்பு ைலி ,�வ்ச ைறறும் 
எலும்பு ைலி, �டிப்பு கடுவை்ற்ற இரத்� 
கசிவு (மூக்கு அலலது ஈறுகள்).
ஆ்த்�ோன நிவல
 24-48 ைணி டநரங்கள் நீடிக்கும் 
ட்ரும்்ோலோன டநோ்ோளிகள் 
டநோயிலிருந்து மீள்ைர் ைறறும் ஆ்த்�ோே 
டநோயினில ைருத்துைைவனயில 
அனுைதிக்கப்்ெலோம்.
மீள் நிவல
 48-72 ைணி டநரங்கள் பிேோஸ்ைோ கசிவினில 
உள்ே பு்ற  திரைம்  ்டிப்்டி்ோக மீண்டும் 
உறிஞ்சுப்்டு�ல சிறுநீர்ட்ோக்கு (Diereris) 
இரத்� ஒடெம் நிவலப்்டுத்�ப்்டெ பின் 
டநோ்ோளி �றகோலிைோக குவ்றந்�  இ�்த் 
துடிப்பு டகோண்ெவை்ோக ைோ்றலோம்.

5 முக்கி் 
அறிகுறிகள்

அதிகப்்டி்ோன ைலி எலும்பு 
இவைப்புகளில ஏற்டு�ல

இரத்� கசிவு ைறறும் சுைோசித்�ல 
அட்சௌகரி்ம்

6 ஆ்த்தில உள்ே 
ந்ர்

குழந்வ� பி்றக்கும் ட்ோழுது,  
ை்�ோன டநோ்ோளிகள் ஏறகனடை 
ைருத்துை சிகி்சவ்சயில உள்ே 
ந்ர்கள்

சில டநோ்ோளிகள், உயிருக்கு ஆ்த்�ோன 
விவேவுகவே உருைோக்கலோம். ைறறும் 
ைருத்துைைவன சிகி்சவ்ச ட�வைப்்டும் 
ஒவடைோரு குறிப்பிடெ டெங்கு 
வைரஸ்கேோல டநோயத் ட�ோறறுக்கு 
ஆேோனோல, அந்� குறிப்பிடெ 
வைரஸ் முழுைதும் டநோய �டுப்்ோற்றல  
ைழங்கப்்டுகி்றது.
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்�ாய்ஹதாறறு  நிணநீர  முடிச்சு  ்�ாய்  மறறும் 
சிைநத நி்றபபுள்ளி ஹ்காண்டதடிபபு ஆகும்.  குறிபபா்க 
இநத ்காய்ச்ெல் (இருநிவல) ( bi phasic sadle back)  
மறறும்  5-7  �ாட்கள்  ைவரநீடிதத  இருக்கும்  
ஹடங்குைானது  இரதத்கசிவு  ஹைளிபபாடு்கைா்க 
ஹடங்கு  இரதத  ்கசிவு  ்காய்ச்ெல்  அல்லது  அதிரச்சி 
்�ாைா்க ஹடங்கு அதிரச்சி ்�ாய்க்குறி ஹதாகுபபா்க 
திவீரமா்க இருக்்கலாம்.
   ஹடங்கு  வைரஸ  ஆனது,    ஒரு  �பரிடம் 
இருநத  மறஹ்றாரு  �பருக்கு  ஏடிஸ  அசிபடி 
ஹ்காசுவினால்  ்கடததபபடுகி்றது.  இன்கு்பஷன் 
்காலம்  8-10  �ாட்கள்.  அவனதது  �ான்கு 
ைவ்க  ஹடங்கு  வைரஸ்கள்  ்கண்டறிைபபடடன 
இரததததல் உள்ை  ஹடங்கு வைரஸ ஆனது,  ஒரு 
�பரிடம் இருநத மறஹ்றாரு �பருக்கு அடிஸ அசிபடி 
ஹ்காசுவினால்  ்கடததபபடுகி்றது.  இரததததல் 
உள்ை  Igm  ஆன்டிபாடி்களின்  ஹெைல்விைக்்கம் 
ஆரம்பக்்கடட  ்கண்டறிதவல  ைழங்குகின்்றன.  
Igm  எவலொ  ்ொதவன  �ம்பததக்்க 
பரி்ொதவனவை  ைழங்குகி்றது.  ஹடங்கு  மறறும் 
சிக்குன்குன்ைா  ்ைறுபாடு்கள்  அடடைவண  10.2 
ைழங்்கபபடடுள்ைது.

எநத பழம் இரதத தடடுக்்கவை அதி்கரிபபதில் 
சி்றநதது?
மாதுைம்பழம்  மறஹ்றாரு  சி்றநத  பழம் 
இரதததிடடுக்்கவை  அதி்கரிக்்க  இவத  நீங்்கள் 
உண்ண  ்ைண்டும்.  இநத  சிைநத  பழததின் 
விவத்கள்  இரும்பு  ெததுக்்கவை  ஹ்காண்டு 
உள்ைது.  குவ்றைான  இரதத  தடடுக்்கவை 
ஈடுஹெய்ை  இது    அைசிைமான  தனிமம்  ஆகும். 
மாதுவை  பழமானது  அைறறின்  ஆ்ராக்கிைம் 
மறறும்  மருததுை  பண்பு்களுக்்கா்க  பண்வடை 
்காலததில்  இருந்த  பைன்படுததபபடடு 
ைருகின்்றது.

த்கைல் துளி

10.7.3 ஜிகா வவரஸ
ஜி்கா  வைரஸ  என்பது  ஹ்காசுவின்  ைழி்ை 
பரவும்  பி்ைவி  வைரஸ  ஆகும்.  அவை  1947  –
இல்  உ்காண்டா  எனும்  இடததில்  குரங்கு்களில் 
்கண்டறிைபபடடது.  ஜி்கா  வைரஸானது  ப்கல் 
்�ரததில்  ஹெைல்படும்  ஏடிஸ  ஹ்காசுக்்காைன 
ஏடிஸ  எஜிபடி  மறறும்  ஏடிஸ  அல்்பாடடி்கஸ 
்பான்்றவை்கைால்  பரவுகி்றது.    இதஹதாறறு்கள் 

ஜி்கா ்காய்ச்ெல் அல்லது ஜி்கா வைரஸ ் �ாய் என்றும் 
அவழக்்கபபடுகின்்றன.  ஜி்கா  என்பது  ஹடங்கு, 
மஞெள்  ்காய்ச்ெல்,  ஜபபானிை  மூவைக்்காய்ச்ெல், 
்மறகு  வ�ல்  ்பான்்றவை்களுடன் 
ஹதாடரபுவடைது.
  ஜி்கா  வைரஸ  என்பது  உவ்றயுள்ை 
மறறும்  இ்்காஸாஹெடரல்,  பிரிவு்கைற்ற 
ஒறவ்ற  இவழ்கவை  ஹ்காண்ட  பாசிடடிவ்  ்�ர 
உணர  +  ஆர.என்.ஏ  மரபணுத  ஹதாகுதி்கவை 
ஹ்காண்டுள்ைது.  ்�ர  +  உணர  ஆர.என்.ஏ 
மரபுதஹதாகுதிைானது      ்�ரடிைா்க  வைரஸின் 
புரதங்்கைா்க  ஹபைரபபவடகின்்றன.  ஆர.என்.ஏ 
மரபணுதஹதா்கதிைானது ்கடடவமபபற்ற புரதங்்கள் 
மறறும்  B  ்கடடவமபபு  புரதங்்கவை  குறியீடு 
ஆக்குகின்்றன.  ்கடடவமபபு  புரதங்்களில்  ஒன்று 
உவ்ற்கவை  உருைாக்குகின்்றது.  ஆர.என்.ஏ  
மரபணுதஹதாகுதிைானது  நியூக்ளி்்காசிட்கவை 
12KDa  ்காபசிட  புரதங்்களின்  �்கல்்களுடன் 
உருைாகின்்றது.
  வைரஸின்  மரபணுதஹதாகுதி  இரடடிததலானது 
ஒறவ்ற இவழ ஆர.என்.ஏ விலிருநது இரடவட இவழ 
ஆர.என்.ஏ உருைாகுதவலச் ொரநதது. ் �ர உணர 
ஆர.என்.ஏ  (SS  ஆர.என்.ஏ  (+)  மரபணுதஹதாகுதி 
படிஹைடுததல்  மறறும்  இரடடிததவலத  ஹதாடரநது 
வைரஸின்  mஆர.என்.ஏ  மறறும்  புதிை  ss  RNA 
RNA (+) மரபணுதஹதாகு்கள் ைழங்குகின்்றன.

ந�ாய ந�ாற்றம் மறறும் மருத்துவ 
பணபுகள்
  ஜி்கா  வைரஸானது  ஹ்காசுவில்,  �டுகுடல் 
பகுதி  எபிததிலிை  ஹெல்்கள்  மறறும்  உமிழ்நீர 
�ாைச்  ஹெல்்களில்  இரடடிபபவடகின்்றன. 
5-10  �ாட்களுக்குப  பி்றகு,  வைரஸ 
ஹ்காசுவின்  உமிழ்நீரில்  ஹதன்படுகின்்றது.   
ஹ்காசுவின்  உமிழநீர  மனித  ்தாலினுள் 
உடஹெலுததபபடும்  ஹபாழுது,  வைரஸானது  
்மல்்தாலின்  ஹ்கரடடி்னாவெட்கள்,  ்தாலில் 
வபப்ராபிைாஸடு்கள்,  மறறும்  லாங்்கரொன் 
ஹெல்்களிலும்  ஹதாறறுண்டாக்கும்.  வைரஸின் 
்�ாய்்தாற்றமானது  நிணநீர முடிச்சு்கள் மறறும் 
இரதத  ஓடடததுடன்  பரவி,  ஹதாறவ்ற  ஹதாடரச் 
ஹெய்ைதா்க அனு்கமானிக்்கபபடுகி்றது. 
    ஜி்கா  வைரஸானது  ஹதாறறுண்டாக்்கம் 
ஹ்காசுக்்களின்  ்பரினமான  ஏடிஸ  முக்கிைமா்க, 
ஏடிஸ  எஜிபடி  எனும்  ஹ்காசு  ்கடிபபதால் 
முதன்வமைா்க  ஹதாறவ்ற  பரபபுகின்்றன. 
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ஹ்காசுக்்கள்  ஹபாதுைா்க  ப்கல்  ்�ரங்்கைான  
அதி்காவல  மறறும்  பிறப்கல்  அல்லத  மாவல 
்ைவலயில் அதி்கம் ்கடிக்கின்்றன.

ENV ைடம�

M �ரத�

��� ச�

�ேனா� ஆ�.எ�.ஏ

C �ரத�

10.10.  ஜி்கா வைரஸ
  இவ்ைவ்க  ஹ்காசுக்்க்ை  ஹடங்கு 
சிக்்கண்குன்ைா, மஞெள் ்காய்ச்ெல் ்பான்்றைறவ்ற 
பரபபகின்்றன.  ்மலும்  ஜி்கா  வைரஸ, 
்கருவுறறிருக்கும்  நிவலயில்  தாயிடமிருநது 
சிசுவிறகும், பாலு்றவின் ைழி்ையும் ,இரதத மறறும் 
இரததம்  ொரநத  ஹபாருட்கள் மாற்றலிலும், உறுபபு 
மாற்றததின் ்பாதும் ்கடததபபடுகின்்றன. 
  ஜி்கா  வைரஸ  ்�ாயின்  இன்கு்பஷன் 
்காலமானது 13-14 �ாட்கள் என மதிபபிடுகின்்றது. 
ஜி்கா  வைரஸினால்  ஹதாறறுண்டாக்்கபபடட 
ஹபரும்பான்வமைான  மக்்களின்  உடலில் 
எவ்வித  அறிகுறி்களும்  ்தான்றுைதில்வல. 
ஹபாதுைா்க  மிதமா்க  ்காணபபடும்  அறிகுறி்கைான 
்காய்ச்ெல்,  சிைநத  தடிபபு்கள்,  விழிஹைண்படல 
அழறசி  தவெ  மறறும்  மூடடு்களில்  ைலி,  உடல் 
்ொரவு  மறறும்  தவலைலி  ்பான்்றவை்கள்  2-7 
�ாட்களுக்கு  இருக்கும்.  ஜி்கா  ்காய்ச்ெல்  (ஜி்கா 
வைரஸ  ்�ாய்  எனவும்  அவழக்்கபபடுகி்றது) 
என்்ற  உடல்�லக்குவ்றபாடு  ஜி்கா  வைரஸால் 
உண்டாகி்றது.  ்கருவுறறிருக்கும்  ஹபாழுது 
உண்டாகும்  ஜி்கா  ஹதாற்றானது,  ைைரும்  சிசு 
மறறும்  பச்சிைங்குழநவத்களில்    சிறிை  தவல, 
பி்றவிக் குவ்றபாடு்கவை, சிக்்கல்்கைான ்கருஇழபபு 
குழு குவ்றபிரெைம் ் பான்்றைறவ்ற ஏறபடுததலாம்.
 ஆய்ை்க பரி்ொதவன
இரததம்  அல்லது  சிறுநீர,  விநது  ்பான்்ற  பி்ற 
உடல்  திரைங்்களில்  வைரஸ  ஹெய்ல்  விைக்்கம் 
ஹெய்ைபபடுகி்றது.  பல்ைவ்கைான  பாலூடடி 
மறறும்  பூச்சி  ஹெல்  ைைரபபில்  ஜி்கா  வைரஸ்கள் 

�ன்கு  ைைரகி்றது.  நியூக்ளிக்  அமில  ஹபருக்்கம் 
்ொதவனயில்,  பல்ைவ்கைான  பாலூடடி  மறறும் 
பூச்சி  ஹெல்  ைைரபபில்  ஜி்கா  வைரஸ்கள்  �ன்கு 
ைைரகி்றது. நியூக்ளிக் அமில ஹபருக்்கம் ்ொதவன 
(NAAT- Neckeic aid Amplitication test)   ஹ்காண்டு 
ஜி்கா வைரஸ அவடைாைபபடுததபபடுகி்றது. ECISA 
மறறும்  PCR  வர  ஹ்காண்டு  ஜி்கா  ஆன்டிஹஜன் 
்கண்டறிைபபடுகி்றது. ஜி்கா எதிரஹபாருவை MAC-
ELISA  (IgM  Antibody  capture?  ELISA)  மறறும் 
PRNT  (  Plaque  reduetion  newtraligation  test) 
்ொதவன்கவை ஹ்காண்டு ்கண்டறிைபபடுகி்றது.

�டுப்பு மறறும் சிகிச்வே
    ப்கல்  மறறும்  பிறப்கல்  ்ைவல்களில் 
ஹ்காசு  தடுபப்த,  ஜி்கா வைரஸ  ்�ாய்  ஹதாறவ்ற 
்கடடுபபடுதத  முக்கிைமா்க  �டைடிக்வ்கைாகும். 
ஹ்காசு்களின்  இனபஹபருக்்கம்  ஹெய்யும் 
இடங்்கவை  ஆறறுை்த  முக்கிைமானதாகும். 
லாரைாஹ்கால்லி்கள் மறறும் பூச்சி    ஹ்கால்லி்கவை 
பைன்படுததி ஹ்காசு்களின் ஹதாவ்கவையும், ்�ாய் 
பரவுைவதயும்  குவ்றக்்க  சு்காதார  அதி்காரி்கள் 
அறிவுறுததலாம்.  ஜி்கா  வைரஸ  ஹதாறறிக்கும் 
அல்லத அதன் ஹதாடரபுள்ை ் �ாய்்களுக்கு சிகிச்வெ 
கிவடக்்கஹப்றவில்ல. இநத ்�ாவை தடுபபதற்கான  
எநதஹைாரு  ்�ாய்  தடுபபூடடுஹபாருள்  இதுைவர 
கிவடக்்கபஹப்றவில்வல.  ஜி்கா  தடுபபூடடு 
ஹபாருளின்  தைாரிபபு  தற்பாத  முக்கிை  ஆய்வில் 
உள்ைது.

ஆயவக ந�ாயறி�ல் 
  வைரஸ தன் அபரிமிதமான ஹெைல்பாடு்கவை 
இரததம், மறறும் ஏவனை உடல் திரைங்்கள் ்மலும் 
சிறுநீர  மறறும்  விநத  பாலூடடிைவ்க்கள்  மறறும் 
பூச்சி ஹெல்ை ைரி்களிலும் ஹபருகுகி்றது.  NAHT என 
அவடைாைபபடுததபபடும் ஷி்கா வைரஸ –நியூக்ளிக் 
ஆளிட ஆம்புளிபி்்கென் ஆய்வு, ஷி்கா ஆன்டிஹஜன் 
ELISA  மறறும்  PCR  ல்  ்கண்டறிைபபடடது.  ஷி்கா 
ஆன்டிபாடி  IgM  MAC  எலிொவில்  ்கண்டறிைபபடடு, 
IgG  வப  எலிொ  மறறும்  PRNT  பி்ைக்  ரிடக்ஸன் 
நியூடரி வல்ஸென் ஆய்வு. 

�டுப்பு மறறும் சிகிச்வே 
  ஹ்காசுக்்கடிக்கு எதிரா்க பாது்காபபின்்பாது 
்காவலயிலும்  முன்மாவலயிலும்  ஷி்கா  வைரஸ 
ஹதாறறுக்ஹ்கதிரா  முக்கிை  முன்  எச்ெரிக்வ்க 
�டைடிக்வ்க ் தவை. இக்ஹ்காசுக்்கள் முடவடயிடும் 
பகுதி்கவை  அழிபபது.  ஆ்ராக்கிைம்  ொரநத 
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சுய மதிப்பீடு
ேரியான விவ்டவயத் ந�ர்ந்ப�டுத்து 
எழுதுக:
1.  மி்கச்  சிறிை  வைரஸின்  ஒரு 

உதாரணம்___________ஆகும்.
அ) பாக்ஸ வைரஸ

ஆ) பார்ைா வைரஸ 

இ) ்ரபீஸ வைரஸ

ஈ) HIVவைரஸ

2.  CPEன் விரிைாக்்கம்__________
அ) வெட்டாபைாஸமிக் எஃஹபக்டஸ
ஆ) வெட்டாபாத்தாஹஜனிக் எஃஹபக்டஸ
இ) வெட்டாபாததக் எஃஹபக்டஸ

அதி்காரி்களின்  ஆ்லாெவனபபடி  முடவடப 
புழுக்்கவைக்  ஹ்கால்லும்  பூச்சி்கவை  ைைரதது 
பரைவிடடு  ஹ்காசுக்்களின்  எண்ணிக்வ்கவை 
குவ்றதது ் �ாய் பரைாமல் தடுபபது, ஷி்கா வைரஸ 
ஹதாறறுக்கும்,  ஹதாறு  ொரநத  ்�ாய்்களுக்கும் 
சிகிச்வெ  என்பது  கிவடக்்கவில்வல.  இதுைவர 
எநதத  தடுபபூசியும்,  முன்  தடுபபு  சிகிச்வெ 
முவ்ற்களும்  ஷி்கா  வைரஸ  ஹதாறறுக்கு 
்கண்டுபிடிக்்கபபடவில்வல.  ஷி்கா  தடுபபூசி 
்கண்டுபிடிக்கும்  முைறசியில்  சில  ஆய்வு  ஹெைல் 
ொரநத முைறசி்கள் �வடஹபறுகின்்றன. 

சுருககம்
வைரஸ்கள்்களின்  ஒடடு  ஹமாதத  ைடிைம் 
்ைறுபாடு்கவை ஹ்காண்டது. குடிநீரில் கு்ைாரின் 
பாக்டீரிைா ்கடுவமைான ஹெல் சுைவர ஹ்காண்டது. 
வைரஸ  நியூக்ளிக்  அமிலம்  மடடு்ம  சிக்்கலான 
ைழிமுவ்ற்களினால்  ஹெல்லினுள்  ஹெல்கி்றது. 
விலங்கு  ஹெல்்களில்  ்கடுவமைான  ஹெல்  சுைர 
இல்வல.  அதனால்  முழு  வைரஸ  ஹெல்லினுள் 
நுவழைலாம்.  ்ெரபபதனால்  ஹபரும்பாலான 
வைரஸ்கள் ஹ்கால்லபபடுகின்்றன. ஹபரும்பாலான 
டி.என்.ஏ.  வைரஸ்கள்  அவை்களின்  நியூக்ளிக் 
அமிலதவத  ஒம்புயிரியின்  ஹெல்  ்கருவில் 
ஒருங்கிவணக்கின்்றன.  விலங்கு்களுக்குள் 
இனாகு்லஷன்  மனித  வைரஸ்கவை  ைைரச்சி 

ஹெய்ைதறகு பைன்படுதத முக்கிைமா்க முவ்றைாகும். 
பல வைரஸ்கள் அவை ைைரும் ஹெல் ைைரச்சியில் 
உருைவமபபு  மாற்றங்்கவை  ஏறபடுததுகின்்றன. 
இநத  ஹெரபபீஸ  வைரஸ  குடும்பமானது 
நூறறுக்கும்  ்மறபடட  உவ்றயுவடை  டி.என்.
ஏக்்கவை  ஹ்காண்டு  இருக்கி்றது.  இது  மனிதர்கள் 
மறறும்  விலங்கு்கவை  பாதிக்கி்றது.1964-
ஆல்  எபஸடின்  பார  மறறும்  அச்்ொங்கு 
்பான்்்றார  புதிை ைவ்க  ஹெரபபஸ வைரவஸ 
்கண்டறிநதனர. IgM எதிர HAV ஆன்டிபாடிைானது 
இன்கு்பஷன்  ்கால  முடிவில்  ்தான்றி  4-5 
மாதங்்களில்  மவ்றநதுவிடும்.  ஹெச்.ஐ.வி  என்பது 
்்காைைடிை  உவ்றயுள்ை  வைரஸ  ஏ்றக்குவ்றை 
90-120  nm  அைவு  ஹ்காண்டது.  HIV  ்�ாய் 
ஹதாறறின்  முதன்வம  ்�ாய்  நிவலைானது  CD4 
அல்லதுT4  லிம்்பாவெடடு்களுக்கு  அழிவை 
உண்டாக்குைதாகும்.  ஆர்பா  வைரஸ்கள், 
முதுஹ்கலும்பு  ைாசி்களின்  வைரஸ்கள்  ஆகும். 
இவை  உயிரிைல்  ரீதிைா்க  ஹெ்மா்டாபா்கஸ 
பூச்சி  ்கடததி்கள்  மூலம்  ்கடததபபடுகி்றது.  �ான்கு  
ைவ்கைான ஹடங்கு வைரஸ்கள் உள்ைன.  அவை 
DE1, DE2, DEN3, DEN4  ஆகும். ஜி்கா வைரஸினால் 
ஹதாறறுண்டாக்்கபபடட  ஹபரும்பான்வமைான 
மக்்களின்  உடலில்  எவ்வித  அறிகுறி்களும் 
்தான்றுைதில்வல. இதுைவர எநதத தடுபபூசியும், 
முன் தடுபபு சிகிச்வெ முவ்ற்களும் ஷி்கா வைரஸ 
ஹதாறறுக்கு ்கண்டுபிடிக்்கபபடவில்வல.

ஈ) இவை்ைதுமில்வல
3.  வெட்டாஹம்கா்லா வைரஸ்கள்________

என்றும் அவழக்்கபபடும்.
அ) உமிழ்நீர சுரபபிவைரஸ
ஆ) ஹ�ஞெக் ்கவணைச் சுரபபி (வதமஸ) 

வைரஸ
இ) �ாைமில்லாச்சுரபபி (என்்டாக்வரன்) 

வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

4.  __________பைணி  (passenger) 
வைரஸ்களின் ஒரு உதாரணம் ஆகும்.
அ) HIV வைரஸ
ஆ) EB வைரஸ
இ) ்ரபீஸ வைரஸ
ஈ) இவப்ைதுமில்வல
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5.  __________ஹ�ாதி  மூலம்  �ழுவுதல் 
(elution) ஹெைல்முவ்ற ஏறபடுகி்றது.
அ) நியூராமி்டஸ
ஆ) ஐ்ொஹம்ரஸ
இ) பாலிம்ரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

6.  பீடடா  பு்ராபபி்ைாலாக்்டான்  (BPL) 
தடுபபூசி_______க்்கா்க  ஹ்காடுக்்கபபடுகி்றது.
அ) HIV
ஆ) இன்ஃபளூஹைன்ொ வைரஸ
இ) ்ரபீஸ வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

7.  ஹ்காசு  மூலம்  பரவும்  மறறும்  உண்ணி 
மூலம்  பரவும்  வைரஸ்களின்  ஒரு 
உதாரணம்__________ஆகும்.
அ) ஹடங்கு வைரஸ
ஆ) ஃபைாவி வைரஸ
இ) சிக்குன் குன்ைா வைரஸ
ஈ) இவை்ைதுமில்வல

கீழவருவனவறறுககு விவ்டயளி:
1.  வைராலஜி �ச்சுயிரிைல் என்்றால் என்ன?
2.  விரிைான் ைவரைறு.
3.  மி்கபஹபரிை வைரஸ எது?
4.  நூக்ளி்ைா்காபசிட என்்றால் என்ன?
5.  வைரல்  ஹபருக்்கததில்  உள்ைடங்கிை 

படி்களின் சுருக்்கமான குறிபபு ைவர்க.
6.  வை்ராஹபக்சிஸ என்்றால் என்ன?
7.  முதிரச்சியு்றா  ்�ாய்ஹதாறறு  (Abortive 

infection) ைவரைறு.

8.  பிரிைான்்கள் (Prions) என்்றால் என்ன?
9.  வைரஸ ொகுபடியின்  (Cultivation) சிறுகுறிபபு 

ைவர்க.
10.  வெட்டா்பத்தாஹஜனிக் வைரஸ என்்றால் 

என்ன?
11.  ஹெரபபிஸ வைரஸின் ைவ்கபபாடு.
12.  HSV-1 மறறும் HSV- 2 வை விைாதிக்்க.
13.   VZV விரிவுபடுதது.
14.   EB வைரஸ என்்றால் என்ன?
15.  ்டன் து்கள் (Dane Particle) ைவரைறு.
16.   HBV-ன் ஜீ்னாம் அவமபபு.
17.   ்ரபீஸ வைரஸ-ன் அவமபவப விைக்கு.
18.  ஹைறிமிகு  (Furious)  மறறும்  ஊவம  (Dumb) 

்ரபீஸ என்்றால் என்ன?
19.  ஹ�க்ரி து்கள்்கள் ைவரைறு.
20. ் ரபீஸ-ன் தடுபபூசி பறறி விைாதிக்்க.
21.  வைரல் மரபணு மறறும் HIV ஆன்டிஜன் பறறி 

குறிபபு ைவர்க.
22. HIV-ன்  மருததுை  அம்ெங்்கவைப  பறறி 

எழுது்க.
23. HIV-ன்  ஆய்ை்கக்  ்கண்டறிதவலபபறறி 

எழுது்க.
24. அர்பா வைரஸ ைவரைறு.
25. ஹெரஹமாராஜிக்  ்காய்ச்ெலின்  அறிகுறி்கவை 

எழுது்க.
26. சிக்குன்  குன்ைா  வைரஸ  பறறி  சிறு  குறிபபு 

ைவர்க.
27. ஹ்காசு மூலம் பரவும் வைரஸ பறறி எழுது்க.
28. ஜி்கா  (zika)  வைரஸின்  அவமபவபப  பறறி 

எழுது்க.
29. ஜி்கா ்காய்ச்ெல் என்்றால் என்ன?
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என குறிப்பிடப்்படுகிறது. ந�ோய் 

எதிர்ப்பு மணடலமோனது 

ஒருவரின் ச�ோந்த உடல் 

ச�ல்லிற்கும், அன்னிய 

ச�ல்லிறகு இடடநய ஆன 

நவறு்போடடட அடடயோளம் 

கணடுசகோடு, திறன்்படி தீஙடக விடளவிகக 

கூடியட்த அழிககும் ்பணிடய ச�ய்கிற்த. 

(ந�ோய்்த்தடுப்புககுடற ந�ோயோனது உடலினது 

்தோககும் உயிரியுடன் ந்போரோடும் திறடன 

குறிககிறது. ஆடகயோல் ந�ோய் ச்தோற்றிககு அதிக 

்போதிப்ட்ப உணடோககுகிறது).

ச�ன்ற வருடம் �ோம் ந�ோய்்தடுப்பு 

மணடல்ததின் முககிய கூறுகடளயும் அ்தன் 

்பணிகடளயும் விரிவோக கலந்தோநலோசி்தந்தோம். 

இந்த இயலோனது உடல்�லம் மற்றும் ந�ோயில் 

ந�ோய்்தடுப்பு மணடல்ததின் ்பஙகிடய ்பற்றி 

கூறுகிறது.

11.1  ஆன்டிஜென்–ஆன்டிபாடி 

எதிர்வினைகள்

ஆன்டிசெனுககும் ஆன்டி்போடிககும் இடடநய 

ஆன எதிர்விடனகடள, ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

எதிர்விடனகள் என்று அடைககப்்படுகிறது. Ag-Ab 

எதிர்விடனகள் என இட்த �ருககமோககலோம். 

இந்த விடனகள் ்தோது�ர் ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றலுககு 

அடிப்்படடயோக உள்ளது. ஆன்டிசென் மற்றும் 

ஆன்டி்போடி விடனச�ய்து ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் 

அடைவு உணடோகிறது.

Ag + Ab ------------> Ag − Ab அடைவு

ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடிககு 

இடடநயயோன விடனயோனது மிகவும் 

குறிப்பிட்தககது. பூடடு-�ோவி அடமப்புடன் 

ஒப்பிடப்்படுகிறது. ஆன்டி்போடியுடன் 

ஒடடிகசகோள்ளும் ஆன்டிசெனின் ஒரு ்பகுதிநய 

எபிடநடோப் அல்லது ஆன்டிசெனிக தீர்மோகிககும் 

ந�ாய்த்தடுப்பியல்

இயல்

11

இயல் திட்டவனை

11.1 ஆன்டிசென்-ஆன்டி்போடி எதிர்விடனகள்

11.2 சவஸடர்ன் பிளோட ச�ய்முடற, ச்தோழிலநுட்பம்

11.3 மிடக கூர்உைர்வு விடனகள்

11.4 உறுப்புமோற்றம்

11.5 ந�ோய்்த ்தடுப்பு/மருநதீடு்தல்

11.6  புதுப்பிககப்்படட ந்தசிய ந�ோய்்த்தடுப்பு 

மருநதீடும் ்படடியல் குறிப்ந்படு

மோைவர்கள் இப்்போடப்்பகுதிடயப் ்பயின்ற 

பிறகு,

 • ஆன்டிஜென்-ஆன்டிபாடி எதிர் 

வினைகனை புரிந்துக் ஜகாள்ளுவர்.

 • ஜவஸ்ட்ரன் பிைா்டடு ஜெயல்நு்டபத்தின் 

அடிபபனைத்த்துவத்னதை அறிவர்

 • மினகக்கூர் உணர்னவ பற்றி படிபபர் 

 • உறுபபுமாற்்றம் பற்றிய தைகவல்கனை 

ஜபறுவர்

 • ந�ாயத்தைடுபபு/புதுபபிக்கபப்டை நதைசிய 

ந�ாயத்தைடுபபு மருந்தீடும் ப்டடியல் 

குறிபநபடுவின் மதிபபரிவர். 

கற்றல் ந�ாககஙகள்

அறிமுகம்

நுணணுயிரிகள் (்போகடீரிமோ, பூஞட� மற்றும் 

ஒடடுணணிகடள ந்போன்ற உயிரி), டவரஸகள், 

புற்றுந�ோய் ச�ல்கள் மற்றும் �ச்சுகடள ந்போன்ற 

அன்னிய ஆன்டிசென்களிடமிருநது ந்தோல், சுவோ� 

்போட்த, குடல் ்போட்த மற்றும் பிற உடல் ்பகுதிகடள 

்போதுககோககும் ்பணிடய ச�ய்யவும் ச�ல்கள் 

மற்றும் புற்த ச்தோகுப்ட்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் 
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கோரணிகள் என்று அடைககப்்படுகிறது. ஆன்டிசென் 

உடன் ஒடடிகசகோள்ளும் ஆன்டி்போடியின் ஒரு 

்பகுதிநய ்போரோநடோப் அல்லது ஆன்டிசெனிக 

தீர்மோகிககும் ்பகுதி என்று அடைககப்்படுகிறது. 

ச்பரும்்போலோன ஆனடி்போடிகள் இரணடு ஒடடும் 

்பகுதிகடளயும் மற்றும் IgM ஆன்டி்போடி 5-10 

ஒடடும் ்பகுதிகடளக சகோணடுள்ளது.

இம்யூநைாபுளுநைாசன்ஸ்

ஆன்டி்போடிகள் புளுநரோ�ன்ஸ �ோயஙகளோன 

புநளோநரோசீன்ஸ அல்லது நரோநடோமின் உடன் 

கலககப்்படும் ந்போதுஅடவ கதிர்வீச்ட� 

உமிழ்கின்றன. புளுநரோ�ன்ஸ �ோய்ததுடன் 

இடைககப்்படட ஆன்டிப்்போடிகள் கதிர்வீச்ட� 

உமிழ்யும் ்த்ததுவ்தட்த “இம்யூநனோபுளூநரோ�ன்ஸ” 

அடைககப்்படுகிறது. இந்த விடனடய 

புளுநரோ�ன்ஸ நுணநைோககியில் �ன்கு 

உற்றுந�ோகக முடியும். இது திசுககளிலுள்ள 

ஆன்டிசென்கடள குறிப்பிடவும், கணடறியவும் 

்பயன்்படுகிறது.

இன்யூநைாபுளுநைாசன்ஸ் வனககள்

 • ந�ரடி முடற

 • மடறமுக முடற

 • �ோன்டவிச் முடற

ந�ைடி முன்ற

இந்த முடறயில், புநளோர�ணட �ோய்த்தோல் 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி சமல்லிய திசுப் 

்பகுதியில், ந�ரடியோக ச�லு்த்தப்்படுகிறது. 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி குறிப்பிடட 

ஆன்டிசென்னுடன் ஒடடிக சகோள்கிறது. இ்தடன 

புளுநரோ�ன்ஸ நுணநைோககியில் ்போர்கக 

முடியும்.

மன்றமுக முன்ற

இம்முடறயில், இடைககப்்படோ்த ஆன்டி்போடிகள் 

சமல்லிய திசுப்்பகுதிகளுடன் ந�ரடியோக ச�லு்ததும் 

ந்போது குறிப்பிடட ஆன்டிசெனுடன் ஒடடுக 

சகோள்கிறது. பின்பு புளுநரோ�ன்ஸ �ோய்ததுடன் 

இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி திசுககளில் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. எதிர் ஆன்டி்போடியோனது 

ஏற்கனநவ ந�ர்்த்த அல்லது இடைககப்்படோ்த 

ஆன்டி்போடி உடன் குறிபிட்த்தகக வடகயில் 

இடைகிறது (்படம் 11.1).

சான்டவிடச் முன்ற

ஒரு குறிப்பிடட ஆன்டிசென்ககு எதிரோக 

உற்்ப்ததியோகும் ச�ல்களின் எணணிகடகடய 

ந�ோதிகக இந்த இம்யூநனோபுளநரோ�ோன்ஸ முடற 

்பயன்்படுகிறது. இம்முடறயில் லிம்ந்போஃட�டகள் 

எ்த்தனோல் உடன் நிடலநிறு்த்தப்்படுகிறது. இந்த 

நிடலநிறு்த்தப்்படட ச�ல்கள், நிநமோகோககஸ 

ஆன்டிசெனின் ்போலி�ோககடரடுகளுடன் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. இந்த ஆன்டிசென் 

நிநமோகோககல் ஆனடிசெனுககு எதிரோக 

உற்்ப்ததி ச�ய்யும் ஆன்டி்போடிகடள உருவோககும் 

லிம்ந்போட�டடுகளுடன் இடைகிறது. இப்ந்போது 

புளுநரோ�ன்ஸ ஆனடி்போடி ந�ர்ககப்்படுகிறது. 

ஆன்டி்போடிகளுககு இடடயில் ஆன்டிசென் 

�ோன்டவிடச் ந்போன்று இருககும்.

எனைசா (ELISA)

எடல�ோ (ELISA–Enzyme Linked Immuno Sorbent 

Assay) என்்பது ச்பப்டடடுகள், புர்தஙகள், 

ஆன்டி்போடிகள் மற்றும் ஹோர்நமோன்கள் ஆகியவற்டற 

கணடறியவும் மற்றும் அளவிடவும் ்பயன்்படு்த்தப்்படும் 

்தடடு �ோர்ந்த மதிபீடடு ச�யல்முடற நுட்பமோகும். இது 

என்ட�ம் (ச�ோதி) இம்யூநனோ ச�யல்முடற நுட்பம் 

(EIA) என்றும் அறியப்்படுகிறது.

ெச�

ேநர� மைற�க

ஆ��ஜ�

�த�ைம �ைல ஆ��பா�

இர	டா� �ைல ஆ��பா�

�ேளாேரா�ேபா�
ெச�

ப்டம் 11.1: இமியுநனோபுளுர�ன்ஸ முடறகள்
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1971 ஆம் ஆணடு ஸடோகநகோம் 

்பல்கடலககைகம் சுவீடன் �ோடடிடனச் �ோர்ந்த 

பீடடர் ச்பர்ல்சமன் மற்றும் இவோ இஙவோல், 

விளகக்ததிற்கு பிறகு, எடல�ோவோனது, 

கடரககூடிய ஆன்டிசென் மற்றும் 

ஆனடி்போடிகடள மதீப்பீடு ச�ய்யும் அடமப்பின் 

ந்தர்வோக மோறிவிடடது. ஆன்டி்போடி உற்்ப்ததிககோன 

அடன்தது மதிப்பீடுகளும் சவளியிடடப் 

ச�ய்யப்்படட ஆனடி்போடி ஆன்டிசென்னுடன், 

இடடவிடன ச�ய்யப்்படடட்த அளவீடு ச�ய்வட்த 

�ோர்ந்தது.

அடிப்பன்ட ்த்ததுவம்

ELISA அடிப்்படட ்த்ததுவம் மிகவும் எளியது. 

ச்போதுவோக இந்த ்பரிந�ோ்தடன டமகநரோ டடடர் 

்தடடுகளில் �ட்த்தப்்படுகிறது (்படம் 11.2 டமகநரோ 

டடடடர் ்தடடு). ஆன்டிசென்கள் கணடுபிடிகக்பட 

நவணடும் என்றோல் ஆன்்போடிகள் டமகநரோ 

டடடடர் ்தடடுகளில் நிடலநிறு்த்தப்்பட 

நவணடும் மற்றும் எதிர்மோரோக (Vice-versa). 

ந�ோ்தடன வடகமோதிரி, டமகநரோ டடடர் 

்தடடுகளில் ந�ர்ககப்்பட நவணடும். ந�ோ்தடன 

வடகமோதிரியில் ஆன்டிசென் அல்லது ஆன்டி்போடி 

கோைப்்படடோல் அஙகு ஆன்டிசென் ஆன்டி்போடி 

விடனகள் இருககலோம். (நிடலநிறு்த்தம் 

ச�ய்யப்்படட ஆன்டி்போடி அல்லது ஆன்டிசென்). 

பிறகு, ச�ோதி இடைககப்்படட ஆன்டி்போடி விடன 

கலடவயில் ந�ர்ககப்்படுகிறது. இது, ந�ோ்தடன 

ஆன்டிசென் அல்லது ந�ோ்தடன ஆன்டி்போடியின் 

FC ்பகுதியுடன் ஒடடிக சகோள்கிறது.

ஜ�ாதி அனமப்பு உள்்ள்டககியது

1. ச�ோதி–குதிடர முள்ளஙகி ச்பரோஸகிநடஸ 

(HRP). ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஸ ந்போன்றடவ 

குறிப்பிடட ஆன்டி்போடியுடன் இடைககப்்படு்தல் 

அல்லது ந�ர்ககப்்படு்தல்.

2. குறிப்பிடட ஆரம்்ப ச்போருள்: ச்பரோகஸிநடஷககு 

O–பிடனயில் டடஅமிநனோ டடனஹடிநரோ 

குநளோடரடு.

 • ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஷககு 

P-ட�டநரோபிடனயில் ்போஸந்பட

ஆன்டிசென் ஆன்டி்போடி விடனககு 

பிறகு ஆரம்்ப ச்போருள் ந�ர்ககப்்படு்தல். 

ஆல்கடலன் ்போஸ்பநடஷகோக இருககும் 

ச்போழுது, ச�ோதியோனது ஆரம்்ப ச்போருடள 

டஹடிநரோடலஸ ச�ய்து மஞ�ள் நிற 

கூடடுப்ச்போருடள வைஙகுகிறது (்படம் 11 .3) . 

நிற்ததின் திணைமோனது, ந�ோ்தடன 

வடகமோதிரியில் உள்ள ஆன்டிசென் அல்லது 

ஆன்டி்போடியின் அளவிடன �ோர்ந்த்தோகும். 

இது எடல�ோ வோசிப்பி கருவி மூலம் அளவீடு 

ச�ய்ய முடியும் (்படம் 11 .4 எடல�ோ வோசிப்பு 

கருவி).

வனககள்

வடகயோன எடல�ோ மதிப்பீடு ்பரிந�ோ்தடனகள் 

உள்ளன அடவ ந�ரடி எடல�ோ, மடறமுக 

எடல�ோ, �ோன்டவிச் எடல�ோ மற்றும் ந்போடடி 

எடல�ோ (்படம் 11.5).

ப்டம் 11.2: டமகநரோ டடடடர் ்தடடு ப்டம் 11.4:  எடல�ோ வோசிப்பு கருவி
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i. ந�ைடி எனைசா

சுடல�ோ ்தடடின் குழிப்்பகுதியில் ஆன்டிென் ஆனது 

நிடலப்்படு்த்த்படுகிறது. பிறகு ஆன்டிென் ஆனது, 

ஆன்டி்போடியுடன் ந�ரடியோக இடைககப்டட 

ச�ோதிகளோன HRP மூலம் கணடு அறியப்்படுகிறது. 

குடறவோன ்படிகடள ந்தடவப்்படுவ்தோல் ந�ரடி 

எடல�ோ கணடறி்தல் மற்ற எடல�ோ டவககோடடிலும் 

மிகவும் விடரவோனது ஆகும். குடறந்த 

அளவில் விடனயூககிகள் (Reagents) மற்றும் 

்படிநிடலகள் ந்தடவப்்படுவ்தோல இந்த மதிப்பீடு 

குடறந்த அளவில் ்தவறகளுககு உட்படுகிறது. 

அப்்படிசயன்றோல், குனுககு விடனபுரியும் 

இரணடோம் ஆன்டி்போடி ந்தடவப்்படுவிதில்டல. 

இறுதியோக, ஆன்டிசெனுககு ஆன ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச்ச�யல் ்பகு்த்தோய்வு ச�ய்யப்்படுவ்தற்கு ந�ரடி 

எடல�ோ ச�யல்முடற குறிப்்போக ்பயன்்படுகிறது.

ii. மன்றமுக எனைசா

மடறமுக எடல�ோ, ஆன்டி்போடிடய கணடறிய 

்பயன்்படுகிறது. அறியப்்படட ஆன்டிசென் டமகநரோ 

டடடர் ்தடடில் பூ�ப்்படுகிறது. ந�ோயோளியின் ஊநீரில், 

ஆன்டிசென்னுககு எதிரோக குறிப்பிடட ஆன்டி்போடி 

இருந்தோல், அந்த ஆன்டி்போடி ஆன்டிசென்னுடன் 

ஒடடிக சகோள்ளும். இன்குந்பஷன் ச�ய்்த 

பிறகு குழிகள்–கிைறுகள். கழுவப்்படுகின்றன 

மற்றும் எதிர் மனி்த கோமோ குநளோபுலின் (HGG) 

இடைககப்்படுகிறது. எதிர் HGG ஆன்டிசென், 

ஆன்டி்போடி அடைவுடன் விடன ச�ய்ய முடியும். 

இறுதியோக, ச�ோதிககு ந்தடவயோன ஆரம்்ப 

ச்போருள் (substrate) ந�ர்ககப்்படுகிறது. இது 

ச�ோதியினோல் டஹடிரோடலசிஸ (நீநரற்றப்்படடு) 

ச�ய்யப்்படடு நிற்ததிடன உருவோககுகிறது.

iii. சான்டவிச் எனைசா

�ோன்டவிச் எடல�ோ, ஆன்டிசென்டன கணடறிய 

்பயன்்படுகிறது. அறியப்்படட ஆன்டி்போடி டமகநரோ 

டடடடர் ்தடடுகளில் பூ�ப்்படுகிறது. ந�ோ்தடன 

ஆன்டிசென் ஒவசவோரு கிைறிலும் (அ) குழியிலும் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. மற்றும் ஒடடப்்படட அல்லது 

சூைப்்படட ஆனடி்போடியுடன் விடனபுரிய 

அனுமதிககப்்படுகிறது.

ந�ோயோளியின் ஊநீர், குறிப்பிடட ஆன்டி்போடிககு 

எதிரோக ஆன்டிசென்டனக சகோடு இருந்தோல், 

ஆன்டிசென் ஆனது ஆன்டி்போடியுடன் ஒடடிக 
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ப்டம் 11.3: எடல�ோ அடிப்்படட ்படி நிடலகள்
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ப்டம் 11.5: எடல�ோவின் வடககள்
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சகோள்ளும். கழுவப்்படட பின்பும், குறிப்பிடட 

ஒடடப்்படட (bound) ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி 

குழியில் அல்லது கிைற்றில் நிடலச்பற்று இருககும். 

இரணடோம் ஆன்டி்போடியோனது ந�ர்ககப்்படுகிறது. 

மற்றும் ஒடடப்்படட ஆன்டிசென்னுடன் 

விடனபுரிய அனுமதிககிறது. நிற விடனயிடன 

அளவீடு ச�ய்ய ஆரம்்ப ச்போருள் ந�ர்ககப்்படுகிறது.

iv. நபாடடி எனைசா

இது ஆன்டிசென்டனக கணடு அறிய 

்பயன்்படுகிறது. ஆன்டிசென்டனக சகோணட 

மோதிரியுடன் மு்தலில் ஆன்டி்போடி இன்குந்பட 

ச�ய்யப்்படுகிறது. ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி 

அடைவோனது, ஆன்டிசென்னோல் பூ�ப்்படட 

டமகநரோ டடடர் கிைற்றில் அல்லது குைோயில் 

ந�ர்ககப்்படுகிறது. மோதிரியில் அதிக ஆன்டிசென்கள் 

கோைப்்படடோல் கிைற்றில் அல்லது குழியில் பூ�ப்்படட 

ஆன்டிசென்நனோடு ஒடடிகசகோள்ள குடறந்த 

அளவிநலநய (கடடற்ற அல்லது ்தன்னிச்ட� 

அல்லது சு்தநதிர–free antibody), கிடடகககூடிய்தோய் 

இருககும் மு்தன்டம ஆன்்போடிககு (எதிரோன் 

அல்லது) குறிப்பிட்த்தகக. ச�ோதியோல் 

இடைககப்்படட இரணடோம் ஆன்டி்போடியிடன 

ந�ர்ப்்ப்தோல், கிைறு அல்லது குழியில் ஒடடப்்படட 

மு்தன்டம ஆன்டி்போடியின் அளவிடன தீர்மோனிகக 

்பயன்்படு்த்த முடியும். இது ஆன்டிசென்டனக 

கணடறியும் அளவியல் ந�ோ்தடன ஆகும்.

பயன்பாடு

எடல�ோ ந�ோ்தடனயோனது HIV டலம் ந�ோய், 

உயிடரப்ந்போககும் இர்த்த ந�ோடக, ரோககி மடலப் 

புள்ளி கோய்ச்�ல், நரோடடோ டவரஸ, ஸகுவோமஸ ச�ல் 

கோர்சிநனோமோ சிபிலிஸ, டோகநஸோபிளோஸ மோஸிஸ, 

நவரிச�ல்லோ ந�ோஸடர் டவரஸ (சின்னம்டம 

உணடு ்பணணும்) மற்றும் ஜிகோ டவரஸகடள 

கணடறிய இந்த ந�ோ்தடன ்பயன்்படு்த்தப்்படலோம்.

11.2  ஜவஸ்்டான் பி்ளாட ஜ்தாழில்நுடபம்

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவு மீது, ச்பரிய 

மூலககூறுகள் நிடலநிறு்த்த்பட நவணடும் 

அல்லது ஒடடப்்படட நவணடும். (எ.கோ.) மிகவும் 

எளி்தோக ்பல்நவறு ்பகு்த்தோயவும் ச�யல்முடறககு, 

பிளோடடிஙடக உட்படு்த்த முடியலோம். 

மு்தன் மு்தலில் உருவோககப்்படட பிளோடடிங 

ச்தோழில்நுட்பம் �்தர்ன் பிளோடடிங ஆகும். இது 

DNA மூலககூறுகடள ்பகு்த்தோய்வு மற்றும் 

்பதிவு ச�ய்வட்த எளி்தோககியது. பின்னர் இந்த 

ச�யல்முடற RNA மற்றும் புர்தஙகடள ்பகுப்்போய்வு 

ச�ய்வ்தற்கு நீடிககப்்படடது. அடவ விளஙகோ 

வோர்்தட்தகளோன (Jargon terms) முடறநய�ோர்்தன் 

மற்றும் சவஸடர்ன் பிளோடடிங, என்்பட்த ச்பற்றுக 

சகோணடது.

சவஸடர்ன் பிளோடடிஸ, இம்யூநனோ பிளோடடிங 

என்றும் அறியப்்படுகிறது. ஏசனன்றோல் இது 

புர்த்தட்த கணடறிய, ஆன்டி்போடிகடள 

்பயன்்படு்ததுகின்றது. சவஸடோன் பிளோட என்்பது 

அளவீடு ந�ோ்தடன ஆகும். இது மோதிரியில் உள்ள 

புர்த அளவுகடள தீர்மோனிகக ்பயன்்படுகிறது.

அடிப்பன்ட ்த்ததுவம்

சவஸடர்ன் பிளோடடிங ச்தோழில்நுட்பம் புர்தக 

கலடவயில் இருநது குறிப்பிடட புர்த்ததிடன 

கணடறிய ்பயன்்படு்த்த்படுகிறது. இந்த முடறயில், 

மு்தலில் மோதிரியிலிருநது புர்தஙகள் பிரி்தது 

எடுககப்்படுகிறது. பிரி்தது எடுககப்்படட புர்தஙகள், 

்போலி அகரிலடமடடு செல் எலகடநரோந்போரிஸிஸ 

(அ) மின்னோர்்பகுப்்போய்வு (PAGE) 

உட்படு்த்த்படுகிறது. மின்ஆற்றடல ச�யல்்படு்ததி, 

புர்தஙகள், ்போலி அகரிலடமடலில் இருநது 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகதி்தற்கு கட்த்த்படுவது 

நிடறநவற்றப்்படுகிறது. கதிரியகக ச்போருள்களோல் 

இடைககப்்படட குறிப்பிடட ஆன்டி்போடி அந்த 

�வவினுள் ந�ர்ககப்்படும் ச்போழுது, அது குறிப்பிடட 

கோம்பிசமன்டரி அல்லது ஈடு ச�ய்கின்ற புர்த்ததுடன் 

ஒடடிக சகோள்கிறது. இறுதியோக, �வவினுள் நமல் 

உள்ள புர்தம் �ோயநமற்றம் அல்லது எடல�ோ 

ச�ய்முடற (அ) ச்தோழில்நுட்பம் மூலம் கணடறிய 

முடியலோம்.

படிகள்

படி–I:

புர்தஙகடள பிரி்தது எடு்த்தல் வைககமோக 

சவஸடர்ன் பிளோடடிங ந�ோ்தடன அதிகமோக 

்பயன்்படு்த்தப்்படும். புர்த மோதிரி ச�ல் சிட்தவுகள் 

ஆகும். ச்போதுவோக ச�ல்லில் இருநது 

புர்தமோனது இயநதிரம் அல்லது நவதியியல் 

ச்போருடகள் இயநதிரம் அல்லது நவதியியல் 

ச்போருடகள் ந�ர்ககப்்படுவதின் மூலம் பிரிநது 

எடுககப்்படுகிறது. இது ச�ல்கடள சிட்தகக முடியும். 

பிரி்தச்த்த்தல் ்படி என்்பது திசு ்தயோரிப்பு என்று 

வடரயறுககப்்படுகிறது. புர்தஙகளின் இயல்பு 
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மோற்ற்ததிடன ்தடுகக புநரோடிநயஸ ்தடுப்்போன்கள் 

்பயன்்படு்த்த்படுகிறது. ஸப்டநரோஸநகோபி 

(Spectroscopy)டய ்பயன்்படு்ததி புர்த மோதிரி 

்பகுப்்போய்வு ச�ய்யப்்படுகிறது மற்றும் கிளிரோல் 

சகோணட நிரப்்படட buffer மூலம் நீர்்த்தப்்படுகிறது. 

இது மோதிரியோனது கிைற்றில மூழ்கி இருப்்ப்தற்கு 

உ்தவி ச�ய்யும். புநரோநமோட்தமோல் பூளுவிடன 

டிரோஙசிங tracking டடயோக ்பயன்்படு்த்த்படுகிறது 

மற்றும் மோதிரியின் �கரும் ்தன்டமடய 

கணகோணிகக ்பயன்்படுகிறது.

படி–II: ஜெல் மின்ைார் பகுப்பாயவு

புர்த மோதிரியோனது, SDS–PAGE குழியில் 

அல்லது கிைற்றில் கிட்த்தப்்படுகிறது. ந�ோடியம் 

நடோசடசில் �ல்ந்பட ்போலி அகரிலடமட செல் 

மின்னோர்்பகுப்்போய்வு. புர்தஙகளோனது, அவற்றின் 

மின்னூடடம், iso மின்னூடட புள்ளி, மூலககூறு 

எடட அல்லது இடவ அடன்ததின் கூடடடமப்பின் 

அடிப்்படடயில் பிரி்தது எடுககப்்படுகிறது. புர்தஙகள் 

ச�கடிவ �ோர்ஜ் ஆகும். ஆடகயோல் அடவ 

மின்னூடட மின்�ோரம் வைஙகப்்படடச்போழுது 

்போசிடிவ (ந�ர்மின்) முடனககு, ச�ல்லுகின்றன. 

சிறிய புர்தஙகள் ச்பரிய புர்தஙகடள விட 

விடரவோக �கரும்.

படி–III: பி்ளாடடிங

பிளோடடிங ஆனது, செல்லில் இருநது புர்தஙகள், 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகி்த்ததிற்கு 

புர்தஙகள், ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ 

கோகி்த்ததிற்கு ்தநநுகி விடளவின் (Capillary 

action) மூலம் கட்த்தப்்படுகின்றது என்்பட்த 

குறிப்பிடுகிறது. ்தற்ச்போழுது ச�யல்முடறயின் 

நவக்ததிடன அதிகரிகக மின்னூடட பிளோடடிங, 

ச�ய்யப்்படுகின்றது. மின்னூடட பிளோடடிஙகில் 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவோனது செல் மற்றும் 

வடி்தோள் ந்படைககு இடடயில் �ோணடவிச் 

ச�ய்யப்்படுகிறது. பிறகு, மின்னூடட மின்�ோரம் 

செல்லின் வழிநய ச�லு்த்தப்்பவ்தோல் புர்தமோனது, 

�வவுககு கட்த்தப்்படுகிறது.

படி–IV: 

மு்தன்டம ஆன்டி்போடி ந�ர்ககப்்படுவ்தற்கு முன்பு 

நகசின் அல்லது ச்போடவவன் சீரம் ஆல்புமீடன 

(BSA) ்பயன்்படு்ததி ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ 

�வவோட்த, குறிப்பிட முடியோ்த நிடறவோககநவோ 

அல்லது மடறககநவோ முடியும்.

சவஸடர்ன் பினோடடிஙகில் இந்த ்தடு்த்தல் 

்படி மிகவும் முககியமோனதும். ஏசனனில், 

ஆன்டி்போடிகளும் புர்தம் ஆட்தல், அடவயும் 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ கோகி்த்ததில் ஒடடிக 

சகோள்வ்தற்கு வோய்ப்பு உணடு.

படி–V: மு்தன்னம மறறும் இைண்டாம் ஆன்டிபாடி 

ஜகாணடு னகயா்ளப்படு்தல்

மு்தன்டம ஆன்டி்போடியோனது, விரும்்ப்தகக 

புர்த்ததிறக, குறிப்பிட்த்தகக வடகயில் உள்ளது. 

ஆடகயோல் அது ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

அடைவிடன உருவோககுகிறது. இரணடோம் 

ஆன்டி்போடியோனது, ச�ோதியோல் 

இடைககப்்படடது மற்றும் அது மு்தன்டம 

ஆன்டி்போடிககு எதிரோனது. (எதிர்–ஆன்டி்போடி). 

ஆடகயோல் இது ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

இடைவுடன் ஒடடிக சகோள்ள முடியும். 

ஆலகடலன் ்போஸ்படநடஸ அல்லது குதிடர 

முன்னஙகி ச்பரோகஸிநடஸ இரணடோம் 

ஆன்டி்போடியுடன் இடைககப்்படுகிறது.

படி–VI: ்தகுதியாை சப்ஸ்டநைட (ஆைம்ப ஜபாருள்) 

ஜகாணடு னகயாளுப்படு்தல்

இறுதியோக, விடனயின் கலடவ, குறிப்பிடட 

�ப்ஸடநரட சகோணடு இன்குந்பட ச�ய்யப்்படுகிறது. 

ச�ோதியோனது �ப்ஸடநரடடடடமற்றி கணகளுககு 

புலப்்படககூடிய நிறிமி ச்போருடள வைஙகுகிறது. 

அ்தனோல், �வவில், நிற்ததின் ்படடடயிடன ்போர்கக 

முடியலோம் (்படம் 11.6).

பயன்பாடு

1. சகோடுககப்்படட மோதிரியில் உள்ள புர்த்ததின் 

அளவு மற்றும் அடர்்ததி சவஸடர்ன் பிளோடடிங 

மூலம் தீர்மோனிககப்்படுகிறது.

2. ஊநீரில் உள்ள டவரஸ அல்லது ்போகடீரியோ 

எதிரோன ஆன்டி்போடிகடள கணடறிய இது 

்பயன்்படுகிறது மற்றும் ந�ோய் கணடறிவுககும் 

உ்தவி ச�ய்கிறது.

3. சவஸடர்ன் பிளோடடிங ச்தோழில்நுட்பம், 

HIV–ககு உறுதிப்்படு்ததும் ந�ோ்தடன ஆகும். 

இது ந�ோயோளியின் ஊநீரில் உள்ள எதிர் HIV 

ஆன்டி்போடிகடள கணடறியப்்படுகிறது. 

4. குடற்போடு புர்தஙகடள கணடறிய 

்பயன்்படு்தல்.
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11.3  மினக கூர் உணர்வு 

(Hypersensitivity)

உைர்திறனுடடய �்பர், ஆன்டிசென்னுககு 

இரணடோவது முடறயோக சவளிப்்படும் 

ச்போழுது, மிடகப்்படு்த்தப்்படட ்தடுப்்போற்றல் 

எதிர்ச்ச�யலினோல் கடுடமயோக அறிகுறிகடளயும் 

நமலும் மரை்ததிற்கும் கூட வழிவகுககும் 

நிடலடய மிடக கூர் உைர்வு என்று 

வடரயறுககப்்படுகிறது. இட்த ச்போதுவோக 

ஒவவோடம என்றும் குறிப்பிடப்்படுகிறது. 

ஒவவோடம அல்லது மிடக கூர் உைர்டவ 

உணடோககும் ச்போருடள ஒவவோப்ச்போருள் 

(allergens) என்று அறியப்்படுகிறது. (எ.கோ.) 

மருநதுகள், உைவு ்பணடஙகள், ச்தோற்று 

உணடோககுகிற நுணணுயிரிகள், இர்த்த மோற்றம் 

மற்றும் நவதிப்ச்போருள்களுடன் ச்தோடர்பு.

மினக கூர் உணர்வு வினைகளின் 

வனகப்பாடு (கூம்ஸ் மறறும் ஜகல் 

வனகப்பாடு)

வடக I: உடனடி மிடககூர் உைர்வு (அநடோபி 

அல்லது அனோட்பலோகடிக)

வடக II: எதிர்ச்போருள் �ோர்ந்த மிடக கூர் உைர்வு

வடக III: ்தடுப்்போற்றல் கூடடடனவு �ோர்ந்த மிடக 

கூர் உைர்வு

வடக IV: ச�ல் �ோர்ந்த அல்லது கோலம் ்தோழ்்ததிய 

மிடக கூர் உைர்வு

வனக I: உ்டைடி மினககூர் உணர்வு (அந்டாபி 

அல்ைது அைானபைாகடிக)

குறிப்பிடட ஆன்டிசெனுககு மீணடும் 

சவளிப்்படுவ்தோல் இவவடக மிடககூர் உைர்வு 

தூணடப்்படுகிறது. (ஆன்டிசென்) உடசகோள்ளு்தல், 

உடசுவோசி்த்தல், உடச�லு்தது்தல் அல்லது ந�ரடி 

ச்தோடர்பினோல் உள் நுடையலோம். இவவிடன 

ந்தோல், கணகள், �ோசி ச்தோணடட மற்றும் 

இடரப்ட்ப–குடல் ்போட்தடயயும் உட்படு்த்தலோம். 

இவவிடன IgE எதிர்ச்போருள்களோல் 

ச�யலோககப்்படுகிறது (்படம் 11.7).

IgE எதிர்ப்ச்போருள்கள், மோஸட ச�ல்கள் மற்றும் 

ந்பந�ோபில் இருககும் அ்தன் வோஙகிகளுககு 

மிக அதிக ஈர்ட்ப சகோணடுள்ளது. மோஸட 

ச�ல் தூணடலுககு IgE வோஙகிகளின் குறுககு 

இடைப்பு முககியமோனது. Ca++ உள்நள 

்போய்வ்தோல அதிகரிககப்்படுவ்தோல், மோஸட ச�லின் 

1.  �ரத மா��கைள  SDS – PAGE �

ைவ�� ம��� ���ப�

6.  ெக�இ��னச� HRP ெபா��ட
�ளா� உட இ�ேப� ெச�ய�ப��
ெமபடல�� ��
ெவ��ப��த�ப��ற�

ெவ�ட �லா�

5.  ���ட�ப�ட இர�டா� �ைல
எ��ெபா���� �����ட
¡தைம எ��ெபா��ட
ச¢£னா
 இ�ேப� 
ெச�ய�ப��ற�

4.   இல¥� �ரத��ட
�����ட ¡தைம எ��ெபா��
ச¢¦ட இ�ேப�
ெச�ய�ப��ற�

ெஜ


ச¢¦

2.  �ப��பா
 ��¥க�ப�ட �ரத
ப��கைள PVDF ச¢£��
ெச���த


3.  ந��ைல �ரத�ைத 
ெகா�� ச¢£ைன
அைட�த


ப்டம் 11.6: சவஸடோன் பிளோட ச்தோழில்நுட்பம்
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மணி்த்தரிளோககம் நீககமடடய (degranulation) 

முற்்படச�ய்கிறது. ந்பந�ோபில் மற்றும் மோஸட 

ச�ல்கள் மருநதிடல் விடன்படு ச்போருள்ன 

ஹிஸடோடமன் மற்றும் டரிப்நடஸகடள 

சவளியிடுகிறது. இது அைற்சி எதிர்ச்ச�யடல 

உணடோககுகிறது. இந்த எதிர்ச்ச�யலோனடவ 

உடனடியோனது (ச�ோடிகளிலிருநது 

நிமிடஙகளுககுள்). ஆ்தலோல், இட்த உடனடி 

மிடக கூர் உைர்வு என்று குறிப்பிடப்்படுகின்றது. 

இந்த விடன குறிப்பிடட இடம் �ோர்நந்தோ அல்லது 

உள்்பரவிய்தோகவும் இருககலோம்.

தூசிககாயச்சல் (Hay fever)

ச்போதுவோக, ஒவவோடம மூககைற்சி (�ோசியைற்சி) 

(Allergic rhinitis) தூசிககோய்ச்�ல் என்று 

அறியப்்படுகிறது. சுற்றுகுைலில் இருககும் 

மகரந்த தூள், வலுவோன வோ�டன சகோணட 

வோ�டன்ததிரவியம், தூசி அந�க மனி்தர்களுககு 

இ்தனோல் இவவிடன உருவோவதில்டல 

ந்போன்றடவகளுடன் உடலின் ந�ோய் எதிர்ப்பு 

மணடலம் உைர்திறன் ச்போறுவ்தோலும் அதிக 

எதிர் வடனகளோலும் ஒவவோடம மூககைற்� 

உருவோகிறது. உைர்திறன் உடடய மனி்தன், 

ஒவவோடம ச்போருடள உடசுவோசிப்்ப்தோல் 

உடலில் ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் அதினுடன் 

விடனச�ய்து, தும்மல் மற்றும் இருமல் (புடட்த்த 

வீஙகிய கண இடமகள்) ந்போன்ற அறிகுறிகடள 

சவளிப்்படு்த்தலோம்.

வனக II: எதிர்ஜபாருள் சார்்ந்த மினக கூர் 

உணர்வு

இவவடகயோன மிடக கூர் உைர்வு விடனகளில், 

ந�ோயோளின் ச�ல் நமற்்பறப்பில் உள்ள உடல் 

ஆன்டிசெனுககு ந�ோய் எதிர்ப்பு எதிர்ச்ச�யலோனது, 

எதிர்ச்போருள்கடள ்தயோரிககச்ச�ய்கிறது. 

இட்த ச�ல் �ச்சு மிடக கூர் உைர்வு 

எனவும் அறிப்்படுகிறது. இது ்பலவடகயோன 

உறுப்புகடளயும், திசுககடளயும் ்போதிப்்படடய 

ச�ய்யலோம். இவவடக ஆன்டிசென்களுடன் 

IgG மற்றும் IgM எதிர்ச்போருள்கள் இடைவ்தோல் 

ந�ோய்்தடுப்பு கூடடடமப்புகள் உருவோககுகின்றன. 

இது சிலோசிகல் கோம்பிளிசமணட ்தட்தட்த 

தூணடியும் அன்னிய ஆன்டிசெடன வைஙகும் 

ச�ல்கடளயும் அகற்றுகிறது. இந்த விடன சில 

மணிந�ர்ததில் இருநது �ோடகள் வடர சவளி்படும் 

(்படம் 11.8).

APC

B cell

IgE
தயா���

மா�� ெச�,
ேபேசா��

அள	ெஜ�

IgE வா��

IL-4
IL-5
IL-13

��ம�க� ��க� 
��டைம� , 

���ேசா�ைரச� , 
�ேரா�டா�ளா��� , PAF

•  ���ழ� ���
•  ெச�த��� ம��� ��வைட�த
• ��க�
• �வ�த�
• அ��த�

TH2

TCRஉத� ெச�க���
வழ��த�

அள	ெஜ�

வைக I ஆன����� ைஹப	ெப����� (க�ைமயான)

ப்டம் 11.7: வடக I மிடக கூர் உைர்வு
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மரு்நதுகள் தூணடிய இை்த்தச்சின்தவு நசானக 

(Haemolytic anaemia)

ச்பனிசிலின், ச�ப்்பஸந்போரின் மற்றும் 

ஸடிசரப்நடோடமஸின் ந்போன்ற குறிப்பிடட 

மருநதுகள் RBCயின் நமற்்பரப்பில் உள்ள 

புர்த்ததுடன் குறிப்பிடும் ்தன்டம இல்லோமல் 

உள்ளீர்ப்்ப்தோல், ஹப்டன்–்தோககி கூடடடமப்பு 

ந்போன்று கூடடடமப்ட்ப உறுவோககுகிறது. சில 

ந�ோயோளிகளில் இந்த கூடடடமப்பு, எதிர்ச்போருள் 

உருவோககுவட்த தூணடுகிறது. இவவடக 

எதிர்ச்போருள்கள் RBCயின் நமல் இருககும் 

மருநதுகளுடன் இடைநது, கோம்பினிசமணட 

தூணடிய இர்த்தச்சிட்தடவ ஏற்்படு்ததுவ்தோல் 

தீவிரமோகும் இர்த்தச்ந�ோடகடய உணடோககும். 

இந்த மருநதுகள் தூணடிய இர்த்தச்சிட்தவு 

ந�ோடகயோனது, வடக II மிடக கூர் உைர்வு 

விடனயின் எடு்ததுககோடடோகும்.

வனக III: ்தடுப்பாற்றல் கூட்டனைவு சார்்ந்த மினக 

கூர் உணர்வு

அதிக அளவிளோன ஆன்டிசென் உடலுககுள் 

நுடையுமோயின் உடல் அதிக கூர் ந�ோககு 

எதிர்ச்போருள்கடள (ஆன்டி்போடிகள்) ்தயோர் 

ச�ய்கிறது. இந்த ஆன்டிசென்கள் மற்றும் 

ஆன்டி்போடிகள் இடைநது, ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் 

கூடடடமப்பு என்னும் கடரயோ்த கூடடடமப்ட்ப 

உருவோககுகின்றன. இந்த கூடடடமப்புகடள, 

நமகநரோ்போஜிகள் முழுடமயோன அகற்றுவதில்டல. 

இந்த கூடடடமப்பு, திசுககளின் மிகச்சிறிய ்தநதுகி 

மற்றும் சிறுநீரகஙகள், நுடரயீரல், ந்தோல் ந்போன்ற 

உறுப்புகளில் ஒடடிகசகோள்கின்றன (்படம் 11.9). 

இந்த ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி கூடடடமப்பு 

கிளோசிகல் கோம்பிளிசமன்ட ்தட்தட்த தூணடி 

நுணகுைடல விரிவடடச�ய்கிறது. கோம்பிளிசமன்ட 

புர்தம் மற்றும் ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி 

கூடடடமப்பு அப்்பகுதிககு லூகநகோட�டடுகடள 

கவரச�ய்கிறது. லூகநகோட�டடுகள், அ்தன் 

சகோல்லும் கோரணிகடள சவளிநயற்றி, மிடகயோன 

அைற்சிடய ஊககுவிககிறது. இது திசு இறப்பு 

மற்றும் இர்த்தப்ந்போககிற்கு வழிவகுககலோம்.

ஆர்்தஸ் எதிர்வினை (Arthus reaction)

இது ஆர்்தஸ என்்பவரோல் மு்தலில் உற்று 

ந�ோககப்்படடது. இது ந்தோலில் உணடோகும் குறிப்பிடட 

இடம் �ோர்ந்த ந�ோய்்தடுப்்போற்றம் கூடடடமப்பின் 

எதிர்விடனயோகும். குதிடர ஊநீர் மற்றும் 

ஆன்டிெஜன்

Fc வாக்கி

மனித ெசல் ABO – ெபாருத்தமில்லாத இரத்தமாற்ற விைனகள்
மருந்தால் தூண்டப்பட்ட இரத்தேசாைக

ஹப்ேபரின் தூண்டப்பட்ட துேராம்ேபாைசட்ேடாபீனியா

வைக II விைன

காப்பினிெமன்ட்
ெசயலூக்கம்

மற்றும்
ெசல் சிைதவு

ெகால்லும் T ெசல்

ப்டம் 11.8: வடக II மிடக கூர் உைர்வு

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH11.indd   246 12-04-2019   17:48:27



247

முடடடயின் ஆலபுமின் ந்போன்ற ஆனடிசென்கள் 

ஆர்்தஸ எதிர்விடனடய தூணடுகின்றன. ந்தோல் 

சிவ்த்தல், ்தடி்த்தப்்பகுதி, நீர் வீககம், இர்த்தப்ந்போககு 

மற்றும் திசுஅழுகல் ந்போன்ற ்தனி்த்தன்டமகடள 

சவளிப்்படு்ததும். இந்த எதிர்விடன, 

ஆன்டி்போடிகள் அதிக்படியோக இருககும் ச்போழுது 

உணடோகும். ஆன்டிசென் உடச�லு்த்தப்்படடு 

2–8 மணிந�ர்ததிற்கு பிறகு ந்தோன்றும் மற்றும் 

ஏறககுடறய 12–24 மணி ந�ர்ததிற்கு நீடி்தது 

இருககும். அடடவடை 11.1யில் உடனடி மற்றும் 

கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்விற்கு இடடநய 

உள்ள நவறு்போடுகடள வரிட�ப்்படு்ததுகிறது.

வனக IV: மினக கூர் உணர்வு: ஜசல் சார்்ந்த 

காைம் ்தாழ்்ததிய மினக கூர் உணர்வு

இவ எதிர்விடனயோனது இரணடில் இருநது 

மூன்று �ோடகள் வடர நீடி்தது சவளிப்்படுவ்தோல், 

வைககமோன இ்தடன கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக 

கூர் உைர்வு என்று அடைககப்்படுகிறது. 

கோ�ந�ோய் (Tuberculosis) மற்றும் ச்தோழுந�ோய் 

(Leprosy) ந்போன்ற ச்தோற்று ந�ோய்களிலும், 

்பல ்தன்னுடல் ்தோஙகு ந�ோய்களின் 

ந�ோய்்தந்தோற்ற்ததிற்கு வடக IV மிடக கூர் 

உைர்வு ச்தோடர்புடடயது.

T-லிம்ந்போட�டடுகள், நமோநனோட�டடுகள் 

மற்றும் நமகநரோந்பஜிக. இந்த எதிர்விடனயில் 

்பஙகுசகோள்கின்றன. ச�ல் �ச்சு T ச�ல்கள் 

(Cytotoxic T–cells) ந�ரடி சிட்தடவ 

உணடோககுகிறது. அவவோறு T-உ்தவி ச�ல்கள் 

ட�டநடோடகன்ஸகடள சுரகக ச�ய்து 

நமோநனோட�டடுகடளயும், நமகநரோந்பஜிகடள 

ச�யற்்படு்ததி ச்பரும் அளவிளோன சிட்தடவ 

உணடோககுகின்றன (்படம் 11.10).

டியுபர்ககுலின் எதிர்வினை (நமன்ட்டாகஸ் 

எதிர்வினை–Mantoux reaction)

டியு்பர்குல் ந்பசிடலடய ஏற்கநனவ சகோணடுள்ள 

�்பருககு சிறிய அளவிளோன டியு்பர்ககுலின் 

ந்தோலினுள் உடச�லு்த்தப்்படும் ச்போழுது 

இவவடகயோன எதிர்விடன உணடோகும். இது 

உைர்திறனோன T ச�ல், டியு்பர்குல் ்போகடிய்ததுடன் 

இடடவிடன ச�ய்யும் ந்தோலின் நமல் மிகவும் 

கோலம் கடநது, அ்தோவது 48-72 மணி ந�ர்ததிற்கு 

பிறகு சவளிப்்படு்த்தப்்படும்.

IgG எ��ெபா�� ெகா�ட
 நப��� ���
ட இட��� 
ஆ��ெஜைன உ
ெச���த�

உ�ளா� த ேநா�த�� 
��க�க� ஏ�ப�த�

��ட�ப
ட கா���ம�

ஆன� C5a, C3a and C4a. ேபா�ற

அல�� இைட�ைலகைள
ெவ����ற�. C5a மா�
 ெச�
�¡ம¢ £�க�ைத  ����ற�

���
டப��ய� ¥�க� 
�ரத§� �ரவ§� �¨ ம�¡� 

இர�த  நாள©களா� 
ெச��த�

1-2 hours

ஆ��ெஜ� ஆ��பா� ª
டைம�� ேதா«¬� ப�வ� ம�¡� 
அதனா� உ�டா�� ேநா�ய� ஆ�த� ®ைன அய�ப��ற�

ப¯ேசாதைன�னா� �
ட�ப
ட வைக °ைக ª� உண�²

ப்டம் 11.9: வடக III மிடக கூர் உைர்வு
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கால� தா���ய �ைக���வ��

 B ம��� T ெச� ��ட�ப�ட ெச� �ைத�

CD8+
CTLs

ெச� ெகா��த� �� �ைத�

�� ஆ��ெஜைன
 வழ��� APC

இய�� ��

CD4+
T cell

CD8+
T cell

ைச�ேடாைக��� அழ��

�� ேசத�

ப்டம் 11.10: வடக IV கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வு

அட்டவனண 11.1: உடனடி மற்றும் கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வுகளுககு இடடநய உள்ள நவறு்போடுகள்

வ. எண உ்டைடி மினக கூர் உணர்வு காைம் ்தாழ்்ததிய மினக கூர் உணர்வு

1. இது நவகமோக ந்தோன்றி மடறயும். இது சமதுவோக ந்தோன்றி நீணட ந�ரம் நிடல்தது 

இருககும்.

2. இது எந்த ஒரு உள்ச�ல்லும் வழியில் 

ஆன்டிசென் அல்லது ஹப்சடனினோல் 

தூணடப்்படுகிறது.

இது ந�ோய்ச்தோற்று, ந்தோலினுள் ஆன்டிசென் 

உடச�லு்ததும் ச்போழுது அல்லது adjurant உடன் 

ந்தோல ச்தோடர்பினோல் தூணடப்்படுகிறது.

3. இந்த எதிர்விடன எதிர்ச்போருடள 

தூணடும் B-ச�ல் எதிர் ச�யடல 

�ோர்நதுள்ளது.

இந்த எதிர்விடன T-ச�ல் எதிர் ச�யடல 

�ோர்நதுள்ளது.

4. ஊநீருடன் இயல்்போன மோற்றம் 

நிகழ்்த்தலோம்.

ஊநீருடன் மோற்றம் ச�ய்ய முடியோது. ஆனோல் 

லிம்ந்போட�டடுகளுடன் நிகழ்்த்தலோம்.

5. கூறுைர்டவ நீககுவது எளிது. ஆனோல் 

நீணட ந�ரம் நிடலககோது.

கூறுைர்டவ நீககுவது மிக கடினம். ஆனோல் நீணட 

ந�ரம் நிடல்ததிருககும்.

11.4  உறுப்புமாற்றம் (Transplantation)

உயிருள்ள ச�ல்கள், திசுககள் அல்லது 

உறுப்புககடன உடலின் ஒரு ்பகுதியில் இருநது 

மற்சறோரு ்பகுதிகநகோ அல்லது ஒரு �்பரிடம் 

இருநது மற்சறோரு �்பருகநகோ மோற்று ச�ய்வட்த 

உறுப்பு மோற்றம் என்று அறியப்்படுகிறது. திசு 

அல்லது உறுப்பு, ஒரு ்பகுதியில் இருநது நீககப்்படடு 

மற்சறோரு ்பகுதியில் டவப்்பது ஒடடு (graft) என்று 

ச்போதுவோக அடைககப்்படுகிறது.

ஒரு �்பரிடமிருநது அல்லது சவவநவறு 

�்பருககு ஒடடிடன வைஙகும் �்பர் வைஙகிஙகும் 

�்பர் வைஙகி (donor) என்றும் ஒடடிடன 

ச்போரு்பவர் விருநந்தோம்பி அல்லது ஏற்பி (recipent) 

என்று அடைககப்்படுவர். ஒடடு அதின் இயல்்போன 
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உடற்கூறு இருப்பிட்ததிநலநய டவககப்்படடோல் 

அந்த ச�யல்முடறடய ஆந்தோடோபிக உறுப்பு 

மோற்றம் என்று அடைககப்்படுகிறது. ஒடடு 

உடற்கூறின் இயல்்போன இட்ததில் இல்லோமல் 

நவறு ்பகுதியில் டவககப்்படடோல் அந்த 

ச�யல்முடறடய சஹடடிநரோடோபிக உறுப்பு 

மோற்றம் என்று அடைககப்்படுகிறது.

அந�க இறுதிகடட உடல் உறுப்பு 

ச�யழிப்பிற்கு உறுப்புமோற்றம் ஒன்று மடடுநம 

சிகிச்ட� நிடலயோகும். மரு்ததுவ �டடமுடறயில், 

ஏற்பியின் ச�யல்்போடு மற்றும் உடற்கூறு 

குடறப்்போடடட மீணடு வருவ்தற்கு உறுப்பு மோற்றம் 

்பயன்்படு்த்தப்்படுகிறது. இன்டறய கோலகடட்ததில் 

சிறுநீரகஙகள், இ்தயம், கல்லீரல், நுடரயீரல், 

கையம் மற்றும் எலும்பு மஞடெ ந்போன்றடவ 

்பரவலோக உறுப்பு மோற்றம் ச�ய்யப்்படுகிறது.

உறுப்பு மாற்ற்ததின் முன்றகள்

 • ்தன்  ஒடடு்தல்  (Auto  grafting):  ஒருவரின் திசு 

உடலின் ஒரு ்பகுதியில் இருநது மற்சறோரு 

்பகுதிககு இடமோற்றம் ச�ய்வது ்தன் ஒடடு்தல் 

எனப்்படும்.

 • ஓரிை  ஒடடு்தல்  (Allo  grafting):  ஒரு 

மனி்தனிடமிருநது மற்சறோரு மனி்தனுககு 

உறுப்புகள் அல்லது திசுககடள இடமோற்றம் 

ச�ய்வது ஓரின ஒடடு்தல் எனப்்படும்.

 • நவறறிை  ஒடடு்தல்  (Xeno  grafting): 

ஒரு உயிரின்ததிலிருநது மற்சறோரு 

உயிரின்ததிற்கு, உறுப்புகள் அல்லது 

திசுககடள இடமோற்றம் ச�ய்வது நவற்றின 

ஒடடு்தல் எனப்்படும் (்படம் 11.11).

ஒடடு ஏறறுகஜகாள்ளு்தல்

மர்பணு ஒநர மோதிரி உள்ள �்பர்களுககு இடடநய 

ச�ய்யப்்படும் உறுப்பு மோற்ற்ததில் ஒடடு ச்தோடர்நது 

ச�யல்புரிநது ஆநரோககியமோக, அதின் இயல்்போன 

்பகுதியில் இருககிறது. ஒடடு திசு உயிருடன் 

இருககுமோயின் அடவ ஏற்றுகசகோணட்தோகும். 

இந்த ச�யல்முடறடய ஒடடு ஏற்றுகசகோள்ளு்தல் 

என்று அடைககப்்படுகிறது.

ஒடடு நிைாகரிப்பு

மர்பணு நவறோன �்பர்களுககு இடடநய உறுப்பு 

மோற்றம் ச�ய்யும் நிடலயில், ஒடடு திசு இறககவும் 

சிட்தயவும் ச�ய்கிறது. ஒடடு திசு இறககுமோயின், 

அது நிரோகரிககப்்படட்தோகும். இந்த ச�யல்முடறடய 

ஒடடு நிரோகரிப்பு என்று அடைககப்்படுகிறது. இது 

இரணடு வடகப்்படும், இடவ 

i.  ஒடடுககு எதிரோன விருநந்தோம்பியின 

எதிர்விடன (Host–Verses Graft 

Reaction–HVG)

ii.  விருநந்தோம்பிககு எதிரோன ஒடடுவின் 

நிரோகரிப்பு

ஒடடு திசு ஆன்டிசென்கள், விருநந்தோம்பியின் 

ந�ோய் எதிர்்போற்றல் ச�யடல தூணடுகின்றன. 

இவவடக ந�ோய் எதிர்ச�யடல விருநந்தோம்பி–

ஒடடு எதிர்விடன என்று அடைககப்்படுகிறது.

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பு

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பின் வனககள்

 • குறுகிய நிரோகரிப்பு: விடரவோன 

ஒடடு நிரோகரிப்பு. இ்தற்க கோரைம், 

ட்தநமோட�டடுகள் மற்றும் 

B-லிம்ந்போட�டடுகளின் தூணடு்தல்களோல்

 • கடுடம மீறிய நிரோகரிப்பு: இது மிக விடரவோன 

நிரோகரிப்பு ஆகும். இ்தற்க கோரைம், 

விருநந்தோம்பின் ஊநீல் முனநர இருககும் 

்தோது�ோர் எதிர்ச்போருள் ஆகும்.

விருநந்தோப்பி முன்ட்தய ஒடடினோல் 

உைர்திறனோககப்்படட விடனவினோல் இந்த 

நிரோகரிப்பு நிகைலோம்.

ப்டம் 11.11: ஒடடு்தலின் வடககள்

த� ஒ��த�

த� நப���

ஓ�ன��� ஒ��த�

ஒேர மா�� இ�லாத

���ன�க��� இைடேய

ேவ�� ஒ��த�
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மடறநது நகடுவிடளவிககும் நிரோகரிப்பு 

விருநந்தோப்பி முன்ட்தய ஒடடினோல் 

உைர்திறனோககப்்படட விடனவினோல் இந்த 

நிரோகரிப்பு நிகைலோம்.

 • மடறநது நகடுவிடளவிககும் நிரோகரிப்பு: 

இந்த மடறவோன நிரோகரிப்பிற்கு கோரைம், 

குநளோமிருலஸ �வவு ந்போன்ற திசுககளின் 

நமல் ந�ோய்்தடுப்பு கூடடடமப்பு ்படிவ்தோல் 

ஆகும். இமிநனோ புநளோர�ன்ஸிஸ 

சகோணடு சிறுநீரக்ததில் இந்த நிடலடய 

ச�யல்விளககமளிககலோம்.

ஓரிை ஒடடு நிைாகரிப்பின் ஜசயல் 

இயககமுன்ற

்தடுப்பாற்றல் ஜ்தா்டர்வு

ஒடடு திசு ச்போருந்தப்்படும் ந்போது, அது 

விருநந்தோம்பியின் இடம் �ோர்ந்த நிைநீர் 

முடிச்சுகளின் உள்ளோக ச�ல்லோம். திசு 

ஆன்டிசென்கள் விருநந்தோம்பியின் 

லிம்ந்போட�டடுகளுடன் ச்தோடர்பு சகோள்கின்றன. 

உைர்திறனோன T ச�ல்கள் மற்றும் 

ச�ல்�ச்சு எதிர்ச்போருள்கள் விருநந்தோம்பியில் 

உருவோககப்்படுகின்றன. இது ஒடடு நிரோகரிப்ட்ப 

�டடமுடறப்்படு்ததுகின்றன.

மு்தல் கட்ட நிைாகரிப்பு

மர்பணு ஒநர மோதிரி உள்ள �்பர்களுககு இடடநய 

உறுப்பு மோற்றம் ச�ய்யப்்படும் ச்போழுது, மு்தல் 

மூன்று �ோடகளுககு விருநந்தோம்பி இடமிருநது 

இர்த்தம் ச்பற்று இயல்பு நிடலயில் இருககும். 

ஆனோல், 5-வது �ோளில், உைர்திறனோன T 

ச�ல்கள், நமகநரோந்பஜிகள் மற்றும் சில பினோஸமோ 

ஒடடினுள் ச�ல்கின்றன. இ்தனோல் ஒடடில் அைற்சி 

உணடோகி, திசு அழுகலுககு வழிவகுககிறது. இது 

ஆன்டிசெனுக எதிரோன மு்தன்டம ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர் விடனடய ஒ்தது உள்ளது.

இைண்டாம் கட்ட நிைாகரிப்பு

ஏற்கனநவ ச்போரு்த்தப்்படட ஒடடட நிரோகரி்த்த 

மனி்தனில், மற்சறோரு ஒடடட ச்போரு்த்தப்்படும் 

ச்போழுது இரணடோம் கடட நிரோகரிப்பு உணடோகிறது. 

இது ஆன்டிசெனுககு எதிரோன இரணடோம் நிடல 

ந�ோய்்தடுப்பு எதிர் விடனடய ஒ்தது உள்ளது.

ஜசல்க்ளால் ஜசயலூககப்பட்ட ஜசல்�ச்சு எதிர்வினை

ஓரின ஒடடிற்கு எதிரோக ஏற்்படும் மு்தல் கடட நிரோகரிப்பு, 

முககியமோக ச�ல்களோல் ச�யலூககப்்படட ந�ோய் 

்தடுப்பு எதிர் விடனகளோல் உணடோககப்்படுகிறது. 

தூணடப்்படட ந�ோய் ்தடுப்்போற்றல் ச�ல்�ச்சு ச�ல்கள் 

இந்த ச�யல்முடற உள்ளடககியுள்ளது. இவவடக 

ச�ல்களின் ஊககுவிப்பினோல் இன்டர்ச்பரோன்கள் 

ஒடடட சிட்தவுற ச�ய்கிறது.

எதிர்ஜபாரு்ளால் ஜசயலூககப்பட்ட ஜசல்�ச்சு 

எதிர்வினை

முககியமோன ்தோது�ோர் ச�யலூககப்்படட ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச�யலோல் (இரணடோம் கடட நிரோகிப்ட்ப) 

உணடோககப்்படுகிறது. இவவடகயோன கடுடம 

மீறிய நிரோகரிப்ட்ப எதிர்ச்போருள்களோல் 

உணடோககப்்படுகிறது. இந்த எதிர்விடனடய 

கோம்பிளிசமன்ட, நமகநரோந்பஜிகள் மோஸட 

ச�ல்கள், இர்த்த்தடடுககள், B ச�ல்களோல் 

ந்போன்றடவகளோல் ஏற்்படு்த்தப்்படுகிறது.

விரு்நந்தாம்பிககு எதிைாை ஒடடுவின் நிைாகரிப்பு 

(GVH)

சிலநவடலகளில் ஒடடு்ததிசு விருநந்தோப்பின் 

ஆன்டிசெனுககு எதிரோக ந�ோய்்தடுப்பு 

எதிர்ச�யடல சவளிப்்படு்ததும். இந்த வடக 

ந�ோய்்தடுப்பு எதிர்ச�யடல, விருநந்தோம்பிககு 

எதிரோன ஒடடுவின் நிரோகரிப்பு என்று 

அடைககப்்படுகிறது. இந்த நிகழ்வோனது கீழ்வரும் 

நிடலகளில் ஏற்்படும்,

 • விருநந்தோம்பினுள் ஒடடு இருகக நவணடும் 

மற்றும் விருநந்தோம்பி ஒடடட நிரோகரிகக 

கூடோது.

 • ந�ோய் ்தடுப்பு ்தகுதிவோய்ந்த (Competent) 

T ச�ல்கடள ஒடடு ச்பற்றிருகக நவணடும்.

 • விருநந்தோம்பியின் திசுமோற்ற 

ஆன்டிசெனிடமிருநது ஒடடின் ஆன்டிசென் 

நவறுப்்படடு இரு்த்தல் நவணடும்.

ச்போதுவோக திசு மோற்றம் 

ச�ய்்த இ்தய்ததின் துடிப்பு 

இயல்்போன இ்தய்தட்த 

விட �ற்று நவகமோக 

துடிப்்ப்தற்கு கோரைம், 

அறுடவ சிசிச்ட� ச�ய்யும் ச்போழுது இ்தய 

�ரம்புகள் சவடடப்்படுவ்தோல் ஆகும்.

ஒடடின் ஜசயல் இயககமுன்ற

விருநந்தோப்பியின் நிைநீர் உறுப்புகளில் 

லிம்ந்போட�டடுகள் திரன்னோகுவ்தோல் 
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விருநந்தோப்பியின் லிம்ந்போட�டடுகள் 

ஊககுவிகக்படுகின்றன. ஊககுவிககப்்படட 

லிம்ந்போட�டடுகள் விருநந்தோப்பியின்T ச�ல்டல 

ச�யலூடடுகின்றன. ச�யலூடடப்்படட T ச�ல் 

நமலும் B ச�ல்கடள ச�யலூடடுகின்றது. 

ச�யலுடடப்்படட B ச�ல் விருநந்தோப்பியின் சுய 

ஆன்டிசென்வுடன் எதிர்ச�யல் ச�ய்து சிட்தடவ 

உணடோககுகிறது.

ஒடடு நிைாகரிப்னப ்தவிர்்தது எப்படி?

ஒடடு நிரோகரிப்ட்ப ்தவிர்க திசுமோற்றம் ச�ய்வ்தற்கு 

முன் பின்வருனவற்டற ச�ய்ய நவணடும்.

 • இர்த்த மற்றும் Rh வடக ச�யல்்படு்த்தப்்பட 

நவணடும்.

 • HLA வடகயீடு ச�ய்ய நவணடும்.

 • ந�ோய் எதிர்ப்பு ஆற்றல் ஒடுககும் மருநதுகள் 

சகோடுககப்்பட நவணடும்.

 • ்தகுதியோன ஒடடு ்பயன்்படு்த்தப்்பட நவணடும்.

11.5  ந�ாய்தடுப்பு மரு்நதி்டல்/ந�ாய 

்தடுப்பு மரு்நந்தற்றல்

ந�ோய்்தடுப்பியலின் (ந�ோய் ்தடுப்பு முடறயின்) 

்தநட்த எடவர்டசென்னர் என்்பவர் ஆவோர். அவர் 

்பசு அம்டம டவரஸிலிருநது ச்பரியம்டமககு 

ந�ோய்்தடுப்பு மருநட்த உருவோககினோர். 

்தடுப்புமருநது (நவகஸின்) என்்பது ஒரு 

ச்போருடள உடலினுள் அறிமுகப்்படு்ததி 

(உடச�லு்ததி) சில ந�ோய்கிருமிகளோல் உருவோகும் 

ந�ோயிடன ஏற்்படோமல் ்தடுககச் ச�ய்வ்தோகும். 

நவகஸினில் இறந்த (அ) உயிருள்ள ந�ோய் 

விடளவிககும் நுணணுயிர்கள், ஆனோல் 

அடவ வீரியம் குடறந்த நுணணுயிர்களோகும் 

(ச�யற்டகயோக ்பலவீனப்்படு்த்தப்்படடடவ) 

(அ) (ஆற்றலிைககச்ச�ய்யப்்படடடவ). ந�ோய்ககு 

எதிரோக ஒரு ்தனி�்படர ்போதுகோப்்பதில் ந�ோய்்த 

்தடுப்பு முடற திடடஙகள் (நிகழ்ச்சி) மற்றும் புதிய 

்தடுப்புமருநதுகளின் வளர்ச்சியோனது ஒரு முககிய 

்பஙகோற்றுகின்றன.

(்தடுப்பு மருநந்தோற்றமோனது ்தனி�்பருககு 

குறிப்பிடட ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிடரப் 

்போதுகோப்்போக சவளிப்்படு்தளினோல் நிடறவோக 

்தன் ்பணிடய நமற்சகோள்கிறது, ச�யற்டகயோக 

அவரின் ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் அதிகரிககின்றன).

்தடுப்பூசிகள் இவறறிலிரு்நது 

்தயாரிககப்படுகின்்றை

 • உயிருள்ள நுணணுயிர்கடள ச்தோடர்ச்சியோக 

டகயோளப்்படுகின்றன. எனநவ அடவ 

்பலவினமடடநது ந�ோய் விடளவிககும் 

திறடன இைககின்றன.

 • இறந்த நுணணுயிர்கள்

 • நுணணுயிர்களின் சில ்போகஙகள் (கூறுகள்) 

அல்லது அடவ உற்்ப்ததி ச�ய்யும் சில 

ச்போருடகளோளும் ந�ோய் எதிர்்போற்றடல 

உருவோகக இயலும்.

்தடுப்பு மரு்நதின் (்தடுப்பூசிநயற்ற்ததின்) 

ஜகாள்னககள்

ஒரு �ச்�ற்ற எதிர்ந்தோன்றிகள் (ஆன்டிென்) 

்தயோரிப்பிடன ்பயன்்படு்த்தலினோல் 

ச்தோற்றுணடோககும் நுணணுயிர்களுககு 

எதிரோக ஒரு நிடனவு எதிர்ச�யல் 

விடளவுகடள தூணடுவதினோல் ்போதுகோப்்போன 

ந�ோய்்தடுப்்போற்றடல வைஙகுவந்த ்தடுப்பு 

மருநந்தற்றலின் மு்தன்டமயோன இலககோகும்.

்தடுப்பு மருநந்தற்றலில் மு்தன்டமயோன 

இலககு என்்பது ஒரு �ச்�ற்ற ஆன்டிென் 

்தயோரிப்புகடள ்பயன்்படு்ததுவ்தோல் நிடனவு 

எதிர்ச�யல் தூணடப்்படடு ஒரு ்போதுகோப்்போன 

ந�ோய் எதிர்்போற்றடல வைஙகுவ்தோகும். இடவ 

அ்தற்குரிய வடகயில் எதிர்ச்போருள் மற்றும் 

ச�ல்வடக ்தடுப்்போற்றடல உருவோககுவதில் 

இன்றியடமயோ்த்தோகும்.

ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடலின் விடளவினோல் 

உற்்ப்ததியோன எதிர்ச்போருளோனது 

நுணணுயிர்களின் புறச்ச�ல்கள் மற்றும் 

அ்தன் ச்போருடகடள எதிர்்தது ச�யல்்படுவதில் 

மு்தன்டமயோனடவ (எ.கோ.) �ச்சுககள். தூணடப்்படட 

எதிர்ச்போருடகடளப் ந்போன்று பிறரிடம் ச்பறப்்படடு 

ச�லு்த்தப்்படும் எதிர்ச்போருளும் ஒநர விடளடவப் 

ச்பற்றுள்ளன.

ந�ோய்்தடுப்பு மருந்தற்றலினோல் தூணடப்்படும் 

ச�ல் இடடப்்படட ந�ோய்்தடுப்்போற்றலோனது 

குறிப்்போக உடச�ல் ்போகடீரிய மற்றும் டவரஸ 

ச்தோற்றுகள் மற்றும் பூஞட�்த ச்தோற்றுகடள 

்தடுப்்பதில் முககியமோகும்.
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ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல் திடட்ததின் 

இறுதியோன இலககு என்்பது ந�ோயிடன 

முழுடமயோக ஒழிப்்ப்தோகும்.

இ்தற்கு ந�ோய் ச்தோற்றோனது மனி்தர்களிட்தது 

மடடுநம கோைப்்படடு விலஙக சுற்றுசூைல் ந�ோய் 

ந்தககின் ஏதுதிலலோமல் எந்த ஒரு ந�ோய்குற 

ந்தோற்றமும் அல்லது மனி்த கட்ததி நிடல இல்லோமல் 

இருப்்பது அவசியமோகும் (ந்தடவப்்படுகிறது)

ஒரு �்பரிடமிருநது மற்ற �்பருககு ந�ோய் 

்பரவு்தடல ்தடுகக குழுவினரிடடநய அதிக 

அளவில் ந�ோய்்தடுப்்போற்றடல ஏற்்படு்ததி ச்தோற்டற 

நீககு்தல் அவ�யிமோகும்.

எளிதில் ்போதிப்்படடயககூடிய மககடள 

ந�ோய்்தடுப்பு மருநந்தற்றலுககும் அதிக அளவிளோன 

அடிப்்படட வ�திகள் ந்தடவப்்படுகிறன்றன 

இச்ச�யலின விடளவோல் ச்பரியம்டம ந�ோய் 

முற்றிலும் ஒழிககப்்படடது. நமலும் �ோம் 

ந்போலிநயோடவ ஒழிப்்ப்தற்கு அருகோடமயில் 

உள்நளோம்.

்தடுப்பு மரு்நதின் வனககள்

உயிருள்ள வீரியமறற் ்தடுப்பு மருந்த இநந�ோய் 

்தடுப்பு மருந்தகள் ்பலவீன மோககப்்படட 

ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிர்களின் 

மோறியடமககப்்படட சிற்றினஙகள் 

சகோணடுள்ளன. அடவ உடலில் ச்பருககமடடயும் 

திறன் மற்றும் ஆன்டிசெனிக ்தன்டமயுடன் 

ந்போதிய அளவு ந�ோய்்தடுப்பு ச�யல் விடளடவ 

தூணடும்்படவயோகும். (எ.கோ.) வோய்வழி ந்போலிநயோ 

்தடுப்பு மருநது.

ஜெடடிநைாநைாகஸ் ்தடுப்பு மரு்நது

இடவ மனி்தர்களில் அல்லோமல் 

விலஙகுகளில் மடடுநம ந�ோயுணடோகககூடிய 

சிற்றினஙகளிலிருந்த ்தயோரிககப்்படட உயிருள்ள 

வீரியமற்ற ்தடுப்புபூசிகளின் ச்தோடுப்்போகும். 

்தடுப்பூசியில் உள்ள நுணணுயிர்களுடன் குறுககு 

விடனப்புரியம் ஆன்டிசென்கடள ்பகிர்நது 

சகோள்ளும் ந�ோய் உணடோககும் உயிரிகளுககு 

எதிரோக ்போதுகோப்்போன ந�ோய் ்தடுப்்போற்றடல 

வைஙகுகின்றது.

(எ.கோ.) ்பசு அம்டம டவரஸோனது மனி்தரில் 

ஏறப்டும் ச்பரியம்டம ந�ோயககு எதிரோக 

்போதுகோப்்பளிககின்றன.

சகோல்லப்்படட ச�யலிைககப்்படட ்தடுப்பு 

மருநதுகள் இ்த்தடுப்பு மருநதுகளின் ச்தோகுப்்போனது 

்போகடீரியோககள் அல்லது டவரஸகள் நவதி 

சிகிச்ட� அல்லது சவப்்ப்த்தோல் சகோல்லப்்படடு 

அல்லது ச�யலிைககப்்படடு ்தயோரிககப்்படுகிறது.

துனண அைகு ்தடுப்பு மரு்நது

ஆன்டிசெனிக தீர்மோனிககும் கோரணிகள் எபிநடோப் 

(நுணணுயிரியின் மிக குறிப்பிடட ்பகுதி என்்பது 

இந்த ்தடுப்பு மருந்த ்தயோரிகக ்பயன்்படுகின்றது.

டி.என்.ஏ ்தடுப்பூசிகள்

நுணணுயிரியின் ஆன்டிசென்களுககோன ஜீன்கள் 

உடலினுள் ச�லு்த்தப்்படும் ச்போழுது சில ச�ல்கள் 

டி.என்.ஏ டவ எடு்ததுக சகோள்ளும். டி.என்.ஏ பிறகு 

அச்ச�ல்கடள ஆன்டிசென் மூலககூறுகடள 

உருவோகக கடடடளயிடுகின்றது. அச்ச�ல்கள் 

ஆன்டிசென்கடள சுரந்த அ்தன நமற்்பரப்பில் 

சவளிப்்படு்ததுகின்றன. உடலின் சுய ச�ல்கள் 

பிறகு ்தடுப்பு மருநதுகடள உருவோககும் 

நிடலயஙகளோகின்றன.

்தடுப்பு மரு்நன்த ஜசலு்ததுவ்தன் வழிகள்

அைமோன அடி்தந்தோல் 

அல்லது ்தட� வழிநய

- ச்பரும்்போலோன 

்தடுப்பூசிகள் 

வோய்வழி - வோய்வழி ந்போலிநயோ 

்தடுப்பு மருநது

ந்தோலினுள்நள - பி.சி.ஜி ்தடுப்பு மருநது

வடுவோககு்தல் - ச்பரியம்டம ்தடுப்பூசி

உள்�ோசியின் வழிநய - உயிருள்ள விரியமற்ற 

இன்புளூயன்�ோ டவரஸ

ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதுதி்டலின் வனககள்

1. ச�யலற்ற ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல்

2. ச�யல்மிகு ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல்

1.  ஜசயைற்ற (ஜசயைறு) ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

ச�யலற்ற (ச�யலறு) ந�ோய் ்தடுப்பு மருநதிடல் 

என்்பது உடலின் ந�ோய எதிர்ப்பு மணடல்தட்த 

எதிர்ககோமல் உருவோககு்தல் ஆகும். இடவ

ஊநீர் அல்லது கோமோருநலோவுலிடகடள 

முன்ந்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற �்பரிடமிருநது ந�ோய் 
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்தடுப்்போற்றல் இல்லோ்த �்பருககு ச�லு்த்தப்்படுவ்தோல் 

ச்பறப்்படுகிறது.

ச�யலற்ற ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல் 

என்்ப்த முன்ந்ப உருவோன ஆன்டி்போடிகடள 

சிடரவழியோகநவோ அல்லது ்தட� வழியோகநவோ 

ச�லு்ததுவ்தோகும்.

டிப்தீரியோ அல்லது சடடடனஸ ந்போன்ற 

சில ச்தோற்றுகளுககும் மற்றும் ்தற்ச�யலோக 

சஹப்்படடடிஸபி ந்போன்ற ந�ோய்கிருமிகடள 

எதிர்சகோள்ளும் ச்போழுதும் இடவ விடவன 

்போதுகோப்்பளிப்்ப்தற்கோக ்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்றது.

ந�ோய் எதிர்்போற்றல் குடறவோன ்தனி�்பருககு 

்போதுகோப்பு வைஙகுவதில் ்பயன்டு்த்தப்்படுகின்றது.

ஜசயைற்ற இயறனகயாை ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

இவவடக ்தடுப்்போற்றல் பிறப்பிற்கும் முன்பும் 

பின்பும் ்தோயிடமிருநது ச்பறப்்படுகின்றது 

இ்த்தடுப்்போற்றல் முன்பு ்தோய் ந�ய் இடைப்பு திசு 

விைநய ்தோயின் ஆன்டி்போடிகள் ்தோயிடமிருநது 

சிசுவற்கு கட்த்தப்்படுகின்றன (அடடவடை 11.2).

(எ.கோ.) பிறப்பிற்கு பிறகு, ்தோய்்போல் வழியோக 

ஆன்டி்போடிகள் (IgA) கட்த்தப்்படுகின்றன.

ஜசயைற்ற ஜசயறனகயாை ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நதி்டல்

மனி்தர் அல்லது விலஙகுகளிடமிருநது 

முன்ந்ப ்தயோரிப்்படட ஆன்டி்போடிகள் சகோணட 

ஊநீடர ்பயன்டு்ததி உடச�லு்த்தப்்படுவ்தோல் 

இநந�ோய்்தடுப்்போற்றல் வளர்ச்சி ச்பறுகின்றது.

இவவடக ந�ோய்்தடுப்்போற்றலோனது சடடடனஸ 

(இரைெனனி) ்தடடம்டம, ந்போன்ற தீவிர 

கடுடமயோன ச்தோற்றுகளுககு எதிரோக உடனடி 

்போதுகோப்பு வைஙகுவ்தற்கு ்பயன்்படுகின்றது.

2.  ஜசயல்மிகு ந�ாய்தடுப்பாற்றல் மரு்நதி்டல்

ச�யல்மிகு ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் என்்பது 

நுணணுயிரின் ச்போருடகள் சகோணட 

்தடுப்புமருநதுககளோனது துடை யூககி உடநனோ 

அல்லது இல்லோமநலோ உடச�லு்ததுவ்தோல் 

வளர்ச்சிச்பறுகினறது. அ்தன் வழிநய 

ந�ோய் உணடோககும் நுணணுயிர்களுககு 

எதிரோகநீணட கோல ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றடல ச்பற்று 

்போதுகோப்்பளிககின்றன.

்தற்கோல்ததில் ்தடுப்பு மருநதுகடள இயல்்போக 

ச�லு்ததும் வழி யோச்தனில் ்தட�வழியோகநவோ 

அல்லது ந்தோலுககடியிநலோ ச�லு்த்தப்்படுகின்றன.

ந்போலிநயோ மற்றும் �ோலநமோல்லோ ்தடுப்பு 

மருநதுகளுககு �ரியோக உடச�லு்ததும் 

முடறயோனது வோய்வழி ந�ோய்்தடுப்பு மருநதிடல் 

ஆகும. இப்பினும் வோய்வழி ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதியலுககு அதிக விழிப்புைர்டவ 

ஏற்்படு்தது்தநல ச்பரும்்போலோன ந�ோய் ்தடுப்பு 

மருநதிடலுககு சிறப்பு வோய்ந்தது எனலோம். 

அட்டவனண 11.2:  ஜசயைற்ற ந�ாய ்தடுப்பு மரு்நது

ஜ்தாறறு
எதிர்ஊநீரின் (ஆைடிசீைம்) 

ஆ்தாைம்
 குறிப்பிடு்தல்

சடடனஸ ந�ோய்்தடுப்பு ச்பற்ற மனி்தர் பிநட்தய ந�ோய் சவளி்போடு (்தடுப்பு 

மருநதுகளுடன் பிநட்தய சவளிப்்போடு)

டிப்தீரியோ குதிடர பிநட்தய சவளிப்்போடு

�ச்சு-வோயு ்தட� அழுகல் ந�ோய் குதிடர பிநட்தய சவளிப்்போடு

ச்போடுலிஸம் குதிடர பிநட்தய சவளிப்்படு

நவரி�ல்லோ ஜீஸடர் ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய் எதிர்ப்பு குடற்போடுடடயவரில் 

பிநட்தய சவளிப்்போடு

நரபீஸ ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் பிநட்தய சவளிப்்போடு (்தடுப்பு மருநதுகளுடன்)

சஹப்்படடடடிஸ பி ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய்்தடுப்பு பிநட்தய சவளிப்்போடு

சஹப்்படடடடிஸ ஏ ஒன்ந�ர்ககப்்படட மனி்த Ig ந�ோய்்தடுப்பு

்தடடம்டம ந�ோய் எதிர்ப்பு ச்பற்ற மனி்தர் ந�ோய் ்தடுப்பு

்போம்புகடி குதிடர கடிககு பின்

சில ்தன்னுடல் ்தோககு ந�ோய் ஒன்றுந�ர்ககப்்படட மனி்த Ig கடுடமயோன இர்த்த ்தடடணுககள் குடற்போடு 

மற்றும் நீயூடநரோபில் அணுககல் குடற்போடு
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அடன்தது ச்தோற்றுக கோரணிகளும் �ளி ்படல்ததில் 

வழிநய உள் நுடைகின்றன.

ச�யல்மிகு இயற்டகயோன ந�ோய்எதிப்பு 

மருநதிடலோனது உடலில் ந�ோய்எதிர்ப்பு 

மணடல்ததின் ச�யல்்போடடட அதிகரி்தது 

ஆன்டி்போடிகள் உற்்ப்ததியில் ஈடு்படுகிறது. 

மரு்ததுவ மற்றும் துடை மரு்ததுவ ச்தோற்றுகள் 

ஆகிய இரணடிலும் இந்த ்தடுப்்போற்றல் 

அடடயப்ச்பறுகின்றது.

ச�யல்மிகு ச�யற்டகயோன ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதிடல் என்்பது ்தடுப்பு மருநது அல்லது 

டோகளோய்டுகடள உடச�லு்ததுவ்தோல் 

அடடயப்ச்பறுகின்றது.

ஆணடிென் ்தயாரிப்புகள்

ச்பரும்்போலோன ்தடுப்பு மருநது வீரியமற்ற 

நுணணுயிர்கள், சகோல்லப்்படட நுணணுயிர்கள், 

ச�லிைககப்்படட �ஞசுககள் துடை 

ச�ல்லக்ததுணடுகள், �மீ்ப்ததில் ஆன்டிசென்களின் 

மர்பணுககடள சகோணட டவரல் கட்ததிகள் 

மற்றும் டி.என்.ஏ மடடும் சகோணடுள்ளன. எனநவ 

்தடுப்பு மருநதுகள் ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடல்ததின் 

அ்தோவது ச�ல்�ோர்/்தோது �ோர்ந்த இயகக முடறகள் 

(அடடவடை 11.3) இலககோக சகோணடிருகக 

நவணடும்.

துனண யூககிகள் (அடசுவன்ட)

சிறிய மூலககூறுகடள சகோணடுள்ள உயிரற்ற 

ந�ோய்்தடுப்புமருநதின் திறடன ஊககுவிகக சில 

கோரணிகள் ந்தடவப்்படுகின்றன.

இ்ததுடையூககிகள் நுணணுயிரிகள், 

ச�யற்டகயோன, உள்ளோர்ந்த ்தயோரிப்புகடள 

உள்ளடஙகியுள்ளது.

இடவகள் துடையூககி ச�யடல 

சகோணடுள்ளது. ஆனோல் ்தற்ச்போழுது 

அலுமினியம் அல்லது கோல்சியம் உப்புகள்ள் 

மடடும் மனி்தர்களுககு ச்போதுவக 

்பயன்்படு்த்தப்்படுகின்றன.

துடையூககியோனது, ஆன்டிசென்கடள 

சமதுவோக சவளிநயற்றவும் ஆன்டிசெனகளின் 

ஒழுஙகடமப்ட்ப ்போதுகோககவும், ஆன்டிென் 

வைஙகும் ச�ல்களின் இலககு மற்றும் ச�ல் �ச்சு 

லிம்ந்போட�டகடள தூணடவும் ச�ய்ய நவணடும்

அட்டவனண 11.3: ்தடுப்பு மருநதில் ்பயன்்படு்ததும் ஆன்டிசென்கள்

ஆன்டிஜென்களின் வனக

எடு்ததுககாடடு

னவைஸ் பாகடீரியா

இயல்்போன சஹடிநரோநலோகள் நவகஸீனியோ (்பசுஅம்டம)

உயிருள்ள வீரியமற்ற நுணணுயிர்கள் ்தடடம்டம (மீ�ல்ஸ) பி.சி.ஜி

புடடோளம்டம (மம்ஸ) டட்போய்டு (புதிய)

ருச்பல்லோ

ந்போலிநயோ

மஞ�ள் கோய்ச்�ல்

நவரிச�ல்லோ நஸோஸடர்

முழுடமயோன சகோல்லப்்படட நுணணுயிரி நரபீஸ ச்பர்டூசிஸ

ந்போலிநயோ (�ர்க) டட்போய்டு

இன்புளூயன்�ோ கோலரோ

ச�யலிைககப்்படட �ச்சு (டோகஸோய்டு) டிப்தீரியோ

சடடடனஸ

கோலரோ (புதிய)

உடறயுடடய ்போலிஸோககடரடு சமனின்நகோககோககஸ

நியூநமோகோககஸ

நமற்புற ஆன்டிென்கள் சஹப்்படடடிஸ

சஹப்்படடடிஸ B
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அட்டவனண 11.4: ந்தசிய ந�ோய்்தடுப்பியல் அடடவடை

வ. எண ்தடுப்பு மரு்நது ஜசலு்த்தப்படும் வயது அதிகபடச வயது ஜசலு்த்தப்படும் வழி

1. பி.சி.ஜி பிறந்தவுடன் 1 வயதிற்குள் ந்தோலினுள்

2. சஹப்்படடடடிஸ பி 

பிறந்தவுடன் அளவு

பிறந்தவுடன் 24 மணி 

ந�ர்ததினுள்

்தட�யினுள்

3. OPV-O பிறந்தவுடன் மு்தல் 15 

�ோடகளுககுள்

வோய்வழி

4. OPV 1, 2, 3 6-வது வோர்ததில்

10-வது வோர்ததில்

14-வது வோர்ததில்

5 வயது வடர வோய்வழி

5. ச்பன்டோநவலன்ட 1, 2, 3 

டிப்தீரியோ ச்பர்டூசிஸ சடடடனஸ+ 

சஹப்்படடடடிஸ B+ Hib

6-வது வோர்ததில்

10–வது வோர்ததில்

14–வது வோர்ததில்

5 வயது வடர வோய்வழி

6. ச�யலிைககப்்படட ந்போலிநய 

்தடுப்பு மருநது

6 மற்றும் 14–வது வோரம் 1 வயதிற்குள் ்தட�யினுள்

7. நரோடடோடவரஸ 

(ந்தடவப்்படுசமனில்)

6-வது வோர்ததில்

10-வது வோர்ததில்

14-வது வோர்ததில்

1 வயதிற்குள் வோய்வழி

8. நியுநமோகோககஸ 

இடைககப்்படட ்தடுப்பு மருநது

6-வது வோர்ததில்

10-வது வோரம்

9-வ்த மோ்தம் முடிந்த 

பிறகு (ஊகக அளவு)

1 வயதிற்குள் ்தட�யினுள்

9. மி�ல்ஸ/ரூச்பல்லோ மு்தல் 

அளடவ

9-வது மோ்தம் 

முடிந்தபிறகு

5 வயதிற்குள் ந்தோலின் கீழ் அல்லது 

ந்தோலுககடியில்

10. டி.பி.டி ஊகக அளவு II 16-24 மோ்தஙகள் 7 வயதிற்குள் ்தட�யினுள்

11. OPV–ஊககி 16-24 மோ்தஙகள் 5 வருடஙகள் வோய்வழி

12. டி.பி.டி.ஊககி -2 5-6 வருடஙகள் 7 வருட்ததிற்குள் ்தட�யினுள்

13. TT 10 வருடஙகள் மற்றும் 

16 வருடஙகள்

16 வருடஙகள் ்தட�யினுள்

11.6  புதுப்பிககப்பட்ட ந்தசிய 

ந�ாய்தடுப்பு மரு்நதி்டல் திட்ட 

அட்டவனண

ந�ோய்தடுப்பு மருநதிடல்/ ்தடுப்பு மருநந்தற்றமோனது 

உடலில் இயற்டகயோக ந�ோய்ச்தோற்றுககளுககு 

ஏற்்படும் ச�யல்விடனவு ந்போன்று உடலில் ச�யல் 

விடளடவ உணடோககும் (அடடவடை 11.4) 

எனநவ ந�ோயினோல்-உடல் �லமின்டம 

ஏற்்படுவ்தற்கு முன்ந்ப ந�ோய்தடுப்பு மருநதிடல் 

அல்லது ந�ோய் ்தடுப்பு மருநதுகள் உடடல 

ந�ோயிலிருநது ்போதுகோககிறது. உடன் �லம் 

மற்றும் �லவோழ்வின் மீது ச்தோற்று ந�ோய்களோல் 

உணடோகும் விடளடவ குடறககு ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநதிடல் உ்தவிச�ய்கின்றன.

ந�ோய் ்தடுப்பு மருந்தற்ற்ததினோல் உலகின் 

சில ்பகுதிகளில் சில ந�ோய்கள் முற்றிலுமோக 

நீககப்்படடுள்ளன. நமலும் சில ந�ோய்கள் 

�ன்கு கடடுப்்படு்த்தப்்படடுள்ளன. ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநந்தற்ற்தட்த ்தடுப்்பதினோல் எபிசடமிக ந�ோய் 

்பரவு்தல் நிடலகள் உணடோகலோம்.
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சுருககம்

நுணணுயிரிகள் (்போகடீரிமோ, பூஞட� மற்றும் 

ஒடடுணணிகடள ந்போன்ற உயிரி), டவரஸகள், 

புற்றுந�ோய் ச�ல்கள் மற்றும் �ச்சுகடள ந்போன்ற 

அன்னிய ஆன்டிசென்களிடமிருநது ந்தோல், சுவோ� 

்போட்த, குடல் ்போட்த மற்றும் பிற உடல் ்பகுதிகடள 

்போதுககோககும் ்பணிடய ச�ய்யவும் ச�ல்கள் 

மற்றும் புற்த ச்தோகுப்ட்ப ந�ோய் எதிர்ப்பு மணடலம் 

என குறிப்பிடப்்படுகிறது. ஆன்டிசெனுககும் 

ஆன்டி்போடிககும் இடடநய ஆன எதிர்விடனகடள, 

ஆன்டிசென்–ஆன்டி்போடி எதிர்விடனகள் என்று 

அடைககப்்படுகிறது. Ag-Ab எதிர்விடனகள் என 

இட்த �ருககமோககலோம். இந்த விடனகள் ்தோது�ர் 

ந�ோய்்த்தடுப்்போற்றலுககு அடிப்்படடயோக உள்ளது. 

ஆன்டிசென் மற்றும் ஆன்டி்போடி விடனச�ய்து 

ந�ோய்்தடுப்்போற்றல் அடைவு உணடோகிறது. 

ட�டநரோ ச�ல்லுநலோஸ �வவு மீது, ச்பரிய 

மூலககூறுகள் நிடலநிறு்த்த்பட நவணடும் 

அல்லது ஒடடப்்படட நவணடும். (எ.கோ.) மிகவும் 

எளி்தோக ்பல்நவறு ்பகு்த்தோயவும் ச�யல்முடறககு, 

பிளோடடிஙடக உட்படு்த்த முடியலோம். 

மு்தன் மு்தலில் உருவோககப்்படட பிளோடடிங 

ச்தோழில்நுட்பம் �்தர்ன் பிளோடடிங ஆகும். இது 

DNA மூலககூறுகடள ்பகு்த்தோய்வு மற்றும் ்பதிவு 

ச�ய்வட்த எளி்தோககியது. உயிருள்ள ச�ல்கள், 

திசுககள் அல்லது உறுப்புககடன உடலின் ஒரு 

்பகுதியில் இருநது மற்சறோரு ்பகுதிகநகோ அல்லது 

ஒரு �்பரிடம் இருநது மற்சறோரு �்பருகநகோ மோற்று 

ச�ய்வட்த உறுப்பு மோற்றம் என்று அறியப்்படுகிறது. 

திசு அல்லது உறுப்பு, ஒரு ்பகுதியில் இருநது 

நீககப்்படடு மற்சறோரு ்பகுதியில் டவப்்பது ஒடடு 

(graft) என்று ச்போதுவோக அடைககப்்படுகிறது. 

ந�ோய் ்தடுப்பு மருந்தற்ற்ததினோல் உலகின் 

சில ்பகுதிகளில் சில ந�ோய்கள் முற்றிலுமோக 

நீககப்்படடுள்ளன. நமலும் சில ந�ோய்கள் 

�ன்கு கடடுப்்படு்த்தப்்படடுள்ளன. ந�ோய்்தடுப்பு 

மருநந்தற்ற்தட்த ்தடுப்்பதினோல் எபிசடமிக ந�ோய் 

்பரவு்தல் நிடலகள் உணடோகலோம்.
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சுய மதிப்பீடு

சரியாை வின்டனய்த ந்தர்்நஜ்தடுககவும்

1. ஆன்டி்போடி         விடனபுரிந்த 

திரடசிடய வைஙகுகிறது.

அ. துகள் ஆன்டிசென்

ஆ.  நஹப்டன் மற்றும் 

ஆன்டிசென்

இ.  ஆன்டி்போடி மற்றும் 

க ட ர ய க கூ டி ய 

ஆன்டிசென்

ஈ. ்தோஙகி மற்றும் எதிர்ப்ச்போருள்

2. அனோபிலோகஸிஸ        குறிககிறது

அ. உடனடியோ மிடக கூர் உைர்வு

ஆ. குடறந்த கூர் உைர்வு

இ. கோலம் ்தோழ்்ததிய மிடக கூர் உைர்வு

ஈ. ்தற்�ோர்பு கூடடுைர்வு

3.            அநடோபி �டககிறது

அ. வீடடு்த தூசி

ஆ. முடடட

இ. மகரந்த தூள்

ஈ. நமற்ச�ோன்ன எதுவுமில்டல

4.       வடக II விடனயில் ஈடு்படுகிறது

அ. IgG ஆன்டி்போடி

ஆ. IgG மற்றும் Igm ஆன்டி்போடி

இ. Igm ஆன்டி்போடி

ஈ. IgE ஆன்டி்போடி

5. ஆன்டிசென் வைஙகும் ச�ல்களோக      

ச�யல்்படுகிறது.

அ. நமகநரோந்பஜ்கள்

ஆ. சிவப்பு இர்த்த அணுககள்

இ. T ச�ல்கள்

ஈ. �ளி �வவு

6. ச�ல்விைஙகு்தல்      ச�யல்முடறயோல் 

அதிகப்்படு்த்தப்்படுகிறது.

அ. ச�ல் அருநது்தல்

ஆ. ஆப்�டன ந�ஷன்

இ. ச�ல் உள்இை்த்தல்

ஈ. நமற் ச�ோலின் எதுவும் இல்டல

7.         ஆன்டி்போடிகடள உற்்ப்ததி 

ச�ய்கின்றன.

அ. T ச�ல்கள் ஆ. B ச�ல்கள்

இ. TS ச�ல்கள் ஈ. பிளோஸமோ ச�ல்கள்

8. ச�பின்         ்தடுப்பூடடு ச்போருள்

அ. உடச�லு்தது்தல் ஆ. மறுந�ர்கடக

இ. வோய்வழி ஈ. துடை அலகு

9.            உடச�லு்த்தப்்படும் 

ந்போலிநயோ ்தடுப்பு ஊடடு ச்போருள்

அ. �ோக ஆ. TAB

இ. �பின் ஈ. BCG

10. குைவோக ச�ய்யப்்படும் ந�ோய் ்தடுப்பு 

மருநதீடு்தல்       ந�ோய் ்தடுப்்போற்றல் 

என்று அடைககப்்படுகிறது.

அ. இடைககப்்படட ஆ. ச்போதுவோன

இ. குறிப்பிடட ஈ. மநட்த

பின்வரும் விைாககளுககு வின்ட ்தருக

1. ஆன்டிசென் வைஙகல் என்ற வோர்்தட்தயில் 

இருந்த நீ என்ன புரிநது சகோணடோய்?

2. ந�ோய் உணடோககும் திறன் 1 வடரயறு

3. ஜபாரு்ததுக

i.

ii.

iii.

iv.

MMR - துடைஅலகு ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

�ோக - மு்த்தப்பூடடுப் ச்போருள்

HBV - மறுந�ர்கடக ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

�ோபின் - சகோல்லப்்படட ்தடுப்பூடடுப் ச்போருள்

4. அடடணுநவஷன் என்றோல் என்ன?

5. உ்தோரைகளுடன் �ச்சுகடள விவரி.
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நுண்ணுயிர் மரபியல்

இயல்

12

மாணவர்கள் இப்ாடப்குதியைப ்யின்ற 

பி்றகு,

 • மரபணு, மரபணு த�ொகுதி, 

மரபுக் குறியீடு, ஜீன�ொட்டைப்பு, 

பீன�ொட்டைப்பு, மியூடடைஜன் மற்றும் 

அதிதீவிர புறதன�ொற்றம் ஆகியவற்்ற 

வ்ரயுறுத�ல்.

 • படிதயடுத�ல் மற்றும் தமொழிதபயரத�்ை 

விவரித�ல்.

 • மொற்றங்கள் மற்றும் அ�ன் வ்்க்க்ை 

வ்்கப்படுததி மியூடடைன்டு்கள் எவவொறு 

உருவொகின்ற� என்ப்� புரிந்து 

த்கொள்ளு�ல்.

 • இயல்பு மற்றும் இரசொய� 

மியூடடைன்டு்களின் நடைவடிக்்்க 

மு்ற்க்ை அறி�ல்.

 • ஏமிஸ் னசொ�்�யின் தசயல்மு்ற்ய 

குறிப்பிடடு அ�ன் னநொக்்கத்� 

இ�ம்்கொணு�ல்.

 • மரபணு ்கடைத�ல் வழிமு்ற்க்ை 

ஒப்பிடு�ல்.

 • மரபணு தபறியியலில் பயன்படுத�ப்படும் 

குனைொனிங ்கடைததி்களில் வ்்க்க்ை 

அறி�ல்.

 • அந்நிய டி.என்.ஏ ்கடைத�லில் பிைொஸ்மிட்கள் 

மற்றும் பொக்டீரினயொஃனபஜ்கள் எவவொறு 

பயன்படுகின்ற� என்ப்� விவரித�ல்.

 • மறுனசரக்்்க டி.என்.ஏ த�ொழில்நுடபததில் 

்கடடுப்பொடடு தநொதி்களின் பங்்க 

விைக்கு�ல்.

 • ்கடடுப்பொடடு தநொதி்களின் வ்்க்க்ை 

அறி�ல்.

கற்றல் ந�ோககஙகள்
இயல் திட்டவரர

12.1 மர்ணு ்கருத்து

12.2 ்டியைடுத்்தல்

12.3 மரபுக் குறியீடு

12.4 யமாழி ய்ைரபபு

12.5 மாற்றத்தின வய்க்கள்

12.6 மியூடடனடு்கள் உருவாக்்கம்

12.7 மரபுப ய்ாருள் ்கடத்்தல்

12.8 மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்ம்

12.9 ்கடத்தி்கள் வய்க்கள் மறறும் ்ண்பு்கள்

12.10 ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள்

12.11 மர்ணு ய்ாறியிைலின ய்தாழில்நுட்ங்கள் 

12.1 மரபணு கருத்து

மர்ணு என்து உயிர வாழும் 

அயமபபு்களின அடிப்யட 

்த்கவல் அலகு ஆகும். மர்ணு 

ய்தாகுதி (Genome) என்து 

ஒரு யேல்லின அயைத்து 

மர்ணுக்்கள் மறறும் 

மர்ணு்களின ேமிக்யஞை்கள் 

ஆகும். மர்ணுக்்களில் உள்்ள ்த்கவல் வ்ளரசிய்த 

மாற்றம், ்கடடயமபபு, நுண்ணுயிரி்களின வடிவம் 

ஆகிைவறய்ற தீரமானிக்கும் மூலக்கூறு்க்ளா்க 

மாற்றப்டுகி்றது. ய்தாடர நி்கழ்வு்க்ளால் 

மர்ணு யவளிப்டுத்்தப்டுகி்றது. ஒரு மர்ணு 

என்து யேைல்்டும் உயிரிைல் ய்ாருட்கய்ள 

உருவாக்்கத் ச்தயவைாை ்த்கவயலக் குறியிடும் 

(encodes) டி.என.ஏவின ஒரு ்குதி (அல்லது, சில 

ேந்தரப்ங்களில் ஆர.என.ஏ) எை உயிரசவதிைல் 

ரீதிைா்க வயரைறுக்்கலாம். வழக்்கமா்க இறுதியில் 

புர்தசம ்தைாரிக்்கப்டுகி்றது. அயைத்து 
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மர்ணுக்்களும் புர்த ்தைாரிபபில் ஈடு்டுவதில்யல, 

அ்தறகு ்திலா்க சில மர்ணுக்்கள் rஆர.என.ஏ 

மறறும் tஆர.என.ஏ யவ குறியிடுகின்றை.

மூலக்கூறு உயிரிைலுயடை மத்திை 

ய்காள்ய்கைாைது மூனறு முக்கிை 

யேைல்முய்ற்கய்ள உள்்ளடக்கிைது. 

மு்தனயமைாைது இரடடித்்தல், அதில் ஒசர 

மாதிரிைாை நியூக்ளிசைாடயடடு அடுக்கு்கய்ளக் 

ய்காண்ட சேய் டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கய்ள 

உருவாக்்க ்தாய் டி.என.ஏயவ பிரதி எடுத்்தல். 

டி.என.ஏவின ்கார அடுக்கில் உள்்ள ்த்கவல் ஒரு 

ஆர.என.ஏ மூலக்கூறு மூலம் புர்த மூலக்கூ்றா்க 

பிரதி எடுக்்கப்டுகி்றது. இரண்டாவது 

்டியைடுத்்தல்: டி.என.ஏவிலிருநது mஆர.என.ஏ 

உருவாகு்தல். இது ஒரு குறிபபிடட மர்ணுக்கு 

ய்தாடரபுயடை ்குதி ச்தரநய்தடுக்்கப்டடு 

ஒரு ஆர.என.ஏ ஒருஙகியணக்்கப்டும் 

யேைல்முய்றைாகும்.மூன்றாவது யமாழி ய்ைர்தல்: 

ஒரு ஆர.என.ஏ அடுக்கிலிருநது ஒரு அமிசைா 

அமில அடுக்கு உருவாவ்தாகும். ஆர.என.ஏ வில் 

குறியிடப்டட மரபிைல் ்த்கவல், ஒரு குறிபபிடட 

அமிசைா அமிலங்களின வரியே ய்காண்ட 

ஒரு ்ாலிய்பயடடா்க யரச்ாசோம்்களில் 

யமாழிய்ைரக்்கப்டுகின்றது. ஒரு ்ாலிய்பயடடு 

ேஙகிலியின அமிசைா அமில வரியே, டி.என.ஏ 

்கார அடுக்கிைால் தீரமானிக்்கப்டுகி்றது. 

12.2 படியயடுத்்தல்

ஆர.என.ஏ ்தைாரிபபின முக்கிை அம்ேமாைது, 

டி.என.ஏ மூலக்கூறு இரடயட இயழைா்க 

பிரதியைடுக்்கப்டடாலும். டி.என.ஏவின ஏச்தனும் 

ஒரு குறிபபிடட ்குதியில் ஒசர ஒரு இயழ மடடும் 

அசோ்க யேைல்்டும். ஆர.என.ஏ மூலக்கூ்றா்க 

பிரதியைடுக்்கப்டட டி.என.ஏ இயழ ச்காடிங 

அல்லது உணரவு இயழ எைப்டும்.

ஆர.என.எ ய்தாகுப்ாைது ஐநது ்தனித்துவமாை 

நியல்கய்ளக் ய்காண்டது (்டம் 12.2).

1. தூண்டி ஏறபு (Promoter Recognition): ஒரு 

குறிபபிடட ்கார அடுக்கினுள் (20-200 ்கார நீ்ளம்) 

டி.என.ஏவுடன பியணக்்கப்டும் ஆர.என.ஏ 

்ாலிமசரஸ் ஆைது தூண்டி எைப்டுகி்றது. 

TATAAT அடுக்்காைது (அல்லது கிடடத்்தடட ஒசர 

அடுக்கு) ய்ரும்்ாலும் பிரிப�வ் ய்டடி (Pribnow 

Box) அல்லது 10்குதி எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது. 

இது எல்லா புசராச்கரிசைாடடு ய்தாடரி்களின 

்குதிைா்கக் ்காணப்டும்.

்ாக்டீரிைம் இ.ச்காயவயின ஆர.என.எ 

்ாலிமசரஸ் ஐநது புர்த துயண அலகு்கய்ளக் 

ய்காண்டது. அதில் �ானகு துயண அலகு்கள் 

யமை ய�ாதி (core enzyme) (ஆர.என.ஏவுடன 

நியூக்ளிசைாயேடு டயர்ாஸ்ச்ாடடு்கள் 

DNA

உ�க�

இர���த�
�.எ�.ஏ இர����ற 

ப�ெய	�த�
ஆ�.எ�.ஏ உ�ப�� 

ெமா�ெபய���
�ரத உ�ப�� 

�ரத� 

(+) உண�  ஆ�.எ�.ஏ

�ரத� 

ைரேபாேசா�க�

ைசேடா�ளாச�

ஆ�.எ�.ஏஆ�.எ�.ஏ

�.எ�.ஏ  

தகவ�

தகவ�

தகவ�

ப்டம் 12.1: மூலக்கூறு உயிரிைலின மத்திை ய்காள்ய்க
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இயணவய்த ஊக்்கப்டுத்துகி்றது) மறறும் 

ஐந்தாவது துயண அலகு, σ துயண அலகு 

ஆகிைவறய்ற உள்்ளடக்கிைது.

2. (Local Unwinding of DNA) டி.என.ஏ 

பிரி்தல் �யடய்றறு ஒரு தி்றந்த தூண்டி 

கூடடயமபியை (open promoter complex) 

ஆர.என.ஏ ்ாலிமசரஸ் உருவாக்குகி்றது.

3. மு்தல் நியூக்ளிசைாயேடு டயர்ாஸ்ச்ட 

ஆைது ்ாலிமயரசேஷனின ஆரம்் ்த்ளத்தில் 

யவக்்கப்டடு (ஆரம்் பியணபபு ்த்ளத்தின 

அருகில்) உருவாக்்கம் ய்தாடரகி்றது.

4. ஆர.என.ஏ ்ாலிமசரஸ் டி.என.ஏவுடன சேரநது 

�்கரநது, வ்ளரும் ஆ.என.ஏ ேஙகிலியுடன 

ய ர ச ் ா நி யூ க் ளி ச ை ா ட ய ட டு ்க ளு ட ன 

சேரக்கி்றது.

5. ஆ.என.ஏ ்ாலிமசரஸ், முடிவு ேஙகிலி 

வரியேயைச யேனறு அயடகி்றது. புதி்தா்க 

உருவாக்்கப்டட ஆர.என.ஏ, ்ாலிமசரஸ் 

ஆகிை இரண்டும் யவளியிடப்டுகி்றது. 

இரண்டு வய்கைாை இறுதி நி்கழ்வு்கள் 

அறிைப்டுகின்றை. அயவைாவை, சுை 

நிறுத்துதுல் (self-terminating) (்கார அடுக்ய்க 

மடடும் ோரநத்து) மறறும் நிறுத்்தல் Rho புர்தம் 

இடம்ய்று்தல் ச்தயவப்டுகி்றது.

்டியைடுத்்தல் உயடை இரண்டாவது சுறறின 

ய்தாடராக்்கமாைது மு்தல் சுறறின முடிவுக்்கா்க 

்காத்திருக்்கத் ச்தயவயில்யல, ஏயைனில் 

ஒரு முய்ற ஆ.என.ஏ ்ாலிமசரஸ் 50-60 

நியூக்ளிசைாயடடு்கய்ள உருவாக்கிைதும் தூண்டி 

கியடக்்கபய்றறுவிடுகி்றது. ்ாக்டீரிைாவில் 

ய்ரும்்ாலாை mஆர.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் 

உருவாை சில நிமிடங்களில் சிய்தக்்கப்டும். 

இசசிய்தவு ச்தயவப்டா்த மூலக்கூறு்கய்ளக் 

ய்கவிட யேல்்கய்ள ஊக்்கப்டுத்துகி்றது. 

புசராச்கரிசைாடடு்களில் ய்ாதுவா்க 

mஆர.என.ஏ மூலக்கூறு்களில் ்ல்சவறு 

்ாலிய்பயடடு ேஙகிலி்களுயடை அமிசைா அமில 

அடுக்கு்களுக்்காை ்த்கவல் அடஙகியிருக்கும். 

இவ்வா்றாை மூலக்கூறு ்ாலிசிஸ்டரானிக் mஆர.

என.ஏ எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது. ஒரு ஒறய்ற 

்ாலிய்பயடடு ேஙகிலியை ஒரு ்கார அடுக்கு 

குறிைாக்்கம் யேய்வ்தறகு சிஸ்டரான (cistron) எனும் 

யோல் ்ைன்டுத்்தப்டுகின்றது. ்ாலிசிறடரானிக் 

mஆர.என.ஏ மூலக்கூறு ய்காண்டிருக்கும் 

மர்ணுக்்கள் (்டம் 12.3) அவ்வபச்ாது 

வ்ளரசிய்த மாற்ற ்ாய்தயின யவவ்சவறு 

்குதி்க்ளா்க குறியிடப்டும். எ.்கா., இ.ச்காயலயில் 

ஹிஸ்டியடன (histidine) உருவாக்்கத்திறகுத் 

ச்தயவைான ்த்து ய�ாதி்களும் ஒரு mஆர.என.ஏ 

மூலக்கூறில் குறியிடப்டுகின்றது.
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டிரான்ஸ்கிரிப்ட் 

முடிவு 

துவக்கம்

( ஆர்.என்.ஏ பாலிமேரஸ் இைணதல் ) 

டி.என்.ஏ

படிெயடுத்தல்

பகுதி 

ெமாழிெபயர்க்கப்பட்ட

ேவண்டிய மரபணு 

ப்டம் 12.2: ்டியைடுத்்தலின முக்கிை நி்கழ்வு்கள்

ப்டம் 12.3: ்ாலிசிறடரானிக் mஆர.என.ஏ
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ஒ�ைற ெமா�ெபய�� �வ�க தள� 
 ேக�ேயா���
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ேமானா���ரா�� 

ஆபேர�ட� ஆபேர�ட� ���ரா� 1 ���ரா� 2 ���ரா� 3 

புசராச்கரிசைாடடு்களில் mஆர.என.ஏ ஆைது 

்டியைடுத்்தல் உயடை உடைடி ்தைாரிபபு (மு்தனயம 

்டியைடுத்்தல்) ஆகும். மா்றா்க யூச்கரிசைாடடு்களில் 
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மு்தனயம டரானஸ்கிரிபடு mஆர.என.ஏ வய்க 

மாற்றப்ட சவண்டும். ஆர.என.ஏ யேைலாக்்கம் 

எைப்டும் இம்மாற்றம் இரு வய்க நி்கழ்வு்கய்ளக் 

ய்காண்டது யடரமினியின (termini) மாற்றம் மறறும் 

குறியீடடு அடுக்கு்களுக்குள் (exons) ்திநதிருக்கும் 

யமாழிய்ைரக்்கப்டா்த அடுக்கு்கய்ள (introns) 

யவடடியைடுத்்தல். mஆர.என.ஏ மூலக்கூறுகுள் 

அயமக்்க உ்தவும் இனடரான்கள் யவடடியைடுத்்தல் 

மறறும் குறியீடடு அடுக்கு்கள் இயண்தல், ஆர.என.ஏ 

பி்ளபபு (ஆர.என.ஏ Splicing) எைப்டும். அசை்கமா்க 

அயைத்து யூச்கரிசைாடடு டரானஸ்கிரிபடு்களிலும் 

இனடரான்கள் ்காணப்டும். ஆைால் ஈஸ்ட ச்ான்ற 

சு்தநதிரமா்க வாழும் ஒரு யேல் யூச்கரிசைாடடு்களில் 

அரி்தா்கசவ இருக்கும். சில ்ாக்டீரிைா 

மர்ணுக்்களில் இனடரான்கள் இருக்கும்.

rஆர்.என்.ஏ மறறும் tஆர்.என்.ஏ உறபத்தி

யரச்ாச�ாமல் ஆர.என.ஏ மறறும் tஆர.என.ஏ வும் 

மர்ணுக்்களிலிருநது ்டியைடுக்்கப்டுகின்றை. 

இந்த மூலக்கூறு்களின உற்த்தி ்ாக்டீரிைல் 

mஆர.என.ஏவின உற்த்தியைப ச்ானறு 

ச�ரடிைாை்தல்ல. இ்தன முக்கிை வித்திைாேம் 

ைாய்தனில், இந்த ஆ.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் 

ய்ரிை மு்தனயம ்டியைடுத்்தலிலிருநது 

பிரித்ய்தடுக்்கப்டுகின்றை. குறிபபிடட உைரந்த 

ஆர.என.ஏ ய்ரிை ்டியைடுத்்தலிலிருநது rஆர.

என.ஏ மறறும் tஆர.என.ஏயவ பிரித்ய்தடுக்கி்றது, 

மற்ற ய�ாதி்கள் tஆர.என.ஏ வின மாற்றப்டட 

அடுக்கு்கய்ள உற்த்தி யேய்கி்றது.

12.3 மரபுககுறியீடு

ஒரு tஆர.என.ஏ மூலக்கூறு mஆர.என.ஏ ்கார 

வரியேயை இைம்்காண்கி்றது. tஆர.என.ஏ 

மூலக்கூறு்க்ளால் வாசிக்்கப்டும் யமாழி, 

மரபுக் குறியீடு எைப்டும், இயவ ஒரு mஆர.

என.ஏ மூலக்கூறு மறறும் குறிபபிடட அமிசைா 

அமிலங்களின மூனறு அடுத்்தடுத்்த ்காரங்களின 

ய்தாடரவரியே்களுக்கு இயடசைசைாை 

உ்றவு்களின ய்தாகுப்ாகும். ஒரு குறிபபிடட அமிசைா 

அமிலத்துக்கு ய்தடரபுயடை ஒரு ஆர.என.ஏ ்கார 

அடுக்கு (3 ்காரங்களின ய்தாகுபபு) ச்காடான 

எைப்டும். மரபுக்குறியீடு என்து அயைத்து 

ச்காடான்களின ய்தாகுபபு ஆகும். புர்தங்களில் உள்்ள 

20 அமிசைா அமிலங்கய்ளக் குறிபபிட டி.என.ஏ 

வின �ானகு ்காரங்கள் மடடுசம உ்தவுகி்றது, 

அ்தைால் ஒவ்யவாரு அமிசைா அமிலத்துக்கும் 

சில ்காரங்களின இயணபபு ச்தயவப்டுகி்றது. 

மரபுக் குறியீடு ய்தளிவு்டுத்்தப்டுவ்தறகு 

முனைர, எல்லா ச்காடான்களும் அச்த அ்ளவு 

்காரங்கய்ளக் ய்காண்டிருக்ப்்தா்கக் ்கரு்தப்டடால், 

ஒவ்யவாரு ச்காடான்களும் குய்றந்த ்டேம் 

மூனறு ்காரங்கய்ளக் ய்காண்டிருக்்க சவண்டும். 

இருமடஙகு ்காரங்கய்ளக் ய்காண்ட ச்காடான்கள் 

ச்ாதுமாை்தா்க இருக்்காது. ஏயைனில், �ானகு 

்காரங்கள் 16 ச்காடான்கய்ள (42=16 pairs) 

மடடுசம உருவாக்கும், ஆைால் 20 அமிசைா 

அமிலங்கள் உள்்ளை. மும்மடஙகு ்காரங்கள் 

ச்ாதுமாை்தா்க இருக்கும். ஏயைனில் 43=64 

ச்காடான்கய்ள உருவாக்்க முடியும். மரபு 

ச்காடாைது (Genetic code) மூனறு ச்காட்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்கும் (Triplet code), மற்றம் எல்லா 64 

ோத்திைமாை ச்காடான்களும் சில ்த்கவல்்கய்ள 

சுமநது யேல்லும். ்ல்சவறு ச்காடான்கள் 

அச்த அமிசைா அமிலத்ய்தக் குறிக்கின்றை. 

சமலும், mஆர.என.ஏ மூலக்கூறு்கய்ள 

யமாழிய்ைரக்கும்ய்ாழுது ச்காடான்கள் 

பியணவதில்யல. ஆைால் வரியேைா்க 

்ைன்டுத்்தப்டுகின்றை. ய்ரும்்ாலும் எல்லா 

உயிரிைல் அயமபபு்க்ளாலும் அச்த மரபுக்குறியீடு 

்ைன்டுத்்த்டுகின்றது. அ்தைால் ய்ாதுவாைது 

எைப்டுகி்றது. (யமடசடாச்கானடரிைா மறறும் 

சில அோ்தாரண நுண்ணுயிரி்கள் விதிவிலக்கு). 

ச்காடான்கள் வழக்்கமா்க 5 முயை இடது 

்க்்கத்தில் எழு்தப்டுகின்றை. அடடவயண 12.1ல் 

முழு குறியீடும் ்காடடப்டடுள்்ளது.

குறியீடடின் அம்்சஙகள்

 • 61 ச்காடான்கள் அமிசைா அமிலங்கய்ள 

ஒத்திருக்கும். �ானகு ச்காடான்கள் ேமிக்யஞை்கள் 

ஆகும். அயவ மூனறு முடிவு ச்காடான்கள் – 

(UAA, UAG, UGA) – AUG. ஆரம்் ச்காடான 

(initation condon) அமிசைா அமில மிச்தாயைன 

ஐக் குறிக்கின்றது. அரி்தா்க, சில மற்ற ச்காடான 

(எ-டு. GUG) யமாழிய்ைரபய் ய்தாடஙகுகி்றது. 

ோ்தாரண tஆர.என.ஏ மூலக்கூறுக்கு நிறுத்்தல்/

முடிவு ச்காடான்க்ளாை UAA, UAG அல்லது 

UGAவிறகு நிரபபு்தலாை ஆனடி ச்காடான 

இருக்்காது, (ஆர.என.ஏவிலுள்்ள மூனறு 

்காரங்களின வரியே்கள் mஆர.என.ஏவின ஒரு 

ச்காடான வரியேயில் ்கார இயணபபு யேய்ை 

முடியும்) அ்தைால் இவ்வய்க ச்காடான்கள் 

நிறுத்்தல்/முடிவு சிக்ைல்்கள் எைப்டும்.
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12.4 யமோழி யபயர்ப்பு (Translation)

ஆர.என.ஏ வாைது 

மூலக்கூறின 5 முயையில் 

ய்தாஙகி 3 முயை ச�ாக்கி 

யமாழி ய்ைரக்்கப்டுகி்றது. 

்ாலிய்பயடடு்கள் உற்த்தி 

அமிசைா முயையில் 

துவஙகி ்காரச்ாக்ய�ல் 

முயையை ச�ாக்கி, அமிசைா அமிலங்கய்ள 

ஒன்றன பின ஒன்றா்க ்காரச்ாக்�ல் முடிவில் 

சோத்து்க ய்காண்சட �யடய்றுகி்றது. ஒரு 

mஆர.என.ஏ வின அயைத்து ்கார அடுக்கு்களும் 

்ாலிய்பயடடு்களின அமிசைா அமில 

அடுக்கு்க்ளா்க யமாழிய்ைரக்்கப்டுவதில்யல. 

்ாலிய்பயடடு உற்த்தியின ய்தாடராக்்கமாைது 

நூற்றக்்கணக்்காை நியூக்ளிசைாயடடு்கய்ள 

ஆ.என.ஏவின 5-P முயையிலிருநது 

துவஙகுகி்றது. மு்தல் ்ாலிய்பயடடு ேஙகிலியை 

குறியிடும் ்குதிக்கு முனைர உள்்ள யமாழி 

 • குறியீடாைது அதி்க நிய்றவுத்்தனயமயுயடைது. 

அ்தாவது ஒரு அமிசைா அமிலத்திறகு ஒனறுக்கு 

சமற்டட ச்காடான்கள் குறியிடுகி்றது. 

டரிபசடா்ன மறறும் மீதிசைாயைன மடடுசம 

ஒரு ச்காடாைால் குறிபபிடப்டுகி்றது. ஒசர 

அரத்்தமுள்்ள ச்காடான்கள் ய்ாதுவா்க 

மூன்றாவது ்காரத்தில் சவறு்டும் (சீயரன, 

வியுயேன மறறும் அரஜியைன ்தவிர).

மு
த

ல்
 எ

ழு
த்

து

மு
ண்

ற
ா
வ

து
 எ

ழு
த்

து

இரண்டாவது எழுத்து

20 அமிந�ோ அமிலஙகளின் 

சுருகககுறியீடு

அமிசைா 

அமிலங்கள்

மூனறு எழுத்து 

சுருக்்ககுறியீடு

Alanine Ala

Arginine Arg

Asparagine Asn

Aspatic acid Asp

Aspartic acid & 

Asparagine

Asx

Cysteine Cys

Glutamine Gln

Glutamic acid Glu

Glutaine or 

Glutamic acid

Glx

Glycine Gly

Histidine His

Isoleucine IIe

Leucine Leu

Lysine Lys

Methionine Met

அட்டவரை 12.1: ்டியைடுத்்தலின முக்கிை நி்கழ்வு்கள்

1. மூனறு நூக்ளிசைாடயடடு்க்ளாை A, U 

மறறும் C யிலிருநது 64 ச்காடான்களில் 

எத்்தயை உருவாக்்க முடியும்?

2. ச்காடான்கள் �ானகு ்காரங்கள் நீ்ளமா்க 

இருபபின, ஒரு மரபுக் குறியீடடில் 

எத்்தயை ச்காடான்கள் இருக்கும்?

உயர் சிந்தர� நகள்விகள்
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ய்ைரக்்கப்டா்த ஆர.என.ஏவின ் குதி லீடர (leader) 

என்றயழக்்கப்டுகி்றது. இது சில ேந்தர்ங்களில் 

புர்த உற்த்தி விகி்தத்ய்த ் ாதிக்கும் ்கடடுப்டுத்தும் 

(regulatory) அடுக்கு்கய்ளக் ய்காண்டிருக்கும் 

(்டம் 12.4). 

யமோழியபயர்ப்பின் முககிய நிகழ்வுகள்

1. ஒரு mஆர.என.ஏ, யரச்ாச�ாம் எனும் 

புர்த உற்த்தி து்களுயடை சமறப்ரபபில் 

பியணகின்றது.

2. tஆர.என.ஏ – அமிசைா அமில கூடடு்கள் 

(அமிசைா அயேல் tஆர.என.ஏ 

உருவாக்்கத்்தால் யேய்ைப்டடது) அடுக்்கா்க, 

ஒன்றன பின ஒன்றா்க, யரச்ாச�ாமுடன 

இயணநதிருக்கும் mஆர.என.ஏ 

மூலக்கூறுடன இயணகி்றது.

3. ய்பயடடு இயணபபு்கள் வரியேைா்க 

அடுக்்கப்டட அமிசைா அமிலங்களுக்கு 

இயடசை உற்த்திைாகி்றது.

4. இறுதிைா்க tஆர.என.ஏ மறறும் அத்துடன 

சேரநதிருக்கும் அமிசைா அமிலங்களுக்கும் 

ப்டம் 12.4: 

CA U

CA U

A U C
C CG G A A

AU U U UG G GG

CAU

CAU

CA

CA U

A C
C CCA A A A A

AU U UU UG G G G G

A C
C CCA A A A A

AU U UU UG G G G G

A C
C CCA A A A A

AU U UU UG G G G G

A C
C CCA A A A A

AU U UU UG G G G G

A C
C CCA A A A A

AU U UU UG G G G G

CA U

CAU

எ��ேகாடா�

��� ேகாடா�

Key:

C = Cytosine

U = Uracil

mRNA

ேகாடா�

எ��ேகாடா�

1

1

6

4

5

3

ெப�ய ம�ற� �
ய ைரேபாேசாம�
�ைண அல�க� ஒ� ெசய�பா��
ைரேபாேசா� உ�வாக��காக
இைண��றன  

உ�வ�� �ஆ�எ�ஏ ேஜா�க��
Anticodon அ��த mRNA codon
உட� �வ� tRNA.

�வக t.RNA
ஒ� ஆர�ப
ேகாட�ட�
�ைண�ற� 

�வ� t.RNA ைரேபாேசாைம ��� �ல��ற�
ைரேபாேசா� ஒ� ேகாடா� அள� நக��ற� ;
t.RNA ¡�தாக ெவ�¢ப�ட ேகாடா�ட� இைண�ற� ;
ப� 3 ம�¤� 5 ம¤ப�¦� நைடெப¤�ற�

�§ைமயான ¨�க�

mRNA உட� இைண©� �¢ேபாஸ� இயக��� ¨�க�

வள��
¡ரதmஆ�.எ�.ஏ 

உ�வ�� mRNA எ��ேகாடா� �வ�
t.RNA �� அ��த mRNA ேகாடா�ட�
இைண�ற� 

mRNA ஆன�
இயக�

ைரேபாேசா� mRNA �«�ள ���
ேகாடாைன அைட©த�ட� ¡ரத
உ�ப�� ¬¤�த¢ப��ற� 

A = அ�ைன�

G = �வா°�

�
ய
�ைண அல�  

ஆர�ப
ேகாடா� 

¡�ய
ெப¢ைட�
இைண¢¡ 

mஆ�.எ�.ஏ

�வ� t.RNA 

அ±ேனா அ±ல� 

mRNA
இைண¢¡
தள� 

�
ய
�ைண அல�  

ெப�ய
�ைண அல�  

�வ� t.RNA 

அ±ேனா அ±ல�

mRNA இைண¢¡ தள� 
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இயடசை உள்்ள சவதிைல் இயணபபு 

உயடக்்கப்டடு முடிக்்கப்டட புர்தம் 

அ்கற்றப்டுகி்றது.

 • tஆர.என.ஏ மூலக்கூறின (்டம் 12.5) 3 

முயைைாைது அமிசைா அமிலத்திறகு 

ய்தாடரபுயடை குறிபபிடட mஆர.

என.ஏ ச்காடானுடன ே்கபியணபபில் 

இயணக்்கப்டுகி்றது.

 • ஒரு அமிசைா அமிலம் ஒரு tஆர.என.ஏ 

மூலக்கூறுடன இயணயும்ச்ாதும், 

அது அசிசலட யேய்ைப்டடது (acylated) 

அல்லது ோரஜ் யேய்ைப்டடது (charged) 

எைப்டுகின்றது.

 • புசராச்கரிசைாடடு மறறும் யூச்கரிசைாடடு 

ஆகிை இரண்டலும் ்ாலிய்பயடடு 

உற்த்தியின துவக்்கத்தின ஒரு முக்கிை 

அம்ேமாைது ஒரு குறிபபிடட tஆர.

என.ஏ மூலக்கூறு ய்தாடராக்்கத்ய்த 

்ைன்டுத்துவ்தாகும். புசராச்கரிசைாடடு்களில் 

இந்த tஆர.என.ஏ மூலக்கூறு மாற்றம் 

யேய்ைப்டட அமிசைா அமிலம் N-ஃ்ாரயமல் 

மீத்திசைாயைன (fmet) உடன அசிசலட 

(acylate) யேய்ைப்டுகி்றது. இந்த tஆர.

என.ஏ ய்ரும்்ாலும் tஆர.என.ஏ FMET ஆ்க 

யேைல்்டுகி்றது. tஆர.என.ஏ FMET மறறும் tஆர.

என.ஏ MET ஆகிை இரண்டுசம AUG ச்காடயண 

அஙகீ்கரிக்கி்றது, ஆைால் tஆர.என.ஏFMET 

மடடுசம ய்தாடராக்்கத்துக்கு ்ைன்டுகின்றது. 

அயைத்து புசராச்கரிசைாடடிக் புர்தங்களும் 

உருவாக்்கத்தினச்ாது அமிசைா முயையில் 

FMET ஆ்கசவ இருக்கின்றை. எனினும் 

இந்த அமிசைா அமிலத்திலிருநது அடிக்்கடி 

ஃ்ாரயமல் பிரிக்்கப்டுகி்றது அல்லது முழு 

அமிலம் நீக்்கப்டுகி்றது.

 • யமாழிய்ைரபபு ் குதியின வழக்்கமாை வடிவம் 

்ாலியரச்ாசோம் அல்லது ்ாலிசோம் ஆகும், 

அஙகு்தான யரச்ாசோம் உடன mஆர.என.ஏ 

மூடப்டடு இருக்கி்றது.

ரி்டன்்டன்ஸி மறறும் வோபுல் 

ரைப்நபோதிஸிஸ்(Redundancy and 

wobble hypothesis)

ஒரு ச்காடானுயடை மூன்றாவது ்காரத்தின 

அயடைா்ளம் ச்தயவைற்ற்தா்கத் ச்தானறுகி்றது. 

(ஒரு ச்காடானின மு்தல் ்காரம் 5 முயையிலும் 

இருக்கும்). வாபுல் ச்காடானின மூன்றாவது 

நியலக்கு மு்தல் இரண்டு நியல்கய்ளவிட 

குய்றவாை ்கடுயமைாை ச்தயவ்கள் இருப்ய்த 

குறிபபிடடார. மு்தல் இரண்டு ்காரங்கள் வாடேன 

மறறும் கிரிக் விதி்களின ்டி யேைல்்ட சவண்டும் 

(A உடன U, அல்லது G உடன C), ஆைால் 

மூன்றாவது ்கார இயண யவவ்சவறு வய்கைா்க 

இருக்்கலாம் (எ.௧ா. G உடன U). அந்த சில 

ஆனடிச்காடான்களின நிய்றவு முய்றயை வாபுல் 

யைபச்ாதிஸிஸ் விவரிக்கி்றது (எடுத்து்காடடா்க, 

ஆனடிச்காடான்களின மு்தல் ்குதி U மறறும் 

G ய்காண்டிருக்கும் ச்காடான்கள் ்ல்சவ்ற 

ச்காடான்களுடன இயணை முடியும் (்டம் 12.6).

12.5 மோற்றஙகளின் வரககள்

டி.என.ஏவின ்கார அடுக்்காைது ஒரு புர்தத்துயடை 

அமிசைா அமில அடுக்ய்க தீரமானிக்கி்றது. 

ஒவ்யவாரு புர்தத்தின சவதிைல் மறறும் இைறபிைல் 

்ண்பு்கள் அ்தன அமிசைா அமில அடுக்கு மூலமா்க 

தீரமானிக்்கப்டுகி்றது. அ்தைால் ஒரு அமிசைா 

அமில மாற்றம், ஒரு புர்தத்துயடை யேைல்்ாடயட 

மாற்றசவா அல்லது முறறிலும் யேைல்்டவிடாமல் 

யேய்ைசவா முடியும். ஜீசைாயடப என்து ஒரு 

உயிரிைத்துயடை மர்ணு அயமப்ாகும். 

பீசைாயடப என்து உயிரிைத்தில் ்காணக்கூடிை 

்ண்்ாகும் மர்ணுவின யேைல்்ாடடு வடிவம் 

தீவிரத்்தனயம புரத்ச்தாற்றம் (wildtype) எனறு 

கூ்றப்டும், ஏயைனில் இது முனகூடடிசை 

இைறய்கயில் ்காணப்டும் வடிவம் ஆகும்.

ப்டம் 12.5: tஆர.என.ஏ

C C

G G G C C A U A GGAU C C

5′ 3′
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U

3′

5′

m ஆ�.எ�.ஏ 

அ�ேனா அ�ல� 

T வைளய� 
D வைளய� 

எ
	ேகாடா� வைளய� 

எ
	ேகாடா�

ேகாடா�
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திடீரமாற்றம் (Mutation) என்து டி.என.ஏ 

மூலக்கூறில் உள்்ள ்கார இயணபபு்களின அடுக்கு 

மாற்றம் யேய்ைடப்டும் யேைல்முய்ற ஆகும். 

திடீர மாற்றமாைது ஒரு ஒறய்றக்்கார அடுக்கு 

்திலிடு்தல், இயணத்்தல், அல்லது நீக்கு்தல் ஆ்க 

இருக்்க முடியும். இைறய்க ்கதிரவீசசின விய்ளவு 

அல்லது இரடடித்்தலின பியழ்கள் அல்லது 

்ரிசோ்தயைக்்கா்க மியூடடஜன்கள் ்ைன்டுத்தி 

தூண்டாப்டுவது உள்ளிடட ்காரணங்க்ளால் 

்தனனிசயேைா்க மாற்றம் �யடய்்றலாம்.

திடீரமாற்றம் இரண்டு ய்ாதுவாை பிரிவு்க்ளா்க 

பிரிக்்கப்டுகி்றது:

1. ்கார இயணபபு ்திலீடடு மாற்றம் டீ.என.

ஏவின ஒரு ்கார இயணபபுக்குப ்திலா்க 

மறய்றான்றால் நிரப்ப்டுவதில் ஈடு்டும்.

ஒரு டிரானஸிஷன மாற்றம் என்து ஒரு 

பியூரின-பிரிமிடின ்கார இயணபபிலிருநது 

சவறு பியூரின-பிரிமிடின ்கார இயணபபுக்கு 

ஏற்டும் மாற்றமாகும். (்டம் 7அ) 

எ.௧ா. ATயிலிருநது GC, CGயிலிருநது TA

ஒரு டிரானஸ்யவரேன மாற்றம் என்து 

(்டம் 7ஆ) ஒரு பியூரின –பிரிமிடின ்கார 

இயணபபிலிருநது ஒரு பிரிமிடின – பியூரின 

்கார இயணபபுக்கு ஏற்டும் மாற்றமாகும். 

ATயிலிருநது TA, CGயிலிருநது GC.

2. ்கார இயணபபு சேரத்்தல் (insertion) அல்லது 

நீக்கு்தல் ஒரு ்கார இயணபபு சேரக்்கப்டுவது 

அல்லது அ்கற்றப்டுவதில் ஈடு்டுவ்தாகும். ஒரு 

புர்த மரபுக்குறியீடடிலிருநது ஒனறு அல்லது 

ஒனறுக்கு சமற்டட ்கார இயணபபு்கள் 

சேரக்்கப்டடாசலா அல்லது நீக்்கப்டடாசலா, 

ஒரு mஆர.என.ஏ வின வாசித்்தல் முய்ற, 

(reading frame) மாற்றத்தின கீழ்நியலயை 

(downstream) மாறறி அயமக்்க முடியும். ஒரு 

்கார இயணபபு சேரத்்தல் அல்லது நீக்கு்தல், 

எ.௧ா. mஆர.என.ஏ வின கீழ்நியல வாசித்்தல் 

முய்றயமயை ஒரு ்கார அ்ளவிறகு மாற்றம் 

யேய்கி்றது, அ்தைால் அந்த ேரி அல்லா்த அமிசைா 

அமிலங்களில் திடீரமாற்ற ்த்ளத்திறகு (mutation 

site) அடுத்த்்தா்க ்ாலிய்பயடடு ேஙகிலியுடன 

ப்டம் 12.6: வாபுல் யைச்ாதீஸிஸ்
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சாதாரண இைணதல் ேவாபுல் இைணதல்

இந்த காரங்கள் மூன்றாவதாகேவா

அல்லது வாபுலாகேவா இருந்தால்

mRNA ேகாடானின் இடம்

எதிரிேகாடானின் முதல் இடத்தில் 
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இந்த காரங்கள்

முதலாவதாகேவா அல்லது

வாபுலாகேவா இருப்பின்,
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ஒன்றாவது இடத்தில்

இருக்கும் காரங்கள்ைளக்

ெகாண்ட tRNA வால்

இந்த ேகாடான்
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m ஆர்.என். m ஆர்.என்.

ப்டம் 12.7: (அ) டிரானஸிஷன மாற்றங்கள் (ஆ) டிரானஸ்யவரஷன மாற்றங்கள்
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ஃபுநரம் ஷஃப்ட மோற்றம்

 • புதிை முடிவு நியல ச்காடான்கய்ள 

உருவாக்்கலாம், விய்ளவா்க சுருக்்கப்டட 

புரத்த்ய்த ய்காடுக்்கலாம்.

 • ோ்தாரண முடிவு நியல ச்காடாயை வாசித்்தல் 

விய்ளவா்க ோ்தாரண புரத்த்ய்த விட நீ்ளமாை 

புர்தத்ய்தக் ய்காடுக்்கலாம்.

 • அல்லது ஒரு புரத்த்தின அமிசைா அமில 

அடுக்ய்க முறறிலும் மாறறி அயமக்்கலாம்.

புள்ளி மோற்றஙகள் (point mutations)

ஆவை ஒறய்ற மாற்றங்கள், அது வாசிபபு 

முய்றயமயை ் ாதிக்்காது, அ்தாவது, ஒரு ஒறய்றக் 

ச்காடானில் ஒரு ஒறய்ற மாறு்தல் மடடுசம 

யேய்ைப்டும், மறறும் மற்றயவ அயைத்தும் 

ய்தாந்தரவு யேய்ைப்டாது.

மாற்றங்கள் புர்தங்களின அமிசைா அமில 

அடுக்கு்களின விய்ளவு ்டி வயரைறுக்்கப்டலாம். 

அயவ 

1. ஒரு ்தவ்றாை உணரவுத் தி்றன மாற்றம் 

(missense mutation) (்டம் 12.9அ) என்து 

ஒரு மர்ணு திடீர மாற்றத்தில் டி.என.ஏவின 

ஒரு ்கார இயணபபு மாற்றம் ஒரு mஆர.என.

ஏல் உள்்ள ச்காடாயை மாறறுவ்தாகும். 

ஆய்கைால் ஒரு வித்திைாேமாை அமிசைா 

அமிலம் ்ாலிய்பயடடினுள் சேரக்்கப்டுகி்றது.

2. ஒரு ய்ாது (neutral) மாற்றம் என்து ஒரு 

மர்ணு திடீரமாற்றத்தில் டி.என.ஏவின ஒரு 

்கார இயணபபு மாற்றம் ஒரு mஆர.என.ஏல் 

உள்்ள ச்காடாயை மாறறி அயமக்கி்றது. 

அ்தன விய்ளவா்க யமாழிய்ைரபபு யேய்ைப்டட 

அந்த ்த்கவலிலிருநது புர்தத்தின யேைல்்ாடடில் 

்காணத்்தக்்க மாற்றம் எய்தயும் அமிசைா அமில 

்திலீடு உற்த்தி யேய்ைாது. ஒரு ய்ாது 

மாற்றம் (்டம் 12.9ஆ) ்தவ்றாை உணரவு 

தி்றன மாற்றத்தின துயணக்குழு ஆகும். அதில் 

ஒரு வித்திைாேமாை அமிசைா அமிலத்துக்கு 

புதிை ச்காடான குறியிடுகி்றது, அது அேல் 

மாற்றத்துக்கு சவதிைல் ேமநியலைாகும். 

அ்தைால் புர்தங்கள் யேைல்்ாடயட ்ாதிக்்காது. 

ஆய்கைால் பீசைாயடப மா்றாது.

3. ஓயேயில்லா (silent) மாற்றம் (்டம் 12.9இ) 

ஆைது ்தவ்றாை உணரவுதி்றன மாற்றத்தின 

துயணக்குழு ஆகும். ஒரு மர்ணுவின 

்கார இயணபபு மாற்றம் mஆர.என.ஏவின 

1970ல் சைாவரட யடமின மறறும் 

(Howard Temin) சடவிட ச்ல்டிசமார 

(சடவிடச்ல்டிசமார) ஆகிசைார சுைமா்க, 

யரடசராயவரஸ்்கள் அவறறின ஆர.

என.ஏ ஜீசைாமின டி.என.ஏ பிரதி்கய்ள 

உற்த்தி யேய்ைப ்ைன்டுத்தும் ்தயலகீழ் 

டிரானஸ்கிரிபசடஸ்-ஐ ்கண்டறிந்தைர. இந்த 

ய�ாதியை டி.என.ஏ பிரதியைக் ்கடடயமக்்கப 

்ைன்டுத்்தலாம், இது ஏச்தனும் ஆர.

என.ஏவின நிரபபு்தல் டி.என.ஏ (cDNA) 

எைப்டும். இவ்வாறு மர்ணுக்்கள் அல்லது 

மர்ணுக்்களின ய்ரும்்ானயமைாை 

்குதி்கள் mஆர.என.ஏ விலிருநது உற்த்தி 

யேய்ைப்டுகி்றது Diagram pending

A

T T T T

AAAAAAA

A

T T T T

AAAA
5′

3′

5′

5′

cDNA

cDNA from mRNA

NaOH degrades mRNA

DNA polymerase I

3′

RNA

AAA

T T T T 5′

5′

3′

3′

3′ 5′

5′

cDNA

S1 nuclease
(single strand-specific)

Double-stranded cDNA

ஆ�.எ�.ஏ பா� (A) வா� 

ஓ�ேகா ைரம� ைவர	 �வ�	
�ரா�	 ���ேட	

ேஹ�� �� 

்த்கவல் துளி

சேரக்்கப்டுகி்றது. இவ்வய்க மாற்றம் 

ஃபிசரம் ஷஃபட மாற்றம் (்டம் 12.8) எனறு 

அயழக்்கப்டுகி்றது. ய்ாதுவா்க யேைல்்டா்த 

புரத்த்ய்த ய்காடுக்கும்.
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ச்காடாயை மாறறி அயமக்கும் ச்ாது 

�யடய்றும், அச்த அமிசைா அமிலம் புரத்த்தில் 

சேரக்்கப்டுகி்றது. இதில் புர்தம் நிசேைமா்க 

தீவிரத் ்தனயம பு்றத்ச்தாற்ற (wild type 

function) யேைல்்ாடயட ய்காண்டிருக்கும்.

4. ஒரு அரத்்தமற்ற மாற்றம் (nonsense mutation) 

(்டம் 12.9d) என்து ஒரு மர்ணு திடீர 

மாற்றத்தில் உள்்ள டி.என.ஏ வின ்கார 

இயணபபு மாற்றமாைது, ஒரு mஆர.என.ஏவில் 

உள்்ள ச்காடாயை. ஒரு முடிவு ச்காடாைா்க 

மாறறுவ்தாகும் (உணரவற்ற ச்காடான) 

(UAG, UAA அல்லது UGA) உண்வற்ற 

மாற்றம் முதிரா்த ேஙகிலி முடிவிறகு 

்காரணமாகி்றது, அ்தைால் முழுயமைான 

்ாலிய்பயடடு்களுக்கு ்திலா்க, ோ்தாரண 

்ாலிய்பயடடு துண்டு்கய்ளவிட குய்றந்த 

நீ்ளமுள்்ள துண்டு்கள் உருவாகின்றை. 

முனசைாக்கி மாற்றங்கள் ஜீசைாயடபய் தீவிரத் 

்தனயம புரத்ச்தாற்ற மியூடனடடு்களிலிருநது 

மாறறுகி்றது மறறும் பினசைாக்கி மாற்றங்கள் 

ஜீசைாயடபய் மியூடனடடிலிருநது தீவரத் 

்தனயம பு்றத்ச்தாற்றமா்க மாறறுகி்றது. அல்லது 

ஓர்ளவு தீவிரத் ்தனயம பு்றத்ச்தாற்றமா்க 

மாறறுகி்றது. பினசைாக்்கப்டட ஒரு உயிரிைம் 

ப்டம் 12.8: ஃபசரம்ஷஃபட மாற்றங்கள் 

Met

T A T A T TA C A A GA C CC C

A T A T A AT G T T CT G GG A

Stop

A U A U A AU G U U CU G GG A

Extra A

Extra U

3′
5′

5′

3′

3′

5′

Met Lys Leu Ala

T T T T TA A A C TC G AC C

A A A AT T T G AG C TG G

A

U

A A A AU U U G A

...
...G C UG G

3′
5′

5′

3′

3′

5′

Met Lys

T T T T TA A A A AC C GC C

A A A A AT T T T TG G CG G

Phe Gly

3′

3′

A A A A AU U U U UG G CG G

5′3′

mRNA

5′

5′

அ���ர �றதேதா�ற� 

���த�

காேபா�ைஸ� �ைன 

�ட�ப�ட�

�ட�ப�ட�

ஃ�ேர��ஃ�� ஏ�ப���� உடன� அ�தம�ற ( 1 கார இைண�� ெச��த� ) ஃ�ேர��ஃ�� ஏ�ப���� உடன� ��த� ��ெஸ�� ( 1 கார இைண�� ���த� )

�.எ�.ஏ அ�� இைழ 

�ரத�

அ�ேனா �ைன 

ப்டம் 12.9: (அ) மிசயேனஸ் (ஆ) ய்ாது (இ) ஓயேயில்லா (ஈ) அரத்்தமற்ற மாற்றம் முய்றசை

A A A A T A C G T G C A
U U U U A U G C A C G U

Phe Tyr Ala Arg

Phe Tyr Gly Arg

Phe Tyr Gly Arg

A A A A T A C C T G C A
U U U U A U G C A C G U

A A A A T A C C T G C A

Phe Tyr Gly Arg

A A G A T A C C T G C A
U U C U A U G C A C G U

Polypeptide synthesis ceasesPhe

A A A A T T C C T G C A
U U U U A A G C A C G U

U U U U A U G C A C G U

B   நடுநிைலயான மாற்றம் D   அர்த்தமற்ற திடிர் மாற்றம் 

சாதாரண டி.என்.ஏ 

சாதாரண

பாலிெபப்ைடடு 

அச்சு

டி.என்.ஏ

இைழ 

டி.என்.ஏ

மியூடன்ட்

டி.என்.ஏ இைழ அச்சு

மாற்றம் இல்லாத பாலிெபப்ைடடு

அமிேனா அமில வரிைச

மியூடன்ட்

டி.என்.ஏ இைழ அச்சு

மியூடன்ட்

டி.என்.ஏ இைழ அச்சு

மியூடன்ட் டி.என்.ஏ

மியூடன்ட்

டி.என்.ஏ இைழ அச்சு

மியூடன்ட் டி.என்.ஏ

சற்று ேவறுபட்ட அமிேனா

அமில வரிைச 

மியூடன்ட் டி.என்.ஏமியூடன்ட் டி.என்.ஏ

A    மிச்ெசன்ஸ் திடிர் மாற்றம் 

சற்று ேவறுபட்ட

அமிேனா அமில வரிைச 

C     ஓைசயில்லா மாற்றம் 

நிறுத்தல்

ேகாடான் 
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பினசைாக்கி (revertant) எைப்டும். திடீர 

மாற்றத்தின விய்ளவு்கள் ஒரு ்தணிப்ான 

மாற்றத்்தால் (suppressor) குய்றக்்கப்டுகி்றது 

அல்லது ஒழிக்்கப்டுகி்றது. ்தணிப்ான மாற்றம் 

என்து அேல் மாற்றத்தில் இருநது சவறு்டட 

்த்ளத்தில் �யடய்றுவது ஆகும். ்தணிப்ான 

மாற்றம் ஆரம்் மாற்றத்துயடை விய்ளவு்கய்ள 

மய்றக்கி்றது அல்லது ்திலீடு யேய்கி்றது, ஆைால் 

அேல் மாற்றத்ய்த பினசைாக்்கச யேய்ைாது.

12.6 மியூ்டன்கள் உருவோககம்

மியூடனட எனும் யோல் டி.என.ஏ ்கார அடுக்ச்கா 

அல்லது பீசைாயடபச்ா மாற்றம் யேய்ைப்டட ஒரு 

உயிரியைக் குறிபபிடுகி்றது. மியூடனட என்து 

ஒரு உயிரிைத்தில் இைறய்கயில் ்காணப்டும் 

ஜீசைாயடபபிலிருநது சவறு்டுவது.

மியூடனட உயிரிைத்துயடை உருவாக்்கத்தின 

யேைல்்ாடு மியூடடயஜனிஸிஸ் எைப்டும். 

இைறய்கைாவும் ்ரிசோ்தயைக்கூடத்திலும், 

்ரிசோ்த்கரின எவ்வி்த உ்தவியுமினறி 

மாற்றம் ்தனனிசயேைா்க �யடய்றும். 

இது ்தனனியேயேைாை மியூடடயஜனிசிஸ் 

(spontaneous mutagenesis) எைப்டும். 

்தனனிசயேைாை மியூடடயஜனிஸிலுக்கு இரண்டு 

மி்க முக்கிைமாை வழிமுய்ற்கள் உள்்ளை. அயவ,

1. இரடடித்்தலின ச்ாது நி்கழும் ்தவறு்கள்.

2. ்காரங்களின ்தனனிசயேைாை ்திலீடு்கள்.

மியூடடஜன்கய்ளப ்ைன்டுத்தி ்ரிசோ்தயை 

மூலமா்க மாற்றங்கய்ளத் தூண்டலாம். 

மியூடடஜன்கள் மாற்றத்ய்த ஏற்டுத்தும் 

மு்கவர்கள் ஆகும். 

மியூ்டஜன் மறறும் அவறறின் �்டவடிகரக 

முர்ற

இயறபியல் மியூட்டஜன்கள்: UV கதிர்வீச்சு

UV ஒளி மோற்றத்ர்த ஏறபடுத்துகி்றது. ஏயைனில் 

டி.என.ஏவின பியுரின மறறும் பிரிமிடின ்காரங்கள் 

பு்ற ஊ்தா (ultra violet) வரம்பில் (254 to 260nm) 

ஒளியை ்லமா்க உறிஞ்சும். இந்த அயலநீ்ளத்தில் 

UV ஒளி, டி.என.ஏவில் ச்ாடசடாய்கடிமக்்கல் 

மாற்றங்கய்ள ஏற்டுத்துவ்தன மூலமா்க புள்ளி 

மாற்றங்கய்ளத் தூண்டுகி்றது. ஒசர இயழயில் 

அடுத்்தடுத்்த பிரிமிடின மூலக்கூறு்களுக்கு 

இயடயில் அோ்தாராணமாை சவதிைல் 

இயணபபு்கய்ள உருவாக்கு்தல் அல்லது 

இரடயடச சுழலுயடை எதியரதிர இயழ்களில் 

உள்்ள பிரிமிடின்களுக்கு இயடசை 

அோ்தரணமாை சவதிைல் இயணபபு்கய்ள 

உருவாக்குவது டி.என.ஏவில் UV ்கதிரவீசசுயடை 

ஒரு விய்ளவாகும். இந்த இயணபபு ய்ரும்்ாலும் 

அடுத்்தடுத்்த ய்தமின்களுக்கு இயடசை 

தூண்டப்டடு, ய்தமின யடமர்கள் (்டம் 12.10) 

உருவாகும், ய்ாதுவா்க TT எைப்டும், இந்த 

வழக்்கத்திறகு மா்றாை இயணத்்தல் டி.என.ஏ 

இயழயில் ஒரு வீக்்கத்ய்த ஏற்டுத்தி எதிர 

இயழயில் A′க்்களுக்கு (A′s) ய்தாடரபுயடை 

T’க்்கள் ோ்தாரணமா்க இயணவய்த ய்தாந்தரவு 

யேய்கி்றது. UV தூண்டப்டட மர்ணு சே்தம் 

ேரி யேய்ைப்டவில்யலயைனில், விய்ளவா்க 

மாற்றங்கள் அல்லது யேல் இ்றபபு ச�ரலாம்.

ப்டம் 12.10: UV தூண்டப்டட டி.என.ஏ சே்தம்

5′

3′

AA

A A

A A

AA

TT

T T

T T

TT

�.எ�.ஏ ேசத�ப��த�ப��ற� 

�ைத

��ைதய
	ல ஒ� 

1.  ைடெம� உ�வா�ற� 

2.  ைடெம� ச�ெச ய�பட� 

3.  சாதாரண இைன��
���� இைன�க�பட� 
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நவதியல் மியூட்டஜன்கள்

சவதிைல் மாற்றங்கள் இைல்்ா்க நி்கழும் 

இரோைை மாற்றம் யேய்றய்க ய்ாருள்்கய்ள 

உள்்ளடக்கிைது. �டவடிக்ய்க்களின 

வழிமுய்ற்கய்ள அடிப்யடைாக் ய்காண்டு 

மியூடடஜன்கய்ள யவவ்சவறு குழுக்்க்ளா்க பிரிக்்க 

முடியும். அயவைாவை,

i. டி.என.ஏ வில் ோ்தாரணமா்க ்காணப்டும் 

்காரங்களுக்கு ஒத்்த ்காரங்கள் ்கார 

அைலாக் ஆகும். ோ்தாரண ்காரங்கய்ளப 

ச்ாலசவ, ்கார அைலாகு்கள் ோ்தாரணமா்க 

மறறும் அரி்தா்க இைஙகு ேமநியல்களில் 

உைரத்திருக்கும். ஏயைனில் ோ்தாரண 

ய�டரஜன ்காரைங்கய்ள ்கார அைலாகு்கள் 

ஒத்திருக்கும், அயவ ோ்தாரண ்காரங்களுக்கு 

்திலா்க டி.என.ஏல் இயணக்்கப்டலாம். எ.௧ா. 

5 - புசராசமாயுராசில் (5-Bu). 5-Bu அ்தன மி்க 

ய்ாதுவாை நியலயில் இயணக்்கப்டடால், 

அடியைனுடன இயணகி்றது. இரடடித்்தலின 

ச்ாது அ்தன அரி்தாை நியலக்கு மாற்றம் 

யேய்ைப்டடால், மா்றா்க குவாயைனுடன 

இயணகி்றது, 5-Bu-G ்கார இயணபபு 

T-A ்கார இயணபபுக்கு ்திலா்க ஒரு C-G 

்கார இயணபபுக்குள் தீரமானிக்்கப்டுகி்றது. 

இந்த யேைல்முய்ற மூலம் TAவிலிருநது 

CGக்கு டிரானஸிஷன மாற்றம் உருவாகி்றது 

(்டம் 12.11). 

எல்லா ்கார அைலாக்கு-

்களும் மியூடடஜன்கள் 

அல்ல. உ்தாரணமா்க, 

AZT (அசிசடாய்தமிடின), 

அஙகீ்கரிக்்கப்டட மரு-

நது்களில் ஒனறு, எய்டஸ் ச�ாைாளி்களுக்கு 

ய்காடுக்்கப்டுவது, ஒரு ய்தமிடின அைலாக் 

ஆகும். ஆைால் இது ஒரு மியூடடஜன அல்ல, 

ஏயைனில் இது ்கார இயண மாற்றங்கய்ள 

ஏற்டுத்்தாது.

ii. ்காரம் மாறறும் மு்கவர்கள் (Base Modifying 

Agents) என்ை ்காரங்களுயடை சவதிைல் 

வடிவத்ய்தயும் ்ண்பு்கய்ளயும் மாறறி 

அயமப்்தன மூலமா்க மியூடடஜன்க்ளா்க 

யேைல்்டும் இரேைாைம் ஆகும். மூனறு 

வி்தமாை மியூடடஜன்கள் அவறறின யேைல்்ாடு 

வழிைா்க அறிைப்டு்யவ ஆவை:

1. ஒரு அமிசைா நீக்்க மு்கவர: (Deaminating agent) 

ய�டரஸ் அமிலம் அமிசைா குழுக்்கய்ள (-NH2) 

்காரங்க்ளாை குவாயைன, யேடசடாசின 

மறறும் அடியைன ஆகிைவறறிலிருநது 

அ்கறறுகி்றது. யேடசடாசியை ய�டரஸ் 

அமிலத்துடன சிகிசயே யேய்து அமிசைா 

குழுயவ யேடசடாசினிலிருநது நீக்குகி்றது, 

இது யுராசிலா்க மாறி விய்ளவா்க டிரானசிஷன 

மாற்றம் ஏற்டுகி்றது (்டம் 12.12அ).

ப்டம் 12.11: 5-BU-ன மியூடடயஜனிக் விய்ளவு்கள்

Add 5 BU

�.எ�.ஏ
இர���த� 

5BU ேச��த� 

5BU � ��டெஜ�� நடவ��ைக 

AT ����� – GC  �ரா��ஷ� �ரா��ஜ�

GT – ����� – AT �ரா��ஷ� �ரா��ஜ� 

�.எ�.ஏ
இர���த� 

�.எ�.ஏ
இர���த� 

�.எ�.ஏ
இர���த� 

5BU – சாதாரண
�ைல��

இைன�க�ப�த� 

5BU – சாதாரண
�ைல��

இைன�க�ப�த� 

�.எ�.ஏ
இர���த� 

5BU சாதாரண
�ைல�� ����த� 

5BU – ஆன�
ேர��ைல�� நக�த� 

5BU – ஆன�
ேர��ைல�� நக�த� 

�.எ�.ஏ
இர���த� 

�ரா��ஷ� மா�ற�
( GC �� ப�லாக,இ� AT 
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2. யைடராக்ஸிலாயமன (NH2 OH) என்து ஒரு 

யைடராக்ய�லிங மியூடடஜன ஆகும். அது 

குறிப்ா்க யேடசடாசினுடன வியைைாறறி, 

யைடராக்ய�ல் குழுயவ (OH) சேரப்்தன 

மூலம் திருத்்தம் யேய்கி்றது, அ்தைால் அது 

குவாயைனுடன இயணவ்தறகுப ்திலா்க 

அடியைனுடன ்தனிைா்க இயணை முடியும் 

(்டம் 12.12ஆ). யைடராக்ஸிலாயமைால் 

தூண்டப்டட மாற்றங்கள் CG-TA 

மாற்றமா்கசவ இருக்்க முடியும்.

3. யமத்திமீத்ச்தன ேல்ஃச்ாசைட (MS) 

ச்ான்ற அல்ய்கசலடடிங மு்கவர்கள் 

்ல இடங்களில் ்காரங்கள் மீது அல்கில் 

குழுக்்கய்ள அறிமு்கப்டுத்துகி்றது. 

உ்தாரணமா்க mms உடைாை சிகிசயேக்குப 

பின, சில குவாயைன்கள் 06 -மீத்ய்தல் 

குவாயைன உற்த்தி யேய்ை 6- ஆக்ஸிஜனில் 

மீத்ய்தசலட யேய்ைப்டுகி்றது. மீத்ய்தசலடடட 

குவாயைன யேடசடாசியைக் ்காடடிலும் 

ய்தமினுடன இயணநது GC லிருநது AT 

டிரானசிஷன்கய்ளத் ்தருகின்றது (்டம் 12.12இ).

iii. இர்டநவரை முகவர்கள்: (Intercalating agents): 

எடுத்துக்்காடடு: அக்ரியடன, பசராஃப்ளவின 

எதிடிைம் புசராயமடு. இயவ டி.என.ஏ இரடயடச 

சுழலின ஒனறு அல்லது இரண்டு இயழ்களிலும் 

உள்்ள அடுத்்தடுத்்த ்காரங்களுக்கு இயடசை 

்தம்யமச உடயேருகிக் ய்காள்கின்றை. இ்தன 

்காரணமா்க இயடயவளி மு்கவருக்கு எதிரா்க 

புதிை டி.என.ஏ இயழக்குள் கூடு்தல் ்காரம் 

ஒனறு நுயழக்்கப்ட சவண்டும் (்டம் 12.13a). 

இயடயவளி மு்கவர்கள் கூடடு்தசலா அல்லது 

குய்றத்்தசலா யேய்ை முடியும்.

ஏம்ஸ் ந்சோ்தர� (The Ames Test): 

உள்ைோறறுலுர்டய புறறுந�ோயுன்்டோககும் 

கோரணிகளுர்டய ஒரு திரரயி்டல் (A screen for 

potential carcinogens)

ஒவ்யவாரு �ாளும் �ாம் மருநது்கள், 

அழகுோ்தைப ய்ாருள்்கள் உணவுச 

சேரக்ய்க்கள், பூசசிக்ய்கால்லி்கள் மறறும் 

ய்தாழில்துய்ற ்கலயவ்கள் ச்ான்ற ்ல்சவறு 

வய்கைாை இராோைைங்கள் யவளிப்ாடயட 

எதிரய்காண்டு வருகிச்றாம். இவறறில் ்ல 

இராோைைங்கள் மியூடடஜனிக் விய்ளவு்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்்கலாம், மார்ணு ச�ாய்்கள் மறறும் 

புறறுச�ாய் உட்ட. சில ்தயடயேய்ைப்டட 

இரோைண ச்ார மு்கவர்களும் (warfare agents) 

(எ.௧ா. ்கடுகு வாயு) மியூடடஜன்கச்ள ஆகும்.

்ல இரோைைங்கள் ்கழயல (tumor) 

அல்லது புறறுோர (cancerous) வ்ளரசசிக்கும் 

்காரணமாகும் மற்றங்கய்ளத் தூண்டுகின்றை. 

இவ்வய்க இரோைை மு்கவர்கள் இராோைை 

புறறுச�ாயுண்டாக்கும் ்காரணி்கள் 

என்றயழக்்கப்டும். (chemical carcinogens) 

விலஙகுளில் இராோைணங்களின 

புறறுச�ாயுண்டாக்கும் தி்றயை அறிை அவறய்ற 

ச�ரடிைா்கப ்ரிசோதிப்து அதி்கமாை 

ச�ரத்ய்தயும் ்ணவிரைத்ய்தயும் ஏற்டுத்துகி்றது.

எனினும் ய்ரும்்ாலாை இராோைை 

புறறுச�ாய்க் ்காரணி்கள், மியூடடஜன்கள் எனும் 

உண்யமயை புரூஸ் ஏமிஸ் ஒரு எளி்தாை, 

துரி்த, ்ணசயேலவில்லா்த மியூடடஜன்களுயடை 

மய்றமு்க மதிபபீடயட உருவாக்்க வழியேய்்தது. 

ய்ாதுவா்க ஏமிஸ் சோ்தாயை, இராோைைம் 

ப்டம் 12.12: மூனறு ்கார �டவடிக்ய்கயை மாறறிையமக்கும் ்காரணி்கள்

அேல் ்காரம் மியூடடஜன
மாறறிையமக்்கப்டட ்கார  

இயணபபு கூடடு

்கணிக்்கப்டட 

டிரானசிஷன

யேடசடாசின
ய�டரஸ் அமிலம் (H2NO) 

யுராசில்  அடியைன CG TA

யேடசடாசின

யைடராக்ய�லாயமன  

(NH2OH) 

யைடராக்ய�ல் அமிசைா 

யேடசடாசின  

அடியைன

CG TA

குவாயைன

மீத்ய்தல்மித்ச்தன ேல்ஃச்ாசைட  

(MMS) (அல்ய்கசலடடிங ்காரணி)  
ஓ-மீத்ய்தல்குவாயைன 

 ய்தமின
CG TA
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ப்டம் 12.13: இனடர்காசலடடிங ்காரணி்க்ளால் ஏற்டும் மாற்றங்கள்

T A G T C G A A T G A

5′

5′3′

5′

5′3′

5′

3′

5′

3′

3′

5′

3′

5′

3′

3′

T A G T C G A A T G A

A T C A G C  T T A C T

T A G T C   A T G A

A T C A G T T A C T

T A G T C A T G A

A T C A G T A C T

A T C A G  T T A C T

(a) ேசர்த்தல் மூலம் மாற்றம் 

அச்சு டி.என்.ஏ இைழ 

அச்சு டி.என்.ஏ இைழ 

மூலக்கூறின்

இன்டர்காேலட்டிங் காரணி 

புதிய டி.என்.ஏ இைழ 

(b) நீக்குதல் மூலம் மாற்றம் 

புதிய டி.என்.ஏ இைழ 

இன்டர்காேலட்டிங்காரணி

இன்டர்காேலட்டிங் காரணி

நீக்கத்திற்குப் பிறகு புதிய இைழ 

புதிய இைழயின்

அடுத்தடுத்த இரட்டிப்பு 

விைளவு : ஒரு கார இைண ( CG )

ெசாருகுதல் காரணமாக

ஃப்ேரம் ஷஃப்ட் மாற்றம் 

ேதாராயமாக ேதர்வு ெசய்யப்பட்ட

காரம் இன்டர்காேலட்டிங்

காரணிக்கு - ஏதிராக

நுைழக்கப்பட்டது ; இங்க

காரணமானது G ஆகும் 

ஒரு சுடடிக்்காடடிைா (indicator) என்ய்த 

சுடடிக்்காடடுகி்றது. இரோைைங்கள் ்ாக்டீரிைம் 

ோல்சமயைல்லா யடஃபிமியுரிைத்தின மியூடடனட 

சிறறிைங்கய்ள அதிதீவிர பு்றத்ச்தாறறுத்துக்கு 

(wild type) பினசைாக்்கச யேய்யும் தி்றனுயடை்தா 

என்ய்த ஏமிஸ் சோ்தயை மதிபபீடு 

யேய்கி்றது. ோ.யடஃபிமியுரிைத்தின மியூடடனட 

சிறறிைமாைது ஹிஸ்டியேனுக்குத் (his-) 

்தறோரபுயடைது (auxotrophic) அ்தாவது இ்தன 

வ்ளரசசிக்கு ஹிஸ்டியடன ச்தயவப்டுகி்றது 

மறறும் ஹிஸ்டியரன இல்லாயமயில் வ்ளர 

முடிைாது. சோ்தயை யேய்ைபட சவண்டிை 

இராோைைம் ்கலந்த ்ற்றாகுய்றைாை 

ஹிஸ்டியடன ஊடக்த்தில் மியூடடனட சிறறிைம் 

வ்ளரக்்கப்டுகி்றது. இராோைைம் ்கலக்்கப்டா்த 

்கடடுப்ாடடு ்த்ளம் ஒன்றம் அயமக்்கப்டுகி்றது. 

அயட்காத்்தலுக்்கப பினைர ்கடடுப்ாடடு 

்த்ளத்தில் his- சிறறிைத்தின ்தனனிசயேைாை 

பினசைாக்கு்தல் விய்ளவா்க சில ்காலனி்கள் 

இருக்்கலாம். ்கடடுப்ாடடு ்த்ளங்கய்ள 

ஒபபிடுய்கயில், சோ்தயை ்த்ளத்தில் அதி்கரித்்த 

எண்ணிக்ய்கயில் ்காலனி்கள் இருந்தால், அது 
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மியூடனடடு்கள் ்தனியமப்டுத்து்தல் மறறும் ்கண்டறி்தல்: ஒருமுய்ற மாற்றங்கள் தூண்டப்டட 

பி்றகு, அவறய்றப ்டிக்்க சவண்டுமாயின அவறய்றக் ்கண்டறிை சவண்டும். ய்தரிவுயேய்்தல் 

மறறும் தியரயிடல் �யடமுய்ற்கள் வரலாறறு ரீதியில் விருப்ப்டட மியூடடனட்கய்ள ஒரு மாற்றம் 

யேய்ைப்டட மக்்கள் ய்தாய்கயில் ்ல்வய்கக் ்கலயவயிலிருநது ்தனியமப்டுத்்த மரபிைலர்களுக்கு 

உ்தவுகி்றது.

ஒரு குறிபபிடட உயிரிைத்துயடை மியூடடனடடு்கய்ள ்தனியமப்டுத்தும் ச்ாது, ஒருவர 

அ்தனுயடை ோ்தாரண அல்லது தீவிர புரத்ச்தாற்றத்ய்த அறிை சவண்டும். அ்தைால் மாற்றப்டட 

பீசைாடயடபய் அஙகீ்கரிக்்க முடியும். ஒரு ய்ாருத்்தமாை ்கண்டறி்தல் முய்றயும் மியூடனட 

பீசைாயடபய் அறியும் ்டிபபில் ச்தயவப்டுகி்றது. ்ாக்டீரிைா மறறும் மற்ற ஒரு ்ண்டு 

உயிரிைங்களின ்கண்டறி்தல் முய்ற்கள் ச�ரடிைாையவ ஏயைனில் இது பினையடயும் மாற்றமா்க 

(recessive mutation) இருந்தாலுசம, ஏச்தனும் புதிை எதிருரு (allele) உடைடிைா்க ்காணப்டும். 

மியூடனடடு்களின ்கண்டறி்தல் ச�ரடிைா்கவும் சிக்்கலா்கவும் இருக்்க முடியும். உ்தாரணமா்க, �்கல் 

பூசு்தல் நுட்ம் (replica plating technique) ஆக்ச�ாடசராபிக் மியூடடனரு்கய்ள ்கண்டறிை உ்தவுகி்றது. 

(ஒரு குறிபபிடட உயிரசவதிைல் ்கலயவயின உற்த்தியில் மியூடடனடடு்களின குய்ற்ாடு). �்கல் 

பூசு்தல் நுட்ம், மியூடடனட மறறும் தீவிர பு்றத்ச்தாற்ற சிறறிைங்கள், ஒரு குறிபபிடட உயிரிோரந்த இறுதி 

்தைாரிபபு இல்லாமல் அவறறின வ்ளரும் ்தனயையை அடிப்யடைா்கக் ய்காண்டு சவறு்டுத்தும். 

(்டம்) உ்தாரணத்துக்கு ஒரு யலசின ஆக்சோடசராபபு, யலசின சேரக்்கப்டட ஊட்கத்தில் வ்ளரும், 

ஆைால் யலசின ச்ாதுமாை்தா்க இல்லா்த ஊட்கத்தில் வ்ளராது, ஏயைனில் இது அமிசைா அமிலத்ய்த 

உருவாக்்க முடிைாது.

��ைமயான ஊடக� 
ைல�ைன ெகா�� உள�

xx

x
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இரோைைம் மியூடடனட சிறறிைங்கய்ள அதிதீவிர 

பு்றத்ச்தாற்றமா்க (wild type) பினசைாக்கிைய்தக் 

குறிக்கி்றது. இந்த இரோைைம் புறறுச�ாயூடடும் 

்காரணி்கய்ள ஒத்த்்தா்க இருக்கி்றது. ்டம் 12.14 

ஏம்ஸ் ்ரிசோ்தயை ்டிநியல்கய்ள 

்காண்பிக்கி்றது.

Site Specifc  mutagenesis 

ம று ச ே ர க் ய ்க 

ய ்த ா ழி ல் நு ட ் த் து ட ன 

யேட ஸ்ய்சிஃபிக் 

மியூடடயஜனிசிஸ் மூலம் 

சோ்தயைக் குழாயில் உள்்ள குறிபபிடட 

நியல்களில் ஒரு மர்ணுயவ மாறறுவ்தறகு 

முடியும், பினைர யேல்லுக்குத் திரும்பும் 

மாற்றப்டட மர்ணுயவ மீண்டும் உடயேலுத்்த 

மறறும் பீசைாயடபபிக் மாற்றங்கய்ள ஆராைவும் 

முடியும். இவ்வய்க ய்தாழில் நுட்ங்கள் மூலம் 

மரபிைலா்ளர்கள், உ்தாரணமா்க, அறிைப்டா்த 

மர்ணுக்்களின யேைல்்ாடு்கள் மறறும் 

மர்ணுவின யவளிப்ாடு உள்்ளடஙகிை 

குறிபபிடட வரியே்கய்ள அறிை உ்தவுகி்றது.

12.7 மரபணு யபோருள் க்டத்்தல்

ோ்தாரணமா்க, மர்ணுக்்கள் மறறும் அயவ 

குறிக்கும் ்ண்பு்கள் ்தாயிலிருநது ேந்ததிக்கு 

்கடத்்தப்டுகின்றை. இது யேஙகுத்து மர்ணு 

ப்டம் 12.14: ஏமிஸ் சோ்தயையின ்டிநியல

க���பா�

சா�ேமாென�லா ���ன� , எ� �ைர�ர� சா� ம��� ச
ேத��க�ப�ட ���டஜ�
ஆ�யவ�ைற ஒ�றாக� கல�க�� ச
ேத��க�ப�ட ���டஜ� க���பா�
 மா�����
�  த���க�ப��ற� 

ச
ேத��க�ப�ட
�ட�மா�ற�  

சா�ேமாென�லா ���ன�
( �����
ேதைவ�ப��ற� ) 

சா�ேமாென�லா ���ன�
( �����
ேதைவ�ப��ற� ) 

அ�க எ���ைக�லான ���க� ,
ச
ேத�க�ப�ட ���டஜ� மா�ற�ைத
ஏ�ப���வைத� ப�
�ைர��ற� 

ஒ��� த��
����கா��க� –
இ�� �ைறவான

¡ைல��
இய�பான

�¢� மா�ற�

ஒ� வழ���ற�
கலைவ அ
த ெநா�க�

ெசய�ப��தலா�
மரப¥ ச��

மா�ற� கார�

எ��ைர�ர�
சா� 

ேப���� கலைவகைள த���க�
histidine இ�லாத தக�க�.

ஒேர நா°� ஊ���
பா�¢�யா வள�²� அ³ம��க.

டி.என்.ஏ ்சரிய்சய்தல் (DNA repair):

புசராச்கரிசைாடடு்கள் மறறும் யூச்கரிசைாடடு்கள் இரண்டிலும் ்ல்சவறு வய்கைாை டி.என.ஏ 

சேத்த்ய்தக் ய்கைாளும் ்ல ேரியேய்்தல் அயமக்ள் உள்்ளை. எல்லா அயமபபு்களும் திருத்்தம் யேய்ை 

ய�ாதி்கய்ளப ் ைன்டுத்துகின்றை. இந்த ேரியேய்்தல் அயமபபு்கள் இல்லாவிடில் புண்்கள் குவிக்்கப்டடு 

அந்த யேல் அல்லது உயிரிைம் மரணிக்்க ச�ரிடும். எல்லா புண்்களும் ேரியேய்ைப்டுவதில்யல, 

ஆைால் குய்றவாை எண்ணிக்ய்கயில் மாற்றங்கள் ஏற்டுகி்றது. மியூடடஜன்களின அதி்கமாை 

அ்ளவு்களில், ேரியேய்்தல் அயமபபு்க்ளால் எல்லா சேத்த்ய்தயும் ேரியேய்ை முடிவதில்யல, விய்ளவா்க 

யேல் மரணம் நி்கழலாம். �ாம் ேரி யேை்தல் அயமபபு்கய்ள அவறறின யேைல்்ாடு்கள் அடிப்யடயில் 

்ல்சவறு பிரிவு்க்ளா்கப பிரிக்்கலாம். சில அயமபபு்கள் சே்தயடந்த ்குதி்கய்ள, சேத்த்ய்த 

பினசைாக்்கச யேய்வ்தன மூலம் ேரி யேய்கி்றது. இவ்வய்க ேரியேய்்தல் ச�ரடி ேரியேய்்தல் அல்லது 

ச�ரடி பினசைாக்்கல் எைப்டும். மற்ற அயமபபு்கள் சே்தப்டுத்்தப்டட ்குதி்கய்ள யவடடியைடுத்துப 

பின அந்த இயடயவளியில் புதிை டி.என.ஏயவ உற்த்தி யேய்வ்தன மூலமா்க ேரியேய்கி்றது. டி.என.ஏ 

அயமபபு்களில் சில:

• டி.என.ஏ ேரி்ாரத்்தல் மூலமா்கச யேய்ைப்டும் ேரிபய்ாருத்்தம் இல்லா இடத்தில் ரிபச்ர. (mismatch 

repair)

• பு்றஊ்தாக்்கதிர்க்ளால் தூண்டப்டட பிரிமிடின இரடயடைர்க்ளால் (dimers) ேரியேய்்தல் – 

ச்ாடசடாரிைாக்டிசவஷன அல்லது ஒளி ரிபச்ர.

• ்காரத்ய்த யவடடி ரிபச்ர (Base excision repair)

• நூக்கிளிசைாயடடயட யவடடிரிபச்ர (Neucleotide – Excision Repair)

்த்கவல் துளி
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்கடத்்தல் எைக் கூ்றப்டும். (Vertical Gene Transfer). 

்ாக்டீரிைா மறறும் சில ்தாழ்ந்த யூச்கரிசைாடடு்கள் 

டி.என.ஏயவ இச்த ்ரம்்யரயின ஒரு 

யேல்லிலிருநது மறய்றானறுக்குக் ்கடத்துவதில் 

்தனித்்தனயம உயடையவ. ஒசர ்ரம்்யரயில் 

இரண்டு யேல்்களுக்கியடயில் �யடய்றும் 

மர்ணு. ்ரிமாற்றம் கியடமடட மர்ணு ்கடத்்தல் 

(horizontal) எைப்டும். டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன, 

டிரானஸ்டக்ஷன மறறும் ்கானஜீச்கஷன ச்ான்ற 

வழிமுய்ற்கள் இைறய்கைா்க �யடய்றறு 

மர்ணு சவறு்ாடு மறறும் மர்ணு மறுசேரக்ய்க 

ஆகிைவறய்றக் ய்காண்டுவரும். இந்த 

மரபுக்்கடத்்தல் வழிமுய்ற்கள் யேல்்களுக்குள்ச்ள 

விரும்்த்்தக்்க மர்ணுயவ உடபுகுத்துவ்தறகு 

மர்ணு ய்ாறியிைலிலும் ்ைன்டுத்்தப்டுகின்றது. 

ஒரு அநநிை மர்ணுயவ உள்நுயழப்து அல்லது 

டி.என.ஏ மறுசேரக்ய்க மர்ணு ய்ாறியிைலில் 

்ைன்டுத்்தப்டும் ஒரு ய்தாழில்நுட்மாகும்.

உயிரி ய்தாழில்நுட்த்தின ஒரு 

முக்கிைமாை ்ணிைாைது, யேல்்களில் அநநிை 

மர்ணுயவ உடயேலுத்துவ்தாகும். மர்ணு 

்கடத்்தல் யேைல்்ாடடின தி்றயைச ோரநச்த 

குச்ளானிஙகின யவறறி இருக்கும். மி்கவும் 

ய்ாதுவா்க ்ைன்டுத்்தப்டும் டி.என.ஏவின 

மர்ணு ்கடத்்தல்்கள் டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன, 

்கானஜீச்கஷன, டிரானஸ்டக்ஷன, 

எலக்டசராய்ாசரஷன, யலபச்ாஃய்க்ஷன 

மறறும் டி.என.ஏவின ச�ரடிக் ்கடத்்தல் ஆகும். 

்கடத்்தல் முய்றயின ச்தரவு விருநச்தாம்பி 

யேல்யலச ோரநச்த இருக்கும் (்ாக்டீரிைா, பூஞ்யே, 

்தாவரம், விலஙகு). ்டம் 12.15 டி.என.ஏ ்கடத்்தல் 

முய்ற்கய்ளக் ்காடடுகி்றது. 

12.7.1 டிரோன்ஸ்ஃபர்நமஷன்

டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன என்து ஒரு யேல்லின 

சுறறுபபு்றங்களிலிருநது ச�ரடிைா்க 

உடய்காள்ளு்தல், இயணத்்தல் மறறும் யவளிபபு்ற 

மரபுபய்ாருள் யவளிப்ாடடிைால் (யவளிபபு்ற 

டி.என.ஏ) ஏற்டும் மரபு மாற்றல் (genetic alteration) 

ஆகும். சில ்ாக்டீரிைா இைங்களில் இைறய்கைா்க 

ப்டம் 12.15: டி.என.ஏ ்கடத்்தல் முய்ற்கய்ளக் ்காடடுகி்றது

குறிபபு: டிரானஸ்ஃய்க்ஷன எனும் வாரத்ய்த யூச்கரிசைாடடிக் யேல்்களுக்குள் ்ல்சவறு இைறபிைல் மறறும் 

சவதிைல் முய்ற்களில் டி.என.ஏயவக் ்கடத்்த ்ைன்டுத்துவ்தாகும். 

டி.என்.ஏ க்டத்்தல் முர்றகள்

1. ்கானஜீச்கஷன

2. ்ாக்டீரிைல் 

டிரானஃ்ாரசமஷன

3. டிரானஸ் ய்சிஷன

4. ஃச்ஜ் டிரானஸ்டக்ஷன

5. யரடடசராயவரல் 

டிரானஸ்ட்கஷன

6. அக்சரா ்ாக்டீரிைம் 

ஊட்கத்தில் ்கடத்து்தல்

1. யமக்சரா இனஜக் ஷன

2. பசராடசடாப்ளாஸ்ட 

ஃபயுஷன

3. ச்ாலிஸ்டிக் 

ஃடரானஸ்ஃ்ரசமஷன

1. ்கால்சிைம் ்ாஸ்ச்டமுய்ற 

மூலம் டி.என.எ ்கடத்்தல்.

2. ்ாலிய்தலீன கிய்ள்கால் 

்ைன்டுத்துவ்தன மூலம் 

டி.என.ஏ ்கடத்்தல்.

3. DEAE ்ைன்ாடு - 

டி.என.ஏ ்கடத்துக்கு 

யடக்ஸ்டரான

4. லிபச்ாச�ாம் ஊட்கத்தில் 

்கடத்்தல்

1. எலக்டசராச்ாசரஷன

2. எலக்டசராஃபியூஷன

டி.என்.ஏ க்டத்்தலின் இயறரக முர்றகள்

இயறபியல் முர்றகள்

மின் முர்றகள் 

(Electrical Methods)

ய்சயறரக முர்றகள்

நவதியியல் முர்றகள்
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டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன �யடய்றுகி்றது. 

ஆைால் மற்ற யேல்்களில் யேைறய்க முய்றயில் 

�யடய்்றவும் முடியும். டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன 

�யடய்்ற, ஒரு ்ாக்டீரிைாவாைது ஒரு ்தகுந்த 

நியலயில் இருக்்க சவண்டும் ்தகுதி என்து 

சுற்றசசுழலிருநது யவளிபபு்ற டி.என.ஏயவ எடுத்துச 

யேல்ல இைலும் நியலைாகும் ்தகுதிைாைது 

(competence) இரண்டு வடிவங்க்ளா்க உள்்ளது. 

அயவ இைறய்க மறறும் யேைறய்க ஆகும். 

ய�ருக்்கமாை ய்தாடரபுயடை இைங்களிலிருக்கும் 

டி.என.ஏவில் டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன சி்றப்ா்க 

�யடய்றும். இைறய்கத் தி்றனுயடை ்ாக்டீரிைா 

புர்த இைநதிரங்கய்ள (machinery) சுமக்கும் 

மர்ணுக்்களின ய்தாகுபபு்கய்ள டி.என.ஏவின 

யேல் ேவ்வு வழிைா்க ய்காண்டுவருவ்தற்கா்க 

்கடத்துகி்றது.

டி.என.எ உடய்காள்ளும் முய்ற்களில் கிராம் 

்ாஸிடிவ் மறறும் கிராம் ய�்கடில் யேல்்கள் 

மூலமா்க சில வித்திைாேங்கள் உள்்ளை. எனினும், 

அயவ ய்தாடரபுயடை புர்தங்கய்ள உள்்ளடக்கிை, 

சில ய்ாதுவாை அம்ேங்கய்ளப ்கிரநது 

ய்காள்கின்றை.

டி.என.ஏ மு்தலில் ஒரு டி.என.ஏ 

வாஙகியின (DNA receptor) ்தகுதி யேல்்களின 

சமற்ரபபில் பியணநது ய்காண்டு டி.என.ஏ 

டிரானஸ்யலாச்கஸ் வழிைா்க யேடசடாப்ளாஸ்மிக் 

ேவ்யவக் ்கடநது யேல்கி்றது. ஒறய்ற இயழ 

டி.என.ஏ மடடுசம ்கடநது யேல்லாம், ஆய்கைால் 

ஒரு இயழ இந்த இந்த யேைல்முய்றயில் 

நூக்ளீஸ்்க்ளால் குய்றக்்கப்டடு இடமாற்றம் 

யேய்ைப்டட ஒறய்ற இயழ டி.என.ஏ ்ாக்டீரிைல் 

குசராசமாசோம்்களுக்குள் இயணக்்கப்டலாம். 

்டம் 12.16 டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன வழிமுய்ற்கய்ளக் 

்காடடுகி்றது.

யேைறய்க ்தகுதிைாைது ஆய்வ்க 

�யடமுய்ற்களில் தூண்டப்டலாம், இது யேல்யல 

டி.என.ஏ வுக்கு குறுக்்கா்க ஊடுருவச யேய்யும். 

ய்ாதுவா்க, யேல்்கள் யடசவலனட ச்கேன்கள் 

ய்காண்ட ்கயரேலில் அயட்காக்்கப்டும், மி்கப 

ய்ாதுவா்க, ச்கல்சிைம் குச்ளாயரடு ்கயரேலில் 

குளிர நியலயில், பினை யவப் அதிரவின 

ஒரு துடிபபுக்கு (A pulse of heat shock) 

யவளிப்டுத்துப்டும் ்தகுதி அஙகீ்காரத்துக்கு 

எலக்டசராய்ாசரேன மறய்றாரு முய்றைாகும். 

இந்த முய்றயைப ்ைன்டுத்தி, யேல்்கள் 10-

20 kv/cm மினபுலம் (electric field) மூலம் 

சுருக்்கமா்க அதிரவுக்கு உட்டுத்்தப்டு யேல் ேவ்வு 

துய்ளயிடப்டுகி்றது. அந்த துய்ள வழிசை டி.என.ஏ 

பி்ளாஸ்மிட உள்நூயழை முடியும். மின அதிரவுக்குப 

பி்றகு துய்ள்கள் வியரவில் யேல்்களுயடை ேவ்வு 

ேரியேய்்தல் வழிமுய்ற்க்ளால் மூடப்டுகின்றை.

ப்டம் 12.16: டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன வழிமுய்ற

1. டி.என.ஏ பியணபபு 2. ஒரு இயழ குய்றத்்தல் 

3. ss டி.என.ஏ நுயழ்தல் 4. விருநச்தாம்பி 

குசராசமாசோமுக்குள் இயண்தல்

12.7.2 கோன்ஜீநகஷன்

்ாக்டீரிைல் ்கானஜீச்கஷனின ஆரம்் ஆ்தாரம், 

சஜாஷீவா லீடரய்ரக் (Joshua ledasberg) 

மறறும் எடவரட ட. டானடம் (Edward L. 

Tanterm) ஆகிசைர 1946ல் நி்கழ்த்திை ஒரு 

்ரிசோ்தயையிலிருநது ்காணபய்ற்றது. பினைர 

1950ல், ய்ரைாட சடவிஸ் (Beஆர.என.ஏrd Davis) 

்கானஜீச்கஷனுக்கு யேல்்களுயடை உடல் ய்தாடரபு 

அவசிைமாைது எனும் ஆ்தாரத்ய்தக் ய்காடுத்்தார. 

்கானஜீச்கஷனின ச்ாது, இரணடு உயிருள்்ள 

ச்க்டீரிைா ஒன்றா்க சேரநது (ஒரு ய்காடுப்வர 

+ ஒரு ஏறபி) யேடசடாபி்ளாஸ்மிக் ஒறய்ற 

இயழ டி.என.ஏயவக் ்கடத்துகி்றது. (ய்காடுக்கும் 

யேல்லிலிருநது ஏறபிக்கு).

ஏறபி யேல்லுக்கு உள்ச்ள, குசராசமாசோமுடன 

புதிை டி.என.ஏ இயணைலாம் (அரி்தா்க) அல்லது 

சு்தநதிரமா்க இருக்்கலாம் (பி்ளாஸ்மிடயட ச்ால). 

்ாக்டீரிைல் ஜீைஸ் உயடை யேல்்களுக்கு 

மத்தியில் டிரானஸ்ஃ்ரசமேன �யடய்றும்ச்ாது, 

யேல்்களுக்கு மத்தியில் யவவ்சவறு 

்ாக்டீரிைா இைங்களிலிருநது ்கானஜீச்கஷன 

�யடய்றுகி்றது. ்கருவறு்தல் (fertility) அல்லது 

F ்காரணி என்றயழக்்கப்டும். பி்ளாஸ்மிட 

்கானஜீச்கஷனில் முக்கிை ்ஙகு வகிக்கி்றது. 

F ்காரணிைாைது சுமார 100 கிசலா்காரங்கள் 

நீ்ளமாைது மறறும் ்கானஜீச்கஷனின ச்ாது 
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யேல் இயணப்க்கு ய்ாறுப்ாை மர்ணுக்்கள் 

மறறும் குறிபபிடட ்ாக்டீரிைல் சிறறிைங்களுக்கு 

இயடயில் பி்ளாஸ்மிட ்கடத்து்தலுக்குப 

ய்ாறுப்ாகி்றது. F ்காரணி (a) tra ்குதிைால் 

(tra ஆப்ரான / மர்ணுக்்கள் ்கடத்்தல்) 

யேய்ைப்டடது: F ய்லஸ் மறறும் டி.என.ஏ 

்கடத்்தயலக் குறியிடும் மர்ணுக்்கள், (b) யேருகும் 

வரியே (insertion sequence): விருநச்தாம்பி 

யேல் குசராசமாசோமுக்குள் பி்ளாஸ்மிட 

ஒருஙகியணபபுக்கு உ்தவும் மர்ணுக்்கள். 

இ்தைால் F ்காரணி, ஒரு எபிசோம் ஆகும். 

எபிசோம் – ்ாக்டீரிைல் குசராசமாசோமுக்கு 

யவளிசை வாழக்கூடிை அல்லது அ்தறகுள் 

ஒருஙகியணக்்கப்டக்கூடிை ஒரு மரபுப ய்ாருள்.

F
+
 × F

-
 சேரக்ய்கயின ச்ாது (்டம் 12.17அ) 

அல்லது ்கானஜீச்கஷனின ச்ாது F ்காரணி 

உருடடல் - வடடம் (rolling circle) வழிமுய்ற 

மூலம் இரடடிக்கி்றது அல்லது. ஒரு பிரதி ஏறபிக்்க 

�ரக்கி்றது. டி.என.ஏ ்கடத்்தலின ்கால்வாய் 

யவறறு F ய்லஸ் ஆக்சவா அல்லது ய்தடரபு மீது 

உருவாை ஒரு சி்றபபு ்கானஜீச்கஷன ்காலமா்க 

இருக்்கலாம். இரடயட இயழ டி.என.ஏ உற்த்தி 

யேய்ை நுயழயும் இயழ பிரதி எடுக்்கப்டும். 

F ்காரணியை, ்ல்சவறு இடங்களில், 

பிைாஸ்மிட மறறும் விருநச்தாம்பி 

குசராசமாசோம்்கள் ஆகிை இரண்டிலும் 

்காணப்டும் ஒத்தியேவு (homologous) யேருகு்தல் 

வரியே்களுக்கு இயடசை �டக்கும் மறுசேரக்ய்க 

மூலம் ்ாக்டீரிைல் குசராசமாசோமுக்குள் 

ஒருஙகியணக்்க முடியும். ்ாக்டீரிைல் 

குசராசமாசோமுடன F ்காரணி இயணயும்ச்ாது 

Hfr யேல் உருவாகி்றது. ஒஙகியணக்்கப்டடச்ாது, 

F பி்ளாஸ்மிட்களுயடை tra அப்ரான 

யேைல்்டடுக்ய்காண்சட இருக்கும். பி்ளாஸ்மிட 

ய்லி உற்த்தியை இைக்்க முடியும், உருடடல் 

– வடடம் இரடடித்்தயல �டத்்த முடியும், மறறும் F
-
 

ஏறபி யேல்லுக்கு மரபுப ய்ாருய்ள ்கடத்்த முடியும். 

F
+
 யேல்்களுடன ஒபபிடும் ச்ாது குசராசமாசோமல் 

மரபுக் ்கடத்்தல் தி்றன அதி்க அ்ளவில் 

யவளிப்டு்தலிைால் HFR சிறறிைம் எைப்டுகி்றது. 

(F
+ 

யேல்்களில் சு்தநதிர F ்காரணி அரி்தா்க மரபுக் 

்கடத்்தயலச யேய்கி்றது எைசவ குய்றவாை 

இயடயவளியில் மறுசேரக்ய்க �யடய்றுகி்றது). 

குசராசமாசோம் முழுயமைா்கப ்கடத்்தப்டாவிடில் 

்காரணி அரி்தா்க மரபுக் ்கடத்்தயலச யேய்கி்றது 

எைசவ குய்றவாை இயடயவளியில் 

மறுசேரக்ய்க �யடய்றுகி்றது. ்டம் 12.17ஆ HFR 

யேல் உருவாக்்கத்ய்த ்காடடுகி்றது. HFR யேல் F 

யேல்லுடன பியணயும்ச்ாது, குசராசமாசோம் 

முழுயமைா்கப ்கடத்்தப்டாவிடில் ்டம் 12.17இல் 

வி்ளக்கிைது ச்ானறு F
-
 ஏறபி F

+ 
ஆ்க மா்றாது. 

ய்ாதுவா்க இசயேைல்்ாடு முடிவ்தறகு முன 

இயணபபு உயடநது விடும். ஆய்கைால், முழு F 

்காரணிைாைது ய்ாதுவாக்க் ்கடத்்தப்டாது, மறறும் 

ஏறபி F
- 
ஆ்கசவ இருக்கும்.

F பி்ளாஸ்மிட ஒரு எபபிசோம் என்்தால், 

அது குசராசமாசோயம விடடுச யேல்லலாம் 

(இயணபபிலிருநது விலகிச யேல்வது). 

சிலச�ரங்கள் இசயேைல்முய்றயினச்ாது 

பி்ளாஸ்மிட, யவடடியைடுத்்தலில் ஒரு பியழ 

ஏற்டுத்தி ஒரு F
′
 குசராசமாசோம் ய்ாருய்ள 

உருவாக்்க ஒரு ்குதியை ச்தரநய்தடுக்கி்றது. 

12.17ஈ F′ உருவாக்்கத்ய்தக் ்காடடுகி்றது. F
′
 

× F
-
 ்கானஜீச்கஷனின ச்ாது (்டம் 12.17ஈ) 

ஏறபி F
′
 ஆகி பி்ளாஸ்மிடடால் இரண்டு மர்ணு 

ய்தாகுபபு்கள் ்கடத்்தப்டடயமைால் ஓர்ளவு 

இருமைமாக்்கப்டுகி்றது. (partially diploid).

்கானஜீச்கஷனுயடை இைறய்க நி்கழ்வு 

இபய்ாழுது மர்ணு ்கடத்்தலுக்்காவும் 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்த்துக்்காவும் 

சுரண்டப்டுகி்றது. ய்ாதுவா்க, பி்ளாஸ்மிட்கள் 

்கானஜீச்கடடிவ் யேல்்ாடு்கய்ள இழந்தயமைால், 

அயவ ஏறபி யேல்்களுக்கு டி.என.ஏயவப ் ரிமாற்றம் 

யேய்ை இைலாது. எனினும், ்கானஜீச்கடடிவ் 

்ண்பு்கள் ய்காண்ட ஒசர பி்ளாஸ்மிட்கய்ள 

்தைாரிக்்கவும் ்ைன்டுத்்தவும் முடியும்.

12.7.3 டிரோன்ஸ்்டக்ஷன்

டிரானஸ்டக்ஷன என்து யவரஸ்்க்ளால் 

்ாக்டீரிைல் மர்ணுக்்கள் ்கடத்்தப்டுவ்தாகும் (எ.௧ா. 

்ாக்டீரிசைஃச்ஜ், ்ாக்டீரிைல் யவரஸ்்கள்) மரபுக் 

்கடத்்தலில், ்ாக்டீரிசைாஃச்ஜின ்ஙய்கடுபய் 

புரிநதுய்காள்்ள ்ாக்டீரிசைாஃச்ஜின வாழ்க்ய்கச 

சுழறசியின விரிவாை வி்ளக்்கத்ய்தக் கீசழ 

்காணலாம். விருநச்தாம்பி யேல்யல ்ாதித்்த 

பினைர, ஒரு ்ாக்டீரிசைாஃச்ஜ் அவ்வபச்ாது 

விருநச்தாம்பியைக் ்கடடுப்ாடடில் எடுத்துக் 

்கடடாைப்டுத்தி யவரய� ்ல பிரதி்கள் எடுக்்கச 

யேய்கி்றது. இறுதியில் விருநச்தாம்பி ்ாக்டீரிைம் 

யவடித்து அல்லது சிய்தநது புதிை ஃச்ஜ்்கய்ள 

யவளியிடுகி்றது. இந்த இைபய்ருக்்க சுழறசி 

யலடடிக் சுழறசி (lytic cycle) எைப்டுகி்றது. 

ஏயைனில் இது விருநச்தாம்பியின சிய்தவில் 
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ப்டம் 12.17: ்கானஜீச்கஷன வழிமுய்ற (அ) F
+
 × F

-
 (ஆ) HFR பிேல் உருவாக்்கம் (இ) HFR × F

-  

(ஈ) F
+
 உருவாக்்கம் (உ) F′ × F

-

Hfr F– F–

X X

Hfr

Hfr F–

F– F–F’ F’

A

F’ F’ 

Merozygot

F–Hfr

a
b

d

e

c

F+ cell F– cell

F+ cell F– cell

F factor

எஃ� ெச�Hrf ெச�

F+ ெச� Hrf ெச�

பா���யா
�ேராேமாேசா�

�ேராேமாேசா�
�ேராேமாேசா�

இைணத�
�ழா�

இைணத�
�ழா�

இர�டா��ைல F '
�ைரம� எஃ� '

ெதா��பாள�
�எ ஏ

�ேராேமாேசா�

எஃ� '�ளா���

எஃ� '�ளா���

�ேராேமாேசா� �எ ஏ

X

F

F �ளா��� �ேராேமாேசா�

ெகா���� ெச� ஒ� ஏ�� ெச��ட 
அத  ைபல��ட� ேச��� ெகா��ற�

ெச�க� ஒ ேறா�  ம�ெறா �
ெதாட�� ெகா�� றன�

�ளா��� �.எ .ஏ �  ஒ� இைழ
ஏ���� கட�த�ப��ற�

ஏ�� ஒ� ெச�லாவத�� ஒ� �ர��த�
இைழைய உ�ப�� ெச��ற�; ெடானா�
ஒ� �ர��த� இைழைய உ�ப�� ெச��,
அத  �¡ைமயான �ளா���ைட
¢�ெட���ற�.

ஒ�£�ைண�த
எஃ� �ளா���

ஒ�£�ைண�த
எஃ� �ளா���

கட�� ெச��� இைட¤� நட��ற�
F கார¦ ம��� �ேராேமாேசா�

F கார¦ ஒ�£�ைண�க�ப�ட�
�ேராேமாேசா��.

இைண§ ைபல�
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முடிவயடகி்றது. யலடடிக் சுழறசசி (்டம் 12.18) 

�ானகு ்கடடங்கய்ளக் ய்காண்டது.

1. இயணபபு – யவரஸ் து்கள் ்ாக்டீரிைல் 

சமற்ரபபில் ஒரு குறிபபிடட ஏறபி ்த்ளத்தில் 

இணக்்கப்டுகி்றது.

2. ஊடுருவல் – மரபுப ய்ாருள், அடிக்்கடி இரடயட 

இயழைா்க இருப்து, யேல்லுக்குள் நுயழகி்றது. 

3. உயிரி உற்த்தி - உறிஞ்சு்தல் மறறும் 

உடுறுவலுக்குப பினைர, யவரஸ் 

குசராசமாசோம் ்ாக்டீரிைத்ய்தக் 

்கடடாைப்டுத்தி யவரஸ் நூக்ளிக் அமிலம் 

மறறும் புர்தத்ய்த உருவாக்்கச யேய்கி்றது.

4. ேங்கமித்்தல் – யவரஸ் கூறு்களிலிருநது 

ஃச்ஜ்்கள் ஒனறு கூடடப்டுகின்றை. 

யவரஸ்்களின புர்த பூசசுக்குள் ஃச்ஜ் நூக்ளிக் 

அமிலம் நிரப்ப்டுகி்றது.

5. யவளியிடு்தல் – யேல் சிய்தவு மூலம் முதிரந்த 

யவரஸ்்கள் யவளியிடப்டுகின்றை.

ெதா�� ( உ���த�
ம��� �ைள�த� )

ம�ெதா��

ெச� ைல
	  

ஃேப� �.எ�.ஏ இர���த� 
 உ��ட� வ�ட� ) 

ஃேப� �.எ�.ஏ �ழ�
 

ஃேப� தைலக�, வா�க�,
ம��� �.எ�.ஏ

ப்டம் 12.18: யலடடிக் சுழறசி

யலடடிக் சுழறசசியைப ்ைன்டுத்தி 

இைபய்ருக்்கம் யேய்யும் ்ாக்டீரிைல் யவரஸ்்கள் 

வீரிைமுள்்ள ்ாக்டீரிசைாஃச்ஜ்்கள் (எ.௧ா. 

T ஃச்ஜ்்கள்) எனறு அயழக்்கப்டுகி்றது, 

ஏயைனில் அயவ விருநச்தாம்பி யேல்யல அழித்து 

விடுகின்றை. லாம்டா ஃச்ஜ் ச்ான்ற ்ல டி.என.ஏ 

ஃச்ஜ்்களின ஜீசைாம், உறிஞ்சு்தல் மறறும் 

ஊடுறுவலுக்குப பி்றகு அ்தன விருநச்தாம்பியைக் 

்கடடுப்டுத்துவதில்யல மறறும் அ்தயை 

அழிப்தில்யல. அ்தறகுப ் திலா்க யவரல் ஜீசைாம் 

விருநச்தாம்பி யேல்லுக்குள்ச்ளசை இருநது 

்ாக்டீரிைல் குசராசமாசோமுடன இைபய்ருக்்கம் 

யேய்ைப்டுகி்றது. ்ாதிக்்கப்டட ்ாக்டீரிைா நீண்ட 

்காலங்களுக்கு ய்ருகிை பினனும் ோ்தாரணமா்கத் 

ச்தான்றலாம்.  ஒவ்யவாரு இவ்வா்றாை 

்ாதிக்்கப்டட ்ாக்டீரிைாவும் அ்தற்காை 

ய்ாருத்்தமாை சூழ்நியல்களில் ஃச்ஜ்்கய்ளயும் 

சிய்தவு்கய்ள உருவாக்்க முடியும். ஃச்ஜ் மறறும் 

அ்தன விருந ச்தாம்பிக்கும் இயடயிலாை உ்றவு 

யலசோயஜனி (lysogeny) எனறு அயழக்்கப்டும. 

்டம் .12.19

ெதா�� ( உ���த�
ம��� �ைள�த� )

ெச� �
	 

ெச� �
	 

�ேராேமேப� உ�வா�க���காக
ஃேப� �.எ�.ஏ ஒ���ைண�த� 

ஃேப� �.எ�.ஏ �ழ�� 

ஃேப� �.எ�.ஏ �ழ�� 

ைலேசாெஜ��
�ேளா� 

ப்டம் 12.19: யலசோயஜனி

சில சூழ்நியல்களில் ஃச்ஜ் து்கள்்கய்ள 

உருவாக்கும் ்ாக்டீரிைா யலசோயஜன்கள் 

அல்லது யலசோயஜனிக் ்ாக்டீரிைா எைப்டும். 

யலசோயஜனியை நிறுவ இைலும ஃச்ஜ்்கள் 

மி்தமாை (temperate) ஃச்ஜ்்கள் எைப்டும்.

விருச்தாம்பியை அழிக்்காமல் 

விருநச்தாம்பிக்குள் நியலத்திருக்கும் யவரஸ் 

ஜீசைாமின மய்றந்த வடிவம் புசராஃச்ஜ் 

(prophage) எைப்டும்.

புசராஃ்ஜ் ய்ாதுவா்க ்ாக்டீரிைல் 

ஜீசைாமுக்குள் ஒருஙகியணக்்கப்டடிருக்கின்றை. 

சில ச�ரங்களில் ஃச்ஜ் இைபய்ருக்்கம் UV 

்கதிரவீசசு அல்லது மற்ற ்காரணி்களின யவளிப்ாடு 

மூலம் ஒரு யலசோஜீயைஸ் வ்ளரபபில் 

ய்தாடஙகுகி்றது. (triggered in a lysogenized culture). 

பினைர யலசோசோம்்கள் அழிக்்கப்டடு புதிை 

ஃச்ஜ்்கள் யவளியிடப்டுகின்றை. இந்த நி்கழ்வு 

தூண்டு்தல் (induction) எைப்டும். (்டம் 12.20).

சில ச�ரங்களில் ்ாக்டீரிைல் மர்ணுக்்கள் 

யவரஸ் வாழ்க்ய்கச சுழறசியில் ஏற்டட 

்தவறு்கா்ளல் ஃச்ஜ் ச்கபசிடுக்குள் 

இணக்்கப்டுகின்றை. இவ்வய்க மர்ணுக்்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்கும் யவரஸ் பினைர மறய்றாரு 

ச்க்டீரிைத்துக்குள் ய்தாறறு ஏற்டுத்துகி்றது, இ்தன 

விய்ளவா்க ஒரு ச்க்டீரிைத்திலிருநது மறறுதுக்கு 

மர்ணுக்்கய்ளக் ்கடத்துகி்றது. டிரானஸ்டக்ஷன 

மரபுப ்ரிமாற்றம் மறறும் ்ாக்டீரிைாவின 

மறுசேரக்ய்க ஆகிைவறறின மி்கப ய்ாதுவாை 

�டவடிக்ய்கைா்க இருக்்கலாம். டிரானஸ்டக்ஷன 

மி்க வித்திைாேமாை இரண்டு வய்கப்டும்.
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1. ய்ாதுயமப்டுத்்தப்டட டிரானஸ்டக்ஷன 

(Generalized)\

2. சி்றபபு டிரானஸ்டக்்கஷன (special)

ய்ாதுயமப்டுத்்தப்டட டிரானஸ்டக்ஷன: 

(்டம் 12.21அ) வீரிைமுள்்ள மறறும் மி்தமாை 

(temperate) ஃச்ஜ்்களில் யலடடிக் சுழறசியின 

ச்ாது �யடய்றும் இது ்ாக்டீரிைல் ஜீசைாமின 

எந்த ்குதியையும் ்கடத்்த முடியும். ேங்கமிக்கும் 

நியலயின ச்ாது, யவரல் குசராசமசோம்்கள் 

புர்த ்காபசிட்களுக்குள் நிரப்ப்டும்ச்ாது 

்தவறு்தலா்க ்குதிைா்கக் சிய்தக்்கப்டட ச்க்டீரிைல் 

குசராசமாசோம்களின சீரற்ற துண்டு்களும் 

நிரப்ப்டலாம். விய்ளவா்க யவரஸ் து்கள்்கள் 

அடிக்்கடி டி.என.ஏயவ மறய்றாரு ச்க்டீரிைல் 

யேல்லினுள் யேலுத்துகின்றன. ஆைால் ஒரு யலடடிக் 

சுழறசசியைத் துவங்காது. ஒருமுய்ற டி.என.ஏ 

உடயேலுத்்தப்டடதும், ்கடத்்தப்டட மர்ணுக்்கய்ளப 

்ாது்காக்்க ஏறபி யேல்லின குசராசமாசோமுக்குள் 

இயணைலாம். சுமார 70 மு்தல் 90% ்கடத்்தப்டட 

டி.என.ஏ இயணக்்டடிருக்்காது ஆைால் 

அவ்வபச்ாது உயிரவாழவும் ்தனயைத் ்தாசை 

யவளிப்டுத்்தவும் முடியும். எனினும், ்கடத்்தப்டட 

டி.என.ஏ சிய்தக்்கப்டடால் மர்ணு ்கடத்்தல் 

ச்தால்விையடயும்.

சி்றப்பு டிரோன்ஸ்்டக்ஷன் ்தடுக்்கப்டட 

டிரானஸ்டக்ஷன (்டம் 12.21ஆ) எனறும் கூ்றப்டும் 

்ாக்டீரிைல் ஜீசைாமின குறிபபிடட ் குதி்கள் மடடுசம 

ஃச்ஜால் சுமநது யேல்லப்டுகி்றது. ஒரு புசராஃச்ஜ் 

தூண்டப்டும்ச்ாது சிலேமைங்களில் விருநச்தாம்பி 

குசராசமாசோம் யவடடியைடுத்்தலாைது 

முய்றைற்ற்தா்க �யடய்றுகி்றது. முடிவு ஃச்ஜ் 

ஜீசைாம் இயணபபு ்த்ளத்துக்கு ்க்்கத்தில் 

்ாக்டீயில் குசராசமாசோமுயடை ்குதி்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்கும். இந்த ஃச்ஜ் மறய்றாரு 

ச்க்டீரிைத்ய்தத் ய்தாறறும்ச்ாது, இது சடாைார 

ச்க்டீரிைத்திலிருநது ஃச்ஜ் டி.என.ஏ உடன 

Cell lysis

ம�ெதா��

ெதா�� ( உ���த�
ம��� �ைள�த� ) 

ஃேப	 �.எ�.ஏ �ழ�� 

UV ஒ� �ழ�� 

ெச� ��  ேராஃேப	 உ�வா�க���காக
ஃேப	 �.எ�.ஏ ஒ���ைன�த� 

Phage தைலக�,
வா�க�, ம��� �.எ�.ஏ.

ைலேசாெஜ��
�ேளா� 

ெச� ைல��  

ஃேப	 �.எ�.ஏ இர���த� ( உ��ட� வ�ட� ) 

ப்டம் 12.20: யலசோயஜன தூண்டு்தல்

்ாக்டீரிைா, யவரஸ்்கள் மறறும் 

யூச்கரிசைாடடு யேல்்களின 

குசராசமாசோம்்கள் ஜீசைாயமச சுறறி 

�்கரும் டி.என.ஏ துண்டு்கய்ளக் ய்காண்டது. 

இந்த �்கரு்தல் டிரானஸ் ய்ாசிஷன எைப்டும் 

இந்த யேைல்்ாடடுக்குத் ச்தயவைாை 

மர்ணுக்்கய்ள ஏநதிச யேல்லும் டி.என.ஏ 

துண்டு்கள் மறறும் இ்தனவிய்ளவா்க �்கரும் 

குசராசமாசோம்்கள் டிரானஸ்ச்ாேபிள் 

கூறு்கள் அல்லது டிரானஸ்ச்ாோன்கள் 

எைப்டும். டிரானஸ்ச்ாோன்கள் குதிக்கும் 

மர்ணுக்்கள் (jumping genes) எைவும் 

கூ்றப்டும், ஏயைனில் அயவ ஒரு டி.என.

ஏவிலிருநது மறய்றானருக்கு குதிக்்க முடியும், 

இ்தைால் யேல்லில் மாற்றம் ஏற்டும். இயவ 

1951ல் ்ார்ரா யமக்கிளினடாக் (Barbara 

Meclintock) ஆல் ்கண்டுபிடிக்்கப்டடயவ. 

அவரின இந்தக் குறிபபிடத்்தக்்க ்கண்டுபிடிபபு 

அறிவிைல் ேமூ்கத்்தால் ்ல வருடங்களுக்கு 

பு்றக்்கணிக்்கப்டடது. 1983ல் அவர ச�ா்ல் 

்ரிசு ய்ற்றார.

்த்கவல் துளி
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ெபா� �ரா��ட�� 
பா���ய� ெச�ைல
ஃேப
 ெதா���ற� 

ஏ�� ெச� �ேராேமாேசா����
�ைலயான மரப� கட த� 

ேசதமைடத பா���ய� ெச� ,
ஃேப
 ெவ��பா� ம��� ��ய
ெச� ெதா�� 

ைவர� ேக��� உ�ப �
ம��� ஒ���ைண�� 

பா���ய�
�.எ�.ஏ அ�� 

ப்டம் 12.21: (அ) ய்ாது டிரானஸ்டக்ஷன (ஆ) சி்றபபு டிரானஸ்டக்ஷன

�ற�� �ரா��ட�� 

�ேராேமாேசா��� ஃேப

�.எ�.ஏ இைண�ற� 

�ேராஃேப
 �ைத�� பா���யா
�ேராேமாேசா�� ��ைட

எ �� ெகா�ற� 

ைவர� �.எ�.ஏ இர��த�
ம��� பா���ய� �.எ�.ஏ அ��

ைவர� கா��� உ�ப�
ம��� ஒ�� � த� 

பா���ய� ெச� ேசத� ,
ஃேப
 ெவ��பா  ,
ம��� ��ய ெச� ெதா�� 

ஏ�� ெச� �ேராேமாேசா���
�ைலயான மரப� கடத�
ம��� கட�� ெச��த� 

a. 

b. 
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்ாக்சடரிைல் மர்ணுயவக் ்கடத்துகி்றது. இங்க 

புசராஃச்ஜ் ்த்ளத்துக்கு அருச்க இருக்கும் ் ாக்டீரிைல் 

மர்ணுக்்கள் மடடுசம ்கடத்்தப்டுகின்றை. 

அ்தைால் இந்த டிரானஸ்டக்ஷன சி்றப்ாைது 

எைப்டும்.

12.8 டி.என்.ஏ மறுந்சர்கரக 

ய்தோழில்நுடபம்

யமக்சராபிைல் யஜனிடிக்ஸ் உயடை �யடமுய்ற 

்ைன்ாடு்களில் ஒனறும் அதிலிருநது ச்தானறும் 

ய்தாழில்நுட்மும் மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்மாகும். ஒரு உயிரிைத்துயடை 

மரபுத் ்த்கவல் அ்தன நூக்ளிக் அமில ஜீசைாயம 

ச�ரடிைா்க மாறறுவ்தன மூலம் சவண்டுயமனச்ற 

மாற்றம் யேய்ைப்டுவது மர்ணு ய்ாறியிைல் 

(genetic engineering) எைப்டும் மறறும் 

்ல்சவறு முய்ற்கள் மூலம் நிய்றசவற்றப்டுவது 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்ம் எனறு 

அறிைப்டுகி்றது. மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்ம் முறறிலும் புதிை ஆராய்சசி்களுக்கும் 

�யடமுய்ற உயிரிைலுக்கும் (applied biology) 

தி்றவுச்காலா்க இருக்கி்றது. ஆய்கைால் இது 

உயிரிய்தாழில்நுட்த்தின ஒரு அத்திைாவசிைமாை 

்குதிைாகும், இது இபச்ாது வியரவாை வ்ளரசசி 

மறறும் முனசைற்றத்தின விதிவிலக்்காை 

நியலக்கு உட்டுத்துப்டுகி்றது. ய்ாதுவா்க, 

மறுசேரக்ய்க என்து ஒனறு அல்லது அ்தறகு 

சமற்டட நூக்ளிக் அமில மூலக்கூறு்கள் 

மாறறிையமக்்கப்டும் அல்லது ஒரு புதிை 

நூக்ளிசைாடயடடு வரியேயை உருவாக்்க 

இயணயும் யேைல்முய்றைாகும், ய்ாதுவா்க 

இரண்டு ்தாய்்களில் உள்்ள மரபய்ாருள், ஒரு 

புதிை வித்திைாேமாை ஜீசைாயடப ய்காண்ட 

மறுசேரக்ய்க குசராசமாசோயம உருவாக்்க 

இயணக்்கப்டுகி்றது. மறுசேரக்ய்கயின விய்ளவு, 

மர்ணுக்்களின ஒரு புதிை ஒழுங்கயமபபு 

அல்லது மர்ணுக்்களுயடை ்குதி்கள் மறறும் 

ஒரு பீசைாயடபபிக் மாற்றத்துடன சேரநது 

�யடய்றும்.

மர்ணு ய்கைாளு்தல் (manipulation) 

்ல்சவறு மறறும் சிக்்கலாை ய்தாழில்நுட்ங்கய்ள 

உள்்ளடக்கிைது எனினும், மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்த்தின அடிப்யடக் ய்காள்ய்க்கள் 

நிைாைமா்க எளிது, மறறும் கீழ்வரும் நியல்கய்ள 

உள்்ளடக்கிைது.(்டம் 12.22)

ெகாடுக்கும் டி.என்.ஏ 

விரும்பிய டி.என்.ஏ துண்டு 

பிளாஸ்மிட் டி.என்.ஏ 

லிேகஸ்

ெவட்டு பிளாஸ்மிட் டி.என்.ஏ 

மறுெசர்க்ைக டி.என்.ஏ 

விருந்ேதாம்பி

ெசல்லுக்குள் நுைழதல் 

ெபருக்கம்

குேளான்களின் ேதர்வு 

குேளானிங்

ெசய்யப்பட்ட

மரபணு மூலம்

குறியிடப்பட்ட புரதம் ர்வு 

கட்டுப்பாட்டு

எண்ேடாநூக்ளீஸ் 

கட்டுப்பாட்டு

எண்ேடாநூக்ளீஸ் 

ப்டம் 12.22:  மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்த்தின அடிப்யடக் ய்காள்ய்க்கள்

1. உற்த்தி ்த்ளத்தில் இருநது (சடாைார) டி.என.

ஏயவத் ்தனியமப்டுத்து்தல்.

2. டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள உற்த்தி யேய்வது 

மறறும் டி.என.ஏவுயடை விரும்பிை 

துண்டு்கய்ளத் ச்தரவு யேய்்தல்.

3. ச்தரவு யேய்ைப்டட டி.என.ஏயவ மறுசேரக்ய்க 

டி.என.ஏ அல்லது ய்கயமரிக் (உற்த்தி 

்த்ளத்தில் இருநது (சடாைார) டி.என.ஏயவத் 

்தனியமப்டுத்து்தல். டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள 

உற்த்தி யேய்வது மறறும் டி.என.

ஏவுயடை விரும்பிை துண்டு்கய்ளத் ச்தரவு 

யேய்்தல். ச்தரவு யேய்ைப்டட டி.என.ஏயவ 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ அல்லது ய்கயமரிக் 

(chimeric) டி.என.ஏ உருவாக்்கத்திற்கா்க ஒரு 
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குச்ளானிங ்கடத்தி (cloning vector) உள்ச்ள 

யேருகுவது.

4. மறுசேரக்ய்க ்கடத்தி்கய்ள (vector) 

விருநச்தாம்பி யேல்்களுக்குள் உள்ச்ள 

புகுத்துவது (எ.௧ா. ்ாக்டீரிைா).

5. மறுசேரக்ய்க மூலக்கூறு்கள் அடஙகிை 

குச்ளான்கய்ள ச்தரவு யேய்து ய்ருக்குவது.

6. விரும்பிை விய்ளய்ாருய்ள (product) உற்த்தி 

யேய்ை மர்ணுக்்கய்ள யவளிப்டுத்துவது.

மூலக்கூறு உயிரிைலின்டி குச்ளானிங 

என்து ஒரு மர்ணு ச்ான்றவறறில், டி.என.ஏ 

துண்யட ்ல பிரதி்க்ளா்கச யேய்வ்தாகும். 

மர்ணுக்்கய்ளப ச்ான்ற, சுத்்தமாை டி.என.

ஏயவ அதி்க அ்ளவு்களில் உற்த்தி யேய்வய்த 

குச்ளானிங ோத்திைமாக்குகி்றது, பினைர 

சமபபிங, வரியேப்டுத்து்தல், மாறறு்தல் மறறும் 

யேல்்கய்ளக் ்கடத்து்தல் ஆகிையவ அடஙகிை 

்ல்சவறு வழி்களில் ய்கைா்ளப்டுகி்றது. 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்த்தில் 

குச்ளானிங முய்ற்களின ஒரு சமற்ாரயவ 

்டம் 12.23ல் ்காடடப்டுகி்றது.

டி.என்.ஏ துண்டுகள் உற்பத்தி

(கட்டுப்பாட்டு என்ேடாநூக்ளிஸ் ெசரிமானம் ,

cDNA உற்பத்தி கட்டுப்பாட்டு PCR ,

இரசாயன உற்பத்தி

ஒரு குேளானிங் கடத்திக்குள் ெசருகுதல்

மழுங்கிய முைனகள் அல்லது

ஒத்திைசந்த முைனகைளக்

கட்டுதள் ேஹாேமாபாலிமர் ெடய்லிங் ,

ெதாடுப்பி மூலகூறுகள் )

விருந்ேதாம்பி ெசல்களுக்குள் நுைழதல்

(டிரான்ஸ்ஃப்ர்ேமஷன் , டிரான்ஸ்ஃெபக்ஷன் ,டிரான்ஸ்டக்ஷன் )

ேதர்வு ெசய்தல் அல்லது திைரயிடல்

ைஹப்ரிடிேசஷன் , PCR , இம்முேனாெகமிக்கல் முைறகள்

புரதம் – புரதம் ெதாடர்புகள் , ெசயல்பாட்டு நிப்புதல் )

ப்டம் 12.23: மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்த்தின குச்ளானிங உத்தி்கள் ஒரு 

சமற்ாரயவ

12.9 க்டத்திகள் (vectors), அ்தன் 

வரககள் மறறும் பண்புகள்

்கடத்தி்கள் குச்ளான யேய்ைப்ட சவண்டிை 

ஒரு அநநிை டி.என.ஏ துண்யட ஏநதிச 

யேல்லும் டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் ஆகும். 

அயவ குச்ளானிங வா்கைம் ஆகும். (எ.௧ா.) 

பி்ளாஸ்மிட்கள், ்ாக்டீரிசைாச்ஜ்்கள், ்காஸ்மிட்கள், 

ஃ்கிமிட்கள் (phagemids) மறறும் யேைறய்க 

குசராசமாசோம்்கள். ்கடத்தியின வய்க்கள் அயவ 

ய்காண்டுள்்ள மூலக்கூறு ்ண்பு்கள் மறறும் 

ஒவ்யவானறிலும் குச்ளான யேய்ைக்கூடிை டி.என.

ஏவிை அதி்க்டே அ்ளவு ஆகிைவறய்றக் ய்காண்டு 

சவறு்டும்.

ஒரு உயர்நிரல க்டத்தியின் (ideal vector) 

பண்புகள்

1. சிறிை அ்ளவில் இருக்்க சவண்டும்.

2. ஒனறு அல்லது அ்தறகு சமற்டட வயரைய்ற 

்த்ளங்கய்ளக் (restriction) ய்காண்டிருக்்க 

சவண்டும்.

3. சுை இரடடித்்தல்.

4. ஒரு இரடடித்்தல் அடுக்கு யமைத்ய்த (ori) 

ய்காண்டிருக்்க சவண்டும்.

5. மர்ணு குறிப்ான்கள் (genetic markers) 

இருக்்க சவண்டும் (ஏறபி யேல்்களுக்குள் 

்கடத்தியின இருபய்க் ்கண்டறிை).

பிைோஸ்மிட குநைோனிங க்டத்திகள்

்ாக்டீரிைல் பி்ளாஸ்மிட்கள் ஆவை யேல்்களில் 

்தனனிசயேைா்க இரடடிக்கும் கூடு்தல் 

குசராசமாசோமல் கூறு்கள் ஆகும். அவறறின 

டி.என.ஏவாைது பி்ளாஸ்மிட இரடடித்்தலுக்கும் 

(ori sequence) பி்ளஸ்மிட்களின மற்ற 

யேைல்்ாடு்களுக்கும் ச்தயவைாை அடுக்கு்கய்ளக் 

ஏந்தச யேல்லும், வடடமாை மறறும் இரடயட 

இயழ ய்காண்ட்தாகும். (குறிபபு: ஒரு சில 

்ாக்டீரிைா ச�ரிைல் (linear) பி்ளாஸ்மிட்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்கும். (எ.௧ா. ஸ்டயரபசடாயமயேஸ் 

இைங்கள், ய்ாயரல்லிைா ்ரக்யடாஃய்ரி). 

பி்ளாஸ்மிட்களின அ்ளவு 1 மு்தல் 500 kb வயர 

சவறு்டும். பி்ளாஸ்மிட்கள் மு்தல் குச்ளானிங 

்கடத்தி்க்ளாகும். சுமார 570kb டி.என.ஏ 

துண்டு்கள் பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங ்கடத்தி்களில் 

தி்றம்்ட குச்ளானிங யேய்ைப்டடயவ 
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பி்ளாஸ்மிட்கள் யேைல்்டுத்துவ்தறகு 

எளி்தாையவ. அயவ ்தனியமப்டுத்துவ்தறகும் 

தூய்யமப்டுத்துவ்தறகும் எளி்தாையவ, 

மறறும் அயவ டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன மூலமா்க 

்ாக்டீரிைாவுக்குள் மறுநுயழவு யேய்ை முடியும். 

இைறய்கைா்கக் ்காணப்டும் பி்ளாஸ்மிட 

்கடத்தி்கள் அரி்தா்க ஒரு உைரநியலக் ்கடத்தியின 

(ideal vector) அயைத்துப ்ண்பு்கய்ளயும் 

ய்காண்டு இருக்கும். பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங 

்கடத்தி்கள் இந்த இைறய்க பி்ளாஸ்மிட்களின 

வழித்ச்தான்றல்்க்ளாகும், மறறும் இயவ டி.என,ஏ 

குச்ளானிஙகிறகு ்ைன்டும் அம்ேங்கய்ளக் 

ய்காண்டு வடிவயமக்்கப்டடிருக்கி்றது.

எடுத்துககோடடு: PBR 322 (ச்ாலிவர மறறும் 

சராடரி்கஸ் (322 Bolivar and Rodriguez) ஆல் 

்கண்டறிைப்டட பி்ளாஸ்மிட) மறறும் PUC19 

(்கலிச்ாரனிைா ்ல்்கயலக்்கழத்திலிருநது 

வந்த பி்ளாஸ்மிட). யைரய்ரட ச்ாைர மறறும் 

ஸ்டானலி ச்காயைன ஆகிசைார 1973ல் ஒரு 

்தயவ்ளயிலிருநது டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள ஒரு 

இ.ச்காயலயின சிறறிைத்துக்குள் PSC101, 

்கடத்திைா்க மர்ணு ரீதியில் மாற்றம் யேய்ைப்டட 

பி்ளாஸ்மிட்கய்ளப ்ைன்டுத்தி மாற்றம் யேய்வது 

ோத்திைமாகும் என்ய்தக் ்காடடிைர. இது 

யஜனியடக் எனும் மு்தல் நிறுவைம் டி.என.ஏ 

மறுசேரக்ய்கயின வணி்கமைமாக்்கலுக்கு 

அற்ணிக்்கப்ட அடித்்த்ளமாய் அயமந்தது.

்டம் 12.24அ மறறும் 12.24ஆ பி்ளாஸ்மிட 

குச்ளானிங யவக்டார்க்ளாை PUC 19 மறறும் 

PBR 322 ஆகிைவறறின மரபு வயர்டத்ய்தக் 

்காடகி்றது.

ப்டம் 12.24: (அ) PUC 19 (ஆ) PBR 322

pUc19 �ேளா�� கட��

பல �ேளா�� தள� ( பா

�க	)

இர���த�வ�ைச ைமய�

ஆ�� 
 த��பா�ற� மரப�

கால�ேடா ேட� மரப�� ப��

EcoRI

Pstl

(AmpR)

pBR322
(4361 bp)

BamHI

Sall

Pvull

ஆ�����
த��பா�ற�

இர��த�வ�ைச
ைமய�

ெட�ராைச���
த��பா�ற�
(TetpR)
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பிைோஸ்மிடகளின் வரககள்:

1. குய்றந்த பிரதி எண்

2. அதி்க பிரதி எண்

3. ்கானஜீச்கடடிவ் பி்ளாஸ்மிட்கள் 

்ாக்டீரிைல் ்கானஜீச்கஷனுக்கு 

வேதிைாை மரபுக் ்கடத்தி்களின 

ய்தாகுபய் ஏநதிச யேல்கி்றது.

4. ்கானஜீச்கடடிவ் அல்லா்த 

பி்ளாஸ்மிட்கள் மரபுக் ்கடத்தி்கய்ளக் 

ய்காண்டிருப்தில்யல.

5. ்கடுயமைாை பி்ளாஸ்மிட்கள் 

(stringent plasmids) வயரைறுக்்கப்டட 

எண்ணிக்ய்கயில் (1-2 percell) இடம்ய்றும்.

6. ்த்ளரவாை பி்ளாஸ்மிட்கள் (Relaxed 

plasmids) ஒவ்யவாரு யேல்லிலும் அதி்க 

எண்ணிக்ய்கயில் ்காணப்டும்.

7. F பி்ளாஸ்மிட்கள் ஒரு யேல்லிலிருநது 

இனயைானறுக்கு அவறய்றச சுைமாக்க் 

்கடத்துவ்தறகு மர்ணுக்்கய்ளக் 

ய்காண்டிருக்கும்.

8. R பி்ளாஸ்மிட்கள் நுண்ணுயிர 

ய்கால்லி்களுக்கு (antibiotics) 

எதிராை ்தடுப்ாற்றயலக் ய்காண்ட 

மர்ணுக்்கய்ள ஏநதிச யேல்கின்றை. 

்த்கவல் துளி
2. amp R (அம்பிசிலின ்தடுப்ாற்றல்) ச்தரவு 

குறிப்ான (selective marker) ய்காண்டது.

3. இது ஒரு ்குதியில் ்ல ்தனித்துவமாை 

வயரைய்ற ்த்ளங்கய்ளக் ய்காத்்தா்கக் 

ய்காண்டது, ்னமடங்காை (multiple) 

குச்ளானிங ்த்ளம் (mcs – multiple cloning site) 

அல்லது ்ாலிலிங்கர எைப்டும்.

4. MCS ஆைது E. Coli β – ச்கலக்சடாஸிசடஸ் 

(lac Z+) மர்ணுவின ஒரு ்குதிக்குள் 

யேரு்கப்டுகி்றது. ்டம் 12.25 எவ்வாறு ஒரு 

பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங ்கடத்தியினுள் ஒரு 

டி.என.ஏ துண்யட நுயழக்்க முடியும் (PUC 19 

ச்ால்) என்ய்த வி்ளக்குகி்றது. 

போகடீரிநயோஃநபஜ் குநைோனிங 

க்டத்திகைோக

அயவ ்ாக்டீரிைாவிறகுள் இரடடிக்கும் 

யவரஸ்்க்ளாகும். ஒரு ஃச்ஜ் ஆைது ஃச்ஜ் 

மர்ணுக்்களுக்கு ்ாதிபபு ஏற்டுத்்தாமல் ஃச்ஜ் 

டி.என.ஏவுக்குள் ஒரு அநநி் டி.என.ஏயவப 

பி்ளவு்டுத்துவ்தால் ்கடத்தியைப ச்ால யேைல்்ட 

முடிகி்றது. ஃச்ஜ், ்ாக்டீரிைல் யேல்்களில் ய்தாறறு 

ஏற்டுத்தும் ச்ாது இயைபய்ருக்்கம் யேய்யும் 

(அநநிை டி.என.ஏயவ இரடடிக்கி்றது) .

ஒறய்ற மறறும் இரடயட இயழ 

ஃச்ஜ் ்கடத்தி்கள் ஆகிை இரண்டுசம 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்த்தில் 

்ைன்டுத்்தப்டுகின்றை. (எடுத்துக்்காடடு: 

ஃச்ஜின வழித்ச்தான்றல்்க்ளால் சுமார 45 kb 

நீ்ளமுள்்ள துண்டு்கய்ளக் ஏநதிச யேல்லமுடியும். 

Pl ்ாக்டீரிசைாஃச்ஜ் 95 kb வயரயுள்்ள 

துண்டு்கய்ளச சுமநது யேல்லும்). 

3’ 3’

3’

5’

5’

5’

lacZ+ gene
(part)

ampR ampR ampR

�ளா��� (PUC19)
�.எ�.ஏ
��
க�  

�ளா��� ஆ������� த
�பா�றைல
அ��� ெசய�பா
ைடய
β - ேகல�ேடா�ேட� ஜ

உ�வா�க ���� 

பா���க�� க�
�பா�
 �ளா��� ஆ����� த
�பா�றைல
அ���ற�, ஆனா� ெசய�பா
ைடய

β - ேகல�ேடா�ேட� ஜ
உ�வா�க ��யா�

பா��க�ப�ட lacZ
மரப¢£� �.எ�.ஏ
ெச��த� 

ப்டம் 12.25: ஒரு மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ மூலக்கூறு உற்த்தி யேய்வ்தற்கா்க ஒரு டி.என.ஏ துண்யட 

பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங ்கடத்தி்கள் (PUC 19) யேருகு்தல். DNA molecule

பிைோஸ்மிட குநைோனிங க்டத்தி PUC 19 

2,686-bp ரயக யகோண்்டது மறறும் கீழ்வரும் 

அம்்சஙகரைக யகோண்்டது:

1. இது அதி்க பிரதி எண் ய்காண்டது; டி.என.

ஏவுயடை குச்ளான யேய்ைப்டட துண்யட ்ல 

பிரதி்கள் உடைடிைா்க ்தைாரிக்்க முடியும்.
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ேகப்சிட்

டி.என்.ஏ  

தைல

கழுத்து

வால்

இைணக்கும்

புரதம் 

அடித்தட்டு

வால் நார் 

ப்டம் 12.26: ஃச்ஜ் λ ்கடடயமபபு

ஃச்ஜ் (்டம் 12.26) ஒரு ்தயல மறறும் 

ஒரு வால் அடஙகிைது (இரண்டும் புர்தங்கள்) 

்தயலப்குதியில் அயமநதிருக்கும் டி.என.ஏ, சுமார 

50kb யுள்்ள ச�ரிைல் மூலக்கூறு ஆகும். ஒவ்யவாரு 

டி.எனஏ.வின முயையிலும், ச்காயைசிவ் 

(Cos) முயை்கள் எைப்டும் ஒறய்ற இயழ 

விரிவாக்்கங்கள் இருக்கும். இ.ச்காயலக்்க வால்ப 

்குதியுடன இயணபபு ஏற்டுவ்தால், ஃச்ஜ் 

அ்தன டி.எனஏயவச யேல்லுக்குள் யேலுத்துகி்றது. 

இ.ச்காயலயின உள்ச்ள, ஃச்ஜ் ச�ரிைல் டி.என.ஏ 

சுழற்றப்டடு ஒரு வடடமாை டி.என.ஏ (circular 

DNA) உருவாக்்கத்துக்்கா்க Cos முயை்கள் மூலம் 

இயணக்்கப்டுகி்றது. ஃச்ஜ் டி.என.ஏவுக்கு இரு 

விதி்கள் உள்்ளை – யலடடிக் சுழறசசி மறறும் 

யலசோயஜனிக் சுழறசசி (்டம் 12.27)

சுமார 50% ஃச்ஜ் டி.என.ஏ மடடுசம அ்தன 

ய்ருக்்கம் மறறும் மற்ற யேைல்்ாடு்களுக்குத் 

ச்தயவப்டுகி்றது. ஆய்கைால் 50% (அ்தாவது 20kb 

வயர) ஃச்ஜ் டி.என.ஏவில் எவ்வ்ளவு முடியுசமா 

அவ்வ்ளவு, குச்ளானிங ்ரிசோ்தயை்களின 

்ைன்ாடடுக்்கா்க ஒரு சடாைார டி.என.ஏ 

வால் மாறறிையமக்்கப்டுகி்றது. எனினும் ்ல 

வயரைய்ற ்த்ளங்கள் ஃச்ஜில் ்காணப்டும், அயவ 

்தைக்குத்்தாசை ஒரு ய்ாருத்்தமாை ்கடத்திைா்க 

இருக்்காது. λ அடிப்யட ஃச்ஜ் ்கடத்தி்கள் மி்கக் 

குய்றக்்கப்டட எண்ணிக்ய்கயிலாை வயரைய்ற 

்த்ளங்கய்ளக் ய்காண்ட இைறய்க ஃச்ஜின 

திருத்்தங்க்ளாகும்.

cos

ைல��� �ழ�� 

இர���த�

ைலேசாெஜ�� �ழ�� 

வ�டமான �.எ�.ஏ 

ஃேப� ேப�ேக�� 

ஃேப� �க�க� 

 �ேதா�� ேசத� இர���த�

ெவ��
ஒ��ைண�த� 

இ.ேகாைல �ேராேமாேசா� 

�ள�

ப்டம் 12.27: ஃச்ஜ் λ வாழ்க்ய்க சுழறசி
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ஃச்ஜ் ்கடத்தி்கய்ளப ்ைன்டுத்துவதின 

முக்கிை �னயமλ, ஃச்ஜ்க்குள் அநநிை டி.என.

எயவ நிரப் முடியும் (invitro packaging), பினைர 

மி்கத் தி்றம்்ட விருநச்தாம்பி யேல்லுக்குள் 

யேலுத்்தப்ட முடியும் (குறிபபு: டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன 

ச்தயவயில்யல). ்டம் 12.28 ஒரு ஃச்ஜ் எவ்வாறு 

குச்ளானிஙகிறகு ்ைன்டுகி்றது என்ய்தக் 

்காடடுகி்றது.

கோஸ்மிடகள்: பி்ளாஸ்மிட மறறும் ்ாக்டீரிசைாஃ்ஜ் 

ஆகிை இரண்டிலும் உள்்ள ் ண்பு்கய்ளக் ய்காண்ட 

்கடத்தி்கள் ்காஸ்மிட்கள் ஆகும். ்காஸ்மிட்கய்ள, 

பி்ளாஸ்மிட்களுடன ஃச்ஜ் டி.என.ஏவின 

ஒரு துண்யட Cos ்த்ளம் உட்ட கூடடுவ்தன 

மூலம் நிரமாணிக்்க முடியும். ்காஸ்மிட்களின 

�னயமைாைது, அயவ பி்ளாஸ்மிட்களுடன 

ஒபபிடுய்கயில் அநநிை டி.என.ஏ (35-45 kb) 

உயடை ய்ரிை துண்டு்கய்ள ஏநதிச யேல்லும்.

ஃபோஜ்மிடகள் (phagemids): ஃ்ாஜ்மிட்கள் 

பி்ளாஸ்மிட மறறும் ஃச்ஜ்்களின ்கலயவைாகும் 

மறறும் பி்ளாஸ்மிடடா்கசவா அல்லது ஃச்ஜா்கசவா 

யேைல்்ட முடியும். அயவ பி்ளாஸ்மிட மறறும் 

λ ஃச்ஜ் ஆகிை இரண்டுயடை இரடடித்்தலின 

யேைல்்ாடடுத் ச்தாற்றங்கய்ளக் (functional 

origin of replication) ய்காண்டிருப்்தால் அயவ 

ேரிைாை இ.ச்காயலயில் (பி்ளாஸ்மிடடா்க அல்லது 

ஃச்ஜா்க) ்ரவ முடியும்.

ய்சயறரக குநரோநமோந்சோம் க்டத்திகள்: 

யேைறய்க குசராசமாசோம்்கள் ஆவை, சிறிை 

குசராசமாசோம்்கய்ள ஒத்திருக்கும், மறுசேரக்ய்க 

டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கய்ள உருவாக்கி, மி்கபய்ரிை 

டி.எனஏவின துண்டு்களுக்கு இடமளிக்கும் 

குச்ளானிங கிடத்தி்கள் ஆகும்.

1. ஈஸ்ட யேைறய்க குசராசமாசோம் YAC ஒரு 

யேைறய்க டி.என.எ ஆகும். அயவ அநதிை 

டி.என.ஏவின மி்கபய்ரிை துண்டு்கய்ள 

0.2 மு்தல் 2.0 mbக்கியடயில் (குறிப்ா்க 

மனி்த டி.என.ஏ) ஏறறுக் ய்காள்ளும். 

இரடடித்்தல் வரியேயின ச்தாற்றம் மறறும் 

ச்தரிவுயேய்ைப்டட குறிப்ான்களுக்கு 

கூடு்தலா்க இயவ யேனடசராயமரிக் மறறும் 

டீசலாயமரிக் ்குதி்கய்ளக் ய்காண்டிருக்கும், 

எைசவ ஒரு ஈஸ்ட குசராசமாசோயமப ச்ால் 

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏயவப ்ராமரிக்்க 

முடியும்.

ப்டம் 12.28: ஒரு ஃச்ஜ் λ ் ைன்டுத்தி குச்ளானிங

( (

cos
cos

Recombinant DNA

+

இேகா RI இேகா RI 

இேகா RI 

இேகா RI 
இேகா RI இட� �ைள 

�ைத�த� ேச��த�,
ெச�
த� 

ம�ேச��ைக �.எ�.ஏ 

ெதா�ற���ய ஃேப�க   

இ.ேகாைல ெதா�� 

λ ேப�ேக�� அைம�� 

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   286 12-04-2019   17:53:43



287

2. போகடீரியல் ய்சயறரக குநரோநமோந்சோம்கள் 

(BACs): BACS டி.என.ஏயவ ஏறறு ஏ்றத்்தா்ள 

சுமார 300kb டி.என.ஏ யேருகு்தயல BACs 

ஏறறுக்ய்காள்்ள முடியும்.

ஒரு ஜீசைாமிக் 

நூல்கம் என்து 

ஒரு உயிரிைத்தின 

ஜீசைாமில் ஒவ்யவாரு 

டி.என.ஏ வரியேயின 

குய்றந்த்டேம் ஒரு பிரதியைக் ய்காண்ட 

ஒரு குச்ளான்களின ய்தாகுபபு. புத்்தங்கய்ளக் 

ய்காண்ட நூல்கங்கய்ளப ச்ால், ஜீசைாமிக் 

நூல்கங்கள் ஒரு சி்றந்த ்த்கவல் மூலம் 

ஆகும். இதில் ்த்கவல்்கள் ஜீசைாம்்கய்ளப 

்றறிைது. cDNA நூல்கங்கள் மறறும் 

ஜீசைாமிக் நூல்கங்களின குறிபபிடட 

வரியே்கள், குறிபபிடட எதிரபய்ாருட்கள் 

்ைன்ாடு, cDNA நுண்ணாய்வு்கள் மறறும் 

ஒலிச்காநூக்ளிசைாயடடு நுண்ணாய்வு்கள் 

அடஙகிை அணுகுமுய்ற்களின எண்ணிக்ய்க 

வாயிலா்க இைம்்காணப்டுகின்றது. 

அடிப்யடக் ்கடத்தி்கள் மனி்த 

யேல்்களுக்குள் அயைத்து அ்ளவு்களுயடை 

முழு நீ்ள மனி்த மர்ணுக்்கய்ள 

பிரேவிக்்கவும் யவளியிடவும் ஒரு 

�ம்்்கமாை அயமபய் அளிக்கி்றது மற்றம் 

மனி்த குசராசமாசோம் யேைல்்ாடயடத் 

தீரமானிக்்க ஒரு ்கருவிைா்கவும் உள்்ளது. 

மற்ற ்கடத்தி்கய்ளப ச்ால குய்றந்த அ்ளவு 

குச்ளானிங தி்றன பிரசேயை இல்யல. 

இந்த மரபுக்்கடத்்தல் வழிமுய்ற்கள் 

யேல்்களுக்குள்ச்ள யவரல் ்கடத்தி மூலம் 

விருநச்தாம்பி குசராசமாசோம்்களுக்குள் 

ஒ ரு ங கி ய ண க் ்க ப ் டு ்த ன 

்காரணமா்க ோத்திைமாை யேருகு்தல் 

மியூடடயஜனிசிய�த் ்தவிரக்கி்றது.

மனி்த ஜீசைாம் வரியேப்டுத்்தலின ஒரு 

முக்கிை ்ஙகு BAC மறுசேரய்க ய்தாகுபபு 

்ைன்ாடடின மூலம் நிய்றசவற்றப்டடது. 

BACs என்ை ஒரு இைறய்க பி்ளாஸ்மிடடுயடை 

இரடடித்்தல் ச்தாற்றமாை F ்காரணி, ஒரு MCS, 

ஒரு ய்தரிவுயேய்ைப்டட குறிப்ான மறறும் சில 

ச�ரங்களில் மற்ற அம்ேங்கய்ள உள்்ளடக்கிை 

்கடத்தி்கள் ஆகும்.

பிைோஸ்மிட ஷடடில் க்டத்திகள்: (Plasmid 

Shuttle Vectors): பி்ளாஸ்மிட ்கடத்தி்கள் ஒனறு 

அல்லது இரண்டு யவவ்சவறு விருநச்தாம்பி 

உயிரிைங்களில் இரடடிக்்க குறிப்ா்க 

வடிவயமக்்கப்டடயவ, (இ.ச்காயல மறறும் 

ஈஸ்ட்களில்) இயவ ஷடடில் ்கடத்தி்கள் எைப்டும். 

இரண்டு விருநச்தாம்பி்களுயடை இரடடித்்தல் 

ச்தாற்றங்கள் ஒரு பி்ளாஸ்மிடடில் இயணக்்கப்டும்.

எகஸ்பிரஷஷன் க்டத்திகள்: ஒரு 

எக்ஸ்பிரஷஷன ்கடத்திைாைது குச்ளான 

யேய்ைப்டட மர்ணு அல்லது மர்ணு்களின 

்டியைடுத்்தல் மறறும் ்கடத்து்தயல அனுமதிக்்கத் 

ச்தயவைாை ஒழுஙகுமுய்ற (regulatory) 

வரியே்கள் (ய்தாடரி வரியே) அடஙகிை ஒரு 

குச்ளானிங ்கடத்திைாகும். எக்ஸ்பிரஷஷன 

்கடத்தி்கள் விருநச்தாம்பியில் ்ைன்டுத்்தப்டட 

பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங ்கடத்தி்களின 

அவசிைமாை வழித்ச்தான்றல்்க்ளாகும். அயவ 

மாற்றப்டட விருநச்தாம்பி்களில் குச்ளான 

யேய்ைப்டட மர்ணுவால் குறியிடப்டட 

புர்தத்ய்த உற்த்தி யேய்ைப ்ைன்டுகி்றது. 

உ்தாரணமா்க, உயிரிய்தாழில்நுட் ய்தாழிறோயல 

எக்ஸ்பிரஷஷன ்கடத்தி்கள் மறறும் ய்ாருத்்தமாை 

விருநச்தாம்பியைப ்ைன்டுத்தி மருத்துவ 

யேைல்்ாடுயடை புர்தங்கய்ள உற்த்தி யேய்கி்றது.

12.10 கடடுப்போடடு ய�ோதிகள் 

(Restriction enzymes)

1960்களில் சுவிஸ் நுண்ணுயிரிைல் ஆய்வா்ளராை 

யவரைா அபய்ர (Werner Arber) மறறும் அயமரிக்்க 

நுண்ணுயிர ஆய்வா்ளர்க்ளாை ைாமில்டன ஸ்மித் 

(Hamilton Smith) மறறும் சடனிைல் �ா்தனஸ் (Daniel 

Nathans) ஆகிசைார ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கய்ளக் 

்கண்டறிந்தைர. இந்த ்கண்டுபிடிபபிற்கா்க மூவரும் 

1978ல் உடலிைல் மறறும் மருத்துவத்திற்காை 

ச�ா்ல் ் ரியேப ் கிரநது ய்காண்டைர. ்கடடுப்ாடடு 

ய�ாதி்கள் அல்லது ்கடடுப்ாடடு எனடாநூக்ளீஸ்்கள் 

என்ை, டி.என.ஏ ய்கைாளு்தலுக்கு மி்க 

முக்கிைமாை ய�ாதி்களின ய்தாகுபபு்கள் ஆகும். இது 

மர்ணு ய்றியிைலால் ்ைன்டுத்்தப்டக்கூடிை 

ஒரு முக்கிைமாை மூலக்கூறு ்கருவிைாகும். இயவ 

ஒரு டி.என.ஏ மூலக்கூறின ஒரு குறிபபிடட ்கார 

அடுக்ய்க அஙகீ்கரித்து இரண்டு யவடடுக்்கய்ள 

உருவக்கி ஒவ்யவானறிலும் ஒனறு 3′-OH மறறும் 

5′-P terminiயை உற்த்தி யேய்யும் ்ாக்டீரிைல் 

ய�ாதி்கள் ஆகும். இயவ மு்தலில் இ.ச்காயலயில் 

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   287 12-04-2019   17:53:43



288

்கண்டுபிடிக்்கப்டடை. இ.ச்காயல யவரல் டி.என.

ஏயவ யவடடி ்தனயைப்ாது்காக்்க ்கடடுப்ாடடு 

ய�ாதி்கய்ள உற்த்தி யேய்கி்றது. விருநச்தாம்பி 

இ.ச்காயல டி.என.ஏ மீத்ய்தசலட யேய்ைப்டட 

உடன அ்தன சுை ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி மூலம் 

்ாது்காக்்கப்டுகி்றது. இநய�ாதி்கள் யவரல் 

இரடடித்்தயல ்தடுப்்தால் ்கடடுப்ாடு எனும் 

வாரத்ய்த இநய�ாதி்களுடன சேரக்்கப்டுகி்றது. 

மு்தலில் ்கண்டுபிடிக்்கப்டட ்கடடுப்ாடடு 

எனசடாநூக்ஸீஸ் Hind IIஆகும்.

ஒரு ்கடடுப்ாடடு ய�ாதிைால் யவடடப்டும் 

டி.என.ஏவின ்த்ளம் அஙகீ்கரித்்தல் வரியே எைக் 

கூ்றப்டும். ்கடடுப்ாடடு எனசடாநூக்ளீஸ்்கள் 

4-8 நூக்ளீசைாடயடடு்களின ஒரு குறிபபிடட 

வரியே மறறும் யவடடுடன டி.எனஏயவ 

குறிப்ா்க அஙகீ்கரிக்்க முடியும். ஒவ்யவாரு 

்கடடுப்ாடடு வரியேயும் இரண்டு மடிபபுக் 

குறியீடடு ேமசசீரயம ய்காண்டது. அ்தாவது, 

ஒசர நூக்ளிசைாடயடடு அடுக்கு டி.என.ஏவின 

இரு இயழ்களிலும் எதியரதிர தியே்களில் 

ஏற்டும். இந்த அடுக்கு்கள் ச்லினடசராம்கள் 

எைப்டும், ஏயைனில் அயவ ஒன்றா்க இரு 

தியே்கய்ளயும் வாசிக்கும் (முனசைாக்கி மறறும் 

பினசைாக்கி). ய்ரும்்ானயமைாை ்கடடுப்ாடடு 

எனசடாநூக்ளீஸ்்கள் – (குறிப்ா்க வய்க II) 

்கடடுப்ாடடு வரியேக்குள் வயரைறுக்்கப்டட 

்த்ளங்களில் டி.என.ஏயவ யவடடுகி்றது. வய்க 

II ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள் இரண்டு ஒறய்ற 

இயழ முறியவ உண்டாக்குகி்றது. ஒவ்யவாரு 

இயழயிலும் ஒரு முறிவு. இம்முறிவு்கள் இரண்டு 

சவறு்டட சீரயமபபு்கய்ளயுயடைது.

1. இரு முறிவு்களும் ேமசசீர யமைத்திலிருக்கும் 

(கூரயமைாை (blunt) அல்லது மழுஙகிை (flush) 

மூயை்கள்) அல்லது

2. முறிவு்கள் ஒத்தியேந்த முயை்கய்ள (cohesive 

end) உருவாக்கி ேமசசீர வரியேயைச கூறறி 

ேமசசீரா்க யவக்்கப்டுகி்றது. (்டம் 12.29) 

்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள் மூலம் யேய்ைப்டட 

இருவய்க. பி்ளவு ்த்ளத்ய்தக் ்காடடுகி்றது. 

அம்பு, பி்ளவு ்த்ளத்ய்தக் குறிக்கும். ச்காடிடட 

வரி வரியேயின ேமசசீரயமைமாகும். 

(அடடவயண 12.2)

( ் டம் 12.29) ்கடடுப்ாடடு pg 490 ய�ாதி்கள் மூலம் 

யேய்ைப்டட இருவய்க்கள். அனபு (arrow) பி்ளவு 

்த்ளத்ய்தக் குறிக்கி்றது. ச்காடிடட வரி வரியேயின 

ேமசசீர யமைமாகும்.

மறுந்சர்கரக டி.என்.ஏ ய்தோழில்நுடபத்தின் 

பயன்போடு

அ.  மருத்துவப ்ைன்ாடு ய்காண்ட புர்தங்க்ளாை 

சோமசடாஸ்டாடி, இனசுலின, மனி்த வ்ளரசசி 

ைாரசமான மறறும் இனடரஃய்ரான 

ஆகிைவறறின உற்த்தி. இது மனி்த 

வரக
ய�ோதிகள் எண்ணிகரக 

மறறும் துரை அலகுகள்
பிைவு ்தைம் எடுத்துககோடடு போகடீரியல்

I அஙகீ்கரித்்தல் பி்ளவு மறறும் 

மீத்ய்தசலஷனுக்்காை 

ஒனறுடன 3 துயண 

அலகு்கள்

அஙகீ்கரித்்தல் 

்த்ளத்தில் இருநது 

1000bp

Eco K1 

Cfr A1

இ.ச்காயல சிடசராச்க்டர 

ஃபரனடி

II இரண்டு யவவ்சவறு 

ய�ாதி்கள் பி்ளவுக்்கா்க 

அல்லது அஙகீ்கரித்்தல் 

வரியேயை மாறறி 

அயமக்்க

அஙகீ்கரித்்தல் 

ச்ால ஒசர 

மாதிரிைாை 

அல்லது 

அஙகீ்கரித்்தல் 

்த்ளத்துக்கு அருச்க

Eco R1 Alu I

-

இ.ச்காயல

ஆரத்ச்தா ச்க்டர 

லியூடடிைஸ்

III 2 துயண அலகு்களுடன 

ஒனறு

அ ங கீ ்க ரி த் ்த ல் 

்த்ளத்தில் இருநது 

24-26 bp

Hinf III

Pst II

ஹீசமா ய்லஸ் 

இனஃபளூயவனச� 

பராவியடன சிைா 

ஸ்டுவாரடி

அட்டவரை 12.2: ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்களின வய்க்கள் மறறும் ்ண்பு்கள்
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திசுக்்களின மீது ோரநது இருத்்தயலக் 

குய்றத்து குய்றந்த அ்ளவு உற்த்தி 

பிரசேயைக்கு தீரவளிக்கி்றது.

ஆ.  யேைறய்கத் ்தடுபபு மருநது்களின 

முனசைற்றம். உ்தாரணமா்க, மசலரிைா 

மறறும் சரபீஸ் ்தடுபபுமருநது்கள், ஒரு 

மறுசேரக்ய்க யை்ாடிடிஸ் ்தடுபபுமருநது 

ஏற்கைசவ வணி்கரிதிைா்க கியடக்கி்றது.

இ.  மர்ணு சிகிசயே.

ஈ.  ய்தாறறு ச�ாய்்கய்ளக் ்கண்டறி்தல்.

உ.  ் ாக்டீரிைா, பூசயே மறறும் ்ண்்டட ்ாலூடடி 

யேல்்கள் ஆகிை முக்கிைமாை ய்ாருள்்கய்ள 

்ைன்டுத்தி ய்தாழிறோயல்களில் 

முக்கிைமாை ய�ாதி்கய்ள உற்த்தி யேய்்தல்.

12.11 மரபுப் யபோறியியலின் 

ய்தோழில்நுடபஙகள்

மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ 

ய்தாழில்நுட்ம் அல்லது 

மர்ணு ய்கைாளு்தலில் 

்ல்சவறு ய்தாழில்நுட்ங்கள் 

்ைன்டுத்்தப்டுகின்றை. மி்க, 

அதி்கமாை ்ைன்டுத்்தப்டும். 

ய்தாழில்நுட்ங்கள் ஆை 

அக்சராஸ் யஜல் எயலக்டசராச்ாயரஸிஸ், நூக்ளிக் 

அமிலங்கய்ளத் ்தனியமப்டுத்்தல் மறறும் 

தூய்யமப்டுத்து்தல், நூக்ளி்க அமிலம் உறிஞ்சும் 

(blotting), ய்தாழில்நுட்ங்கள், டி.என.ஏ அடுக்கு்தல், 

டி.என.ஏவின இரோைை உற்த்தி, மர்ணு மாற்றல் 

முய்ற்கள், ் ாலிமசரஸ் ேஙகிலி எதிரவியைைாற்றல், 

மர்ணும் நூல்கத்ய்த வடிவயமத்்தல், நூக்ளிக் 

அமிலங்களின சரடிசைாசலடிபிளிங ச்ான்றவறறில் 

சில இஙச்க விவாத்தி்கப்டுகின்றை.

12.11.1 அகநரோஸ் யஜல் 

எயலகடநரோநபோயரசிஸ்

எயலக்டசராச்ாயரசிஸ் என்து ஒரு மினபுலத்தில் 

மினனூடடப்டட மூலக்கூறு்கய்ளக் குறிக்கும். 

எதிரமினனூடடமுற்ற மூலக்கூறு்கள் 

ச�ரமினமுயையை ச�ாக்கி �்கரகின்ற 

ச்ாது ச�ரமினசைற்ற மூலக்கூறு்கள் 

எதிரமினமுயை ச�ாக்கி �்கரகின்றை. 

யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் ஒரு வழக்்கமா்க 

்ைன்டுத்்தப்டும் குறிபபிடட டி.என.ஏ 

துண்டு்களின பிரித்்தல், தூய்யமப்டுத்்தலுயடை 

்குத்்தாய்முய்ற ய்தாழில்நுட்மாகும். (analytical 

technique). யஜல் ஆைது ்ாலீஆக்ரிலாயமடாசலா 

அல்லது அக்சரா�ாசலா இைற்றப்டடது. 

்ாலிஆக்ரிலாயமடு யஜல் எலக்டசராச்ாயரஸிஸ் 

சிறிை டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள பிரித்ய்தடுக்்கப 

்ைன்டுகி்றது. அக்சராஸ் எலக்டசராச்ாயரஸிஸ் 

ப்டம் 12.29: ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள் மூலம் யேய்ைப்டடஇருவய்க யவடடுக்்கள்

சம��� வ�ைச��ேம�
ெவ���க  

(a) சம��� வ�ைசைய� ��� சம��ராக
ைவ�க�ப�ட ெவ���க 

���க
���க�ப�த� 

���க
���க�ப�த� 

ஃேப� – ைள ல���க ஒ��ைச� – �ைன ல���க 

(b)
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100 ்கார இயணபபு்களிலிருநது 20kb 

இயணபபு்கள் வயர உள்்ள அ்ளவு்களிலாை 

டி.என.ஏ துண்டு்கள் பிரிக்்கப ்ைன்டுகின்றது.

யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிய� ஆர.என.ஏ 

பிரித்ய்தடுத்்தலுக்கும் ்ைன்டுத்்தலாம். அக்சராஸ் 

யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் அலகு (்டம் 12.30அ) 

ல் வயர்டமா்கக் ்காடடப்டடுள்்ளது.

படிகள் (Steps)

1. யஜல் ஒரு முயையில் குழி்களுடன (wells) 

அயமக்்கப்டுகி்றது.

2. யஜல் ஒரு ஆய்வுக்்கருவியில் யவக்்கப்டடு 

்தாங்கல் ்கயரேலால் (buffer solution) 

மூடப்டடிருக்கும்.

3. ்டுயைடுபபி ோைத்துடன டி.என.ஏ மாதிரி்களும் 

யஜல் குழி்களில் யவக்்கப்டும்.

4. மின விநிசைா்கம் ய்தாடங்கப்டடு யஜல் ஆைது 

்டியைடுபபி ோைம் வயரயில் ஓடி யஜல்லின 

முயையை அயடகி்றது.

டி.என.ஏ எதிர மினனூடடப்டடது என்்தால், 

டி.என.ஏ துண்டு்கள் ச�ரமினமுயை ச�ாக்கி யஜல் 

வழிைா்க �்கரகின்றது. டி.என.ஏவின இடம்ய்ைரவு 

விகி்தமாைது அ்ளவு மறறும் வடிவத்ய்தச 

ோரநதுள்்ளது. ய்ாதுவா்க ய்ரிையவ்கய்ள விட 

சிறிை ச�ரிைல் துண்டு்கள் சவ்கமா்க �்கரும். 

எைசவ யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிய� டி.என.ஏ 

துண்டு்கய்ள அவறறின அ்ளயவ அடிப்யடைா்கக் 

ய்காண்டு பிரிக்்க வேதிைா்க ்ைன்டுத்்த முடியும். 

டி.என.ஏவின ்டயட்கய்ள எத்திடிைம் புசராயமடு 

்கயரேலில் யஜல்யல ஊ்றசயேய்வ்தன முலம் 

்கண்டறிை முடியும். யஜல்யல உய்றையவக்கும் 

முனைர உருகிை அ்கசராசுடன எத்திடிைம் 

புசராயமயட சேரக்்கலாம். அல்டரா வையலட 

்கதிரவீசசு மூலம் யேய்்டுத்தும் ச்ாது டி.என.ஏ ்கார 

இயண்கள் எத்திடிைம் புசராயமடுடன சேரநது 

ஆரஞ்சு ஃபச்ளாரயேனய� யவளியிடுகி்றது. சமலும் 

இவ்வழியில் அக்சராஸ் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் இல் 

பிரிக்்கப்டட டி.என.ஏ துண்டு்கள் அயடைா்ளம் 

்காணப்டுகின்றை. ்டம் 12.30ஆ 

ஆைது யமத்திலினய்சேக்ரிஆல்யமடு 

அலகு்களுடன ஆக்ரில் அயமடு 

சமாசைாயமர்களின குறுக்கு இயணக்்கப்டடு 

இைற்றப்டுகி்றது. யஜல் இன துய்ள அ்ளவு 

சமாசைாயமர்களின யமாத்்த யேறிவு மறறும் 

குறுக்கு இயணபபு்கய்ளச ோரந்த்தாகும். நி்ளத்தில் 

ஒரு நூக்ளிசைாடயடடு அ்ளவு சவறு்டும் 

ஒறய்ற இயழ டி.என.ஏ மூலக்கூறு பிரித்்தலில் 

்ைன்டுத்்தப்டுகி்றது. இநச�ாக்்கத்துக்கு 

அ்கசராஸ் யஜல்யல ்ைன்டுத்்த முடிைாது. 

இது அ்கசராஸ் யஜல்்கய்ளக் ்காடடிலும் 

்ாலிஆக்ரிலாயமடு யஜல்்கள் சிறிை துய்ள 

அ்ளவு்கய்ளக் ய்காண்டுள்்ள்தால் 10-1500bp 

துல்லிைமாை டி.என.ஏ பிரித்்தயல அனுமதிக்கி்றது.

1.  ஒரு PCR ்தைாரிபபின அ்ளயவத் 

தீரமானிக்்க யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் 

எவ்வாறு உ்தவுகி்றது என்ய்த வி்ளக்கு்க.

உயர் சிந்தர� நகள்விகள்

ப்டம் 12.30: (அ) அ்கசராஸ் யஜல் எலக்டசராச்ாரசிஸ் அலகு (ஆ) டி.என.ஏ எலக்டசராச்ாயரசிஸ் யஜல்

�� ச��
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குச்ளானிங யேய்ைப்டட மர்ணுக்்கள் 

மறறும் டி.என.ஏ வரியே்கள், ஏற்ாடு்கய்ளத் 

தீரமானிக்்க மறறும் ்கடடுப்ாடடு 

்த்ளங்களின குறிபிடட ்குதி்கள் அடிக்்கடி 

்குப்ாய்வு யேய்ைப்டுகின்றை. ்குப்ாய்வு 

யேைல்முய்றைாைது ்கடடுப்ாடடு 

ய�ாதி்களுடன டி.என.ஏவின பி்ளவு, அய்தத் 

ய்தாடரநது முடிவாை டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள 

அ்கசராஸ் யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் மூலம் 

பிரித்்தல் ஆகிையவ அடஙகிைது. டி.என.ஏ 

துண்டு்களின அ்ளவு்கள் ்கணக்கிடப்டடு, 

்கடடுப்ாடடு வயர்டங்கய்ள நிரமாணிக்்க 

இைலும் ்ல டி.என.ஏ துண்டு்கள் ஜீசைாமிக் 

டி.என.ஏயவப பி்ளப்்தன மூலம் ஒரு 

்ரவலாை அ்ளவு்களின வரம்ய்க் 

்காடடுகி்றது, விய்ளவா்க யஜல்லில் டி.என.ஏ 

துண்டு்கய்ளத் ய்தாடரசசிைா்கப பூசுகின்றது.

இந்த நி்கழ்வில், குறிபபிடட மர்ணு 

துண்டு்கள், ே்தரன ப்ளாடடிங, டி.என.ஏ 

துண்டு்களுடன ஒரு குறிபபிடட ய்ைரிடப்டட 

நுண்ணாய்யவ ்கலபபு யேய்்தல் மறறும் 

்கலபபிைங்கய்ளக் ்கண்டறி்தல் ஆகிைவறறின 

மூலம் ேவ்வு வடி்கடடிக்கு அவறய்ற 

இடம்மாற்றவ்தன மூலம் மடடுசம ்காடசிப்டுத்்த 

முடியும். இச்த ச்ான்ற �யடமுய்ற – 

�ார்தன ப்ளாடடிங – யேல்்களிலிருநது 

்தனயமப்டுத்்தப்டட ஆர.என.ஏக்்களின அ்ளவு 

மறறும் அ்ளயவ்கய்ள (quantities) ்குப்ாய்வு 

யேய்ைப ்ைன்டுத்்தப்டுகி்றது.

்த்கவல் துளி

12.11.2 போலிமநரஸ் ்சஙகிலி எதிர்விர� 

(PCR)

PCR ய்தாழில்நுட்ம் உயிரிைல் மூலக்கூறு, 

மருத்துவம் மறறும் உயிரிய்தாழில் நுட்ம் ஆகிை 

்ல ்குதி்களில் விதிவிலக்்கா்க மதிபபுமிக்்கது 

எை ஏற்கைசவ நிரூபிக்்கப்டடுள்்ளது. PCR 

ய்தாழில்நுட்ம் உயிரிய்தாழில்நுட்ம் மீது 

சி்றந்த �யடமுய்ற முக்கிைத்துவமும் ்தாக்்கமும் 

ய்காண்டது. 1983 மறறும் 1985க்கு இயடயில் 

அயமரிக்்க உயிரசவதியிைலா்ளர ச்கரி முல்லிஸ் 

PCR ய்தாழில்நுட்த்ய்த உருவாக்கிை்தன மூலம் 

ய்ரிை அ்ளவிலாை குச்ளானிங யேய்ைப்டா்த ஒரு 

டி.என.ஏ துண்டு உருவாக்்கம் ோத்திைமாைது. 

1993ல் முல்லிஸ் அவருயடை ்கண்டுபிடிபபுக்்கா்க 

சவதியிைலுக்்காை ச�ா்ல் ்ரியேப ய்ற்றார. 

PCR ஒரு யேல் இல்லா்த மிய்கபபு ய்தாழில்நுட்ம் 

(cell free amplification technique).

்டம் 12.31 PCR ய்தாழில்நுட்ம் எவ்வாறு 

யேைல்்டுகி்றது என்ய்தக் ்காடடுகி்றது. PCR 

மூலம் ஒரு குறிபபிடட டி.என.ஏ அடுக்ய்க ய்ருக்்க 

(அதி்க்ளவு உருவாக்்க) கீழ்வருவைவறய்றக் 

ய்காண்ட ஒரு எதிரவியைக் ்கலயவ 

ச்தயவப்டுகி்றது (அவ்வபச்ாது 100 யமசரா 

லிடடர).
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ப்டம் 12.31: PCR-ன ்டிநியல்கள்

1. TARGET DNA - டி.என.ஏ இலக்கு.

2. இரண்டு பியரமர்கள் – இயவ யேைறய்க 

ஓலிச்காநூக்ளிசைாடயடடு்கள், ய்ாதுவா்க 

சுமார 20 நூக்ளிசைாடயடடு்கள் நீ்ளம். இயவ 

இலக்கு வரியேக்குப ்க்்கவாடயட ஒத்்த 

அடுக்கு்களுயடை துண்டு்கள் ஆகும்.

3. ய்தரசமாஸ்சடபிள் டி.என.ஏ ்ாலிமசரஸ் – 

PCR ய்தாழில்நுட்த்தில் ஈடு்டும் இரண்டு 

பிர்லமாை ய�ாதி்கள் ய்தரசமாய்லிக் 
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்ாக்டீரிைம் ய்தரமா� அக்வாடி்கஸ் இல் இருநது 

Tag ்ாலிமசரஸ் மறறும் ய்தரமாச்காக்்கஸ் 

லிடயடாராலிஸில் இருநது vent ்ாலிமசரஸ் 

ஆகும். PCR ய்தாழில்நுட்த்தில் ஈடு்டும் இந்த 

்ாலிமசரஸ்்கள் உைரந்த யவப்நியல்களில் 

யேைல்்டக் கூடிைது.

4. �ானகு டிஆக்ஸியரச்ாநூக்ளிசைாயேடு 

டயர்ாஸ்ச்டடு்கள் (dNTPs) (dCTP, dATP, 

dCTTP, dTTP)

Tag ்ாலிமசரஸ் 

ே ரி ் ா ர த் ்த ல் 

எனசடாநூக்ளீஸ் (3′ – 

5′) யேைல்்ாடயடக் 

ய்காண்டிருக்்கவில்யல 

PCRன ்தைாரிபபு்களில் இ்தைால் பியழ்கள் 

ஏற்டலாம். ேரி்ாரத்்தல் யேைல்்டு 

ய்காண்ட மற்ற சில ய்தரசமாஸ்சடபிள் 

டி.என.ஏ ்ாலிமசரஸ்்கள் அயடைா்ளம் 

்காணப்டடுள்்ளை. எ.்கா Tma டி.என.ஏ 

்ாலிமசரசு ய்தரயமாசடா்கா மாரிடாைாவில் 

இருநது.

PCR இன் படிகள்

1. இைல்புநீக்்கம் (DENATURATION): ய்ருக்்கப்ட 

சவண்டிை அடுக்ய்கக் ய்காண்ட இலக்கு 

டி.என.ஏ அ்தன நிரபபு இயழ்களில் 94°C – 

95°C யவப்நியலயில் யவப் இைல்புநீக்்கம் 

யேய்ைப்டுகி்றது.

2. சேரத்்தல் (Anealing): யவப்நியல 37°C 

– 55°Cக்கு குய்றக்்கப்டடு அ்தைால் 

பியரமர்கள் யைடரஜன பியணபபு அல்லது 

இலக்கு வரியேயின இரு ்க்்கங்களிலும் 

டி.என.ஏ சேரக்்கப்டுகி்றது. அதி்க்ளவில 

பியரமர்கள் இடம்ய்றுவ்தால் இலக்்காை 

டி.என.ஏ இயழ்கள் ோ்தாரணமா்க ஒனறுடன 

மறய்றானறு சேரவய்தவிட பியரமர்களுடன 

சேரக்்கப்டுகின்றை.

3. நீடடிபபு (Extension): டி.என.ஏ 

்ாலிமசரஸ்்கள் பியரமர்கய்ள நீடடித்து 

டி ஆ க் ஸி ய ர ச ் ா நூ ளி ச ை ா ய ே டு 

டயர்ாஸ்ச்டடு்கய்ள 70°C – 75°C 

யவப்த்ய்த ்ைன்டுத்தி இலக்கு டி.என.ஏ 

வரியேயின பிரதி்கய்ள உற்த்தி யேய்கி்றது.

மூனறு ் டி – சுழறசி (step cycle) (்டம் 12.32) இலக்கு 

டி.என.ஏவின பிரதி்கய்ள அதி்க எண்ணிக்ய்கயில் 

ய்றுவ்தற்கா்க மீண்டும் மீண்டும் �டக்கி்றது. ஒரு 

சுழறசசியின முடிவில், இரு இயழ்களிலும் உள்்ள 

இலக்கு வரியே்கள் பிரதி எடுக்்கப்டுகின்றை.

இயல்மாற்றம் 

நீளுதல் ேசர்த்தல்

ப்டம் 12.32: PCR சுழறசியின மூனறு ்டி்கள்  

மூனறு ்டி சுழறசசி மீண்டும் மீண்டும் 

�டக்கும்ச்ாது மு்தல் சுழறசசியிலிருநது �ானகு 

இயழ்கள் ஒளி துண்டு்கய்ள உற்த்தி யேய்ை 

பிரதி எடுக்்கப்டுகின்றை. மூன்றாவது சுழறசி 16 

்தைாரிபபு்கய்ள ய்காடுக்கி்றது. ச்காட்ாடட்ளவில், 

20 சுழறசசி்கள் சுமார ஒரு மில்லிைல் இலக்கு 

டி.என.ஏ வரியே்கய்ள உற்த்தி யேய்கி்றது. 

PCRன ஒவ்யவாரு சுழறசசியும் 3–5 நிமிடங்கள் 

எடுத்துக் ய்காள்கி்றது.

PCR ய்தாழில்நுட்ம் ்தறச்ாது ்தானிைஙகிைா்க 

ஒரு சி்றப்ா்க வடிவயமக்்கப்டட இைநதிரம் 

மூலம்�டத்்தப்டுகி்றது. (PCR இைநதிரம் 

்டம் 12.33) PCR இைநதிரங்கள் ்தறச்ாது 

முழுயமைாை ்தானிைஙகி மறறும் நுண்யேைலி 

்கடடுப்ாடு ய்காண்டது (Microprocessor 

Controlled). ஒரு ேமைத்தில் 96 மாதிரி்கள் வயர 

அயவ உற்த்தி யேய்ைலாம். PCR இைநதிரங்கள் 

25 சுழறசசி்கள் சமறக்ய்காண்டு 10
5
 முய்ற்கள் சில 

57 நிமிடங்கள் டி.என.ஏயவப ய்ருக்்க முடியும். 

PCR, ஆராய்சசி மறறும் வணி்க அரஙகில், 

்ல ்ைன்ாடு்கய்ளக் ய்காண்டது. இதில், 

குச்ளானிங அல்லது வரியேப்டுத்து்தலுக்்கா்க 
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குறிபபிடட டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள உற்த்தி 

யேய்வது, குறிபபிடட மர்ணு குய்ற்ாடு்கய்ளக் 

்கண்டறிை டி.என,ஏயவப ய்ருக்கு்தல், குற்றவிைல் 

விோரயணயில் ய்கசரய்கப்திவுயேய்ை டி.என.

ஏயவப ய்ருக்கு்தல் உள்ளிடடயவ அடஙகும்.

PCR ய்தாழில்நுட்ம் ய்தாடறசிைா்க முனசைறி 

வருகி்றது. PCRன ்ல்சவறு வடிவங்கள் 

கியடக்்கப ய்றுகின்றை. PCR �யடமுய்ற்களில் 

ஆர.என.ஏயவயும் தி்றம்்ட ்ைன்டுத்்தலாம். ஆர.

என.ஏ மி்கச சிறிை அ்ளவில் இடம் ய்றறிருந்தாலும் 

யேல்லுலார ஆர.என.ஏ்கள் மறறும் ஆர.என.ஏ 

யவரஸ்்கய்ள ஆய்வு யேய்ைலாம். (மி்கச சில 100 

பிரதி்கய்ள ்டியைடுத்துபய்ருக்்க முடியும்). அ்ளவு 

PCR யவராலஜி மறறும் மர்ணு உணரயவ (gene 

impression) ஆய்வில் மி்கவும் மதிக்்கத்்தக்்க்தாகும். 

சூழ்நியலயுயடை குறிபபிடட ச்தயவ்கய்ள 

ய்ாருத்து PCR திருத்்தப்டுகி்றது. இ்தைால் அேல் 

PCRல் ் ல சவறு்ாடு்கள் உள்்ளை. உ்தாரணங்கள் 

ய�ஸ்டட PCR, ்தயலகீழ் PCR (inverse PCR), 

்தயலகீழ் ் டியைடுத்்தல் PCR (Reverse transcription 

PCR), யடம் குவானடிசடடிவ் PCR, RAPD, RFLP, 

AFLP.

ப்டம் 12.33: PCR எநதிரம்

1 2 3

4 5 6

7

0

8 9

ON/OFF

START/STOP

ENTER

PCR மறறும் குச்ளானிங ஆகிை இரண்டுசம 

ஒரு டி.என.ஏ வரியேயின ்ல பிரதி்கய்ள 

உற்த்தி யேய்ை அனுமதிக்கின்றை. 

ஒரு டி.என.ஏ அசசினய்ருக்்கத்துக்கு 

குச்ளானிஙய்கக் ்காடடிலும் PCRஐப 

்ைன்டுத்துவதின �னயம்கள் ைாயவ?

ேரி்ாரத்்தல் �டவடிக்ய்க ய்காண்ட 

ஒரு டி.என.ஏ ்ாலிமசரயே PCRல் 

்ைன்டுத்துவ்தன �னயம்கள் ைாயவ?

உயர் சிந்தர� நகள்விகள்

12.11.3 மூலககூறு குறிப்போன்கள் 

(Molecular Markers)

ஒரு மூலக்கூறு குறிப்ான ்கண்டறிநது 

அயடைா்ளப்டுத்்தபகூடிை ஜீசைாமின ஒரு 

டி.என.ஏ வரியேைாகும். மர்ணு திருத்்தங்களின 

விய்ளவா்க (மாற்றங்கள், யேருகு்தல், குய்றத்்தல்). 

ஒரு ஜீசைாமின ஒரு குறிபபிடட ்குதியிலுள்்ள 

்காரக் ்கலயவ யவவ்சவறு யேல்்களில் 

யவவ்சவ்றா்க இருக்்கலாம். இந்த வித்திைாேங்கள், 

ஒருசேர குறிபபிடடு அயடைா்ளம் ்காணக்கூடிை 

(mapped and identified) ்ாலிமாரஃபி�ம்்கள் 

எைப்டும். DNA குறிப்ான்கள் ஜீசைாம்்களில் 

மர்ணு சவபபிஙகிறகு மி்கவும் ்ைனுள்்ள்தா்க 

இருக்கி்றது. RFLPS (Restriction Fragment 

Length Polymorphism), VNTRS (Mini Satellites or 

Variable Tandem Repeats), STRS (Microsatellites 

or Single Tandem Repeats). SNPS ( ஒறய்ற 

நூக்ளிசைாடயடடு ் ாலிமாரபி�ம்) ஆகிை டி.என.ஏ 

வரியே்களின வய்க்கய்ளக் குறிப்ான்க்ளா்கப 

்ைன்டுத்்த முடியும் இந்த குறி்ான்கள் ச�ாய் 

்கண்டறி்தல் மறறும் டி.என.ஏ ய்கசரய்க ்திவு 

ஆகிைவறறில் ்ைன்டுத்்தப்டுகி்றது. 

RELP ஆைது டி.என.ஏ வரியே சவறு்ாடு்கய்ள 

அடிப்யடைா்கக் ய்காண்டு ்ாலிமாரஃபி�த்ய்தக் 

்கண்டறிை ்ைன்டுத்்தப்டட மு்தல் ய்தாழில்நுட்ம் 

ஆகும். RELP ஆைது ஜீசைாமிக் டி.என.

ஏவின மாற்றம் மறறும் மறுசேரக்ய்க்களின 

விய்ளவா்க திருத்்தப்டட ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி 

்த்ளங்கய்ள முக்கிை அடிப்யடைா்கக் ய்காண்டது. 

RELP ஆய்வின சமற்ாரயவ ்டம் 12.34அல் 

ய்காடுக்்கப்டடுள்்ளது. இந�யடமுய்ற 

அடிப்யடயில், ஜீசைாமிக் டி.என.ஏயவத் 
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்தனியமப்டுத்து்தல், ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்க்ளால் 

அ்தன யேரிமாைம், எல்க்டசராச்ாயரசிஸ் மூலம் 

பிரித்ய்தடுத்்தல் மறறும் இறுதிைா்க குச்ளான 

யேய்ைப்டடு ய்ைரிடப்டட ஆய்வு்களுடன 

அயட்காத்்தல் மூலம் ்கலபபிைம் (்டம் 12.34ஆ) 

உருவா்தல் ஆகிையவ உள்்ளடஙகிைது.

்கடடுப்ாடடு ்த்ளங்கள் இடம்ய்று்தல் ய்ாருத்து, 

யவவ்சவறு நீ்ளங்கள் ய்காண்ட டி.என.ஏ 

துண்டு்கள் யவவ்சவறு ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள் 

்ைன்டுத்தி உற்த்தி யேய்ை்டுகின்றை. 

்டம் 12.34ஆல் இரண்டு மூலங்களிருநது 

(sources) இரண்டு டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் 

(A மறறும் B) ்காடடப்டடுள்்ளை. A மூலத்தில், 

இ.ச்காஆரஒன ஆல் யேரிக்்கக்கூடிை ்கடடுப்ாடடு 

்த்ளத்தின இழபய்த் ்தரக்கூடிை ஒரு மாற்றம் 

�யடய்றுகி்றது.

இ்தன விய்ளவா்க, Hind III ய�ாதிைால் 

டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் யேரிக்்கப்டும் ச்ாது, 

பிரிக்்கப்டட டி.என.ஏ துண்டு்களில் எந்த 

வித்திைாேமும் இருப்தில்யல. எனினும், ECORI 

ய�ாதியுடன மூல A டி.என.ஏ மூலக்கூறு்கள் 

யேரிக்்கப்டுவதில்யல அச்தச�ரம் மூல B டி.என.ஏ 

மூலக்கூறு யேரிக்்கப்டுகி்றது. இது ்ாலிமாரஃபிக் 

பிரித்்தல் முய்றயை விய்ளவாக்க் ய்காடுக்கி்றது.

சீரற்ற யபருககம் போலிமோர்ஃபிக டி.என்.ஏ 

(RAPD) PCR ய்ருக்்கத்தின அடிப்யடயில் 

ஒரு மூலக்கூறு குறிப்ாை ஆகும். 

RAPDன ஒரு சமற்ாரயவ ்டம் 12.35ல் 

சித்திரிக்்கப்டடுள்்ளது. ஜீசைாமிலிருநது 

்தனிப்டுத்்தப்டட டி.என.ஏ யேைலிழக்்கச 

யேய்ைப்டடு பியரமர்களுடன சேரக்்கப்டுகி்றது 

மறறும் PCR மூலம் ய்ருக்்கப்டுகி்றது. ஒறய்ற 

ப்டம் 12.34: (அ) RFLP அய்வு ்தாவர இைபய்ருக்்கத்தில் ஒரு மூலக்கூறு குறிப்ாைா்க இடம்ய்றுவது ஒரு 

சமறப்ாரயவ. (ஆ) மூலக்கூறு குறிப்ாைா்க RFLP ஆய்வின ஒரு திடட பிரதிநிதித்துவம்.

�ேனா�� DNA த�ைம�ப��த�ப�த

DNA ெசய	ைற

அக� ெஜ எல��ேராேபாெர��
�ல� � �ெத��த

க���பா��
எ�ேடா���ஸா

ெச மான�

�ேளா� ெச�ய�ப��
ெபய ட�ப�ட ஆ��க� அைடகா�த

ச�� வ�க���� DNA
���க� இட� மா�ற�ப�த

RFLP ப�ைடக� க�ட�த

200 bp

Hind III
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800 bp
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1000 bp
A B A B
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350 bp

தாவரம் A

தாவரம் B

ேமாேனாமார்ஃபிக்

முைற 

பாலிமார்ஃபிக்

முைற

ெநாதியுடன்

Hind III
ெநாதியுடன்

EcoR1

ெஜல் எலக்ட்ேராேபெரசிஸ்

கட்டுப்பாட்டு ெநாதியால்

ெசரிமானம் 

�ேனா��
�.எ�.ஏ த�ைம�ப��த


இய
���க�ப�ட �.எ�.ஏ

�ைரம�க�ட� �.எ�.ஏ
அ��  ���க�பத


�ர��த
 இைழ உ�ப��

ெஜ
 எல��ேராேபாெர�� �ல�
ெப��க�ப�ட தயா���க�

இன�காண�பத


ப்டம் 12.35: சிரற்ற ய்ருக்்கம் ்ாலிமாரஃபிக் 

டி.என.ஏ (RAPD) molecular marker

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_TAMIL_CH12.indd   294 12-04-2019   17:53:45



295

குறுகிை ஒலிச்காநூக்ளிசைாயடடு பியரமர்கள் 

(ய்ாதுவா்க 10-்கார பியரமர்கள்) ்தனனிசயேைா்க 

ச்தரநய்தடுக்்கப்டடு ஜீசைாமின டி.என.ஏ 

துண்டு்கள் ய்ருக்்கத்ய்தச யேய்ை முடியும். (ஜீசைாம் 

முழுவதும் ்ரவி இருக்்கலாம்). ய்ருக்்கப்டட 

்தைாரிபபு்கள் எலக்டசராச்ாயரசிஸில் பிரிக்்கப்டடு 

இைம்்காணப்டுகின்றை.

ஜீசைாமில் நூக்ளிசைாடயடடு 

திருத்்தங்களின அடிப்யடயில், ய்ருக்்கப்டட 

டி.என.ஏ வரியே்களின ்ாலிமாரஃபிேம்்கள் 

சவறு்டும், இயவ யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் 

சமல் ்டயட்க்ளா்க இைம்்காணப்டுகின்றை. 

யவவ்சவறு மூலங்களிலிருநது வரும் ஜீசைாமிக் 

டி.என.ஏ யவவ்சவறு ய்ருக்்க முய்ற்கய்ளத் ்தரும், 

அ்தாவது, RAPD்கள். 

டி.என்.ஏ ்த்டயவிய அல்லது டி.என்.ஏ சுயவிவரமிடு்தல்:

்தடைவிைல் (DNA fingerprinting) என்து �வீை மருத்துவ ்தடைவிைல் �யடமுய்றயின இனய்றை 

மர்ணு துப்றி்தல் ஆகும். ்தடைவிைலின அடிப்யடக் ய்காள்ய்க்கள் விரிவா்க வி்ளக்்கப்டடுள்்ளை.

ஒவ்யவாரு �்ரின ஜீசைாமின அயமபபு ்தனித்்தனயம வாய்ந்தது. சமாசைாயேச்காடிக் 

ஒத்்த இரடயடைர்கள் (ஒறய்ற ்கருத்்தரித்்தல் ்கருமுடயடயிலிருநது உருவாகும் இரடயடைர்கள்) 

மடடுசம விதிவிலக்கு. ்தனித்துவமாை ஜீசைாம் அயமபபின இைல்பு, ஒரு ்தனி�்ரின குறிபபிடட 

அயடைா்ளத்துக்கு ஒரு �ல்ல வாய்ய் அளிக்கி்றது. ்தடைவிைல் என்து ஒரு ்தனி�்ரின டி.என.ஏவின 

ய�டசராஜீைஸ் ்கார வரியேயின ்குப்ாய்வு ஆகும்.

மூலமு்தலாை ்தடைவிைல் ய்தாழில்நுட்ம் ஆயலக் யஜஃபரிஸ் (Alec jaffreys) ஆல் 1985ல் 

உருவாக்்கப்டடது. ்தடைவிைல் என்து ய்ாதுவா்க ்ைன்டுத்்தப்டுவது என்றாலும், டி.என.ஏ 

சுைவிவரமிடு்தல் (DNA profiling) எனும் ய்ைர விரும்்த்்தக்்க்தா்க உள்்ளது. இது சமம்்டுத்்தப்டட 

ய்தாழில்நுட்த்துடன கூடிை டி.என.ஏ வரியேப்டுத்து்தல் மூலம் ய்ரிை ய்ரிை அளிவிலாை 

சோ்தயை்கய்ள சமறய்காள்்ளலாம் என்ற உண்யமைாகும்.

்த்டயவியலின் பயன்போடுகள்:

்தடைவிைலின ச்தயவப்டும் டி.என.ஏ அ்ளவு குறிபபிடத்்தக்்க சிறிை்தாகும். இரத்்தக் ்கய்ற்கள், உடல் 

திரவங்கள், முடி இயழ அல்லது ச்தால் துண்டு்களிலிருநது மி்கசசிறிை அ்ளவு டி.என.ஏ ச்ாதுமாை்தாகும். 

்தட்ளைவில் உ்சைா்கத்திற்கா்க இந்த டி.என.ஏயவப ய்ருக்்க ்ாலிமசரசு ேஙகிலி எதிரவியை 

்ைன்டுத்்தப்டுகி்றது. டி.என.எ சுைவிவரமிடு்தல் அதி்க்ளவு ்ைன்ாடு்கய்ளக் ய்காண்டது. 

அவறறுள் ய்ரும்்ாலாையவ மருத்துவ ்தடைவிைல் ய்தாடரபுயடைது. சில முக்கிைமாையவ கீசழ 

்டடிைலிடப்டடுள்்ளை.

• குற்றவாளி்கள், ்கற்ழிபபுவாதி்கள், திருடர்கள் ச்ான்றவர்கய்ள அயடைா்ளப்டுத்து்தல்.

• ய்றச்றாருக்குரிை சமா்தல்்களின தீரவு.

• குடிசைற்ற சோ்தயை்கள் மறறும் வழக்கு்களில் இ்தன ்ைன்ாடு.

ய்ாதுவா்க, ேநச்த்கப்டும் �்ரின (அல்லது குடிவரவு சமா்தல்்களின ய்றச்றாரில் ஒருவர) டி.என.

ஏயவச சே்கரித்து ஒபபீடடு மாதிரியுடன (ஒரு குற்றத்தில் ்ாதிக்்கப்டட, அல்லது ஒரு சிவில் வழக்கில் 

ய�ருஙகிை உ்றவிைர) அய்தப ய்ாருத்துவ்தன மூலம் சமறய்காள்்ளப்டுகி்றது.

்த்கவல் துளி

1970்களில் அயமரிக்்க 

மூலக்கூறு உயிரிைலா்ளர்க்ளாை 

ஆலன M சமக்�ம் (Allam M. Maxam) 

மறறும் வால்டர கில்பரட (Walter gilbert) 

மறறும் ஆஙகில உயிரிைலாய்வா்ளர 

ஃபயரடரிக் சேங்கர (Frederick Sanger) 

டி.என.ஏ வரியேப்டுத்து்தலின சில மு்தல் 

ய்தாழில்நுட்ங்கய்ள உருவாக்கிைர. கில்்ரட 

மறறும் சேங்கர 1980 சவதியிலு்கான ச�ா்ல் 

்ரியேப ்கிநதுய்காண்டைர. டிஆக்ஸி 

யேைல்முய்ற டி.என.ஏயவ வரியேப்டுத்்த 

்ைன்டும் யேைல்முய்ற்களுள் ஒன்றாகும். 

்த்கவல் துளி
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சுருககம்

மர்ணு என்து வாழும் அயமபபு்களின அடிப்யடத் 

்த்கவல் அல்க ஆகும். ஜீசைாம் என்து ஒரு 

யேல்லின அயைத்து மர்ணுக்்கள் மறறும் மர்ணு 

சிக்ைல்்களின ய்தாகுபபு ஆகும். ஒரு நி்கழ்வு்களின 

வரியே மூலம் மர்ணு யவளிப்டுத்்தப்டுகின்றது. 

மூலக்கூறு உயிரிைலின மத்திைக் ய்காள்ய்கைாைது, 

மூனறு ய்ரும் யேைல்்ாடு்கய்ள உள்்ளடக்கிைது. 

அயவ இரடடித்்தல், ்டியைடுத்்தல், யமாழிய்ைரத்்தல், 

யேமயேஞ்ேர ஆர.என.ஏவில் (mஆர.என.ஏ) 

குறியிடப்டட மரபுச யேய்தி. ஒரு குறிபபிடட அமிசைா 

அமிலங்களின வரியேயுயடை ்ாலிய்பயடடா்க 

யரச்ாசோம்்களின யமாழிய்ைரக்்கப்டுகின்றை. 

ஒரு குறிபபிடட அமிசைா அமிலங்கய்ள ஒத்்த ஒரு 

ஆர.என.எ ்கார அடுக்கு (3 ்காரங்களின ய்தாகுபபு) 

ஒரு ச்காடான எைப்டும். மரபுக் குறியீடு (Genetic 

code) என்து அயைத்துக் ச்காடான்களின 

ய்தாகுப்ாகும். மரபுக்குறியீடு என்து ஒரு மூனறு 

ச்காடுயடைது மற்றம் அயைத்து 64 ோத்திைமாை 

ச்காடான்களும் சில ்த்கவல்்கய்ள ஏநதிச யேல்லும். 

ச்காடாைது மிகுந்த நிய்றவுத்்தனயம ய்காண்டது 

(Highly redundant).

்ாலிய்பயடடு்கள் அமிசைாமுயையில் 

ய்தாடஙகி ்காரச்ாக்ய�ல் முயை ச�ாக்கி, 

்காரச்ாக்ய�ல் முடிவில் அமிசைா அமிலங்கய்ள 

ஒன்றன பின ஒன்றா்க சேரப்்தன மலம் 

உற்த்திைாகி்றது. ்ாலிய்பயடடு உற்த்திைன 

துவக்்கத்தின ஒரு முக்கிை அம்ேமாைது 

புசராச்கரிசைாடடு்கள் மற்றம் யூச்கரிசைாடடு்கள் 

ஆகிை இரண்டும், ஒரு குறிபபிடட துவக்்க tஆர.

என.ஏ மூலக்கூய்ற ்ைன்டுத்துவ்தாகும்.

மாற்றம் (Mutation) என்து ஒரு டி.என.ஏ 

மூலக்கூறின ்கார இயணபபு்களின அடுக்கு்கய்ள 

மாறறி அயமக்கும் யேைல்முய்றைாகும். 

மாற்றங்கள் ்கார இயண ்திலீடு மாற்றம் மறறும் 

்கார இயண சேரத்்தல் அல்லது நீக்கு்தல் எை 

பிரிக்்கப்டும்.

ஃபசரம் ஷஃபட மாற்றம் ய்ாதுவா்க ஒரு 

யேைல்்ாடல்லா்த புர்தமா்கம். ஒரு ்கார இயணயைச 

சேரத்்தல் அல்லது நீக்கு்தல், உ்தாரணமா்க, mஆர.

என.ஏவின கீழ்நியல வாசித்்தல் அயமபய் ஒரு 

்கார அ்ளவுக்்க �்கரத்துகி்றது. அ்தைால் ேரிைல்லா்த 

அமிசைா அமிலங்கள் மாற்றத் ்த்ளத்திறகு பி்றகு 

்ாலிய்பயடடு ேஙகிலியுடன சேரக்்கப்டுகி்றது. 

புள்ளி மாற்றங்கள் (point mutations) வாசித்்தல் 

அயமபய் ்ாதிக்்கா்த ஒறய்றக்்கார மாற்றமாகும். 

அ்தாவது, மாற்றமாைது ஒரு ஒறய்றக் ச்காடானில் 

ஒரு ஒறய்ற மாற்றத்ய்த மடடும் ஏற்டுத்துகி்றது.

மாற்றங்கய்ள புர்தங்களின அமிசை அமில 

வரியே்களின மீது அவறறின விய்ளவு்களின 

்டி வயரைறுக்்கலாம். அயவ மிசயேனஸ் மாற்றம் 

ஓயேயில்லா மாற்றம் �ானயேனஸ் மாற்றம் ஆகும். 

முனசைாக்கு மாற்றங்கள் ஜீசைாயடபய் அதிதீவிர 

பு்றத்ச்தாற்ற (wild type) த்திலிருநது மியூடடனடடுக்கு 

மாறறும். ்தயலகீழ் மாற்றங்கள் (reversion or back 

mutations) ஜீசைாயடபய் மியூடடனடடிலிருநது 

அதிதீவிர பு்றத்ச்தாற்றத்துக்கு அல்லது ்குதிைா்க 

தீவிர பு்றத்ச்தாற்றத்துக்கு மாறறும்.

மியூடடனட என்து டி.என.டிவின ்கார வரியேசைா 

அல்லது பீசைாடயடபச்ா மாற்றம் யேய்ைப்டட ஒரு 

உயிரைத்ய்தக் குறிக்கும் யோல்லாகும். மியூடடனட 

உயிரிைத்ய்தக் உருவாக்்கத்தின யேைல்்ாடு 

மியூடடயஜனிசிஸ் ஆகும். இராோைைம் மியூடடஜைா 

என்ய்த அறிை ஏமிஸ் சோ்தயை ஒரு சுடடிக்்காடடி 

(indicator) ஆகும்.

்கடப்ாடடு ய�ாதி்க்ளாவை ஒரு டி.என.ஏ 

மூலக்கூறில் ஒரு குறிபபிடட ்கார வரியேயை 

அஙகீ்கரித்து இரண்டு யவடடுக்்கய்ள உருவாக்கி 

ஒவ்யவாரு இயழயிலும் 3′OH மறறும் 5′-P termini 

ஐ உற்த்தி யேய்யும் ்ாக்டீரிைல் ய�ாதி்க்ளாகும்.

மறுசேரக்ய்க டி.என.எ ய்தாழில்நுட்ம் 

அல்லது மர்ணு ய்கைாளு்தலில் ்ல்சவறு 

உத்தி்கள் ்ைன்டுத்்தப்டுகின்றை. அடிக்்கடி 

்ைன்டுத்்தப்டும் வழிமுய்ற்கள், அ்கசராஸ் யஜல் 

எலக்டசராச்ாயரசிஸ், நூக்ளிக் அமிலங்கய்ள 

்தனியமப்டுத்்தல் மறறும் தூய்யமப்டுத்்தல், 

நூக்ளிக்அமிலம் உறிஞ்சும் நுட்ம், டி.என.ஏ 

அடுக்கு்தல், டி.என.ஏவின இரோைை உற்த்தி 

மர்ணு ்கடத்்தல் வழிமுய்ற்கள் ்ாலிமசரஸ் 

ேஙகிலி எதிரவியை, மர்ணு நூல்கக் ்கடடயமபபு, 

நூக்ளிக் அமிலங்களின சரடிசைாசல்லிங 

ஆகிையவ ஆகும். யஜல் எலக்டசராச்ாயரசிஸ் 

என்து குறிபபிடட டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள 

பிரித்ய்தடுக்்க மறறும் தூய்யமப்டுத்்த வழக்்கமா்கப 

்ைன்டுத்்தப்டும் ்்கப்ாய்வு நுட்மாகும். PCR 

ஒரு யேல் அல்லா்த ய்ருக்்கல் நுடமாகும். இலக்கு 

டி.என.எவின பிரதி்கய்ள அதி்க எண்ணிக்ய்கயில் 

ய்்ற மூனறு ்டி சுழறசி திருப்த் திரும்் 

�யடய்றுகி்றது.

ஜீசைாம்்களின மர்ணு வயர்டத்து்க 

(genetic mapping) டி.என.ஏ குறிப்ான்கள் 

(Marker’s) மி்கவும் ்ைனுள்்ள்தா்க இருக்கி்றது. 
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RFLPக்்கள் (யரஸ்டரிக்ஷன ஃபராக்யமனட 

யலனத் ்ாலிமாரபிேம்்கள்), VNTR்கள் (மினி 

ோடடில்யலட்கள் அல்லது சவரிைமிள் 

�ம்்ர சடனடம் ரிபபீடஸ்), STR்கள் 

(யமக்சராோடடியலட்கள் அல்லது சிம்பிள் 

சரண்டம் ரிபபீட்கள்), SNP்கள் (சிங்கள் 

நூக்ளிசைாயடடு ் ாலிமாரஃபி�ம்்கள்) ஆகிையவ 

டி.என.ஏ வரியே்களின வய்க்க்ளாகும், இவறய்ற 

குறிப்ான்க்ளா்கப ்ைன்டுத்்தலாம். இவ்வய்க 

குறிப்ான்கள் ச�ாய் ்கண்டறி்தல் மறறும் டி.என.ஏ 

்தடைவிைலில் ்ைன்டுத்்தப்டுகின்றை.

சுய மதிப்பீடு

்சரியோ� விர்டரயத் ந்தர்நய்தடுககவும்

1. ஒரு tஆர.என.ஏ மூலக்கூறு 

ய ே ை ல் ் ா ட டி ற கு 

கீழ்க்்காணும் ்ண்பு்களின 

எது அவசிைம்?

அ. ஒரு ச்காடானின 

அஙகீ்காரம்

ஆ. ஒரு ஆைடிச்காடானின அஙகீ்காரம்

இ. ஒரு அமிசைா அமிலத்திலிருநது 

மறய்றானய்ற சவறு்டுத்திக் ்காடடும் 

தி்றன

ஈ. டி.என.ஏ மூலக்கூறின அஙகீ்காரம்

2. UCG, UGG, மறறும் UAU விலிருநது வரும் 

ஒரு ஒறய்றக் ்கார மாற்றம் மூலமா்க 

உருவாக்்கப்டும் ேஙகிலி முடிவு ச்காடான 

எது?

அ. UAA ஆ. UAG 

இ. UGA ஈ. AUG

3. பினவரும் ்கார இயண மாற்றங்களின எயவ 

நியலமாற்றங்கள் (transitions)?

அ. AT → TA   

ஆ. AT → GC 

இ. a மறறும் b ஆகிை இரண்டும்  

 ஈ. GC → AT

4. UV ஒளி ய்ாதுவா்க ஒரு வழிமுய்ற மூலமா்க 

மாற்றங்கய்ள ஏற்டுத்துகி்றது. அ்தைாது

அ. டி.என.ஏவில் ஒரு இயழ உயட்தல்

ஆ. டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள நீக்கு்தல்

இ. ய்தமின டிம்மர்கய்ளத் தூண்டி 

அவறய்ற நியலபய்்றச யேய்்தல்

ஈ. டி.என.ஏ துண்டு்கய்ள ்தயலகீழாக்கு்தல்

5. புர்த உற்த்்தயில் ச�ரடிைா்கப 

்ைன்டுத்்தப்டும் மர்ணு ்த்கவலின வடிவம்

அ. DNA ஆ. mஆர.என.ஏ    

இ. rஆர.என.ஏ ஈ. tஆர.என.ஏ

6.  ஒரு ஆனடிச்காயை 

ஒவ்யவான்றா்கக் ்காடடும்

அ. யுச்கரிசைாடடு mஆர.என.ஏக்்கள்

ஆ. ்கடத்தி ஆர.என.ஏக்்கள்  

(transfer ஆர.என.ஏs)

இ. யரச்ாசோமல் ஆர.என.ஏக்்கள்

ஈ. mஆர.என.ஏக்்கள்

7.  எக்�ான்கள் மறறும் 

இனடரான்கய்ளக் ய்காண்டிருக்கும்

அ. யுச்கரிசைாடடிக் mஆர.என.ஏக்்கள்

ஆ. rஆர.என.ஏக்்கள்

இ. tஆர.என.ஏக்்கள்

ஈ. பியரமர்கள்

8. lac+ குறியீடு என்து

அ. ஜீசைாயடபபு ஆ. பீசைாயடபபு

இ. a & b இரண்டும் ஈ. ஏதுமில்யல

9. புர்த உற்த்தியை  அடுக்கு 

நிறுத்துகி்றது.

அ. UAA ஆ. UAG  

இ. UGA ஈ.  சமற்கண்டயவ 

அயைத்தும்

10. மு்தனயம ஆரம்் ச்காடான எந்த அமிசைா 

அமிலத்ய்த ஒத்துள்்ளது?

அ. வாயலன ஆ. ஆரஜியைன

இ. மீத்திசைாயைன ஈ. ஐசோலியுசின

11. ஒரு புசராச்கரிசைாடடிக் யரச்ாசோமில் 

நூக்ளிசைாபுர்த துயண அலகுயடை 

எண்ணிக்ய்க.

அ. 2 ஆ. 4 இ. 5 ஈ. 6

12. ஒரு நீக்கு்தல் �யடய்றும் ச்ாது ஒரு 

புரத்த்திலுள்்ள ஒரு ஒறய்ற அமிசைா அமிலம் 

நீக்்கப்டுகி்றது. எவ்வ்ளவு ்கார இயண்கள் 

நீக்்கப்டுகின்றை?

அ. 1 ஆ. 2 இ. 3 ஈ. 4
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13. ்கானஜீச்கஷனின ச்ாது பி்ளாஸ்மிட்கள் 

எ்தற்க உட்டுத்்தப்டுகின்றை.

அ. தீடடா இரடடித்்தல் 

ஆ. சராலிங வடட இரடத்்தல்

இ. சிக்மா இரடடித்்தல் 

ஈ. ்காம்மா இரடடித்்தல்

14. ஒரு பி்ளாஸ்மிட இைஙக்க்கூடிை்தா்க ஆைால் 

்கானஜீச்கடடிவ் அல்லாத்்தா்க இருபபின, அது 

எனை யேைல்்ாடயட இழக்்கக்கூடும்?

அ. ஆனடிய்ைாடடிக் எதிரபபு

ஆ. ்கருவுறு்தல்

இ. ச்காலிகிசைாயஜனிக்

ஈ. ்கடடுப்ாடடு அடுக்கு்கள்

15. சுறறுபபு்றத்திலிருநது உய்றைற்ற டி.என.ஏ-

யவ எடுத்துக்ய்காள்ளு்தல் என்து 

 எைப்டும்.

அ. டிரானஸ்டக்ஷன

ஆ. ்கானஜீச்கஷன

இ. டிரானஸ்ஃ்ரசமஷன

ஈ. யலசிஸ்

16. F பி்ளாஸ்மிட ஒரு யேல்யல   

ஆ்கச யேய்கி்றது.

அ. யடாைார ஆ. ஏறபி

இ. எதிரபபு ஈ. இயவசைதுமில்யல

17. பினவருவைவறறில் எது குசராசமசோமல் 

டி.என.ஏயவ இடமாறறுவதில் அதி்கத் 

தி்றனுயடைது?

அ. F
1
 யேல் ஆ. F

2
 யேல்

இ. Hfr யேல் ஈ. R
1
 யேல்

18. கீழ்வருவைவறறில் எது உண்யமைாை 

வாக்கிைம்?

அ. புர்தம் மடடுசம ஒரு மர்ணு 

யவளிபய்ாருள்

ஆ. ஒரு யேைல்்ாடடு மர்ணுவின 

யவளிபய்ாருள் புர்தமாகும் 

அல்லது ்ல்சவ்ற ஆர.என.ஏ 

மூலக்கூறு்களுயடை பிரிவு்களில் 

ஒன்றா்க இருக்்கலாம்.

இ. ்காரச்ாயைடசரட மடடுசம ஒரு 

மர்ணு யவளிபய்ாருள் 

ஈ. ய்காழுபபு்கள் (lipid) மடடுசம ஒரு மர்ணு 

யவளிபய்ாருள்

19. டி.என.ஏ  ஆ்கப 

்டியைடுக்்கப்டுகி்றது.

அ. mஆர.என.ஏ ஆ. tஆர.என.ஏ

இ. sஆர.என.ஏ ஈ huஆர.என.ஏ 

20. பினவருவைவறறில் எது அயைத்து 

புசராச்கரிசைாடடிக் ய்தாடரி்களில் ஒரு 

்குதிைா்கக் ்காணப்டும்.

அ. பிரிபச�ாவ் ய்டடி

ஆ. யஷன டல்்கரசரா அடுக்கு

இ. AUG அடுக்கு

ஈ. UAG அடுக்கு

பின்வரும் வி�ோககளுககு விர்ட ்தருக

1. ஆர.என.ஏ உற்த்தியின தியே எனை?

2. குறியீடடு இயழ வயரைறு (coding strand)

3. ஒரு mஆர.என.ஏ மூலக்கூறில் 

யமாழிய்ைரக்்கப்டா்த ்குதி எது? 

4. ஒரு �ானகு எழுத்து ச்காடில் எத்்தயை 

ச்காடான்கள் அடஙகியிருக்கும் ?

5. மு்தனயம ஆரம்் ச்காடான எது மறறும் அது 

எந்த அமிசைா அமிலத்துக்கு ய்தாடரபுயடைது?

6. ்கடடுப்ாடடு எனசடாநூக்ஸீஸ்்கள் 

்ாக்டீரிைாவில் இைறய்கைா்கசவ 

்காணப்டும். அயவ எந்த ்காரணத்துக்்கார 

யேைல்்டும்?

7. குச்ளான யேய்ைப்டட டி.என.ஏயவப 

்ரபபுவ்தறகு ்ைன்டும் ்ல வய்கைாை 

குச்ளானிங யவக்டார்கள் (்கடத்தி்கள்) 

உள்்ளை. இ.ச்காயலயில் ்ைன்டுத்்தப்டும். 

ஒர வய்க குச்ளானிங ்கடத்தி ஒரு பி்ளாஸ்மிட 

்கடத்திைாகும். ஒரு பி்ளாஸ்மிட ்கடத்தியில் 

எனஎனனை அம்ேங்கள் மறுசேரக்ய்க 

டி.என.ஏ மூலக்கூறு்களின ்கடடயமபபுக்கும், 

குச்ளானிங யேய்வ்தறகும் ்ைனுள்்ள்தா்க 

அயமகின்றை?

8. ஷடடில் ்கடத்தி என்றால் எனை மறறும் அது 

எ்தற்க ்ைன்டுகி்றது?

9. PCR ஐப ்ைன்டுத்தி டி.என.ஏ துண்்கய்ளப 

ய்ருக்்க எனயைனை ்த்கவல் மறறும் 

ய்ாருள்்கள் ச்தயவப்டுகின்றை?

10. ய்ாரும்்ானயமைாை PCR 

எதிரவியை்களில், மி்க உைரந்த 

யவப்நியலயில் (ய்தாதிநியல) குய்றந்த 
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்கால அ்ளவு ்தாங்கக்கூடிை ஒரு டி.என.ஏ 

்ாலிமசரசு ்ைன்டுத்்தப்டுகின்றது. 

எ்தைால்?

11. ஒரு mஆர.என.ஏ வின 

நூக்ளிசைாடயடடு்களின வரியே 5′-AUG-

ACCCA UUCA UUGG UCUC GUUUAG-3′. 
ஆகும். இந்த MRAயவ யரச்ாசோம்்கள் 

யமாழிய்ைரப்்தா்க அனுமானித்து, முடிவு 

்ாலிய்பயடடு ேஙகிலி எத்்தயை அமிசைா 

அமிலங்கள் நீ்ளம் ய்காண்ட்தா்க இருக்்கம் 

எை எதிரப்ாரக்்கலாம்?

12. ஒரு புரத்தின N-முயைைாைது Met-

H i s - A r g - L y s - V a l - H i s - C y s - G l y 

வரியேயைக் ய்காண்டது. ஒரு மூலக்கூறு 

உயிரிைலாய்வா்ளர புர்தத்தின இந்த 

்குதியைக் குறியிடும் ஒரு டி.என.எ 

ேஙகிலியை உருவாக்்க விரும்புகி்றார. 

இந்த ்ாலிய்பயடடு-ஐ எத்்தயை டி.என.எ 

வரியே்கள் குறியிட முடியும்?

13. ஒரு ச�ாய் ய்தாறறிை ்ாக்டீரிைம் பசராயஜனி 

ஃச்யஜ யவளியிடும் யேைல்முய்றயை 

வி்ளக்கு்க.

14. குறியீடடு இயழ (coding strand) வயரைறு.

15. ஒரு மிஸ்ய�னஸ் மறறும் ஒரு �ானயேனஸ் 

மாற்றம் சவறு்டுத்து்க.

16. எந்த வழிமுய்ற மூலம் 5-்சராமுராசில் 

மாற்றங்கய்ளத் தூண்டுகி்றது.

17. ்கானஜீச்கடடிவ் என்ய்த வயரைறு.

18. எவ்வா்ற F
+
 யேல்லிலிருநது Hfr யேல் 

சவறு்டுகி்றது?

19. F
+
 பி்ளாஸ்மிட்கள் எவ்வாறு 

உற்த்திைாகின்றை?

20. யலசோயஜன வயரைறு.

21. ்கடடுப்ாடடு ய�ாதி்கள் இரு வய்கைாை 

யடரமினி்கய்ள உற்த்்த யேய்கின்றை. 

அயவ ைாயவ?

22. ்காஸ்மிட்கய்ள வி்ளக்கி அவறய்ற 

்ைன்டுத்துவ்தால் விய்ளயும் �னயம்கய்ள 

வி்ளக்கு்க.

23. குச்ளானிங டி.என.ஏ துண்டில் 

்ாக்டீரிசைாஃச்ஜின உ்சைா்கத்ய்த 

வி்ளக்கு்க.

24. எக்ஸ்பியரஷஷன ்கடத்தி்கள் என்றால் 

எனை?

25. பி்ளாஸ்மிட குச்ளானிங (யவக்டார) ்கடத்தி 

PUC19-ஐ வயர்டம் மூலம் விவரி.

26. எவ்வாறு ்கானஜீச்கஷனுயடை இைறய்க 

நி்கழ்வு அநநிை மர்ணு ்கடத்்தலுக்கு 

உ்தவுகி்றது?

27. மறுசேரக்ய்க டி.என.ஏ ய்தாழில்நுட்த்தில் 

உள்்ள நியல்கய்ள வரியேப்டுத்து்க.

28. RAPD மறறும் RFLP விவாதிக்்கவும்.
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செய்முறை

நுண்ணுயிரியல்
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வகுப்பு 12 நுண்ணுயிரியல் செய்முறை றையயடு

செய்முறைைள்:

1. தயிர் / இட்லி மாவு / ஈஸ்ட் –இல் கிராம் சாயமமற்றுதல்.

2. LPCB பயனபடுத்தி ஈர மமௌனட்டினால் பூஞ்ச்ய (ஆஸ்மபர்ஜில்்லஸ் / மியுக்கர் ்ரமசாபஸ்) 

அ்ையாளம் ்காணுதல்.

3. இரத்தத்்த வ்்கபபடுத்துதல் 

4. இரத்தம் சாயம் ஏற்றுதல்

5. ம்கட்ைம்லஸ் (catalase) மசாத்ன

6. ்வைால் (WIDAL) மசாத்ன (நழுவச் மசாத்ன)

7. மவர் முடிச்சு்களிலிருந்து ்ரமசாபியம் மற்றும் அதன தனி்மபபடுத்துதலின மசயல்விளக்கம்.

ஸ்பாட்டர்ஸ:

I A) மபாதிரிப்ச்பாருள்ைள்:

1. பயிறு தாவரங்களின மவர் முடிச்சு்கள்

2. மவர்க்கை்்லத் தாவரத்தின டிக்கா இ்்லப புள்ளி

3. ்காளான

4. மணல் பூச்சி

5. அஸ்்காரிஸ்

II B) நழுவம்:

1. எனைமீபா ஹிஸ்மைாலிடிட்்காவின சிஸ்ட்

2. மபனசிலியம் இனங்கள்

3. ்மகமராஃபி்லாரிமய

4. அஸ்்காரிஸ் ்லம்பிரி்காயமைஸ்்களின முட்்ை

5. நாஸ்ைாககின மெட்டிமராசிஸ்ட்்கள்

6. அமி்ல திை மபசில்்்ல (Acid Fast Bacilli)

III C. ஸ்பாட்டர்:

1. கிர்பி மபாயர் (Kirby Bauer Technique) ஆனடிபயாட்டிக உணர்வுத்திறன மசயமு்ற அ்மபபு

2. அமி்லம் மற்றும் வாயு உற்பத்தி்யக ்காட்டும் சர்க்க்ர மநாதித்தல் குழாய

3. அ்கமராஸ் மெல் எ்லகட்மராமபாமரசிஸ் (மினனாற்பகுபபு) ்கருவி

4. ம்கட்டுப மபான உணவு

செய்முறை யேர்வுகைபான மபாதிரி வினபா

I. முேனறம செய்முறை (ஏயேனும் ஒனறு):  9X1=9 மதிப்ச்ண்ைள்

1. ம்காடுக்கபபட்டுள்ள மாதிரியில் (தயிர் / இட்லி மாவு / ஈஸ்ட்) ்காணபபடும் பாகடீரியாவின கிராம் 

வி்ன தன்ம்ய தீர்மானிக்கவும்.

2. ம்காடுக்கபபட்டுள்ள பூஞ்ச ஆஸ்மபர்ஜில்்லஸ் அல்்லது மியூக்கர் அல்்லது ்ரமசாபஸ் அதன 

நுணமணாககிப பணபு்களின அடிபப்ையில் எனப்தக இனம்்காணவும்.

3. ம்காடுக்கபபட்டுள்ள இரத்த மாதிரியின இரத்தப வ்்க்ய தீர்மானிக்கவும்.
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4. ஃபீல்ட்ஸ் சாயத்்த பயனபடுத்தி இரத்தத்்த சாயமமற்றி எரித்மரா்சட்டு்கள் மற்றும் 

லியூகம்கா்சட்டு்க்ளக ்கணைறியவும்.

5. ம்காடுக்கபபட்ை வளர்பபு ம்கட்ைம்லஸ் பாசிட்டிவா எனப்த ்கணைறியவும்.

II. ஸ்பாட்டர்ஸ

 A) மாதிரி - 2 மதிபமபண்கள்

 B) நழுவம் - 2 மதிபமபண்கள்

 C) ஸ்பாட்ைர் - 2 மதிபமபண்கள்

1. ேயிர் / இடலி மபாவு / ஈஸட ஆகியவறறை சைபாண்டு கிரபாம் ெபாயயமறறுேல்:

யநபாகைம்:

 ம்காடுகபபட்ை மாதிரியில் (தயிர் / இட்லி மாவு / ஈஸ்ட்) உள்ள பாகடீரியாவின கிராம் தன்ம்ய 

கிராம் சாயமமற்றுதல் மசயல்மு்றயில் உறுதி மசயதல்.

அடிப்்ற்ட ேத்துவம்:

 கிராம் சாயமமற்றபடும் வி்னயின அடிபப்ையில் பாகடீரியாக்கள் கிராம் பாசிடிவ் மற்றும் கிராம் 

மந்கடிவ் எனற இரணடு மபரிய குழுக்களா்க பிரிக்கபபடுகிறது. கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியா்வவிை, 

கிராம் பாசிடிவ் தடிமனான மபபடிமைாகி்னக்க்ள ம்காணடுள்ளது. கிராம் பாசிடிவ் 

பாகடீரியா்வ விை கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியாவின மசல் சுவரின ம்காழுபபு பகுதி அதி்கமா்க 

உள்ளது. கிராம் பாசிடிவ் மற்றும் கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியா இரணடும் கிரிஸ்ைல் ்வ்லட் 

எனனும் முதன்மயான சாயத்்த ஏற்று ஊதா நிறத்தில் ்காணபபடும். நிறம் நீக்கம் மசயவதால், 

கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியாவின து்ள்கள் மற்றும் ஊடுருவுத்திறன அதி்கமாகுவதால் கிரிஸ்ைல் 

்வ்லட் – அமயாடின கூட்ை்மபபு மவளிமயறுகிறது. மமலும், கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியா இறுதி 

சாயமான சாஃபரனி்ன ஏற்று சிவபபு நிறமா்க ்காணபபடும். எனமவ, கிராம் சாயமமற்றிய பின 

பாகடீரியா்வ நுணமணாககியில் உற்று மநாக்கபபடும்மபாழுது, கிராம் பாசிடிவ் பாகடீரியா 

ஊதா நிறத்திலும், கிராம் மந்கடிவ் பாகடீரியா சிவபபு நிறத்திலும் ்காணபபடுகினறன.

யேறவயபானப் ச்பாருள்ைள்:

1. சுத்தமான நழுவம்

2. இனாகும்லஷன வ்ளயம் (்நகமராம் வ்ளயம்)

3. ம்காடுக்கபபட்ை மாதிரிபமபாருள் (தயிர் / இட்லி மாவு / ஈஸ்ட்)

4. கிரிஸ்ைல் ்வ்லட்

5. கிராம்ஸ் அமயாடின

6. நிறம் நீககி (அசிமைான அல்்கொல்)

7. சாபரானின

8. வா்்ல வடிநீர் 

செய்முறை:

1. ம்காடுக்கபபட்டுள்ள நுணணுயிர் வளர்ப்ப ஒரு வ்ளயம் முழுக்க எடுத்து நழுவத்தின மமல் 

்வக்கவும்.

2. ஒரு பூச்்ச (Smear) தயார் மசயது, அ்த மவபபம் ம்காணடு நி்்லநிறுத்தவும்.

3. பூச்்ச ஒரு நிமிைம் கிரிஸ்ல் ்வ்லட் ம்காணடு நிறபபவும்.‘

4. பின நழுவத்்த மமதுவா்க ்கழுவவும்.

5. ஒரு நிமிைத்திற்கு கிராம்ஸ் அமயாடி்ன பூச்சின மமல் இைவும்.

6. பின நழுவத்்த நீரினால் ்கழுவவும். அசிமைான ஆல்்கொல் ம்காணடு நிறம் நீக்கவும்.

7. உைனடியா்க நழுவத்்தக ்கழுவவும்.
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8. ஒரு நிமிைத்துககு சாபரனின ம்காணடு பூச்்ச நிறபபவும்.

9. ்கழுவிய பின ்காற்றில் உ்லர விைவும்.

10. உயர் திறன மற்றும் எணமணய மூழகு மபாருளாருகு ம்காணடு நழுவத்்த உற்று மநாக்கவும்.

11. ்கணைறிந்த்த பதிவு மசயயவும்.

்்டம்: (ஏயேனும் ஒரு ்்டம்)

    

ைண்்டறிேல் அட்டவறண: (ஏயேனும் ஒரு வடிவம் மறறும் ெபாயம்)

வரிறெ 

எண்.

புைத்யேபாறைவியல்

(Morphology)
சீரறமப்பு

றெடய்டபாபிளபாெம் 

நிைம்

பினனணி 

நிைம்

ச்பாருள் 

விளகைம்

1 குச்சி வடிவம் (bacilli)
தனித்த 

சஙகிலி்கள்
ஊதா நிறமற்றது கிராம் பாசிடிவ்

2
நீள் முட்்ை வடிவ 

ஈஸ்ட் மசல்்கள்

தனித்த 

அரும்பு்கள் 

(budded)

ஊதா நிறமற்றது கிராம் பாசிடிவ்

முடிவு:

 ம்காடுக்கபபட்ை மாதிரிபமபாருளில் (தயிர் / இட்லி மாவு / ஈஸ்ட்) உள்ள பாகடீரியா்வ கிராம் சாயமமற்றும் 

மு்றயில் சாயமமற்றிய பின அ்வ கிராம் பாசிடிவ் சஙகிலி மதாைரில் உள்ள குச்சி வடிவ பாகடீரியா என 

அறியபபட்ைது.

2. LPCB ் யன்டுத்தி ஈர சமௗனடினபால் பூஞ்றெறய (ஆஸச்ர்ஜில்ேஸ 

/ மியூைர் / றரயெபா்ஸ) அற்டயபாளம் ைபாணுேல்

யநபாகைம்:

  ்லாகமைாபீனால் ்காட்ைன புளூ சாயத்்த பயனபடுத்தி ஈர மமௌணட் மு்றயினால் ம்காடுக்கபபட்ை 

பூஞ்ச்ய / (ஆஸ்மபர்ஜில்்லஸ் அல்்லது மியூக்கர் அல்்லது ்ரமசாபஸ்) நுணமணாககி பணபு்களின 

அடிபப்ையில் அ்ையாளம் ்கணைறிதல்.

அடிப்்ற்டத்ேத்துவம்:

 இ்ழ பூஞ்சயின ்மகமராஸ்ம்காபிக புறத்மதாற்றப பணபு்களான வடிவம், அளவு மற்றும் 

ஸ்மபார்்கள் மற்றும் ்ெபபாவின சீர்மபபு ஆகியவற்றினால் இனம் ்காணபபடுகிறது. பூஞ்ச 

யூம்கரிமயாட்டு்களாகும். அ்வ ஒரு மசல் ஈஸ்டில் இருந்து ப்லமசல் உயிரியான ்காளான வ்ர 

உள்ளைககியது. இ்வ ஸ்மபார்்க்ள உற்பத்தி மசயவதன வாயி்லா்க இனபமபருக்கம் மசயகினறன.

 ஆஸ்மபர்ஜில்்லஸ், மியூக்கர் மற்றும் ்ரமசாபஸ் ஆகிய்வ மபாதுவான பூஞ்சயாகும். அ்வ்கள் இ்ழ 

வடிவ ்ெபபாக்க்ள ம்காணைன ்ெபபாக்களின மதாகுபபு ்மசீலியம் எனபபடும்.்லாகமைாபீனால் 

்காட்ைன புளூசாயத்்த பயனபடுத்தி ஒரு எளிய ஈர மமௌனட் மசயல்மு்றயினால் ஸ்மபார்்கள் மற்றும் 

்ெபபாக்களின புறத்மதாற்றத்்த இனம்்காண முடியும்.
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 இச்சாயத்தில் உள்ள பீனால் உயிரி்ய ம்கால்லுகிறது. ்லாகடிக அமி்லம் பூஞ்சயின அ்மப்ப 

பாது்காககிறது. பூஞ்ச மசல் சுவ்ர ்காட்ைன புளூசாயம் சாமமற்றுகிறது.

பூஞ்றெ றஹப்்பாவின ்ண்புைள் ஸய்பார்ைளின ்ரவல்

ஆஸ்மபர்ஜில்்லஸ் சிற்றினம் இ்ைசுவருள்ள ம்கானிடிமயாஸ்மபார் 

ம்கானிடியா்வத் தாஙகுகிறது.

மியூ்கர் மற்றும் ்ரமசாபஸ் 

சிற்றினம்.

இ்ைசுவரற்ற ஸ்மபாராஞசிமயாமபார் 

ஸ்மபாராஞசிமயாஸ்மபார் 

ம்காணை ஸ்மபாராஞசியத்்தத் 

தாஙகுகிறது

யேறவயபானப்ச்பாருடைள்:

 சுத்தமான நழுவம்

 மமல்லியக்கணணாடி சில்லு (cover slip)

 ஃமபார்மசபஸ் (இடுககி்கள்)

 பூஞ்ச பிரிககும் ஊசி்கள்

 வாவ்்ல வடிநீர்

 ்லாகமைா பீனால் ்காட்ைன புளூ சாயம்

செய்முறை:

1. சுத்தமான நழுவத்்த எடுத்துகம்காள்ளவும்.

2. ஒரு மசாட்டு தணணீ்ர நழுவத்தின மமல் ்வக்கவும்.

3. ஃமபார்மசபஸ் உதவியுைன பூஞ்ச ்மசீலியத்்த நழுவத்தின மமல் உள்ள தணணீரில் 

்வக்கவும்.

4. இ்ழ்க்ளப (்ெபமபா) பூஞ்ச பிரிககும் ஊசியால் பிரிக்கவும்.

5. ஒரு துளி ்லாகமைாபீனால் ்காட்ைன புளூ சாயத்்த மசர்க்கவும்.

6. ்காற்றுக குமிழி உருவாத்்லத் தவிர்த்து மமல்லிய ்கணணாடி சில்லு்வ அதன மீது 

்வக்கவும்.

7. கு்றந்த திறன மற்றும் உயர்ந்த திறன மபாருளருகு வில்்்லயின வழிமய உற்று 

மநாக்கபபைமவணடும்.

8. ்கணைறிந்த்த ம்காணடு பூஞ்ச்ய அ்ையாளம் ்காணபபை மவணடும்.

்்டம்:

   

ைண்்டறியப்்ட்டறவ:

 ஸ்மபாராஞசியா்வத் தாஙகும் இ்ழ வடிவ ்ெபமபா ்கணைறியபபட்ைது.

முடிவு:

 ம்காடுக்கபபை மாதிரியில் உள்ள பூஞ்ச்க்ள ்கணைறிய ்லாகமைாபீனால் பயனபடுத்தி ஈர 

மமௌனட் மசயயபபட்ைது. ஸ்மபாராஞசிமயாஸ்மபார்்க்ளத் தாஙகும் ஸ்மபாராஞசியம் ம்காணை 
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்ெபமபா ்கணைறியபபட்ைது. ஆ்்கயால், பூஞ்ச மியூக்கர் சிற்றினத்்த ஒத்துள்ளது எனறு 

அறியபபட்ைது.

3. இரத்ேத்றே வறைப்்டுத்துேல்:

யநபாகைம்:

 நழுவ திரட்சி மசாத்ன (Slide Agglutination Test) ம்காணடு ம்காடுக்கபபட்டுள்ள இரத்த மாதிரியின 

வ்்க்ய தீர்மானித்தல்.

அடிப்்ற்டத் ேத்துவம்:

 ஒரு நபரிலிருந்து மற்மறாரு நபருககு இரத்த மாற்றம் மசயவதற்கு முன, இரத்த வ்்கபபடுத்துதல் 

அடிபப்ையானதாகும். மபற்மறார் சர்ச்்ச மற்றும் மருத்துவம் சார் சட்ை பிரச்ச்ன்க்ள தீர்பளிக்க 

இது பயனுள்ளதாகும். இரத்த சிவபபு (RBC) அணுக்கள் இரத்த வ்்க ஆனடிமெ்ன ம்காணைது. 

இரத்த வ்்க ஆனடிென்களின எதிர்பமபாருள்்கள் (antibodies) இரத்த பிளாஸ்மாக்களில் 

இருககினறன. இரத்தத்்த வ்்கபபடுத்துவதற்கு ஆனடிமென ்காரணியாகிறது. மபாதுவா்க 

ஆனடிமென்க்ள ம்காணடு இரத்த வ்்க உறுதிமசயயபபடுகிறது. ஒரு நபரின RBCக்கள், 

அதன மதாைர்பு்ைய ஆனடிசீரத்துைன ்க்லக்கபபடும்மபாது, ஆனடிமென எதிர்பமபாருள் 

எதிர்வி்ன்களினால் திரட்சி உணைாகிறது.

யேறவயபானப் ச்பாருடைள்:

1. இரத்த மாதிரி உ்றயாத இரத்தம்

2. சுத்தமான பஞசு

3. சுத்தமான ்லானமசட் அல்்லது நுணணுயிர் நீக்கம் மசயத ஊசி

4. சுத்தமான உ்லர்ந்த ப்ச படியாத நழுவம் அல்்லது மவள்்ள ஓடு

5. பல் குச்சி்கள் (tooth picks)

6. குறியீடு மபனா

7. வணி்க ரீதியில் கி்ைககும் ஆனடி A  சீர (sera), ஆனடி B  சீரா, ஆனடி D சீரா

செய்முறை:

1. ஸ்பிரிட் ம்காணடு நுணணயிர் நீக்கம் மசயதபின விர்்லக குத்தவும்.

2. இரத்தத்்த A, B மற்றும் D எனக குறியீைபபட்ை நழுவத்தின மமல் ஒவ்மவாரு துளியா்க 

்வக்கவும்.

3. A, B மற்றும் D ஆனடிசீரத்்த மு்றமய A, B மற்றும் Dயில் ஒரு துளி மசர்க்கவும்.

4. ஒவ்மவான்றயும் தனித்தனி பல்குச்சி்க்ள பயனபடுத்தி ்க்லக்கவும்.

5. இரணடு நிமிைங்கள் ்காத்திருந்து பின பி்ணதல் எதிர்வி்ன்யக ்கவனிக்கவும். அபபடி 

ஏமதனும் இருபபின நுணமணாககியில் உற்று மநாககி உறுதி மசயயவும்.

6. முடிவு்க்ள விளககி அறிக்்க பதிவீடு மசயயவும்.

விளகைம்:

1. திரட்சி A யில் இருபபின இரத்தப பிரிவு A ஆகும்.

2. திரட்சி  Bயில் ்காணபபட்ைால் இரத்தபபிரிவு B ஆகும்.

3. A மற்றும் B இரணடிலும் திரட்சி இருந்தால் இரத்தபபிரிவு AB ஆகும்.

4. A மற்றும் B இரணடிலுமம திரட்சி இல்்்ல எனில் இரத்தப பிரிவு O ஆகும்.

5. திரட்சி D ்காணபபட்ைால் இரத்த வ்்க Rh(D) பாசிட்டிவ் ஆகும்.

6. Dயில் திரட்சி இல்்்ல எனில் இரத்தப வ்்க Rh(D) மந்கட்டிவ் ஆகும்.
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்்டம்: (ஏயேனும் ஒனை முடிறவப் ச்பாருத்து).

ைண்்டறியப்்ட்டது: (இரத்தப பிரிவின வ்்க்யக ம்காணடு மாறுபடும். ஒரு உதாரணம் கீமழ 

ம்காடுக்கபபட்டுள்ளது). A, B மற்றும் Dயில் திரட்சி ்காணபபட்ைது.

முடிவு:

 ம்காடுபபட்ை இரத்த வ்்க்ய நழுவ திரட்சி மசாத்னயினால் (Slide Agglitination Test) AB+ve 

எனறு ்கணைறியபட்ைது.

4. இரத்ேத்றேச் ெபாயயமறறுேல்:

யநபாகைம்: 

 இரத்தபபூச்சு்ய (blood smear) தயார் மசயது, ஃபீல்ட்ஸ் சாயம் ம்காணடு சாயமமற்றி அதில் 

எரித்மரா்சட்டு்கள் மற்றும் லூயூகம்கா்சட்டு்க்ள ்கணைறிதல்.

 அடிபப்ைத் தத்துவம்:

   எரித்திமரா்சட்டு்கள் மற்றும் இரத்த தட்டு்க்ள ்கணககீடு மசயயவும், லூயூகம்கா்சட்டு்களின 

மவறுபாடு மற்றும் அதன புறத்மதாற்றத்்த மதிபபீ மசயயவும் இரத்த பூச்சு பயனபடுத்தபபடுகிறது. 

மத்வ எனில், இரத்த தட்டு்கள் மற்றும் லூயூகம்கா்சட்டு்களின எணணிக்்க்ய மதிபபீடு 

மசயயவும் பயனபடுத்தபபடுகிறது. மமலும் இது பிளாஸ்மமாடியம் மபானற இரத்ததில் இருககும் 

ஒட்டுணணி்க்ள ஆயவுமசயவதற்கும் பயனபடுத்தபபடுகிறது.

 பீல்ட்ஸ் சாயம் எனபது மராமமனாஸ்கி சாயம் ஆகும். இது இரத்த மாதிரிப மபாருள்்க்ள 

வி்ரந்து மசயமு்ற படுத்துவதற்கு பயனபடுத்தபபடுகிறது. இது மமல்லிய மற்றும் இரத்த 

பை்லத்்த சாயமமற்றுவதற்கு பயனபடுகிறது. பீல்ட்ஸ் சாயம் இரு மவறுபபட்ை சாயங்க்ள 

ம்காணடுள்ளது. (பீல்ட்ஸ் சாயம் A  மற்றும் பீல்ட்ஸ் சாயம் B). பீல்ட்ஸ் சாயம் A எனபதில் பாஸ்மபட் 

மசறிவு மாறாதாஙகி ்க்ரச்சலில் மமத்திலீன புளூ மற்றும் அசூர் ்க்ரயபபட்டுள்ளது. இதுமவ 

பீல்ட்ஸ் சாயத்தின ்கார கூறாகும். பீல்ட்ஸ் சாயம் B ஆனது மசறிவு மாறாதாஙகி ஈமயாசின Y்ன 

ம்காணடுள்ளது. இது சாயத்தின ்கார கூறாகும். இந்த சாயத்தின ்கார மற்றும் அமி்ல கூறு்கள், 

மசல்்களுககு பயனபடுத்தபபடும் மபாது மவவ்மவறு நிறங்க்ள மதாற்றுவிககிறது. இ்வ 

நி்்லநிறுத்தியா்க பயனபடுத்தபபடும். மமத்தனால், நழுவத்தில் எந்தமவாரு கூடுதல் மாற்றங்கள் 

நி்கழ அனுமதிபபதில்்்ல. புற இரத்த மவள்்ள மசல்்களின ்கார கூறு (்சட்மைாபிளாசம்) அமி்ல 

சாயத்தால் சாயமமற்றபபடுகிறது. மசல்லின அமி்ல கூறு்களான உட்்கருவில் உள்ள நியூகளிக 

அமி்லம் ்கார சாயத்்த ஏற்று நி்லத்தில் இருந்து ஊதாவா்க நிறமமற்றபபட்டு ்காணபபடும். 

மசல்்களில் நடுநி்்ல கூறு்கள் பீல்ட்ஸ் சாயம் A மற்றும் B இரணைனாலும் சாயமமற்றபபட்டு 

இருககும்.

யேறவயபான ச்பாருடைள்:

1. பஞசு

2. ஸ்பிரிட்

3. இரத்த மாதிரி
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4. சுத்தமான நழுவங்கள்

5. மமத்தனால் நி்்லபபடுத்தும் மபாருள்

6. பீல்ட்ஸ் சாயம் A மற்றும் பீல்ட்ஸ் சாயம் B

செய்முறை:

1. ஸ்பிரிட் ம்காணடு நுணணுயிர் நீக்கம் மசயதபின விர்்லக குத்தவும்.

2. நழுவத்தின ஒரு மு்னயிலிருந்து, சுமார் 1-2 மச.மீ அளவில் சிறு இரத்தத் துளி்ய ் வக்கவும்.

3. தாமதிக்காமல் மற்மறாரு நழுவத்்த 45° ம்காணத்தில் அந்த துளியுைன மதாைர்பு ம்காள்ள 

்வக்கவும்.

4. அ்த சுமார் 2மச.மீ2 அளவிற்கு பரபபவும். (இரத்த பை்லத்்த ஒளி ஊடுருவும் அளவிற்கு 

மமல்லியதா்கப பரபபவும்).

5. மமல்லிய இரத்த பை்லத்்த ்காற்றில் உ்லர்த்திய பின, ஒரு நிமிைத்துககு மமத்தனாலில் மூழ்கச் 

மசயயவும் அல்்லது ஒரு நிமிைத்துககு மமத்தனால் ம்காணடு நி்்லபடுத்தவும்.

6. நழுவத்்த ஃபீல்ட் சாயம் A-ல் 2-3 மநாடி்களுககு மமல் இட்டும் மூழ்கச் மசயயவும்.

7. பினபு தழுவத்்த அ்த வா்்ல வடிநீர் (distilled water) ம்காணடு ்கழுவவும்.

8. நழுவத்்த ஃபீல்ட் சாயம் B-ல் 2-3 மநாடி்களுககு மமல் இட்டும் மூழ்கச் மசயத பின வா்்ல 

வடிநீர் ம்காணடு ்கழுவவும்.

9. இபமபாழுது பூச்்ச ்காற்றில் உ்லர ்வத்த பின நுணமணாககியில் உற்றுமநாக்கபபை 

மவணடும்.

்்டம்:

     

ைண்்டறியப்்ட்டறவ:

செல்லின வறை றெடய்டபாபிளபாெத்தின 

நிைம்

உடைருவின நிைம் துைள்ைளின நிைம்

RBC இளஞசிவபபு (pink) - -

WBC’s 

(லூயூகம்கா்சட்டு்கள்)

- - -

நியூட்மராஃபில் இளஞசிவபபு (pink) நீ்லம் இளம் ஊதா

ஈசிமனாஃபில் இளஞசிவபபு (pink) நீ்லம் ஆரஞசு

மபமசாஃபில் இளஞசிவபபு (pink) நீ்லம் அைர் நீ்லம் ்கருபபு 

லிம்மபா்சட் நீ்லம் ஊதா -

முடிவு:

 பீல்ட்ஸ் சாயம் பயனபடுத்தி இரத்தம் சாயமமற்றபபட்ைது. அதில் எரித்மரா்சட்டு்கள் மற்றும் 

லூயூகம்கா்சட்டு்கள் நுணமணாககியில் உற்று மநாக்கபபட்ைன.
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5. யைட்டயேஸ (Catalase) யெபாேறன:

யநபாகைம்:

 ம்காடுக்கபபட்ை நுணணுயிர் வளர்பபு ம்கட்ைம்லஸ் பாசிட்டிவா எனப்த ம்கட்ைம்லஸ் மசாத்ன மசயது 

அறிதல்.

அடிப்்ற்டத் ேத்துவம்:

 ்ெட்ரென மபராக்ஸைடுவிலிருந்து (H2O2) ஆகஸிெ்ன மவளிபபடுத்த வி்னயூககியா்க 

மசயல்படும ம்கட்ைம்லஸ் மநாதி நுணணுயிர் வளர்பபில் இருபப்த அறிய ம்கட்ைம்லஸ் 

மசாத்ன மசயல் விளக்கமளிககிறது. ஸ்மை்பம்லா்காக்்க மபானற ம்கட்ைம்லஸ் உற்பத்தி 

மசயயும் பாகடீரியாவில் இருந்து. ஸ்ட்மரபமைா்காக்்க மபானற ம்கட்ைம்லஸ் உற்பத்தி மசயயாத 

பாகடீரியாவிைம் இருந்து மவறுபடுத்த இந்த மசாத்ன பயனபடுத்தபபடுகிறது.

 ்ெட்ரென மபராக்ஸைடு மநாதியானது வி்னயூக்க மசயது அ்த ஆகஸிென மற்றம் நீரா்க 

பிளவுர மசயகிறது. நுணணுயிர் வளர்பபில் ம்கட்ைம்லஸ் மநாதி இருபப்த அறிய சிறிதளவு 

நுணணுயிர் வளர்பபி்ன H2O2னுைன வி்ன புரிய மசயயும்மபாழுது, ஆகஸிென குமிழி்கள் 

மவ்கமான மவளிமயறினால் ம்கட்ைம்லஸ் மநாதி இருபப்த உறுதிமசயய்லாம். நுணணுயிர் 

வளர்பபானது குமி்ழ மவளிமயற்றமம்லா அல்்லது வலு இழந்த குமி்ழ்ய மவளிமயற்றினாம்லா 

அ்வ ம்கட்ைம்ல மநாதி்ய உற்பத்தி மசயயவில்்்ல எனப்த உறுதிமசயய்லாம். 24 

மணிமநரத்திற்கு மம்லான வளர்ப்ப இச்மசாத்னககு பயனபடுத்தககூைாது.

யேறவயபானப் ச்பாருடைள்:

1. நழுவங்கள்

2. நிகமராம் வ்ளயம் அல்்லது பல்குச்சி

3. 24 மணிமநர வளர்பபு

4. 3% ்ெட்ரென மபராக்ஸைடு

5. ட்ராபபர்

செய்முறை:

நழுவ முறை:

1. நிகமராம் வ்ளயம் அல்்லது பல் குச்சி்ய பயனபடுத்தி ஒரு சிறிய அளவி்லான நுணணுயிர் 

குழு்வ, சுத்தமான உ்லர்ந்த ்கணணாடி நழுவத்தின மமற்பரபபில் ்வக்கவும்.

2. ஒரு துளி 3% H2O2்வ ்கணணாடி நழுவத்தில் உள்ள வளர்பபினமமல் ்வக்கவும்.

3. ஆகஸிென குமிழி்கள் உருவாவ்த உற்று மநாக்கவும்.

்்டம்:

     

ைண்்டறியப்்ட்டறவ:

 (வளர்ப்ப மபாருத்து ஏமதனும் ஒன்ற குறிபிடு்க).

்பாசிடடிவ்:

 ஏராளமான குமிழி்கள் உருவாக்கபபட்ைது, சுறுசுறுபபான மசயலில் குமிழதல்.

TN_GOVT_XII_Micro_Biology_Practical_Manual_TAMIL.indd   308 12-04-2019   17:58:26



309

எடுத்துகைபாடடுைள்:

 ஸ்மைஃ்பம்ல்காக்்க, எஸ்சரிஸ்சியா ம்கா்்ல, எனமைமராபாகைர், கமளபசிமயல்்லா, ஷிம்கல்்லா, 

எர்சினியா, சூமைாமமானஸ்.

சநைடடிவ்:

 சி்ல குமிழி்கள் உருவாக்கபபட்ைது அல்்லது குமிழி்கள் இல்்்ல.

எடுத்துகைபாடடுைள்:

 ஸ்ட்மரபமைா்காக்கஸ் மற்றும் எனடிமரா்காக்கஸ் சிற்றினம்.

முடிவு:

 ம்காடுக்கபபட்ை நுணணுயிர் வளர்பபு ம்கட்ைம்லஸ் பாசிட்டிவ் எனற ம்கட்ைம்லஸ் மசாத்னயால் 

அறியபபட்ைது.

6. றவ்டபால் யெபாேறன (நழுவமுறை யெபாேறன):

யநபாகைம்:

 ம்காடுக்கபபட்டுள்ள ஊநீரில் சால்மமாமனல்்லா ஆனடிென்களுககு எதிரான எதிர்மபாருள்்க்ள 

(antibodies) ்வைால் மசாத்னயினால் மசயல் விளக்கம் அறிதல்.

அடிப்்ற்டத் ேத்துவம்:

 ்வைால் மசாத்ன எனபது குைற்்காயச்சல் அல்்லது ்ைபபாயடு ்காயச்ச்்லக பரிமசாதிக்க 

பயனபடுத்தபபடும். ஒரு ஊநீரியல் (Serological) மசாத்னயாகும். ்ைபபாயடு அல்்லது 

குைற்்காயச்ச்்ல சால்மமாமனல்்லா எனட்டிரி்கா (சால்மமாமனல்்லா ்ைபி அல்்லது 

ஸைால்மமாமனல்்லா பாரா்ைபபி) எனனும் கிராம மந்கட்டிவ் உணைாக்கபபடுகிறது. 

சால்மமாமனல்்லா அவற்றின மசல் சுவரில் O-ஆனடிெ்னயும் ்க்சயி்ழயில் 

H-ஆனடிெ்னயும் மபற்றிருககிறது. மதாற்றுதலின மபாது இந்த ஆனடிென இரத்தத்தில் 

மவளிபபடுத்தபபடும் குறிபபிட்ை எதிர்மபாருள்்க்ள உற்பத்தி மசயய உை்்ல ஊககுவிககிறது. 

ஆனடிென – ஆனடிபாடி அ்ணவி்ன ்கணைறியும் மசாத்ன ஆகும். ்ைபபாயடினால் 

பாதிக்கபபட்ை மநாயாளின ஊநீரில் உள்ள குறிபபிட்ை எதிர்மபாரு்ள ்கணைறிய ்வைால் 

மசாத்ன பயனபடுத்தபபடுகிறது. இந்த குறிபபிட்ை எதிர்மபாருள்்க்ள மநாயமதாற்றிய (்காயச்சல்) 

ஆறு நாட்்களுககுப பின மநாயாளியின சீரத்தில் ்கணைறிய்லாம்.

 சால்மமாமனல்்லா ்ைஃபி மசல் சுவரில் O ஆனடிெ்னயும் ்க்சயி்ழயில் H ஆனடிெ்னயும் 

மபற்றிருககும். சால்மமாமனல்்லா பாரா்ைஃபி A மற்றும் S ்ைஃபி Bயும் கூை அவற்றின மசல் 

சுவரில் O ஆனடிெ்னப மபற்றிருககும். ஆனால், அவற்றின ்க்சயி்ழயில் மு்றமய AH மற்றும் 

BH ஆனடிென ம்காணடுள்ளது. ்வைால் மசாத்னயானது ம்கால்்லபபட்ை சால்மமாமனல்்லா 

பாகடீரியாவின ்க்ல்வ.  குறிபபிட்ை ஆனடிென்களான O,H,AH மற்றும் BH-்ச, மநாயாளியின 

ஊநீருைன ்க்லபபதினால் குறிபபிட்ை ்ைஃபாயடு எதிர்மபாருள்்க்ளக ்கணைறியும் திரட்சியாதல் 

மசாத்னயாகும். 

யேறவயபான ச்பாருள்ைள்:

1. புதியதா்க எடுக்கபபட்ை சீரம்

2. சாயமமற்றபபட்ை சால்மமாமனல்்லா ஆனடிென்க்ள ஐந்து குபபி்களில் (vials) ம்காணை 

முழு்மயான ஆயவுக ்கருவிப மபட்டி.

• சா.்ைஃபி _____________ O ஆனடிென

• சா.்ைஃபி _____________H ஆனடிென

• சா.பாரா்ைஃபி _____________AH ஆனடிென

• சா.பாரா்ைஃபி _____________BH ஆனடிென

 ்வைால் பாசிட்டிவ் ்கட்டுபபாடு: (ஒபபீடு)

்வைால் மசாத்ன அட்்ை அல்்லது நழுவம் குச்சி
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செய்முறை:

• ்வைால் மசாத்ன்ய இருமு்ற்களில் மசயய முடியும் - ஒனறு, நழுவத்்த பயனபடுத்தி 

வி்ரவான மசாத்ன மற்றும் மற்மறானறு குழாயாய மசாத்ன. இதன முடிவு்கள் ஒரு இரவு 

இனகுமபஷனுககு பினனர் கி்ைக்கபமபற்லாம்.

விறரவபான நழுவ யெபாேறன:

1. ஆயவுக ்கருவிப மபட்டியில் ம்காடுக்கபபட்டுள்ள ்கணணாடி நழுவம் அல்்லது மசாத்ன 

அட்்ை்ய நனகு சுத்தம் மசயது அ்த உ்லர்த்தவும்.

2. மசாத்ன அட்்ையில் உள்ள வட்ைங்க்ள (1,2,3,4,5&6) O, H, AH, BH, மந்கட்டி்ல ்கனட்மரால், 

பாசிட்டிவ் ஒபபீடு எனப குறியிைவும்.

3. ஒரு துளி நீர்த்தபபைாத மசாத்ன சீரத்்த ஒவ்மவாரு குறியிைபபட்ை நானகுவட்ைத்திலும் (1,2,3 

& 4) (அதாவது O, H, AH and BH) ்வக்கவும், மற்றும் வட்ைம் 5-ல் மந்கட்டி ஒபபீடு சீரத்்தயும், 

வட்ைம் 6-ல் பாசிட்டிவ் ஒபபீடு சீரத்்தயும் ்வக்கவும்.

4. ஒரு துளி  O, H, AH மற்றும் BH ஆனடிெ்ன மு்றமய 1,2,3 மற்றும் 4 எனறு குறியிட்ை 

வட்ைங்களில் இைவும். வட்ைம் 5-ல் ஆனடிென மசர்க்கவும்.

5. தனித்தனி பயனபாட்ைாளர் குச்சியால் ஒவ்மவாரு வட்ைத்திலுள்ள மபாரு்ளயும் ்க்லந்து 

வட்ைத்தின முழுப பகுதி்யயும் நிரபபமாறு பரபபவும்.

6. மசாத்ன அட்்ை்ய ஒரு நிமிைம் வ்ர முனனும் பினனுமா்க அ்சய மசயது திரட்சி்ய 

உற்று மநாக்கவும்.

்்டம்:

     

ைண்்டறியப்்ட்டறவ:

 ஒரு நிமிைத்திற்குள் O மற்றும் H எனறு குறிபபிட்ை வட்ைத்தில் திரட்சி ்கணைறியபபட்ைது. இது ஊநீர் 

மாதிரியில், சால்மமாமனல்்லா ் ைஃபி ஆனடிென்களுககு எதிரான எதிர்பமபாருள்்கள் உள்ள்த 

குறிககி றது.

 எதிர்மபாருளு்ைய ்ைட்ைர் (titre) அளவு மதிபபீட்டிற்்கான குழாய மசாத்ன அல்்லது அளவீட்டு 

நழுவச் மசாத்ன்யத் (quantitiative slide test) மதாைரவும்.

முடிவு:

 துரிதமான நழுவ திரட்சி ்வைால் மசாத்ன்ய பயனபடுத்தி எதிர்மபாருள்்கள் 

்கணைறியபபட்ைன. சால்மமாமனல்்லா ்ைஃபியின O மற்றும் H ஆனடிென்களுககு எதிரான 

எதிர்மபாருள்்கள் சீரத்தில் ்கணைறியபபட்ைன.

7. யவர்முடிச்சுைளிலிருககும் றரயெபாபியத்றே 

செயல் விளகைம் செய்து அேறன ேனிறமப்்டுத்துேல்:

யநபாகைம்:

 மவர்முடிச்சு்களில் இருககும் ்ரமசாபியத்்த கிராம் சாயமமற்றும் மு்றயின மசயல் விளக்கம் 

மசயது அவற்்ற ஒரு சத்து ஊை்கத்தில் தனி்மபபடுத்த மசயதல்.
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அடிப்்ற்டத் ேத்துவம்:

 தட்்ைபபயிறு, துவ்ர, உளுந்து மபானற பயிறு தாவரங்கள் ்ரமசாபியத்தால் உருவான மவர் 

முடிச்சு்க்ளக ம்காணடிருககும். மணணில் உள்ள ்ரமசாபியம் பயிறு தாவரத்தின மவருககுள் 

நு்ழந்து முடிச்சு்க்ள உருவாககி கூட்டுயிரி இணக்கத்்த (symbiotic association) நிறுவுகினறது. 

தாவரத்துககு பயனளிக்கககூடிய ்நட்ரெ்ன ்ரமசாபாகடீரியா நி்்லபபடுத்துகிறது. 

்ரமசாபியமானது பயிறு தாவரங்களின மவர் முடிச்சு்களில் பாகடீராயடு்களா்க உருவாககி 

N2்ன நி்்லபபடுத்துகிறது. ் ரமசாபியத்்த எளிதா்க தனி்மபபடுத்தி ஆயவ்கத்தில் வளர்க்க 

முடியும். ்ரமசாபியா எனபது ்ப-மபா்லார், மசப-மபா்லார் மற்றும் சுற்று ்க்சயி்ழ்க்ள 

ம்காணடு ந்கரும் கிராம்-மந்கட்டிவ் குச்சி வடிவ பாகடீரியா ஆகும்.

 ்ரமசாபியம் ஈஸ்ட் எகஸ்ட்ராகட் மமட்னிமைால் அ்காரில் நனகு வளர்கிறது (YEMA). ஊை்கத்தில் 

்காஙம்கா சிவபபு மசர்த்ததால் மவள்்ளயான, ஒளி புகும், பளபபளககும், முழு விளிம்பு ம்காணை 

சிறிய குழுக்கள் உ்ைய ்ரமசாமியா்வ, சிவபபு நிறம் ம்காணை குழுக்க்ள உருவாககும் 

அகமராபாகடீரியம் மற்றும் பிற பாகடீரியாவில் இருந்து மவறுபபடுத்துகிறது.

யேறவயபானப் ச்பாருள்ைள்:

1. ஏமதனும் பயிறு தாவரத்தின மவர் முடிச்சுக்கள் (மவளிர் சிவபபு)

2. ்காஙம்கா சிவபபு, ஈஸ்ட் எகஸ்ட்ராகட், மமட்னிைால் அ்கார் (pH 6.8 – 7.0)

மமனிட்ைால்  10.0g

k2HPO4   0.5g

MgSO4-7H2O  0.2g

NaCL   0.1g

ஈஸ்ட் எகஸ்ட்ராகட்  1.0g

CaCO3   3.0g

அ்கார்   25.0g

்காஙம்கா சிவபபு  (1% நீர்மம்)

2.5ml    (1.0g in 100ml)

வா்்ல வடிநீர்  1000.0ml

3. இனாகுமபஷன வ்ளயம் (இனாகுமபஷன வ்ளயம் (inoculation loop)

4. புனமசன பர்னர், / ்லாமினார் சுத்தமான ்காற்று ஓட்ைம் மபட்டி

5. நழுவங்கள் மற்றும் ்கணணாடி ்கம்பி

6. YEMACR ஊை்கம் ம்காணை மபட்ரி தட்டு்கள்

7. நுணணுயிர் நீககிய வா்்ல வடிநீர்

8. 95% ஆல்்கொல் மற்றும் 0.1% HgCl2

செய்முறை:

1. குழாய தணணீரின மமதுவான ஓட்ைத்தின கீழ மவர் அ்மப்பக ்கழுவவும், முடிச்சு்கள் 

அபபடிமய இருககுமாறு ்கவனித்துக ம்காள்ளவும்.

2. மவளிர் சிவபபு முடிச்சு்க்ளத் மதர்வு மசயது அவற்்ற நீக்கவும்

3. ஒரு நிமிைத்திற்கு முடிச்சு்க்ள 95% எத்தனாலில் ்கழுவவும் பினபு 0.1% HgCl2 ்வத்து 

்கழுவவும்.

4. ஐந்து நிமிைங்கள் ்கழித்து முடிச்சு்க்ள நீககி நானகு முதல் ஐந்து தை்வ நுணணுயிர் நீககிய 

வா்்ல வடிநீரால் ்கழுவவும்.

5. நழுவத்தின மமல், ஒரு துளி நுணணுயிர் நீககிய வா்்ல வடிநீரில் முடிச்்ச ்வத்து 
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தூய்மயான ்கணணடி ராடு அல்்லது ஒரு தட்்ையான மு்ன ம்காணை இடுககி்ய 

ம்காணடு அ்த நசுக்கவும்.

6. இந்த ்க்லஙகிய ்க்ல்வ்ய இனாகும்லஷன வ்ளயம் முழுக்க எடுத்து YEMACR அ்கார் 

தட்டு்களின மமல் ம்காடு்க்ளயிட்டு உட்மசலுத்தி குறியிை பை மவணடும்.

7. 2-3 நாட்்களுககு, இருளான சூழநி்்லயில் (28°-30° C-ல்) இனகுமபஷன மசயது குழுக்க்ள 

அ்ையாளம் ்காண்லாம்.

8. மீதமுள்ள நசுக்கபபட்ை மபாருட்்க்ளயும் கிராம் சாயமமற்றபபட்டு கிராம் மந்கட்டிவ் 

மபசில்்்ல்ய நுணமணாககியில் உற்று மநாக்கபபடுகிறது.

்்டம்:

\

ைண்்டறியப்்ட்டறவ: 

கிரபாம் ெபாயம்

உயிரினம் புைத்யேபாறைம் வரிறெ றெடய்டபாப்ளபாெத்தின 

நிைம்

பிணணனி 

நிறம்

ச்பாருள் 

விளகைம்

மவர் முடிச்சிலிருந்து 

எடுக்கபபட் 

்ரமசாபியம்

குச்சிவடிவ 

(மபசில்்்ல)

ஒற்்ற சிவபபு நிறமற்றது கிராம் 

மந்கட்டிவ்

-3 நாட்்களுககு அ்ற மவபபநி்்லயில் இனகுமபஷன மசயத பின YEMAவில் ் ரமசாபியத்தின குழுபபணபு்கள்:

அளவு  - 2-4mm

வடிவம்  - வட்ைம்

நிறம்  - மவள்்ள

விளிம்பு  - முழுவதும்

ஏற்றம்  - குவிந்த, உயர்ந்த

ஒளிர்வு  - அ்ர ஒளிபுகும்

அ்மபபு  - பாம்லடு மபானற

நி்்லத்தன்ம- வழவழபபான

கிராம் வி்ன - கிராம் மந்கட்டிவ்

ந்கருதல் - மவ்கமா்க ந்கருதல்

முடிவு:

 மவர் முடிச்சுவின ்கசிவி்ன கிராம் சாயமமற்றம் மசயதலில் கிராம் மந்கட்டிவ் குச்சி வடிவ பாகடீரியாக்கள் 

இருபப்த மவளிபபடுத்துகிறது. தனி்மபடுத்தபபட்ை பினனர் YEMA உளை்கத்தில் ்ரமசாபியா 

குழுபபணபு்கள் அறியபபட்ைன. அ்வ மவள்்ள, பாம்லடு மபானற வழவழபபான குழுக்களா்க உள்ளன.
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ஸ்பாட்டர்ைள் (Spotters)

II A) மபாதிரிப்ச்பாருள்ைள்

1. ்யிறு ேபாவரஙைளின யவர் முடிச்சுைள்:

• தட்்ைபபயிறு, துவ்ர மபானற பயிறு தாவரங்கள் ்ரமசாபியத்தினால் உருவான மவர் 

முடிச்சு்க்ளக ம்காணடிருககும்.

• மணணில் உள்ள ்ரமசாபியம், பயிறு தாவரங்களின மவர்்களினுள் நு்ழந்து முடிச்சு்க்ள 

உருவாககி, பகிர்ந்து – உணணும் கூட்டுயிரி வாழக்்க மு்ற்ய உருவாககுகிறது.

• பாகடீரியா தாவரங்களிலிருந்து சத்துக்க்ளப மபறுகினறன.

• (்ரமசாபாகடீரியா) தாவரங்களுககு நன்மயளிககும் விதமா்க ்நட்ரெ்னப 

நி்்லபபடுத்துகிறது.

2. யவர்கை்டறேத்  ேபாவரத்தின டிகைபா இறே புள்ளி:

• டிக்கா இ்்லப புள்ளி மநாய மவர்க்கை்்ல இ்்லயில் ்காணபபடும் ஒரு வ்்கயான பூஞ்ச 

மநாயாகும்.

• இந்மநாய மசர்்காஸ்மபாரா மபர்மசாமனாட்ைா எனும் பூஞ்சயினால் உணைாகிறது.

• இ்்லயில் மமற்பரபபில் பழுபபு புள்ளி்க்ளச் சுற்றி மஞசள் ஒளிவட்ைம் மதானறும்.

• இ்்ல்ய பதபபடுத்தி நுணமணாககியில் உற்று மநாககினால் பூஞ்சசிதல்்க்ள மசயல் 

விளக்கம் அளிக்க முடியும்.

3. ைபாளபான:

• ்காளான ஒரு சாறுணணி (சாபமராஃ்பட்டிக) பூஞ்ச ஆகும்.

• மபசிடிமயாஸ்மபார்்களிலிருந்து முதன்ம ்மசீலியம் வளர்கிறது.
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• இது அதி்க புரதம் ம்காணடுள்ளது மற்றும் உணணத்தக்க ்காளான்கள் உணவா்கப 

பயனபடுத்தபபடுகிறது.

• உதாரணம்: அ்காரி்கஸ் சிற்றினங்கள் மற்றும் புமளாமராட்ைஸ் சிற்றினங்கள்.

4. மணல் பூச்சி (ெபானடஃபிறள):

• ஒரு மநாய மதாற்று்ைய மணல் பூச்சி ்கடிபபதினால் லீஷ்மானியா மைாமனாவானி மதாற்்ற 

பரபபுகிறது.

• மபண மணல் பூச்சி இரத்த உறிஞசுதலின மபாது இரத்தத்திலுள்ள தனித்த ஏமமஸ்டிம்காட்டு்க்ள 

மபா்ல மசல்லினுள்மள உள்ள ஏமமஸ்டிம்காட்டு்க்ளயும் உறிஞசுகிறது.

• பூச்சியின நடுகுைலில், ஏமமஸ்டிம்காட்டு்கள் ்க்சயி்ழ ம்காணை புமராமஸ்டிம்காட் ஆ்க 

மாறுகிறது (flagellated promastigote). 

5. அஸைபாரிஸ:

்்டம் 8.16 புழு மடடும்

      

• அஸ்்காரிஸின முதிர்ந்த புழுக்கள் மனிதர்்களின சிறு குைலில் வாழுகினறன.

• அ்வ கூர் மு்ன்களு்ைய மபரிய உரு்ள வடிவ புழுக்கள். இதன முன மு்னயானது 

பின மு்ன்யக ்காட்டிலும் மமல்லியதா்க இருககும்.

• முதிர்ச்சி அ்ைந்த ஆண புழு மபண புழுக்க்ள விை சிறியதா்க இருககும்.

II B) நழுவம் (ஸறேடு):

6. என்டமீ்பா ஹிஸய்டபாலிடிைபாவின சிஸட:

• சிஸ்ட் ஆனது எனைமீபா ஹிஸ்மைாலிடி்காவின மூனறு நி்்ல்களில் ஒனறாகும்.

• ஒரு முதிர்ந்த சிஸ்ட் நானகு உட்்கரு ம்காள வடிவ உைல் ம்காணைதாகும்.
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• முதிர்ந்த சிஸ்ட்டு்கள் மநாய மதாற்று்ைய நபரின ம்லத்தில் மவளிமயற்றபபடுகினறன.

• குைல் அமீபியாஸிஸ் ்கணைறிதலுககு  ம்லத்திலுள்ள சிஸ்டு்க்ள மநரடி ஈரமமௌணட் 

பரிமசாத்னச் மசயயபபடுகிறது.

7. ச்னசிலியம் சிறறினஙைள்:

• மபனசிலியம் குழுக்கள் முதலில் மவள்்ள மற்றும் பஞசு மபானறதா்கவும் பினனர் நிறமி 

ஸ்மபார்்க்ள உருவாககி, பச்்ச அல்்லது நீ்லபபச்்ச நிறமா்க மாறும்.

• ம்கானிடிமயாஸ்மபார்்கள் நீணடு, கி்ளககும் பிய்்லட்ஸ்்க்ள உருவாககுகிறது.

• இ்வ ஸ்மைரிகமமட்ைா்வ உருவாககி அதில் சஙகிலி மதாைரா்க நீள்முட்்ை அல்்லது ம்காள 

வடிவம் ம்காணை, 1-2µm அளவு்ைய ம்கானிடியா்வ ம்காணடுள்ளது.

8. றமகயரபாபியேரியய:

• உச்மசரிரியா பானகராஃபடி எனனும் நிமட்மைாடினால் (உரு்ளபபுழு) உணைாக்கபபடும், 

மநாய பிம்லரியாஸிஸ் ஆகும். இபபுழு நிணநீர் உறுபபு மற்றும் மதா்லடி திசுக்களில் 

தஙகுகினறன.

• மபண புழுக்கள் முதல் நி்்ல ்லார்வாக்கள் எனறு அ்ழக்கபபடும் ் மகமராஃபி்லாரிமய-்வ 

மவளியிடுகினறன இ்வ்க்ள புற இரத்தத்தில் ்கணைறிய்லாம்.

• நுணமணாககி பரிமசாத்னயினால் ்மகமராஃபி்லாரிமய்வக ்கணைறிவது மி்க 

வழக்கமான ந்ைமு்றயாகும்.

• இரத்த மாதிரி்ய அைர்த்தியான பூச்சு ஆ்க மசயது (Smear) அ்த ஜிம்சா சாயமமற்றபபடுகிறது.

• ்லார்வாக்கள் சுமார் 290 ்மகரான்கள் நீளமும், 6-7 ்மகரான்கள் அ்க்லமும் உ்ையது.

9. ஆஸைபாரிஸ ேம்பிரிைபாய்ச்டஸசின முடற்ட:

்்டம் 8.16 ைருவுறை முடற்ட ்்டம் மடடும்

• இ்வ மநாய மதாற்றி விருந்மதாம்பியின ம்லத்தில் மவளிமயறுகிறது.

• பித்த நிறமியினால் பழுபபு நிறமானது.
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• ்கருவுற்ற முட்்ை்கள் வட்ைமா்கவும், தடித்த மமல் ஒட்்ைக ம்காணடிருககும் (Chitinous).

• ்கருவுறாத முட்்ை்கள் நீணடு, ்கருவுற்ற முட்்ை்க்ள விை மபரியதா்க இருககும்.

• அசுத்தமான தணணீர் அல்்லது உண்வ மனிதன உட்ம்காணைால் அஸ்்காரியாசிஸ் 

ஏற்படுகிறது.

• ம்லத்திலுள்ள முட்்ை்க்ள நுணமணாககியினால் ்கணைறிவது குைல் அஸ்்காரியாசிஸ் 

பரிமசாத்ன மு்றயில் மி்கப மபாதுவான மு்றயாகும்.

10. நபாஸ்டபாககின சஹடடியரபாசிஸடைள் (Heterocysts of Nostoc):

• இ்வ நாஸ்ைாக, அனபீனா மபானற சி்ல இ்ழயு்ைய நீ்லபபச்்ச பாசி்களில் (Algae) 

உருவாக்கபபடுப்வ ஆகும். இது தடித்த மசல்சுவர் ம்காணை சிறபபான ்கட்ை்மபபு ம்காணை 

ஆகும்.

• இ்வ மு்னயிம்ல அல்்லது மவஜிமைட்டிவ் மசல்்களுககு இ்ையிம்லா, து்ள்களினால் 

இ்ணந்திருககும்.

• இ்வ வளிமணை்ல ்நட்ரெ்ன நி்்லபபடுத்தும் தளமாகும்.

• இ்வ உணவுப மபாருள்்க்ள மசமிககும் இைமா்க மசயல்படுகிறது.

III C. ஸ்பாட்டர்:

11. அமிே தி்ட ய்சில்றே (Acid fast bacilli):

• அமி்ல திை மபசில்்்ல அதன மசல் - சுவர்்களில் ்மம்காலிக அமி்லம் ம்காணை்மயால் 

எளிதில் சாயமமற்படுவதில்்்ல எனினும் ஒரு மு்ற சாயத்்த எடுத்துகம்காணைால் எளிதில் 

அ்த இழபபதில்்்ல.

• ஜீல் – நீல்சனின ்கார்பல் ஃபகசின – (Zeihl – Nelson’s carbol fuchsin) எனும் சிறபபு மு்ற 

அமி்லதிை மபசில்்்ல்ய சாயமமற்றுவதற்கு பயனபடுத்தபபடுகிறது.

• அமி்ல திை மபசில்்்ல சி்கபபு நிறமா்கவும் அமி்ல திை சாயமமற்்காத்வ இரணைாம் சாயத்்த 

(மமத்திலீன புளூ) ஏற்று நீ்ல நிறத்தில் ்காணபபடுகிறது.

• ்மகம்காமபகடீரியம் டியூபர்கும்லாசிஸ் அமி்ல திை சாயமமற்கும் பாகடிரியாவாகும்.
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12. ஆனடி்யபாடிக உணர்திைன ேடடு – கிர்பீ ய்பாயர் செய்முறை:

• மவவ்மவறு ஆனடி்மகமராமியல் ்காரணிககு எதிரா்க நுணணுயிரி்களின உணர்திற்ன 

உறுதிமசயவதற்கு கிர்பீ மபாயர் மசயல்மு்ற பயனபடுத்தபபடுகிறது.

• முல்்லர் ஹினைன அ்கார் தட்டின மமற்பரபபில், மவ்கமா்க வளரும் மசாத்ன பாகடீரியாவின 

நி்்லயான ்க்ல்வ்ய உட்மசலுத்தபபடுகிறது.

• உட்மசலுத்தபபட்ை தட்டின மமற்பரபபில் ஆனடிபயாடிக வட்ை த்கடு ்வக்கபபடுகிறது.

• ஆனடிபயாடிககு எதிரான நுணணுயிரியின உணர்திறன அளவி்ன அறிய வளர்ச்சி 

த்ைமசயத பகுதி அல்்லது வளர்ச்சியுள்ள பகுதி்ய அளவீடு மசயவதால் உறுதிச் 

மசயயபபடுகிறது.

13. அமிேம் மறறும் வபாயு உற்த்திறயக ைபாடடும் ெர்கைறர சநபாதித்ேல் குழபாய்:

• குறிபபிட்ை சர்க்க்ர்களான ்லாகமைாஸ், ் சம்லாஸ், மனிட்ைால் மற்றும் மவறு சர்க்க்ர்க்ள 

மநாதிக்க மசயயும் தூய பாகடீரியா வளர்பபின திற்ன மசாதிக்க, புமராமமாகிமரசால் ஊதா 

(Bromocresol purple) எனனும் சுட்டிக்காட்டும் சாயத்்த ம்காணை ்கார்மபா்ெட்மரட் நீர்ம 

ஊை்கம் பயனபடுத்தபபடுகிறது.

• சுட்டிக்காட்டும் சாயம் ஊதா நிறத்தில் இருந்து மஞசள் நிறமா்க மாறுவது அமி்லம் உற்பத்தி்ய 

உறுதிமசயகிறது.

• மைர்ொம் குழாயில் ்காற்றுக குமிழி இருபப்த வாயு உற்பத்தி்ய உறுதிமசயகிறது.

• எஸ்மசரிசியா ம்கா்்ல ்லாகமைா்ச மநாதிக்கச் மசயவதினால் அமி்லம் மற்றும் வாயு 

உற்பத்தியாகுகிறது.
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14. அையரபாஸ செல் மினனபாற ்குப்பு (எேகடயரபாய்பாசரசிஸ) ைருவி:

• மினனாற்பகுபபு எனபது மினனூட்ைபபட்ை மூ்லககூறு்கள் மினபு்லத்தில் ந்கர்த்்லக குறிபபிடுகிறது.

• எதிர் மினனூட்ைபபட்ை மூ்லககூறு்கள் மநர்மின மு்ன மநாககி ந்கரும் மபாது, மநர் மினனூட்ைபபட்ை 

மூ்லககூறு்கள் எதிர்மினமு்ன மநாககி இைம் மபயர்கிறது.

• மெல் எ்லகட்மராமபாமரசிஸ் குறிபபிட்ை டி.என.ஏ துணடு்கள் பிரித்தல் மற்றும் தூய்மபபடுத்துதல் 

ஆகியவற்றுககு வழக்கமா்கப பயனபடுத்தபபடும் பகுபபாயவு மசயல்மு்ற ஆகும்.

• டி.என.எ எதிர் மினனூட்ைபபட்ைது எனபதால், டி.என.ஏ துணடு்கள் மநர்மின மு்ன மநாககி மெல் வழிமய 

ந்கர்கிறது. இைம்மபயர்தல் விகிதம் டி.என.ஏ வின அளவு மற்றும் வடிவத்்தச் சார்ந்மத உள்ளது.

15.  சைடடுப்ய்பான உணவு:

• உணணககூடிய உணவு தரம் கு்றந்து, மமாசம்ைவ்த உணவு ம்கட்டுபமபாதல் மசயல்பாடு 

எனபபடுகிறது.

• ம்கட்டுபமபான உணவு அல்்லது அசுத்தமான உண்வ உணபதன வி்ளவா்க உணவு நச்சாதல் 

ஏற்படுகிறது.

• மநாதி்கள், ஆகஸிமைஷன மற்றும் நுணணுயிரி்களின தாக்கத்தால் உணவு்கள் ம்கடுகினறன.

• இ்வ பாகடீரியா, மமால்ட், ஈஸ்ட், ஈரபபதம், மவபபநி்்ல மற்றும் மவதி எதிர்வி்ன ஆகிய்வ 

உள்ளைஙகியது.
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