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nuÛ≤´kÕ\T ` dü«uÛ≤e+ ` ìs¡«Vü≤D2
uÛ≤cÕ|üs¡+>± ìsê∆]+∫q kÕeTsê∆́ \qT ô|+bı+~+#·&ÉẙT uÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +. |æ\\T nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\˝À

bÕ˝§ZH̊˝≤ ‘·>∑T nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT, ‘·–q neø±XÊ\qT ø£*Œ+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä kÕeTsê∆́ \
kÕ<Ûäq≈£î $_Ûqï eP´Vü‰\qT dæ<ä∆+ #̊düTø=ì ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq »s¡bÕ*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£‘√ kÕeTsê∆́ \
Ä<Ûës¡+>± nuÛ≤´kÕ\T, dü÷#·q\T ñHêïsTT. nuÛ≤´kÕ\T |æ\¢\T kı+‘·+>± #̊j·T&É+e\¢, @ ẙTs¡≈£î #̊j·T>∑\TZ‘·THêïs√, m˝≤
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s√ n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. n+<äTπø RTE 2009 Á|ü‹ $<ë´]∆ø° kÕeTsê∆́ \ kÕ<ÛäqqT ø=\e÷q+>±
ìs¡ísTT+∫+~. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ á kÕeTsê∆́ <Ûë]‘· nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&̊˝≤ s¡÷bı+~+#ês¡T.

bÕsƒ¡+ n+fÒ πøe\+ $wüj·÷ìï n+~+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±<äT. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷e>±Vü≤q‘√bÕ≥T uÛ≤cÕ
kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqø√dü+ #̊]Ãq nuÛ≤´kÕ\qT ≈£L&Ü kÕ<Ûäq #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î ‘·<ë«sê uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \qT
bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒê´+X̄+ ˇø£ kÕ<Ûäq+>± ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ìπs›•+∫q kÕeTsê∆́ \T @$?
♦ M{Ï kÕ<Ûäq≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #̊|ü{Ïºq #·s¡́ \T @$?
♦ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+~?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫, ô|’ |ü{Ïºø£̋ Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ø=ìï
nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

 bÕsƒ¡+ ù|s¡T $q>±H̊ MTπøeTì|æ+∫+~? #·~$q ‘·s¡Tyê‘· MT¬ø˝≤ nì|æ+∫+~?

 MT ‘·s¡>∑‹˝À m|ü⁄Œ&É÷ qe⁄«‘·÷ Äq+<ä+>± ñ+&̊yêfīófl mes¡T? ∫s¡∫s¡̋ ≤&ÉT‘·÷ ø√|ü+‘√ ñ+&̊yêfīófl mes¡T?

 bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç, ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\T, n$ eTqTwüß\‘√ |ü&ÉT‘·Tqï u≤<Ûä\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

 øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç dü¬s’q düe÷<ÛëHê\T >∑T]Ô+#·+&ç.

 s¡eT´ ‘·q >∑TÁs¡+ u§eTà≈£î n\+ø£s¡D #̊dæ+~ø£<ë! ˙øÏwüºyÓTÆq u§eTà≈£î ˙e⁄ @$<Ûä+>± n\+ø£]kÕÔe⁄?

 sêeTqï kÕúq+˝À MTπs ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs√ sêj·T+&ç.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

12

 bÕsƒ¡+˝À e∫Ãq bÕÁ‘·\ ù|s¡T¢ yê{Ï‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï |ü<ë\qT sêj·T+&ç. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

 CÀ´‘·‡ï Á|ü‘̊´ø£‘·\T ø£*–q ne÷àsTT. MT ùdïVæ≤‘·T\˝À ≈£L&Ü @y√ ø=ìï Á|ü‘̊´ø£‘·\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T+&ç.

 bÕsƒêìï dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç. Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

 bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± #Ó≥¢qT ô|+#·&É+, $<äT´‘Y bı<äT|ü⁄, s√&ÉT¶, |ü≈£åî\ >∑T]+∫ ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

 eTq≈£î >±j·TyÓTÆ‘̊ m˝≤ u≤<Ûä|ü&É‘êyÓ÷, |ü≈£åî\qT sêfīfl‘√ ø={Ïºq|ü⁄&ÉT, #Ó≥¢qT q]øÏq|ü⁄&ÉT n$≈£L&Ü m+‘√
u≤<Ûä|ü&É‘êsTT ‘Ó\TkÕ! ø±ã{Ïº yê{Ï|ü≥¢ eTq Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+&Ü˝À sêj·T+&ç.

 Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q MT $TÁ‘·T\T @@ |ü+&ÉT>∑\qT »s¡T|ü⁄ø=+{≤s√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä |ü+&ÉT>∑\ $X‚cÕ\qT
n_Ûq+~dü÷Ô Á^{Ï+>¥ ø±s¡T¶ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

 yêø±´\qT #·<äe+&ç. ø£s¡ÔeTT+<äT $X‚wüD |ü<ë\T #̊]Ã sêj·T+&ç.

 yêø±´\qT #·<äe+&ç. ÁøÏj·÷|ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! Ç$ @j̊T kÕeTsê∆́ \T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT ?
M{Ï dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+~?

ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*ùdÔ n$ øÏ+~ kÕeTsê∆́ \qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘êj·Tì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
1) $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+
2) #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+
3) sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)
4) |ü<äC≤\+
5) düè»Hê‘·àø£‘·
6) Á|üX̄+dü
7) uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

nfÒ¢ ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT $X‚¢wæùdÔ yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT ≈£L&Ü eTq+ Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT >∑eTì+#·+&ç.
 Ä˝À∫+|üCÒùd$>± ñHêïsTT.
 ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã$>± ñHêïsTT.
 d”«j·T nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø=H̊$>± ñHêïsTT.
 düèCHê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄øÏÔøÏ neø±X̄+ Ç#̊Ã$>± ñHêïsTT.
 |æ\¢\≈£î ÄdüøÏÔì ø£*Z+#̊$>± ñHêïsTT.
 düyê\TqT ø£*–+#̊$>± ñHêïsTT.
 dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ neø±X̄+ ø£*Z+#̊$>± ñHêïsTT.
 <Ó’q+~q J$‘êìøÏ nq«sTT+#̊$>± ñHêïsTT.
 kı+‘·+>± #̊ùd$>± nuÛ≤´kÕ\THêïsTT.
 uÛ≤cÕkÕeTsê∆́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT.
 »≥Tº̋ À |üì#̊j·T&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.
 ‘√{Ï yê]<ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T>± ñHêïsTT.
 ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT.

Ç|üO&ÉT ̌ ø√ÿ kÕeTs¡ú́ +, <ëì dü«uÛ≤e+, <ëìï ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À #·÷<ë›+.
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1. $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

uÛ≤cÕ kÕeTsê∆́ \˝À $q&É+, e÷{≤¢&É≥+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. M{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T>± uÛ≤$düTÔHêï+. ø±ì ã&çøÏ
sêø£ eTT+<̊ |æ\¢\T $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ #Óù|Œ / e÷{≤¢&̊ kÕeTsê∆́ ìï ø£*– ñ+{≤s¡T. ã&ç̋ À #̊]q ‘·sê«‘· ùd«#·Ã¤>±
e÷{≤¢&É&É+, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ e÷{≤¢&É&É+, dü÷{Ï>± e÷{≤¢&É&É+, dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷{≤¢&É&É+, dü¬s’q |ü<äC≤\+‘√ ns¡úe+‘·+>±
$qkı+|ü⁄>± e÷{≤¢&É&É+ >∑T]+∫ nuÛÑ́ dæ+#ê*. nfÒ¢ $qï<ëìï ns¡ú+ #̊düTø=ì ‘·eT nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+∫, Ä˝À∫+∫
‘·>∑TØ‹˝À e÷{≤¢&É>∑\>±*. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&Ée\dæq nedüsêìï ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T $wüj·÷ìï $q&É+ |ü≥¢
@ø±Á>∑‘· #·÷|ü⁄‘ês¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $q&É+ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ øÏ+<ä ñqï Á|üX̄ï\qT |ü]o*+#·+&ç. n$ m≥Te+{Ï
dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

øÏ+~ Á|üX̄ï\qT >∑eTì+#·+&ç.

♦ π>j·T+ <̊ì >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~ ?

♦ ø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq dü+|òüT≥q @~ ?

♦ bÕs¡«r <̊$ $Hêj·T≈£îì u§eTàqT q\T>∑T |æ+&ç‘√ #̊dæ+<äì ø£<∏ä̋ À ñ+~ ø£<ë! MT¬s’‘̊ |æ+&ç‘√ @j̊T u§eTà\T
‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç!

♦ ªª‘Ó\¢yÓTTVü≤+µµ ẙj·T&ÉeT+fÒ @$T{Ï? á |ü<äã+<ëìï m|ü⁄Œ&Ó|ü⁄Œ&ÉT yê&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ Á|ü»„‘√ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T ‘·eT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÜsTT ø£<ë! n{≤¢π> |ü≈£åî …̋’‘̊ ‘·eT >∑T]+∫ @+ e÷{≤¢&ç ñ+{≤jÓ÷
}Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ >√|æ ‘·q Ç+{ÏøÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· ‘·q≈£î m<äT¬s’q dü+|òüT≥q\qT @eTì #Ó|æŒ ñ+{≤&√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø£<∏ä $qï MTs¡T qe⁄«≈£îHêïs¡T ø£<ë!  MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q\T @ẙT$T ñHêïsTT? #Ó|üŒ+&ç.

♦ ñ‘·Ôsê\T sêùd yê] dü+K´ u≤>± ‘·>∑Z&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É+&ç, n_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

♦ ªu≤\ ‹eTàs¡TdüTµ ø£<∏äqT MT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’q ñqï Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+  m˝≤ ñ+<√ $X‚¢wæ+#·+&ç.

 dü«uÛ≤e+:` ô|’ Á|üX̄ï\qT $X‚¢wæùdÔ øÏ+~ n+XÊ\T uÀ<Ûä|ü&É‘êsTT.

♦ Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq düe÷<ÛëHê*#̊Ã$>± ñHêïsTT.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤, Á|ü‹düŒ+~+#̊˝≤ ñHêïsTT.

♦ nH̊ø£ s¡ø±\ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ>∑*π> $<Ûä+>± ñHêïsTT.

♦ |æ\¢\T }Væ≤+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊$>± ñHêïsTT.

♦ ∫Á‘ê\qT ì•‘·+>± |ü]o*+#̊$>± ñHêïsTT.

♦ d”«j·T nqTuÛÑyê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Óù|Œ$>± ñ+&É&É+.

♦ bÕsƒê\ô|’ d”«j·T n_ÛÁbÕj·T+ e´ø£Ô+ #̊ùd$>± ñHêïsTT.
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ªª$q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+µµ nuÛ≤´kÕìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ $q&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ >∑T]+∫q @ ø£è‘·́ yÓTÆHê |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ eè‘êÔø±s¡+˝À $<ë´s¡T∆\qT ≈£Ls√Ãu…{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü |æ\¢\ eT<Ûä́  ≈£Ls√Ãyê*.

♦ nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\˝À ˇø√ÿÁ|üX̄ï n&É>±*. ˇø£ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq $wüj·÷ìï ÄyÓ÷~+#ê*. K+&ç+#·sê<äT.

♦ |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&ç+∫ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\T nH̊ø£ s¡ø± …̋’q düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ$<Ûä+>± Á|üX̄ï\T n&É>±*.

♦ |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ / düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#ê* / #ÓbÕŒ*.

♦ uÀ~Û+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT π>j·÷\T/|ü<ë´\qT  sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTHê*.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ n~Ûø£+>± ñ+&̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù˝≤ ñ+&Ü*.

♦ n+<äs¡÷ e÷{≤¢&̊˝≤, #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. neø±XÊ\T Çyê«*.

♦ $q&É+`e÷{≤¢&É&É+ nuÛ≤´kÕìï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ |”]j·T&éqT Á|ü‘̊´ø£+>± πø{≤sTT+#·Tø√yê*.
Ä |”]j·T&é̋ À ìs¡«Væ≤+#ê*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

eTTÁ~‘· n+XÊ\qT ẙ{ÏHÓ’Hê |æ\¢\T <Ûësêfī+>± düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·<äe>∑\>±*. #·~$q n+X̄+ >∑T]+∫
ns¡ú+#̊düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*. uÛ≤cÕuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eTTK´\ø£ǻ + |æ\¢\qT uÛ≤cÕ_Ûe÷qT\T>±, dü«‘·+Á‘· bÕsƒ¡≈£î\T>±
‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+. ø±ã{Ïº |æ\¢̋ À¢ #·~ẙ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&Ü*.

bÕsƒ¡XÊ\ |æ\¢\ |üsƒ¡Hê_Ûs¡T∫ì ñqï‘· ÁX‚DÏøÏ rdüTø=ì yÓfi≤¢*. |üsƒ¡Hêe>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#ê*. $_Ûqï Á|üÁøÏj·T\‘√
≈£L&çq bÕsƒê\qT |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+ yÓ’$<Ûä́  uÛÑ]‘·yÓTÆq nuÛ≤´kÕ\ e\¢ yês¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ø£r‘·yÓTÆq Á|ü>∑‹ì
kÕ~ÛkÕÔs¡T. Ç˝≤ #·<äe&É+ô|’ |ü≥Tºø£*Zq |æ\¢̋ Ò ‘·|ü³ Ò̋¢≈£î+&Ü sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. #·ø£ÿ{Ï |ü<ë\qT dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷{≤¢&É&É+˝À
Ò̋<ë sêj·T&É+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

♦ <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |ü]o*+#·+&ç. mìï s¡ø±\ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT ‘Ó\Œ+&ç.

♦ M{Ï<ë«sê |æ\¢̋ À¢ @$<ÛäyÓTÆq |üsƒ¡q kÕeTs¡ú́ + eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~?

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT #·<äe+&ç Ä˝À∫+#·+&ç.

nuÛ≤´kÕ\T :`

♦ bÕsƒêìï #·<äe+&ç, ø£$ ẙ{Ïì ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ã&√ »‘·|üs¡#·+&ç.

♦ yêø±´\qT #·<äe+&ç, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·T+˝Àì bÕ<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

♦ |ü<ë\T #·<äe+&ç, Ä |ü<ë\‘√ e#̊Ã yêø±´\T bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. Ä yêø±´\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.
Ä yêø±´\ ns¡ú+ #Ó|üŒ+&ç.
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♦ j·÷<äj·T´‘√ me¬ses¡T m˝≤ Á|üe]Ô+#ês¡T? bÕsƒ¡+ #·~$ #Ó|üŒ+&ç / sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T ‘·b˛Œ, ̌ b˛Œ >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ Ç∫Ãq yêø±´\T mes¡T me]‘√ nHêïs√ ‘Ó\Œ+&ç / sêj·T+&ç.

♦ π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± |ü<ë\qT dü¬s’q Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

♦ π>j·T+ #·<äe+&ç, d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T me] qT+&ç @ẙT$T ‘Ó#·TÃ≈£îHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

ô|’q ñqï n+XÊ\ dü«uÛ≤yêìï  $X‚¢wæ+#·+&ç.

#·<äe&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ô|’ Á|üX̄ï\qT $X‚¢wæùdÔ øÏ+~ $wüj·÷\T uÀ<Ûä|ü&É‘êsTT.

dü«uÛ≤e+ :

♦ |æ\¢\‘√ bÕsƒêìï eT∞fl eT∞fl #·~$+#̊˝≤ ñHêïsTT.

♦ #·~$q bÕsƒ¡+ m+‘·e÷Á‘·+ ns¡úyÓTÆ+<√ ‘Ó\TdüTø=H̊˝≤ ñHêïsTT.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\qT >∑Ts¡TÔ#̊düTø=H̊˝≤ ñHêïsTT.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·|ü⁄Œ ˇ|ü⁄Œ\qT ìs¡ísTT+#̊˝≤ ñHêïsTT.

ªª<Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+µµ nuÛ≤´kÕìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ #·<äe&É+  ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ >∑~ ø£è‘·́ +>± ̋ Ò<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± ̋ Ò<ë »≥Tº ø£è‘·́ +>± nuÛ≤´kÕ\
ø±]ƒq´‘· kÕúsTTì ã{Ïº ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ Á|ü‹ nuÛ≤´kÕìï |æ\¢\‘√ yÓTT<ä≥ e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*. @+ #̊j·÷˝À |æ\¢\‘√H̊ #Ó|æŒ+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#̊$, |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#·&ÜìøÏ eTT+<äT m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q\T Ç∫Ã ne>±Vü≤q
#̊sTT+#ê*.

♦ ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT >∑T]Ô+#·&É+, »‘·|üs¡#·&É+, mes¡T me]‘√ nHêïs¡T e+{Ï nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À n&É>±*.
|æ\¢\T #Ó|æŒq~ uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. |ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø√eTHê*. #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· »≥T¢̋ À>±ì e´øÏÔ>∑‘·+>±
>±ì sêsTT+#ê*.

♦ yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#̊˝≤ ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D »s¡>±*. ¬s+&Ée 45 ìˆˆ˝À |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±
sêsTT+#ê*.

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

sêj·T&ÉeT+fÒ ‘·|ü⁄Œ Ò̋¢≈£î+&Ü sêj·T&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ‘êqT $qï Ò̋<ë #·<ä$q Ò̋<ë ‘Ó*‡q $wüj·÷ìøÏ ‘·q
n_ÛÁbÕj·T+ CÀ&ç+∫ kı+‘·+>± sêùdÔH̊ <ëìï sêj·T&É+>± uÛ≤$+#ê*. sêj·T&É+˝À |æ\¢\T n+XÊìï ̌ ø£ Áø£eT+˝À, dü+|üPs¡í
yêø±´\‘√ ns¡úe+‘·+>± sêj·÷*. n+XÊìøÏ ‘·–q |ü<äC≤˝≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ sêj·T>∑\>±*. uÛ≤e+, yêø£́ ìsêàD+, dü¬s’q
|ü<äC≤\$ìjÓ÷>∑+ ñ|üjÓ÷–+∫ sêdæq|ü⁄&̊ sêj·T&É+ |òü\e+‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$+#ê*.

|æ\¢̋ À¢ >∑\ ÄdüøÏÔì bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Áù|πs|æ+∫ yês¡T ùd«#·Ã¤>± sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·<ë«sê eT]+‘· ẙ>∑+>± sê‘·
H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |æ\¢\T sê‘·̋ À #̊dæq <√cÕ\ô|’ m≈£îÿe <äèwæº ô|≥ºø£ eT]+‘· sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô
yê] <√cÕ\qT yêπs >∑T]Ô+#̊˝≤ #̊j·÷*. ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã <ë«sê dü]~<ë›*. |æ\¢\T u≤\´+˝À e÷{≤¢&̊≥|ü³&ÉT <√cÕ\T
<=s¡T¢‘·T+{≤sTT. dü¬s’q uÛ≤cÕ yê‘êes¡D+˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê ø±\Áø£eT+˝À yê] <√cÕ\qT yêπs düe]+#·Tø=ì #·ø£ÿ>±
e÷{≤¢&É&Üìï ˇ&çdæ |ü≥Tºø=+≥THêïs¡T. á Á|üÁøÏj·T+‘ê düTe÷s¡T Äs¡T HÓ\\ ø±\+˝À #√≥T #̊düTø=+≥T+~. ˇø£{Ïqïs¡
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dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À »s¡T>∑T‘·T+~. nfÒ¢ sêj·T&É+ ≈£L&Ü! |æ\¢\T sêj·T&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
sêj·T&É+ n\yêf…Æq |æ\¢\‘√ sêsTT+#ê*. ‘Ó*‡qyê{Ï >∑T]+∫, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ $qïyê{Ïì, #·~$q yê{Ï >∑T]+∫
kı+‘·+>± sêj·TeTHê*. sêdæq yê{Ïì dü]>± m˝≤ sêj·Te#√Ã ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹s√E #·]ÃùdÔ ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ sêj·T&É+˝À
<=πs¢ ‘·|ü³\qT |æ\¢̋ Ò ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± dü]~<äT›ø=+{≤s¡T.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À |æ\¢\T ẙ{Ïì m˝≤ sêj·T>∑̋ ≤Z*?
♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç+<äTø√dü+ m˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T ñHêïsTT?
♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

nuÛ≤´kÕ\T : ô|’ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√&ÜìøÏ øÏ+~ Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

♦ π>j·T uÛ≤yêìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

♦ |æ+>∑[ yÓ+ø£j·T´>±] >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

♦ >√|æì n+<äs¡÷ eT+∫yê&Éì bı–&Üs¡T ø£<ë! eT] $TeTà*ï eT+∫ yêfīflì Ç‘·s¡T\T nHê\+fÒ MT˝À @@
>∑TD≤\T+&Ü*.

♦ Á|ü»„ ø£\˝À ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tq≥T¢ #·÷dæ+~ ø£<ë! eT] yê{Ï‘√ bÕ≥T bÕ¢dæºø̆ dü+#·T\T ñ+&ç ñ
+fÒ n$ @$T e÷{≤¢&̊y√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

♦ |ædæHê] bÕ|üj·T´ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ MT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

♦ H̊{Ï $<ë´s¡T∆\T nqT≈£îqï~ kÕ~Û+#ê\+fÒ yêfīfl≈£î m≥Te+{Ï \ø£åD≤\T ñ+&Ü*.

♦ ø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë! |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T m˝≤+{Ïyês¡T? yêfīflqT >∑T]+∫ ◊<äT yêø±´\T sêj·T+&ç.

ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ\T  dü«uÛ≤yêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

dü«uÛ≤e+ :` ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT $X‚¢wæùdÔ yê{Ï dü«uÛ≤yêìï øÏ+~ $<Ûä+>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

♦ π>j·T / |ü<ä́ uÛ≤yê\qT / kÕsê+XÊ\qT kı+‘·+>± sêj·T>∑*π>˝≤ ñ+&É&É+.

♦ |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT e´ø£Ô+#̊j·T&ÜìøÏ sêj·T&É+.

♦ m+<äT≈£î? m˝≤? nH̊ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T>∑*π>$>± ñ+&É&É+.

♦ ø±s¡D≤\qT Ä˝À∫+|üCÒùd$>± ñ+&É&É+.

♦ ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&çq düe÷<ÛëHê\T sêj·T>∑*π>$>± ñ+&É&É+.

♦ }Væ≤+∫ sêj·T&É+.

♦ ÇwüºyÓTÆq n+XÊ\qT >∑T]+∫ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T&É+.

♦ $X‚¢wüD‘√ ≈£L&çq düe÷<ÛëHê\T sêj·T&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&É&É+.

♦ bÕÁ‘·\ düeTdǘ \≈£î ‘·–q |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#̊$>± ñ+&É&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

d”«j·Ts¡#·q nuÛ≤´kÕìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?
♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À d”«j·Ts¡#·q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêùd eTT+<äT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± Á|üX̄ï\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ eTT+<äT>± Á|üX̄ï*ï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢*ï Á|üX̄ï\qT #·<äeeTHê*.

♦ ˇø√ÿ Á|üX̄ïqT rdüT≈£îì |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô düe÷<ÛëHêìï sêã{≤º*.
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♦ Ç˝≤ ẙT<Û√eT<∏äq+ <ë«sê Á|üX̄ï\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. »yêãT≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£|ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.

♦ |æ\¢\qT »≥T¢>± #̊dæq|ü³&ÉT Á|üX̄ï\ düe÷<ÛëHê\T ‘√{Ï |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·Tø=+≥÷ sêj·TeTHê*.

♦ »≥¢̋ À |üì#̊düTÔqï düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq#√≥ düVü≤ø£]+#ê*.

♦ |æ\¢\T #̊dæq »≥Tº |üìì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]#̊j·÷*. (m&ç{Ï+>¥) Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ me¬s’Hê sêdæq düe÷<ÛëHêìï Ò̋<ë
@<Ó’Hê »≥Tºsêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ ̋ Ò<ë #ês¡Tºô|’ ñqï<äTqï≥T¢>± n+fÒ <√cÕ\‘√ ≈£L&ç sêj·÷*. Ç˝≤
sêdü+<ëìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·~$+#ê*. <√cÕ\ô|’ øÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

 uÛ≤e+ dü]>± sêXÊsê?

 dü¬s’q Áø£eT+˝À sêXÊsê?

 dü¬s’q yêø±´\T sêXÊsê? yêø±´\T |üP]Ô>± sêkÕsê? dü]>± ñHêïj·÷?

 yêø±´\˝À |ü<ë\T dü]>± e⁄Hêïj·÷? ñqï |ü<ë\ kÕúq+˝À Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\qT sêj·Te#êÃ?

 nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷? @ @ nø£åsê\qT dü]>± sêj·÷*?

Ç˝≤ #·]Ãdü÷Ô |æ\¢̋ Ò düe]+#̊˝≤ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· »yêãTqT sêj·TeTHê*. Ç+<äTø√dü+
yÓTT<ä{Ï 45 ìeTTcÕ\˝À Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, »≥¢̋ À e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+ »s¡>±*. ‘·sê«‘·
45 ìeTTcÕ\˝À |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

4. |ü<äC≤\+ :

uÛ≤wü n+fÒ |ü<äC≤\düeT÷Vü≤+. |ü<äC≤\+ m+‘· dü+bÕ~ùdÔ uÛ≤wüô|’ n+‘· |ü≥Tº ô|s¡T>∑T‘·T+~. |ü<ë\qT ns¡úe+‘·+>±
yê´ø£s¡Dã<ä∆+>± $ìjÓ÷–ùdÔ uÛ≤wü>± e÷s¡T‘·T+~. uÛ≤e$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.

$<ë´s¡T∆\≈£î |ü<äC≤˝≤ìï dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± $ìjÓ÷–+#·&É+ô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À ̌ πø |ü<ä+
ẙs¡T ẙs¡T>± nsê∆*düTÔ+~. M{Ïì >∑T]Ô+∫ ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ $<ë´]∆ |ü≥Tº kÕ~Û+∫q|ü⁄&̊
$wüj·÷HÓ’ïHê $qkı+|ü⁄>±, s¡düe‘·Ôs¡+>±, e´ø°Ôø£]+#·>∑\&ÉT. düè»Hê‘·àø£+>±, s¡kÕ‘·àø£+>± sêj·T>∑\s¡T.

♦ 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À @@ |ü<äC≤\+ >∑T]+∫q nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ Ç+<äTø√dü+ @@ s¡ø± …̋’q nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT? m˝≤ ñHêïsTT?

♦ |æ\¢\T |ü<äC≤\+˝À @ẙT$T #̊j·T>∑\>±*?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

nuÛ≤´kÕ\T :` ô|’ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√&ÜìøÏ øÏ+~ nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ CÀ´‘·‡ï≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\TñHêïsTT. nfÒ¢ MT≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T+&ç. (Mindmaping )

♦ |ü⁄düÔø±\T, ø±–‘ê\T, #Ó‘·ÔãT≥º, bÕ¢dæºø̆, uÛÑ÷$T, M{Ï̋ À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ë\qT π̌ø yêø£́ +˝À e#̊Ã˝≤ yêø±´ìï
ì]à+#·+&ç.

♦ ‘Ó\T>∑T H̊\ô|’ Á|üeVæ≤düTÔqï q<äT\T >∑fīfl˝À¢ ñHêïsTT. yê{Ïì yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

♦ düÁ‘·Œes¡Ôq e\¢ eT+∫ù|s¡T edüTÔ+~. düÁ‘·Œes¡Ôq n+fÒ ns¡ú+ @+{Ï? M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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♦ øÏ+~ |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À sêj·T+&ç?

1. |æ*¢øÏ _#·Ã+ ô|≥Tº, 2. s¡Tdüs¡Tdü̋ ≤&ÉT 3. ø±*øÏ ãT~∆#Ó|ü⁄Œ  4. düÁ‘·Œes¡Ôq

♦ øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\ e#·Hê\qT e÷s¡Ã+&ç.

1. s¡V”≤+ ‘ê‘· ø£<∏ä #ÓbÕŒ&ÉT. 2. sêeT∫\Tø£ |ü+&ÉT ‹qï~.

ô|’q ñqï n+XÊ\ dü«uÛ≤yêìï  $X‚¢wæ+#·+&ç.

dü«uÛ≤e+ :` ô|’ nuÛ≤´kÕ\qT $X‚¢wæùdÔ |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yêìï øÏ+~ $<Ûä+>± >∑eTì+#·e#·TÃ.

♦ q÷‘·q |ü<ë\ nsêú\qT Á>∑Væ≤+#̊˝≤ ñHêïsTT.

♦ @@ dü+<äsê“¤\˝À @@ |ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó\TŒ‘êsTT.

♦ H̊s¡TÃ≈£îqï |ü<äC≤\+‘√ kı+‘·+>± yêø±´\T sêùd˝≤ ñHêïsTT.

♦ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêùd˝≤ ñHêïsTT.

♦ uÛ≤cÕ Áø°&É\≈£î dü+ã+~Û+∫q$>± ñ+&É&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ |ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫ nuÛ≤´kÕ\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ nuÛ≤´kÕ\ ø±]ƒq´‘· kÕúsTTìã{Ïº »≥Tº|üì>± ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. #·]Ã+∫ düe÷<ÛëHê\T sêj·TeTHê*.

♦ |æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq <ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ nìï »≥T¢̋ Àì yêfīófl #Ó|æŒq$ ≈£L&Ü q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+#ê*.

♦ |æ\¢\T #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛sTTq dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+<äs√“¤∫‘· yêø£́ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê Ä|ü<äC≤˝≤ìï ns¡ú+
#̊sTT+#ê*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :

 |æ\¢̋ À¢ }Vü‰X̄øÏÔ, ø£\ŒHêX̄øÏÔ nq+‘·+>± ñ+{≤sTT. |æ\¢̋ À¢ì á X̄øÏÔ yÓ*øÏrj·T&ÜìøÏ ‘·–q uÛ≤cÕyê‘êes¡D≤ìï
‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ ø£*Œ+#ê*. uÛ≤wü πøe\+ ˇø£ e´ø°Ôø£s¡D kÕ<Ûäq+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. uÛ≤wü düJeyÓTÆq~. <ëìø=ø£ \j·T ñ
+≥T+~. <ëìï ns¡ú+ #̊sTT+∫q|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£ Ä$wüÿs¡D≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~. kı+‘·+>± sêùd kÕeTs¡ú́ +
düè»Hê‘·àø£‘·≈£î eT]+‘· <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. á düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D eTÚœø£ s¡÷|ü+˝À, sê‘· s¡÷|ü+˝À eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq
s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. kÕ«uÛ≤$ø£+>±, n+‘·Ø¢q+>± |æ\¢̋ À¢ ñ+&̊ düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrùd˝≤ bÕsƒ¡XÊ\ ‘√&ÉŒ&Ü*. uÛ≤cÕ

uÀ<ÛäHê\øå±´\˝À uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄≈£îÔ\T yÓ*øÏrj·T&É+ n‹ eTTK´yÓTÆq~>± >∑T]Ô+#ê*.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ düè»Hê‘·àø£‘· ø√dü+ @@ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ M{Ï <ë«sê |æ\¢\T @ẙT$T #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?
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nuÛ≤´kÕ\T :` ô|’ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ u≤\ ‹eTàs¡TdüTqT n‘·ì ùdïVæ≤‘·T\T ø£*XÊs¡T. yês¡T @$T e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïs√ }Væ≤+∫ dü+uÛ≤wüD sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘·+ ̂ j·T+&ç, s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç, ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

♦ π>j·÷ìï bı&ç–+#·+&ç.

♦ MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø |üP\‘√ u§πø ‘·j·÷s¡T #̊dæ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î /ô|<ä›\≈£î / $TÁ‘·T\≈£î / bÕsƒ¡XÊ\\≈£î e∫Ãq
n‹<∏äT\≈£î Çe«+&ç.

♦ ã+ø£ eT{Ïº‘√ MT≈£î q∫Ãq u§eTàqT n+<ä+>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç. m˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ #Ó≥Tº, s√&ÉT¶, düÔ+uÛÑ+ ‘êeTT ø£<ä\ Ò̋eTì u≤<Ûä|ü&Ü¶sTT ø£<ë! ̌ ø£ ẙfī yê{ÏøÏ ø£<ä\ >∑*π> X̄øÏÔ eùdÔ n$ @$T #̊kÕÔjÓ÷
Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T+&ç.

ô|’q ñqï ø£è‘ê´\ dü«uÛ≤yêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

dü«uÛ≤e+ :` ô|’ ø£è‘ê´\qT $X‚¢wæùdÔ düè»Hê‘·àø£ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yêìï øÏ+~ $<Ûä+>± ns¡ú+#̊düTø√e#·TÃ.

♦ eTÚœø£, *œ‘·, Á|ü<äs¡ÙHê s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&É&É+.

♦ düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ ‘·eT Ä˝À#·q\qT, nqTuÛÑyê\qT CÀ&ç+∫ #Óù|Œ˝≤ ñ+&É&É+.

♦ Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&É&É+.

♦ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ>∑*π>˝≤ ñ+&É&É+.

♦ $$<Ûä uÛ≤cÕ e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\T / Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñ+&É&É+.

♦ »≥¢̋ À #̊ùd$>± ñ+&É&É+, e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊ùd$>± ñ+&É&É+.

♦ ‘√{Ï yê]<ë«sê, düe÷» düuÛÑT´\<ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+&É&É+.

♦ eTÚœø£, Ò̋Kq kÕeTsê∆́ \ eè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ bÕ˝§ZH̊˝≤, Äq+~+#̊˝≤, dü«j·T+ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ ˇø£ e´eVü‰s¡ s¡÷|ü+˝Àì n+XÊìï eTs=ø£ e´eVü‰s¡ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

düè»Hê‘·àø£‘·  nuÛ≤´kÕ\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ á kÕeTsê∆́ ìï yÓTT<ä≥ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+ô|’ Ä˝À∫+|üCÒdæ ùd«#·Ã¤>± Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ nedüs¡yÓTÆq#√≥ Ä<Ûësê\qT Ç∫Ã Ä˝À∫+|üCÒj·÷*. ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ ‘·sê«‘· |æ\¢\qT $uÛÑõ+#ê*. »≥¢̋ À #·]Ã+#·eTHê*. sêj·TeTHê*.

♦ »≥¢̋ À #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ M{Ïì Á|ü<ä]ÙdüTÔqï|ü⁄&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T n+<äCÒj·÷*.

♦ sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊìï dü]#̊j·÷*. ªªd”«j·Ts¡#·qµµ Á|üX̄ï\qT dü]~~›q $<Ûä+>± |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ ‘·sê«‘· e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*. |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì dü+ø£\q+ #̊dæ ªe÷ düè»Hê‘·àø£‘·µ nì ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+˝≤
‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.
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♦ Á|ür bÕsƒêìøÏ |æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£ n+XÊ\‘√ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*. Bìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
Á|ü<ä]Ù+#ê*.

♦ M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+, »≥¢̋ À sêsTT+#·&É+, dü]~<ä›&É+
»s¡>±*.

♦ ‘·sê«‘· 45 ì$TcÕ\˝À |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

6. Á|üX̄+dü

$<ë´s¡T∆\˝À kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûëìï n\es¡Ã&ÜìøÏ ‘·>∑T$<Ûä+>± düŒ+~+#·&ÜìøÏ á kÕeTs¡ú́ + m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.
»+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\|ü≥¢ |æ\¢\T kÕqTuÛÑ÷‹ì ø£*– ñ+&É&É+‘√bÕ≥T. Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*Zq |æ\¢\T, eTTdü*yêfīfl≈£î ‘·–q
düVü‰j·T+, düVü≤ø±s¡+ #̊j·T>∑*π>˝≤ ‘·j·÷s¡yê«*. n<̊ e÷~]>± Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T, dü+düèÿ‘·T\T, |ü+&ÉT>∑\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT
>ös¡$+#̊˝≤, >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#̊ yÓ’K] |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+<̊˝≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\T m<äT{Ïyê]˝Àì >=|üŒ<äHêìï
>∑T]+∫ Á|üX̄+dæ+#ê*. Bìe\¢ $\Te\‘√ ≈£L&çq e´øÏÔ‘·« ìsêàD+ s¡÷|ü⁄~<äT›ø=+≥T+~.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ Á|üX̄+dü >∑T]+∫ @@ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ |æ\¢\T @@ Á|üX̄+dü n+XÊ\T #̊j·T>∑\>±*?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

ô|’ n+XÊ\qT ns¡ú+#̊düTø√&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ +X̄+˝Àì ø=ìï nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*<ë›+ :

♦ |üs¡e÷q+<äj·T´>±] •wüß´\T ne÷j·T≈£î\T ø£<ë! eT] n≥Te+{Ï ne÷j·T≈£î\T eTq≈£î m<äT¬s’‘̊ yê] |ü≥¢
eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ eTq <̊X̄+ ø√dü+ m+<äs√  eTVü‰Ms¡T\T, >=|üŒyêfīófl ‘·eT J$‘ê\qT ‘ê´>∑+ #̊XÊs¡T  M] >=|üŒ<äq+ e\¢
eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + dæ~∆+∫+~. yê] >=|üŒ<äHêìï Á|üX̄+•dü÷Ô ̌ ø£ ù|sê sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT bÕ&Üs¡T ø£<ë! u≤>± bÕ&çq yê]ì MTs¡T m˝≤ yÓT#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

♦ >√|æ ‘·q <ä>∑Zs¡ ñqï ø£Ás¡ #·Áø£+, eT{ÏºbÕÁ‘·, s=f…º, ø£+ã[ Ç˝≤ nìï+{Ïì nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ Ç#̊ÃXÊ&ÉT ø£<ë! Ç˝≤
MTs¡T≈£L&Ü nedüs¡+ |ü&çq yê]øÏ MT <ä>∑Zs¡ ñqï$ @ẙT$T ÇkÕÔs¡T?

♦ ÇsêŒ¤Hé Ç+{À¢ s¡+C≤Hé e÷dü+ dü+<äs¡“¤+>± ÇbòÕÔsY$+<äT @sêŒ≥T #̊ùdÔ s¡øÏå‘Y yÓfi≤¢&ÉT. n‘·ìï #ê˝≤ Áù|eT>±
|ü\ø£]+∫ |ü+&ÉT¢, Vü≤©+ ô|{≤ºs¡T. s¡øÏå‘Y ÇsêŒ¤Hé≈£î ø£è‘·»„‘·\T #ÓbÕŒs¡T. eTs¡Tdü{Ï s√E á $wüj·T+ ã&ç̋ À
$T>∑‘ê $TÁ‘·T\≈£î #ÓbÕŒ&ÉT. s¡øÏå‘Y @+ #Ó|æŒ ñ+{≤&√ Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’ nuÛ≤´kÕ\T >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! M{Ï dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\Œ+&ç.

dü«uÛ≤e+ :` ªÁ|üX̄+düµ nuÛ≤´kÕ\T øÏ+~ dü«uÛ≤yêìï ø£*– ñ+&É&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

♦ <äj·T / kÕqTuÛÑ÷‹ #·÷|ü&Üìï ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ Ç‘·s¡T\ >=|üŒ<äHêìï Á|üX̄+dæ+#̊˝≤, n_Ûq+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+ #̊j·T&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ Ç‘·s¡T\ dü+düèÿ‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT >ös¡$+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ n+<äs¡÷ düe÷qeTH̊ uÛ≤eqqT ø£*Z+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ Á|üø£è‹ì Áù|$T+#·&É+ ` |ü]s¡øÏå+#·&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT ô|+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ $\Te\T ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+.
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á kÕeTsê∆́ ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ Bìï eTT+<äT Ç+{Ï|üì>± Çyê«*.

♦ Bìï |üP]Ô#̊dæq ‘·sê«‘· |ü⁄qX̄Ãs¡D˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢*ï Á|üX̄+dü Á|üX̄ïô|’ e÷{≤¢&ç+#ê* / Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ Á|ü‹ $<ë´]∆ì Á|ü•ï+#ê*.

♦ |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\qT Áø√&ûø£]+∫ eTT–+|ü⁄ Çyê«*.

♦ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTqï yê{Ïì sêsTT+#ê*.

♦ |æ\¢\T sêdæq Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\‘√ |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ Ç˝≤ s¡÷bı+~+∫q |ü⁄düÔø£ dü+ø£\Hêìï ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*. Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ ˇø£ dü+ø£\q+ ‘·s¡>∑‹˝À
n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ '

‘·eT |ü]düsê\˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· düìïẙXÊ\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê ‘·eT≈£îqï kÕeTsê∆́ ìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì,
|æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤wüqT n‘·́ +‘· düVü≤»+>± düT\Te⁄>± bı+<äT‘·THêïs¡T. n+<äTπø bÕsƒ¡XÊ\≈£î sêø£ eTT+<̊ |æ\¢\T ‘·eT
|ü]düsê˝À¢ì uÛ≤wüqT m+‘√ düT\Te⁄>± Á>∑Væ≤+∫ dü+<äs√“¤∫‘·+>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤wü H̊s¡Œ&É+˝À ñ<̊›X̄+ |æ\¢yê&ÉT ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+#·>∑\>±*. yê{Ïì Áø£eTã<ä∆+>± e´ø°Ôø£]+#·>∑\>±*.
düè»Hê‘·àø£+>± #Ó|üŒ>∑\>±*. sêj·T>∑\>±*. á kÕeTs¡ú́ + <ë«sê $<ë´s¡T∆\˝À uÛ≤cÕ uÛ≤>±\T, ø±˝≤\T, $sêeT ∫Vü‰ï\qT
ñ|üjÓ÷–+#·>∑*π>˝≤, ø±˝≤\≈£î nqT>∑TD+>± ÁøÏj·T\qT >∑T]Ô+∫ ñ|üjÓ÷–+#·>∑*π>˝≤ #̊j·÷*. n+<äT≈£î |æ\¢\ yÓT<ä&ÉT
yê{Ïì dü«j·T+>±H̊ dü÷Árø£]+#·Tø=+≥T+~. Bìï ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+µ kÕeTsê∆́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT
|ü]o*+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç.

♦ øÏ+~ù|sêqT #·<äe+&ç (. ,) >∑Ts¡TÔ\qT dü¬s’q#√≥ >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ yêø±´\qT #·<äe+&ç. n$ @ ø±˝≤ìï ‘Ó*j·TCÒkÕÔjÓ÷ sêj·T+&ç.

♦ yêø±´\qT #·<äe+&ç. yê{Ï̋ Àì ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT |ü{Ïºø£>± sêj·T+&ç.

♦ ndüe÷|üø£, düe÷|üø£ ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

♦ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T sêj·T+&ç. n$ @ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~qy√ sêj·T+&ç.

♦ ÁøÏj·÷|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± dü+j·TTø£Ô yêø±´\T sêj·T+&ç.

♦ øÏ+~ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± yêø±´\T sêj·T+&ç. yê{Ï̋ Àì $uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫ ̂ ‘·̂ j·T+&ç.

ô|’ n+XÊ\ dü«uÛ≤yêìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

dü«uÛ≤e+:` uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yêìï øÏ+~ $<Ûä+>± ns¡ú+#̊düTø√e#·TÃ.

♦ yê´ø£s¡D ìj·Te÷\qT kı+‘·+>± Á>∑Væ≤+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ ñ<ëVü≤s¡D\T kı+‘·+>± #Óù|Œ˝≤ ñ+&É&É+.

♦ düT\uÛÑ+>± ns¡ú+#̊düTø=H̊˝≤ ñ+&É&É+.
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‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ ªªuÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+µµ nuÛ≤´kÕ\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ nuÛ≤´dü+˝Àì n+XÊìï |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

♦ ñ<ëVü≤s¡D\qT |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\<ë«sê dü÷Á‘êìï Á>∑Væ≤+#̊˝≤ / ns¡ú+ #̊düTø=H̊˝≤ #̊j·÷*.

♦ |æ\¢\qT »≥¢̋ À ≈£Ls√ÃeTì H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤cÕ+XÊ\ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\T sêsTT+#ê*.

♦ |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T #Ó|æŒq ñ<ëVü≤s¡D\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. e´øÏÔ>∑‘· H√≥T|ü⁄düÔø±˝À¢ sêsTT+#ê*.

♦ M{Ïì ns¡ú+#̊sTT+#·&ÜìøÏ yÓTT<ä{Ï 45 ì$TcÕ\ düeTj·÷ìï $ìjÓ÷–+#ê*. ‘·sê«‘· 45 ì$TcÕ\˝À M≥ì
|æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.

8. ÁbÕC…≈£îº|üì :

uÛ≤wü uÛ≤e$ìeTj·T kÕ<Ûäq+. Bì‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£‘·qT, ø£\ŒHêX̄øÏÔì, e÷qe dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#̊ n<äT“¤‘·yÓTÆq
kÕ<Ûäq+ ≈£L&Ü! |æ\¢̋ À¢ Ä˝À∫+|üCÒùd X̄øÏÔì $ø£dæ+|üCÒdæ, yê]Ä˝À#·q\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T
‘√&ÉŒ&Ü*. Ç+<äTø√dü+ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #·]Ã+∫q kÕeTsêú́ \≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\T ‘√&ÉŒ&çq|üŒ{ÏøÏ̇  M{Ïì dü+<äs√“¤∫‘·+>±,
nedüs¡+ ẙTs¡≈£î dü$Tà[‘· |ü]∫ $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTs¡ú́ + |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#ê*. nfÒ¢ uÛ≤wü $$<Ûä düu…®≈£îº\ nuÛÑ́ düHêìï
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. uÛ≤wüô|’q |ü≥Tºø£*Zq |æ\¢̋ Ò Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\qT düT\uÛÑ+>± H̊s¡TÃø√>∑\TZ‘ês¡T. ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï yê{Ïì uÛ≤wü
<ë«sêH̊ e´ø£Ô+#̊j·T>∑\TZ‘ês¡T. á n+XÊ\qT kÕø±s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ẙ uÛ≤cÕ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T. q÷‘·q ‘Ó\T>∑T
yê#·ø±˝À¢ Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ ˇø£ ÁbÕC…≈£îº |üìì Ç#êÃs¡T. M{Ï dü«uÛ≤yêìï ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛëHêìï >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

♦ 4,5 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ÁbÕC…≈£îº |üqT\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

♦ M{Ï dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\T|ü+&ç.

♦ M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ø=ìï ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ esê¸ìøÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·÷\T, ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

♦ Vü‰dǘ ø£<∏ä\qT ùdø£]+#·+&ç. MT≈£îq∫Ãq ø£<∏äqTsêdæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, ù||üs¡¢qT, #êsYº\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. ‘·j·÷s¡T#̊dæq $<ÛëHêìï
$e]+#·+&ç.

♦ Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q ̌ ø£ |ü+&É>∑ >=|üŒ‘·Hêìï >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√+&ç. <ëìï $e]+#·+&ç.

♦ ẙeTq, düTeTr, |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç. bÕ&ç $ì|æ+#·+&ç.

♦ bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç. yê{Ï̋ À m\Tø£, |æ*¢ M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T #·<äe+&ç. yê{Ï
>∑T]+∫ &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªª|ü#·Ãì #Ó≥T¢ Á|ü>∑‹øÏ yÓT≥T¢µµ

ªªH̊{Ï yÓTTπøÿ πs|ü{Ï #Ó≥Tºµµ e+{Ï ìHê<ë\T ùdø£]+#·+&ç, Á|ü<ä]Ù#·+&ç.

♦ Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T ùdø£]+∫ #·<äe+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ u§eTà\T, edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #̊ùdyês¡T @ẙT+ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T? m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T? ‘Ó\T‡ø=ì sêj·T+&ç.
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♦ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷ìï / bÕ≥qT, kÕ«‘·+Á‘·́ +ø√dü+ bÕ≥T|ü&çq yê] ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. yê] >∑T]+∫ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ |ü+&ÉT>∑ / q÷‘·q dü+e‘·‡s¡+ / »qà~q+ Ç˝≤ $$<Ûä dü+<äsê“¤\≈£î #Ó+~q Á^{Ï+>∑T ø±s¡T¶\qT ùdø£]+#·+&ç. Äj·÷
dü+<äsê“¤\˝À X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T m˝≤ ‘Ó*j·TCÒkÕÔs√ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

♦ eTq sêh+˝Àì ̋ Ò<ë MT õ˝≤¢̋ Àì $$<Ûä <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. #ês¡Tºô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T @ $<Ûä+>± eè<∏ë ne⁄‘·THêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. Bìe\¢ »]π> qcÕº\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ $$<Ûä <̊XÊ\≈£î #Ó+~q C…+&Ü\T ùdø£]+#·+&ç. M{Ï eT<Ûä́  b˛*ø£\‘√ |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

ô|’ Á|üX̄ï\qT $X‚¢wæ+#·+&ç. ÁbÕC…≈£îº |üqT\ dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\T|ü+&ç.

dü«uÛ≤e+:` ô|’ Á|üX̄ï\qT $X‚¢wæùdÔ ÁbÕC…≈£îº |üqT\ dü«uÛ≤yêìï øÏ+~ $<Ûä+>± eTq+ ns¡ú+#̊düTø√e#·TÃ.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T $$<Ûä ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡+.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T $$<Ûä kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡+ ≈£L&Ü.

♦ |ü]o*+#·&É+, ùdø£]+#·&É+, nH̊«wæ+#·&É+, qyÓ÷<äT#̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìsê∆]+#·&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&ç
ÁbÕC…≈£îº |üqT\THêïsTT.

♦ $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, sêj·T&É+, e+{Ï uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\‘√ ≈£L&ç ÁbÕC…≈£îº |üqT\T+{≤sTT.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ |ü]~Ûì <ë{Ï |ü]düsê\ <ë«sê, n<äq|ü⁄ |üsƒ¡q kÕeTÁ– nq>± u≤\kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T
yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì #·<äe&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ ÁbÕC…≈£îº |üqT\THêïsTT.

♦ dü«‘·+Á‘·́  bÕsƒ¡≈£î\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

♦ ‘Ó\TdüTø=qï yê{Ïì, #·~$q yê{Ïì Áø£eT|ü<ä∆‹˝À kı+‘·+>± sêj·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

♦ |æ\¢\T ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À düe÷#êsêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \T eè~∆
#Ó+<äT‘êsTT.

♦ ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ |üì#̊ùd˝≤, ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£îH̊˝≤ ‘√{Ï yê] qT+&ç H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

♦ Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Ç+{Ï |üì>± Çyê«*.

♦ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq s√E nq>± ◊<äe s√E Ç+{Ï |üì>± Çyê«*.

♦ Ç+{Ï |üì>± Ç#̊Ã eTT+<äT |æ\¢\≈£î @+ #̊j·÷*? m˝≤ #̊j·÷˝À dü÷#·q*∫Ã ns¡ú+ #̊sTT+#ê*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üì ø±]ƒq´‘ê kÕúsTTì ã{Ïº e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥Tº|üì>± Çyê«*.

♦ »≥Tº |üqT\T>± Ç∫Ãq|ü³&ÉT Ä ÁbÕC…≈£îº |üìì |üP]Ô #̊j·T&ÜìøÏ »≥Tº̋ Àì düuÛÑT´\T me¬ses¡T @ẙT+ #̊j·÷˝À
düŒwüº+>± #ÓbÕŒ*.

♦ ÁbÕC…≈£îº|üìì |üP]Ô#̊dæq ‘·sê«‘· 8e s√E |ü⁄qX̄Ãs¡D düeTj·T+˝À |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

♦ nsTT‘̊ Bì Á|ü<äs¡Ùqø£+fÒ eTT+<äT eT<Ûä́  eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\qT n&ç– ‘Ó\T‡ø√yê*.

♦ |æ\¢\T ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+#̊≥|ü³&ÉT <√cÕ\T+fÒ düe]+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T n+~+#ê*.

♦ |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq #̊sTT+∫q s√EHê&̊ ‘·<äT|ü] 45 ì$TcÕ\ düeTj·T+˝À ÁbÕC…≈£îº|üì >∑T]+∫ ìẙ~ø£



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

24

sêsTT+#ê*.

♦ á ìẙ~ø£̋ À ‘êeTT @ẙT$T #̊XÊs√ nq>± @+ #·~yês¡T? me]ì ø£*kÕs¡T? @+ n&ç>±s¡T? á ÁbÕC…≈£îº|üì
<ë«sê yêfīófl @+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T? e+{Ï $esê\‘√ ìẙ~ø£qT sêsTT+#ê*.

♦ Ç˝≤ sêdæq ìẙ~ø£\qT |æ\¢\ bǫ̀ s¡Tº bǫ̀ *jÓ÷\ s¡÷|ü+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. ̋ Ò<ë |ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ ̋ ≤>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ
‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

9. H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ kÕ<Ûäq+. ‘·eT |æ\¢\T @+ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T?
nì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ kÕ<Ûäq+ ≈£L&Ü! kÕ<Ûës¡D+>± ̌ ø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+<ë ̋ Ò<ë nH̊ $wüj·T+
‘·*Ô<ä+Á&ÉT\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ\¢̋ …’Hê #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T. nsTT‘̊ Ç≥T |æ\¢\≈£î n≥T yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ̌ ø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq
|æ<ä|ü @+ H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? nì ‘Ó\T‡≈£îH̊ neø±X̄+ >∑‘· yê#·ø±˝À¢ Ò̋<äT. m+<äT≈£î uÀ~ÛdüTÔHêïs√ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î e÷Á‘·+
‘Ó*‡ ñ+≥T+~. ‘êeTT nqT≈£îqï á \øå±´\T ‘·s¡>∑‹˝À m+‘· XÊ‘·+ eT+~ #̊j·T>∑\s¡T? nH̊ n+X̄+ô|’ kÕ<Ûës¡D+>±
<äèwæºô|≥º&É+ #ê˝≤ ns¡T<äT>± »s¡T>∑T‘·T+~. M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |æ\¢\T ̌ ø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ‘êẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√
‘·eTqT‘êeTT dü«+‘·+>± n+#·Hê ẙdüTø√e&ÜìøÏ nq>± d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&ÜìøÏ M\T>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ nuÛ≤´kÕ\T s¡÷bı+~+#ês¡T. Bì Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T≈£L&Ü kÕeTsêú́ \
yêØ>± |æ\¢\ kÕúsTTì n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ \_ÛdüTÔ+~. nfÒ¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ≈£L&Ü uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘·eT

|æ\¢\T @ kÕeTsêú́ \T bı+<ës√ ‘Ó\T‡ø√e&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

♦ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ˝Àì ˇø=ÿø£ÿ yêø±´ìï ‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ì|æ+#ê*.

♦ |æ\¢\T yê{Ïì #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT e<ä›, #̊j·T Ò̋≈£î+fÒ ø±<äT e<ä› ª µ >∑Ts¡TÔqT ô|{ºeTHê*.

♦ ‘·s¡Tyê‘· ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï m+‘· eT+~ ª µ ô|{≤ºs√ #̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*.

♦ #̊‘·T …̋‹Ôqyê] dü+K´qT ̋ …øÏÿ+#ê*. ̌ ø£ n+X̄+˝À 80% ø£+f… ‘·≈£îÿe eT+~ #̊‘·T …̋‹Ô‘̊ <ëìô|’ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+

ø£*Œ+#ê*.

eTT–+|ü⁄ :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq$. M{Ï kÕ<Ûäq n‘·́ edüs¡eTì >∑T]Ô+#ê*. M{Ïô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·&É+
<ë«sêH̊ |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ|üs¡+>± Ä•+∫q kÕeTsê∆́ \qT kÕ~Û+#·>∑\+. @ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫Hê Ä bÕsƒêìøÏ πø{≤sTT+∫q
|”]j·T&É¢̋ À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ düTe÷s¡T 70XÊ‘·+ düeTj·÷ìï nuÛ≤´kÕ\≈£î πø{≤sTT+#ê*. n|ü⁄Œ&̊ uÛ≤cÕ \øå±´\T HÓs¡ẙs¡T‘êsTT.


