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‘̊. düs¡«rsêú+ãTe⁄\ø£+f… düeT~Ûø£+ãT

bÕeq+u…’q »qsTTÁ‹ bÕ<ä»\eTT

es¡‘·q÷Eq ø£œ\<̊e‘·\ ø£+f…

»qì jÓT≈£îÿ&ÉT düqTï‘ê#ês¡ìs¡‘·

#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. ªªbÕeq+u…’q »qsTTÁ‹ bÕ<ä»\eTTμμ n+fÒ @$T{Ï?

2. ‘·*¢ bÕ<ä»\+ <̊ìø£+fÒ >=|üŒ<äì ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T? m+<äT≈£î?

3. ≈£îe÷s¡TìøÏ nìï+{Ïø£+fÒ @~ $Tqï? m+<äT≈£î?

4. á |ü<ä́ + <ë«sê ‘·*¢øÏ>∑\ kÕúqẙT$T{ì Á>∑Væ≤+#ês¡T?

5. ªªÁ|ü‹ Åd”ÔeT÷]Ô eTq≈£î ‘·*¢‘√ düe÷q+μμ nì m+<äTø£+{≤s¡T?

Á|üX¯ï\T:

yÓTT<ä{Ï <ä+&Éj·÷Á‘·̋ À ªø£fi≤´DÏμ <äTs¡Z+ »sTT+∫q ‘·s¡Tyê‘· nu≤“Jk˛Hé<̊e⁄&ÉT, $»jÓ÷‘ê‡Vü≤+‘√

•yêJ e<ä›≈£î ekÕÔ&ÉT. n|ü�&ÉT k˛Hé<̊e⁄&ÉT •yêJ‘√ ªª<̊yê MT Ä»„ Á|üø±s¡+ ø£fi≤´DÏì »sTT+∫ <ëì

düsê›s¡T\qT |ü{Ïº ã+~Û+∫, düs¡«kÕ«˙ï, sêDÏyêdü Åd”Ô\qT ã+B\T>± ‘Ó#êÃqTμμ nì eTq$ #̊XÊ&ÉT. Ç~ $qï

•yêJ |üs¡Åd”Ô\T ‘·\T¢\‘√ düe÷q+ nì #Ó|æŒ, ÄyÓT≈£î n>ös¡e+ ø£*Z+∫q+<äT≈£î ∫+‹dü÷Ô, Ç˝≤ #̊j·T&É+

‘·>∑<äì Væ≤‘·e⁄ |ü*øÏq dü+<äs¡“¤+˝ÀìB bÕsƒê´+X̄+.

H˚|ü<∏ä´+

` &Üˆˆ >∑&çj·÷s¡eTT ẙ+ø£≥X‚wüXÊÅdæÔ

e÷‘·èuÛ≤eq
3
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$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T

� bÕsƒ¡+ eTT+<äTqï Á|üẙ•ø£ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï }Væ≤+#·+&ç.

� bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.

� yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï ª|ü<ä$C≤„q+μ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ̋ Ò<ë ì|òüT+≥Te⁄˝À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ $esê\T

á bÕsƒ¡+ #ê]Á‘·ø£ ø±e´ Á|üÁøÏj·T≈£î #Ó+~+~.

#·]Á‘· Ä<Ûës¡+>± s¡∫+∫q ø±e´+ #ê]Á‘·ø£ø±e´+.

Ç~ &Üˆˆ >∑&çj·÷s¡+ ẙ+ø£≥X‚wü XÊÅdæÔ s¡∫+∫q

ªl•euÛ≤s¡‘·eTTμ ‘·èrj·÷XÊ«dü+ ˝Àì~.

ø£$ |ü]#·j·T+

Ä<ÛäTìø±+Á<Ûä ø£e⁄˝À¢ Á|üeTTKT\T, X̄‘êe<Ûëì &Üˆˆ >∑&çj·÷s¡+ ẙ+ø£≥X‚wüXÊÅdæÔ. áj·Tq

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ` qs¡düe÷+ã, sêeTj·T´\T. ø£&É|üõ˝≤¢, »eTà\eT&ÉT>∑T ‘ê\÷ø± HÓeTfīfl

~HÓï Á>±eT+˝À »ìà+#ê&ÉT.

áj·Tq <äTsê“¤ø£ sê»X‚Ks¡ X¯‘êe<Ûëì‘√ ø£\dæ ø=ìï ø±e´Hê≥ø±\T sêXÊ&ÉT.

>∑&çj·÷s¡+ yê] ù|s¡T #Ó|üŒ>±H̊ ªªl•euÛ≤s¡‘·eTTμμ ø±e´+ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~. bÕs¡‘·+Á‘ê´ìï

ìs¡dæ+∫ kÕ«‘·+Á‘·́  ø±+ø£åqT nDTeDTe⁄Hê s¡>∑T˝§ÿ*Œq eTVü‰ø±e´+ Ç~. ªeTTsê]μ, ª|ü⁄wüŒu≤D

$˝≤düeTTμ, ªs¡|òüTTHêB∏j·TeTTμ, ªeT*¢ø±e÷s¡T‘·eTTμ yÓTT<ä̋ …’q ø±yê´\T, ªyêdüTÔ »+Á‹μ (neTTÁ~‘·

e#·q s¡#·q), ªlHê<∏ä ø£$‘ê kÕÁe÷»´eTTμ ($eTs¡Ù) áj·Tq Ò̋œì qT+&ç yÓ\Te&Ü¶sTT. ªø£$‘êe‘·+düμ,

ªø£$dæ+Vü≤μ, ªne<Ûëq |ü+#êqqμ nH̊ _s¡T<äT\qT n+<äT≈£îHêï&ÉT.

(1901`1981)
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I

XÊ. ªªÄ`j̊TMT? jÓTTø£ sêDÏyêdüeTTqT ãTD≤´yêdüeTTHé <Ó∫ÃHê

yê? j̊TôV’≤+<äe⁄"&Ó’q ˙ >∑‹ qeTsê´<äHé Áãe]Ô+#·TH̊?

e÷ j·÷»„Hé >∑eTì+|üy√? »j·T eT<√Hêà<ä+ãTqHé πs"–, ˙

j·÷j·TTdü÷‡Á‘·eTT ©e Á‘·T+#·Tø=HÓ<√? j·TÚ<ä∆‘·́  yÓ÷s¡«Hé EMTμμ  1

✿eT. nqT#·THé CÒe⁄iTMTiT ø£qTï">∑e‘√ HêdüŒ+<ä<√wü̃+ãT‘√

|òüTq VüQ+ø±s¡eTT‘√ q≥Á<äT“¤≈£î{Ï‘√ >∑]®\T¢ Hê uÛÀHédü̋ Ò

X̄óì" p&ÉHé ãTsTT˝À&Ó" >=\T«— •e⁄"&ûdüTHé >∑T‘·TÔø£Hé Á$T+–, uÀ

s¡q qyê«s¡\ ã+<Ûä eT÷&çÃ >=ì‘̊s¡Hé ã+#Ó k˛Hé<̊e⁄ìHé 2

eT. ‘·«]‘·T+&Ó’ j·T‘·" &É≥Tº̋ Ò dü*|æ ªª<̊yê! qqTï eTìï+|ü⁄— MT

düs¡<ës¡THé >=ì ‘Ó#·TÃ#√ düs¡uÛÑk˛‘ê‡Vü≤+ãT ø£qZô|Œ— <äT

X̄Ã]‘ê˝À#·q Ò̋<äT, Ò̋<äT uÛÑe<ëC≤„ \+|òüTH√<ä« è‹Ô— MT

#·s¡D<ä«+<ä«eTT ˝≤qμμ j·T+#·T $ì|æ+#·Hé, düT+‘· XÊ+‹+#·T#·THé 3

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ª$»j·T>∑s¡«+‘√ ˙e⁄ #̊dæq |üì dü]ø±<äìμ nH̊ e÷≥\qTã{Ïº •yêJ m˝≤+{Ïyê&Éì uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

♦ Åd”Ô\|ü≥¢ eTsê´<ä>± Á|üe]Ô+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ •yêJ ø√bÕìøÏ ø±s¡DẙT$T{Ï? ø√|ü+˝À •yêJ m˝≤ ñHêï&ÉT?

♦ ªªdüs¡uÛÑk˛‘ê‡Vü≤+ãT ø£qZô|Œμμ n+fÒ MTπøeTs¡úyÓTÆ+~?

C≤‹ Jeq$<ÛëHêìï Á|ü‹_+_+#̊~ dü+düÿ è‹. uÛ≤s¡rj·Tdü+düÿ è‹ Åd”Ô\≈£î >=|üŒ

kÕúHêìï∫Ã+~. |üs¡Åd”Ô\qT ‘·\T¢\T>±, |üs¡<ÛäHêìï >∑&ç¶|üs¡ø£‘√ düe÷q+>± uÛ≤$+#·T eTì

#Ó|æŒ+~. n≥Te+{Ï ñ<ë‘·ÔyÓTÆq uÛ≤eq\qT JeqXË’*>± eT\#·Tø=ì |ü]bÕ\q kÕ–+∫q

BÛs√<ë‘·Ô #·Áø£e]Ô #Û·Á‘·|ü‹ •yêJ.

•yêJ J$‘·+˝Àì ̌ ø£ dü+|òüT≥q e÷‘·èuÛ≤eq≈£î n<ä›+ |ü&ÉT‘·Tqï~. <ëìï >∑&çj·÷s¡+

ẙ+ø£≥X‚wüXÊÅdæÔ r]Ã~~›q rs¡T Á|üX̄+dü̇ j·T+. düVü≤è<äj·T‘·≈£î, eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìøÏ Á|ürø£>±

ì*∫q Ä düìïẙXÊìï á bÕsƒ¡+˝À #·<äTe⁄≈£î+<ë+...

Á|üẙ•ø£



Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#̊ ñ∫‘· |ü+|æD° 25

II

✿eT. •esê »+‘·≥ ẙT\TàdüT+>∑T" <Ós¡̋ À ` dæï>±∆+ãT<ä#êÃ¤j·T˝À

qekÂ<ë$Tì" uÀ\T Hê j·Teqø±+‘ês¡‘·ïeTTHé uÛÑøÏÔ >ö

s¡eeTT Ÿ̋ yêi">∑" p∫ |ü̋ …ÿ ªªeì‘ês¡‘·ï+ãT © uÛÑe´ôV’≤+

<äeuÛÑ÷»+>∑eT |ü⁄D´<̊e‘·\T— e÷‘ê! ‘·|ü
 ôd’]+|ü⁄MT!μμ 4

d”. Vü≤] Vü≤s¡ ÁãVü≤à\" ãT]{Ï_&É¶\" CÒdæ

CÀ\"u≤&çq |ü⁄s¡+ÁBÛ\˝≤eT,

j·TeT<Ûäs¡àsêEbÕX̄eTT" Á<äT+∫ j·T<ä*+∫

|ü‹_Ûø£å >=qï bÕeq#·]Á‘·,

<Ûä>∑<Ûä>∑ <äZVü≤qeT<Ûä́ eTT |üP\sêdæ>±

$Vü≤]+∫j·TTqï kÕBÛ«eT‘·*¢,

|ü‹ ì$T‘·ÔeTT dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTqT <äj·T+ãT

q]ø£{Ïº ì\T|ü⁄ |ü⁄D´eTT\|ü+≥,

‘̊. n{Ïº jÓT+<äiÀ uÛÑs¡‘ê+ã j·÷"&ÉT_&É¶

\eT\ |ü‹<̊e‘ê‘·« uÛ≤>∑́ eTT\T y√dæ

|ü⁄{Ïºì\T yÓT{Ïºì\T" u…+#·T |ü⁄D´dü‘·T\T

>∑\s¡T, uÛ≤s¡‘êeì uÛ≤>∑́ ø£\Œ\‘·\T  5

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ Åd” Ô\qT me]‘√ b˛˝≤Ãs¡T?

m+<äT≈£î?

♦ Åd”Ô\ |ü≥¢ düe÷»+˝À m˝≤+{Ï

n_ÛÁbÕj·÷\T ñHêïsTT? Bìô|’

MT n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó\Œ+&ç.

♦ Åd”Ô\ e\¢ uÛ≤s¡‘· ø°]Ô Á|ü‹wü̃\T

ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tq&ÜìøÏ

ñ<ëVü≤s¡D\T ‘Ó\Œ+&ç.

♦ ªªnq\CÀ´‘·T\.............

kÕ>∑TH̊?μμ nH̊ |ü<ä́ + <ë«sê

MTπøeTs¡úyÓTÆ+~?

✿eT. nq\CÀ´‘·T\ ˙ |ü‹Áe‘·\" u≤bÕ#ês¡T …̋’ &Üj·TT uÛÑ÷

»qT …̋\¢Hé ì»dü+|ü<ä̋ Ÿ <=i"– j·TdüÔ<Ûä«düTÔ̋ …’ b ¬̨s? $

‘·ÔqẙT ì\TÃHÓ? eTT HÓïiT+>∑yÓT |ü⁄\düÔ ´ÁãVü≤àdü+‘êq? yÓ÷

»q˙! ôV’≤+<äe uÛÑ÷$T ˙ |ü–~ <äTXÊÃ]Á‘·eTT Ÿ̋ kÕ>∑TH̊?           6
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III

‘̊. j·Teq |ü⁄D≤´+>∑HêeTDÏ e>∑T<äT>±ø£

ôV’≤+<äe⁄\|üP» ‘·*¢j·T≥¢+<äsê<Ó?

˙<äTs¡÷|üeTT Hêj·T+<äT Ò̋<ä jÓÆTq"

>∑qì ‘·*¢$>± ìqTï >±s¡$+‘·T  7

✿XÊ. e÷ düsê›s¡T"&ÉT ‘=+<äs¡Hé ã&ç j·TdüHêàs¡Z+ãTqHé uÀjÓT, ˙

<√dü+ãTHé >∑ì H=#·TÃø√≈£î, ìqT" CÒs¡TÔHé ˙ >∑èVü≤+ _|ü
&̊,

Hê ôd’q´+ãTqT <√&ÉT>±" ãì#Ó<äHé, Hê‘·*¢>±" <√&ÉT>±

<√dæfī¢Hé q&ç|æ+‘·T— ˙ ø£qT\j·T+<äTHé <ë*à kÕ]+|ü⁄MT!μμ 8

eT. nì ø=+&Ü&ç, |ü‹Áe‘ê Væ≤‘· dü|üsê´<ÛäTs¡T´"&Ü‘·+&ÉT j·÷

eq ø±+‘êeTDÏ ø£s¡Ωdü‘·ÿ è‘·T ˝§qs¡ŒHé CÒdæ, #̊ùd‘·" õ

øÏÿq düsê›s¡Tì >±s¡$+∫ Væ≤‘·dü÷øÏÔHé ã*ÿ, ;C≤|ü⁄s¡+

ãTq≈£îHé uÀ$&Ó ` yê]‘√" <äqã\+ãT Ÿ̋ >=ìï ‘√&É+|ü⁄#·THé 9

eT. •esê »+‘·≥ k˛q<̊e⁄yÓTT>∑yÓTÆ ªªÅd”Ôs¡‘·ïeTT Ÿ̋ |üP»´, Ò̋

j·Tee÷q+ãT |òüT{Ï+|üsê, ~~ eTBj·÷<äs¡Ù eTdüà#·ÃeT÷

<Ûäe⁄ ©j·÷»„ qeX̄´ yÓ÷eTe …̋— ˙‘ê‘·Œs¡́ eTTHé p∫, ˝À

≈£îe #̊≈£Ls¡$T HÓ+∫, ˙jÓT&É <=dü+>∑T Ò̋¢$T uÛ≤$+∫‹Héμμ [nì yêÁ≈£î#ÓÃqT.] 10

Ä˝À∫+#·+&ç`#Ó|üŒ+&ç

♦ ‘·*¢>± >ös¡$+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï? Ä Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+≥T+~?

♦ düHêàs¡Z+˝À q&Ée&É+ n+fÒ @$T{Ï? $<ë´s¡Tú\T>± MTs¡T #̊j·÷*‡q ø=ìï |üqT\qT ‘Ó\Œ+&ç.

♦ ªªÅd”Ôs¡‘·ïeTT Ÿ̋ |üP»´, Ò̋ j·Tee÷q+ãT |òüT{Ï+|üsê<äT,μμ n+fÒ @$T{Ï?

♦ ªªVæ≤‘·dü÷øÏÔHé ã*ÿμμ n+fÒ @$T{Ï?

1. Ä..... @$T{Ï? |ü⁄D≤´ìøÏ ì\j·TyÓTÆq ˇø£ sêDÏyêkÕìï ã+B>± ‘Ó#êÃyê? @ ôV’≤+<äe⁄&Ó’Hê á $<Ûä+>±

eTsê´<ä ‘·|æŒ Á|üe]ÔkÕÔ&Ü? Hê Ä»„qT ˙e⁄ >∑eTì+#·̋ Ò<ë? $»j·T>∑s¡«+ eT‘·TÔ̋ À #Ó\πs– ˙ ÁbÕD≤ìøÏ ˙ẙ

Ä|ü<ä ‘Ó#·TÃø=+{≤yê? ˙e⁄ #̊dæq á |üìì H̊qT düVæ≤+#·qT.

2. n+≥÷ mÁs¡ã&çq ø£qTï\‘√, n~]|ü&̊ ô|’ ô|<ä$‘√, >=|üŒ VüQ+ø±s¡eTT‘√, ø£<ä̋ ≤&̊ ø£qTu§eTà eTT&ç‘√

>∑]®dü÷Ôqï uÛÀ+dü̋ ÒX̄óì #·÷dæ düuÛÑ+‘ê ìX‚Ãwæº‘·yÓTÆ+~. •yêJ ‘·q ø√bÕqï+‘ê ~>∑$T+– ªªyÓ[fl yê] ã+<ÛäHê\T

‘=\–+∫ Çø£ÿ&É≈£î rdüT≈£îs¡+&çμμ nì k˛Hé<̊e⁄ì |ü+|æ+#ê&ÉT.

3. k˛Hé<̊e⁄&ÉT ‘·«s¡‘·«s¡>± •yêJ ÄC„qT bÕ{Ï+∫ ªª<̊yê! qqTï eTìï+#·+&ç. á düsê›s¡TqT |ü{Ïº ‘Ó#̊Ã ñ‘ê‡Vü≤

rÁe‘· Hê ø£fīflqT ø£ù|Œdæ+~. n+‘̊>±ì Ç+<äT˝À m≥Te+{Ï #Ó&ÉT Ä˝À#·q Hê≈£î Ò̋<äT. MT Ä»„qT MT]

Á|üe]Ô+#ê\H̊ ñ<̊›X̄+ ≈£L&Ü Ò̋<äT. MT bÕ<ë\ MT<ä ˇ≥Tºμμ nì eTq$ #̊j·T>±, •yêJ ø=+‘· XÊ+‹dü÷Ô

uÛ≤yê\T
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1. øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

n) ªªÁ|üdüTÔ‘·+ Åd”Ô\ô|’ »]π> <ë&ÉT\≈£î ø±s¡D≤\T ` ìyês¡D√bÕj·÷\Tμμ

Ä) ªª≈£î≥T+ã+ ` düe÷»+ n_Ûeè~∆̋ À Åd”Ô\ bÕÁ‘·μμ

Ç$ #̊j·T+&ç

4. n+‘·̋ ÀH̊ ẙT*eTTdüT>∑T ‘Ós¡̋ À <ä≥ºyÓTÆq ̇ *ẙT|òüT+ e÷≥Tq ñqï yÓTs¡T|ü⁄r>∑ ̋ ≤+{Ï j·TeqÅd”Ôì uÛÑøÏÔ >ös¡yê\‘√

#·÷dü÷Ô Ç˝≤ nHêï&ÉT ªªÅd”Ô\T X̄óuÛÑÁ|ü<äyÓTÆq á ôV’≤+<äeuÛÑ÷$Tô|’ dü+#·]+#̊ |ü⁄D´<̊e‘·\T. ne÷à á ‘·|ü
qT

eTìï+#·T.μμ

5. Á‹eT÷s¡TÔ\qT (ÁãVü≤à $wüßí eTùV≤X̄«s¡T\T) ‘·q bÕ‹Áe‘·́ +‘√ #·+{Ï_&É¶\T>± #̊dæ yê]øÏ CÀ\bÕ&çq eTVü≤˙j·TTsê\T

(nqdü÷j·T). j·TeT<Ûäs¡àsêE bÕXÊìï m~]+∫ ‘·q uÛÑs¡Ô ÁbÕD≤ìï s¡øÏå+#·T≈£îqï bÕeq #·]‘· (kÕ$Á‹). uÛÑ>∑uÛÑ>∑

eT+&̊ n–ï >∑T+&É+˝À ≈£L&Ü |üP\sêdæ̋ À ‹]–q≥Tº ‹s¡T>±&ç ãj·T≥≈£îe∫Ãq |ü‹Áe‘· (d”‘·). uÛÑs¡Ôø√dü+

dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì ñ<äsTT+#·≈£î+&Ü ì*|æq |ü⁄D´Åd”Ô (düTeT‹). Ç˝≤ uÛ≤s¡rj·T Åd”Ô\T m+<äs√ ‘·eT bÕ‹Áe‘·́ +‘√

|ü⁄{Ïºì+{Ïø° yÓT{Ïºì+{Ïø° ø°]Ôì ô|+∫q yês¡T ñHêïs¡T. yês¡T uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ n<äèwüºø£\Œ\‘·\T.

6. z ‘·©¢! n–ïC≤«\\ e+{Ï |ü‹Áe‘·\|ü≥¢ n|ü#ês¡+ #̊ùdyês¡T ‘·eTdü+|ü<ä\T ø√˝ÀŒsTT HêX̄qyÓTÆ b˛sê? ndü\T

e+X̄+ ì\TdüTÔ+<ë? |ü⁄\düỐ ÁãVü≤à dü+‘êqyÓTÆq sêeD≤düTs¡Tì |ü‘·q+ >∑T]+∫ eTq≈£î ‘Ó*j·T<ë? uÛ≤s¡‘·uÛÑ÷$Tô|’

Ç≥Te+{Ï <äTX̄Ãs¡́ \T kÕ>∑T‘êj·÷? kÕ>∑e⁄.

7. ˙e⁄ j·Teq <̊X̄ |ü⁄D´Åd”Ô$ ø±e#·TÃ. nsTTHê ôV’≤+<äe⁄\ |üP»qT d”«ø£]+#·T. ˙ s¡÷|ü+ Hê˝À Ò̋ø£b˛sTTHê

qqTï ø£qì ‘·*¢$ ˙e⁄. ìqTï Hê ‘·*¢>±H̊ >ös¡$kÕÔqT.

8. e÷ düsê›s¡T ‘=+<äs¡bÕ≥T e\¢ »]–q á <√cÕìøÏ u≤<Ûä|ü&É≈£î. ìqTï Ç|ü
&̊ ̇  Ç+{ÏøÏ #̊s¡TkÕÔqT. Hê ôd’Hê´ìï

‘√&ÉT>± |ü+|ækÕÔqT. Hê ‘·*¢>± uÛ≤$+∫ ìqTï <√dæfīflô|’ q&ç|ækÕÔqT. ˙ ø£qTï˝À¢ düVü≤q+ |üPqT+.

9. nì düTÔ‹+∫ |ü‹Áe‘ê Åd”Ô\ eT+∫ì ø√s¡T≈£îH̊ •yêJ j·Teq Åd”ÔøÏ ‘·–q dü‘êÿsê\T »]|æ+∫, ‘·q #̊‹øÏ ∫øÏÿq

düsê›sYqT >ös¡$+∫ yê]‘√ eT+∫ e÷≥\T |ü*øÏ yê]øÏ ‘√&ÉT>± ‘·q ã\>±\qT ;C≤|ü⁄sêìøÏ |ü+|æ+#ê&ÉT.

10. ‘·s¡Tyê‘· •yêJ k˛Hé<̊e⁄ì yÓ’|ü⁄ ‹]– ªªÅd”Ô\T |üPõ+|ü <ä–qyês¡T. yê]øÏ @ nee÷q+ #̊j·T>∑÷&É<äT. Ç~ Hê

Ä<äs¡Ù+. Hê ôd’Hê´~Û|ü‘·T\+<äs¡÷ á Ä»„qT ‘·|üŒì dü]>± Ä#·]+#ê*. ˙ ñ<̊›X̄+ #·÷dæ, ˝À|ü+ Ò̋<äì ‘·\∫

˙ ‘·ù|ŒMT Ò̋<äì uÛ≤$+#êqTμμ nì nHêï&ÉT.

ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äqI.
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2. * >∑Ts¡TÔ>∑\ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêú\T sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ ªªÄ`j̊TMT? jÓTTø£ sêDÏyêdüeTTqT ãTD≤´yêdüeTTHé <Ó∫ÃHê

yê? j̊T ôV’≤+<äe⁄" &Ó’q ˙>∑‹qeTsê´<äHé Áãe]Ô+#·TH̊

e÷ j·÷»„Hé >∑eTì+|üy√? »j·T eT<√Hêà<ä+ãTqHé πs"–, ˙

j·÷j·TTdü÷‡Á‘·eTT ©e Á‘·T+#·Tø=HÓ<√? j·TÚ<ä∆‘·́  yÓ÷s¡«Hé EMT.

Á|ü‹|ü<ësêú\T:

Ä ` j̊T$T R (ÄX̄Ãs¡́ +, ø√|ü+ ø£*|æ) Ä @$T{Ï?

|ü⁄D´ G ÄyêdüeTTHé R |ü⁄D≤´ìøÏ ì\j·TyÓTÆq

ˇø£ R ˇø£

sêDÏyêdüeTTqT R sêDÏyêkÕìï

‘Ó∫ÃHêyê R ã+B>± rdüTø=#êÃyê?

@ ôV’≤+<äe⁄"&ÉT G ◊qq÷ R ôV’≤+<äe⁄&ÉT me&Ó’Hê

á >∑‹Hé R á $<Ûä+>±

neTsê´<äHé R eTsê´<ä ‘·|æŒ (eTsê´<ä Ò̋≈£î+&Ü)

Á|üe]Ô+#·TqT G @ R Á|üe]ÔkÕÔ&Ü?

e÷ G Ä»„Hé R Hê Ä»„qT

>∑eTì+|üe⁄ G z R >∑eTì+#·̋ Ò<ë? (|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<ë?)

»j·T R (j·TT<ä∆+˝À) $»j·T+ bı+~q

eT<ä G ñHêà<ä+ãTqHé R >∑s¡«+ eT‘·TÔ̋ À

πs"– R n‹X̄sTT+∫

˙ R ˙jÓTTø£ÿ

Äj·TT' G dü÷Á‘·eTT\T R ÁbÕD≤\H̊ dü÷Á‘ê\T (<ësê\T)

áe R ˙ẙ

Á‘·T+#·Tø=HÓ<äT G z R ‘Ó+#·T≈£î+{≤yê?

W<ä∆‘·́ eTT R á ‘Ó–+|ü⁄qT (@|ü⁄)

zs¡«Hé G düTMT R düVæ≤+#·qT düTe÷!
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3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) •yêJ ø=\Te⁄˝Àì yês¡+‘ê ìX‚Ãwüßº\e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

Ä) k˛Hé<̊e⁄&ÉT •yêJì m˝≤ XÊ+‘·|ü]#ê&ÉT?

Ç) uÛ≤s¡‘·<̊X̄ uÛ≤>∑́  ø£\Œ\‘·\ì •yêJ me]ì, m˝≤ ø°]Ô+#ê&ÉT?

á) •yêJ j·Teq ø±+‘· |ü≥¢ #·÷|æq Ä<äsê_Ûe÷Hê\T m≥Te+{Ï$?

e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘·II.

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<̊dæ yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) k˛Hé<̊e⁄ì eTqdüÔ‘ê«ìï >∑T]+∫ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) •yêJ sêC…’ ñ+&û ‘·q e<ä›≈£î ã+B>± ‘Ó∫Ãq j·Teq ø±+‘·‘√

ªªe÷‘ê! ‘·|ü
 ôd’]+|ü⁄MT!μμ nHêï&ÉT. Bì MT<ä MT n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋$T{Ï?

Ç) ªª•yêJ Ä<äs¡Ù+μμ ˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

á) MT ‘√{Ï u≤*ø£\qT MT¬s˝≤ >ös¡$kÕÔs¡T?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü<̊dæ yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) MT bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± •yêJ e´øÏÔ‘ê«ìï $X‚¢wæ+#·+&ç.

Ä) ªªÅd”Ôs¡‘·ïeTT\T |üP»´\Tμμ nqï •yêJ e÷≥\qT MT kı+‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± düeT]ú+#·+&ç.

3. øÏ+~ n+XÊ\ >∑T]+∫ düè»Hê‘·àø£+>± / Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

n) bÕsƒê´+XÊìï ªª@ø±+øÏø£μμ s¡÷|ü+˝À sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) á bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Åd”Ô\ |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê˝À, eTq u≤<Ûä́ ‘·\T @$T{À ‘Ó*ù|˝≤

ìHê<ë\T / dü÷≈£îÔ\T sêj·T+&ç.

uÛ≤cÕ+XÊ\TIII.

|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |üsê´j·T |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ëìï bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+∫ >∑&ç̋ À sêj·T+&ç.

n) ` Ä<̊X̄eTT, Äq, ñ‘·Ôs¡Te⁄, ìπs›X̄eTT.

Ä) ` nøÏå, #·≈£åîe⁄, H̊Á‘·eTT, qj·TqeTT.
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Ç) ` n–ï, ì|ü
, eVæ≤ï, »«\qeTT.

á) ` eT>∑Te, ø=eTà, Ç+‹, |ü&É‹.

2. øÏ+~ Ä<Ûësê\qT ã{Ïº >∑fīflqT |üP]+#·+&ç.

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10 11 12 13

14

n&É¶+ : ì\Te⁄ :

1. d”‘·≈£î n–ï>∑T+&É+ ≈£L&Ü Ç˝≤ ñ+≥T+~ (4) 2. k˛Hé<̊e⁄&ÉT Bìì ã+~Û+#ê&ÉH̊ •yêJ ø√|æ+∫+~(4)

4. ªn+ãT<ä+μ BH̊ï Ç˝≤ ≈£L&Ü n+{≤s¡T (2) 3. •yêJ >ös¡$+∫q ø±+‘· e+X̄+ (3)

5. kÕ$Á‹ #·]Á‘· $X‚wüD+ (3) 6. sêeDTì ‘ê‘· (4)

6. bÕ|ü+ ø±<äT |ü⁄D≤´ìøÏ ì\j·T+ (4) 7. j·Teq ø±+‘· dü«düú\+ (4)

9. ≈£î&çyÓ’|ü⁄ qT+&ç d”‘·≈£î eTs√ ù|s¡T (3) 8. k˛Hé<̊e⁄ì eT<√Hêà<ëìøÏ ø±s¡D+ (2)

10.≈£î&çyÓ’|ü⁄ qT+&ç •yêJ ø√|æ+∫q ùdHêì (4) 11.•yêJì k˛Hé<̊e⁄&ÉT |æ*∫q≥Tº MTs¡÷ |æ\e+&ç (2)

12.á bÕsƒ¡+ ø£$ Ç+{Ï ù|s¡T (4) 13.osê¸düq+ ẙdæq ‘·«]‘·+, ẙ>∑+ (2)

14.bÕsƒ¡+˝À •yêJ ‘=*|ü\T≈£î (1)

3. øÏ+~ Á|üø£è‘·T\≈£î dü¬s’q $ø£è‘·T\qT »‘·|üs¡#·+&ç.

Á|üø£è‹   $ø£è‹

n) sêõ„ ( ) 1) Äq

Ä) Ä»„ ( ) 2) s¡‘·qeTT

Ç) #Ûêj·T ( ) 3) ã‹Ô

á) s¡‘·ïeTT ( ) 4) sêDÏ

ñ) uÛÑøÏÔ ( ) 5) #êj·T
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4. øÏ+~ |ü<ë˝À¢ì Á|üø£è‹ ̀  $ø£è‹ |ü<ë\qT ẙs¡T#̊dæ sêj·T+&ç.

>ös¡eeTT ãeTà |ü⁄D´eTT ÁãVü≤à CÀ‹ |ü⁄HÓï+

sêdæ ^eTT CÀ´‹ <√wüeTT >∑èVü≤eTT n+ã

neTà uÛ≤>∑́ eTT <√düeTT >±s¡eeTT sê• u≤¬>ZeTT

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\T |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï̋ À dües¡íBs¡È, >∑TD, eè~∆ dü+<ÛäT\THêïsTT. >∑T]Ô+∫, $&ÉBdæ dü÷Á‘ê\T

sêj·T+&ç.

n) |ü⁄D≤´yêdüeTT Ä) eT<√Hêà<äeTT Ç) dæï>±∆+ãT<ä

á) düs¡uÛÑk˛‘ê‡Vü≤+ ñ) >∑TDÖ<ä∆‘·́ + }) s¡ôd’ø£ dæú‹

2. øÏ+~ |ü<ë˝À¢ ñ‘·«, Á‹ø£, s¡T>±>∑eT, \T\q\ dü+<ÛäT\THêïsTT. |ü<ë\T $&ÉBdæ, dü+~Û »]–q rs¡TqT

#·]Ã+#·+&ç.

n) ã+<ÛäeT÷&çÃ Ä) nyê«s¡\ Ç) uÛÑ≈£îÔsê\T

á) u≤ …̋+‘·sê\T ñ) >∑TDe+‘·Tsê\T }) <˚XÊ\˝À

ãTT) |ü⁄düÔø±\T ãT÷) düeTj·÷q

3. øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ë˝À¢ì n\+ø±sêìï >∑T]Ô+#·+&ç. \ø£åD≤\qT dü]#·÷düTø√+&ç.

n) nqT#·THé CÒe⁄iTMTiT ø£qTï">∑e‘√, HêdüŒ+<ä<√wü̃+ãT‘√ |òüTq VüQ+ø±s¡eTT‘√ q≥Á<äT“¤≈£î{Ï‘√,

>∑]®\T¢Hê uÛÀHédü̋ ÒX̄óì p&ÉHé ......

4. øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ë\≈£î >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\qT >∑T]Ô+∫, >∑D$uÛÑ»q#̊dæ, n$ @ |ü<ë´\≈£î dü+ã+~Û+∫qy√ ìs¡ísTT+#·+&ç.

\ø£åD≤\qT #·]Ã+#·+&ç.

n) Ä ` j̊TMT jÓTTø£sêDÏyêdüeTTqT ãTD≤´yêdüeTTHé <Ó∫ÃHê

Ä) nq\CÀ´‘·T\ ˙ |ü‹Áe‘·\" u≤bÕ#ês¡T …̋’&Üj·TT uÛÑ÷

Á|üø£è‹ $ø£è‹
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5. * øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

n) yêvàj·T+

Ä) sêDàùV≤+Á<äes¡+

Ç) »>∑Hêï<∏äT&ÉT

yê{Ï $dü+~Ûs¡÷bÕ\T øÏ+<ä ù|s=ÿqïfÒ¢ ñHêïj·÷? dü]#·÷düTø√+&ç. dü+~Û»]–q rs¡T >∑eTì+#·+&ç.

n) yêø̆ G eTj·T+ R yêvàj·T+ R ªø̆μ kÕúq+˝À ªvμ e∫Ã+~.

Ä) sê{Ÿ G eTùV≤+Á<äes¡+ R sêDàùV≤+Á<äes¡+ R ª{Ÿμ kÕúq+˝À ªDμ e∫Ã+~.

Ç) »>∑‘Y G Hê<∏äT&ÉT R »>∑Hêï<∏äT&ÉT R ª‘Yμ kÕúq+˝À ªqμ e∫Ã+~.

• ô|’ eT÷&ÉT dü+<äsê“¤̋ À¢ |üPs¡«|ü<ë+‘·+˝À es¡Tdü>± ø£, ≥, ‘· \THêïsTT.

• yê{ÏøÏ ªeTμ >±ì, ªqμ >±ì |üs¡eTsTTHêsTT `

• n|ü
&ÉT |ü<ë+‘·+˝Àì ªø£μ ø±s¡+ ø£es¡Z nqTHêdæø£yÓTÆq ªvμ (ø£ K >∑ |òüT ªvμ) >±qT— ª≥μ ø±s¡+ <ëì

nqTHêdæø£yÓTÆq ªDμ (≥, sƒ¡, &É, &ÛÉ, ªDμ)>±qT— ª‘·μø±s¡+ <ëì nqTHêdæø£yÓTÆq ªqμ (‘· <∏ä <ä <Ûä ªqμ)

>±qT e÷sêsTT. BqïqTdü]+∫`

• es¡ZÁ|ü<∏äe÷ø£åsê\≈£î (ø£, #·, ≥, ‘·, |ü \≈£î) ªqμ >±ì, ªeTμ >±ì |üs¡yÓTÆq|ü�&ÉT n<̊es¡Z nqTHêdæø±\T

Ä<̊X̄eTe⁄‘êsTT. BH̊ï ªnqTHêdæø£ dü+~Ûμ n+{≤s¡T.

* øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ, nqTHêdæø£ dü+~Û dü÷Á‘·+‘√ nq«sTT+∫ #·÷&É+&ç.

n) ‘·qàj·TeTT Ä) sêDàDÏ Ç) eTs¡Tqï+<äqT&ÉT

6. ñ|üC≤‹|ü<ë´˝À¢ ‘̊≥^‹, Ä≥yÓ\~ |ü<ë´\ \ø£åD≤\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü�&ÉT d”dü|ü<ä́ \ø£åD≤\qT

|ü]o*<ë›+.

♦ d”dü|ü<ä́ +˝À Á|ü‹bÕ<ä+ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ñ+≥T+~. Á|ü‹uÛ≤>∑+˝À Hê Ò̋Zdæ >∑D≤\ #=|ü
q ̌ ø=ÿø£ÿ

bÕ<ä+˝À mì$T~ >∑D≤\T+{≤sTT. á 8 >∑D≤˝À¢ yÓTT<ä{Ï Äs¡T Ç+Á<ä>∑D≤\T. ∫e] ¬s+&ÉT

dü÷s¡́ >∑D≤\T. (bÕ<ä+ yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+˝À 4 Ç+Á<ä>∑D≤\T, 2e uÛ≤>∑+˝À es¡Tdü>± ¬s+&ÉT Ç+Á<ä>∑D≤\T,

¬s+&ÉT dü÷s¡́ >∑D≤\T+{≤sTT.)

I  I  I  I     U I   I       I  I  I  U   I  I  U I
 q>∑ uÛÑ q>∑ dü\

} ˇø£ bÕ<ä+

ñ<ëˆˆ Vü≤]Vü≤s¡  ÁãVü≤à\"  ãT]{Ï _  &É¶\"CÒdæ `  yÓTT<ä{ÏuÛ≤>∑+

  Ç+Á<ä     Ç+Á<ä     Ç+Á<ä     Ç+Á<ä

U  I   U     I I   I   U    U I    U I
 s¡ q>∑ Vü≤ Vü≤

  CÀ\" u≤  &çq |ü⁄s¡+  ÁBÛ\  ˝≤eT `  ¬s+&ÉeuÛ≤>∑+

     Ç+Á<ä     Ç+Á<ä    dü÷s¡́  dü÷s¡́
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dü÷øÏÔ
j·TÁ‘·Hês¡́ düTÔ |üP»´+‘˚, s¡eT+‘˚ ‘·Á‘·<˚e‘ê'

j·TÅ‘Ó’‘êdüTÔ q|üP»´+‘˚, düsê«düÔÁ‘ê- |òü̋ ≤'ÁøÏj·÷'

Åd”Ô\qT |üPõ+#̊#√≥H̊ <̊e‘·\T Äq+~kÕÔs¡T. Åd”Ô\qT

>ös¡$+#·ì#√≥ »]π> düs¡«ÁøÏj·T\÷ ìwüŒ\eTT Ò̋.

♦ Åd”Ô\ nuÛÑT´qï‹øÏ ø£èwæ #̊dæq dü+düÿs¡Ô\ $esê\T ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

( Ò̋<ë)

$$<Ûä s¡+>±\˝À Á|üdæ~∆>±+∫q Åd”Ô\ $esê\qT ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

uÛ≤cÕø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T / ÁbÕC…≈£îº |üì

|ü⁄\düỐ ÁãVü≤à dü+‘êq+ : ÁãVü≤à e÷qdü|ü⁄Á‘·T&ÉT |ü⁄\düTỐ &ÉT. |ü⁄\düTỐ ì ≈£îe÷s¡T&Ó’q $ÁX̄edüTìøÏ ¬ø’ø£dæ

nH̊ uÛ≤s¡́ e\¢ sêeD, ≈£î+uÛÑø£s¡í, $;ÛwüD, X̄Ss¡ŒDK\T »ìà+#ês¡T.

#·<äe+&ç ` ‘Ó\TdüTø√+&ç

♦ j·T‹ Á|ü‹bÕ<ä+˝Àq÷ 3e>∑D+ yÓTT<ä{Ï nø£ås¡+‘√ dü]b˛‘·T+~. j·T‹ Ò̋ì #√≥ ÁbÕdüj·T‹ #Ó\T¢‘·T+~.

ô|’ bÕ<ä+˝À ÁbÕdüj·T‹ì >∑eTì+#ês¡T ø£<ë!

♦ ÁbÕdüìj·TeT+ Ò̋<äT.

♦ d”dü|ü<ä́ + Hê\TZbÕ<ë\ ‘·sê«‘· ‘̊≥^‹>±ì, Ä≥yÓ\~>±ì ‘·|üŒìdü]>± ñ+≥T+~.

á øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ëìï >∑D $uÛÑ»q #̊dæ \ø£åD düeTq«j·T+ #̊j·T+&ç.

• <Ûä>∑<Ûä>∑<äZVü≤q eT<Ûä́ eTT |üP\sêdæ>±

$Vü≤]+∫j·TTqï kÕBÛ«eT‘·*¢.

♦ MT bÕsƒ¡+˝Àì 5e |ü<ä́ + d”dü+. Ä |ü<ä́ + \ø£åD≤\qT dü]#·÷&É+&ç.
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