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हम सभी जीवव् रहनये कये  श्ए साँस ् ये्ये हैं, ् येककन जीवन कये  श्ए साँस ् येना इ्ना आवश्क 
क््ों है? जब हम साँस य्े्ये हैं, ्ब क््ा हो्ा है। क््ा सभी जीवधारी, राहये पािप हों ्ा 
सूक्म जीव साँस य्े्ये हैं? ्दि एयेसा है ्ो कैसये? 

सभी जीवधारर्ों को अपनये िैरनक जीवन में अवशोषण, पररवहन, ्र्, प्रजनन जसैये 
का्ति करनये हये्गु अाैर ्हाँ ्क की साँस य्ेनये हये्गु भी ऊजाति की आवश्क्ा हो्ी है। ्ह 
सभी ऊजाति कहाँ सये आ्ी है? हम जान्ये हैं कक ऊजाति कये  श्ए हम भोजन कर्ये हैं, य्ेककन 
य्े ऊजाति भोजन सये कैसये प्रा्प् हो्ी है? ्ह ऊजाति कैसये उप्ो् में आ्ी है? क््ा सभी प्रकार 

कये  खाद्् पिाथयों सये समान प्रकार की ऊजाति शम््ी है? क््ा पािप भोजन कर्ये हैं? पािप 
्ह ऊजाति कहाँ सये प्रा्प् कर्ये हैं? और सूक्मजीव इस ऊजाति की आवश्क्ा कये  श्ए क््ा 
भोजन कर्ये हैं?

उपरोक्् ककए ्ए अनयेक प्रशनों सये आपको आशर्ति हो रहा हो्ा कक इनमें बहगु्  
अचधक सामंजस् नहीं है। य्ेककन वास्व में साँस य्ेनये की प्रकक््ा व खाद्् पिाथति सये मगुक्् 
होनये वा्ी ऊजाति की प्रकक््ा में बहगु् अचधक संबद्ध्ा हो्ी है। हम ्ह समझनये का प्र्ास 
करें कक ्ह कैसये हो्ा है?

जीवन ववचध कये  श्ए आवश्क सभी ऊजाति कगु छ वहृ् ्अणगुओ ंकये  अरॉक्सीकरण सये 
प्रा्प् हो्ी है, रजसये खाद्् पिाथति कह्ये हैं। कये व् हरये पािप व नी य्े हरर् जीवाणगु अपना 
भोजन सव्ं संश य्ेवष् कर सक्ये हैं। य्े प्रकाश-संश य्ेषण ववचध, द्वारा प्रकाशी् ऊजाति को 
रसा्रनक ऊजाति में पररवर्त्ि  कर काबयोहाइड्येट-ग्ूकोज, सगुक्ोज व सटारति कये  रूप में संचर् 
कर्ये हैं। हमें ्ह ्ाि रखना रादहए कक हरये पािपों में भी सभी कोशशकाओ,ं ऊ्कायें, अं् ों 
में प्रकाश-संश य्ेषण नहीं हो्ा है, कये व् वये कोशशकाएं, रजनमें क््ोरो्प्ासट हो्ा है, वये ही 
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प्रकाश-संश य्ेषण कर्ी हैं। रूंकक हरये पािपों में सभी अं् , ऊ्क व कोशशकाएं हरी नहीं हो्ी 
हैं, इसश्ए इनमें अरॉक्सीकरण कये  श्ए खाद्् पिाथति की आवश्क्ा हो्ी है। इसश्ए खाद्् 
पिाथति का अहरर् भा्ों में पररवहन हो्ा है। प्राणी परपोवष् हो्ये हैं, इसश्ए वये अपना 
भोजन पािपों सये परोषि (शाकाहारी), ्ा अपरोषि (माँसाहारी) रूप में प्रा्प् कर्ये हैं। मृ् जीवी 
जसैये कवक, मृ्  ्ा सड़ये ् य्े पिाथयों पर रनभतिर रह्ये हैं। ्ह जान  य्ेना अर् महतवपूणति है 
कक जीवन में साँस हये्गु आवश्क सभी खाद्् पिाथति प्रकाश-संश य्ेषण द्वारा प्रा्प् हो्ये हैं। 
इस अध्ा् मये ं ्कोमश्कीर स्ँस अथवा कोशशका में खाद्् पिाथयों कये  टूटनये सये रनक्नये वा्ी 
ऊजाति की कक््ाववचध ्था एटीपी कये  संश य्ेषण को समझा्ा ््ा है।

रनसंियेह, प्रकाश-संश य्ेषण क््ोरो्प्ासट में सा्ंपनन हो्ा है (्ूकैरर्ोट में), जबकक ऊजाति 
प्रा्प् करनये कये  श्ए करॉमप य्ेक्स अणगुओं का ववघटन सये कोशशका रिव् ्था  माइटोयेकोंरड््ा 
में हो्ा है (वह भी कये व् ्ूकैरर्ोट में) जबकक कोशशकाओ ंमें करॉमप य्ेक्स अणगुओं कये  C-C 
(काबतिन-काबतिन) आबंध कये , अरॉक्सीकरण होनये पर प्ाति्प् मात्रा में ऊजाति का मगुक्् होना स्ँस 
कह्ा्ा है। इस प्रकक््ा में रजस ्ौच्क का अरॉक्सीकरण हो्ा है उसये शरसनी क्रिर्ि्र 
कह्ये हैं। प्रा्ः काबयोहाइड्येट कये  अरॉक्सीकरण सये ऊजाति मगुक्् हो्ी है, ककं्गु कगु छ पािपों में 
ववशयेष परररसथर््ों में प्रोटीन,वसा ्था ्हाँ ्क कक काबतिरनक अम् भी शवसनी कक््ाधार 
कये  रूप में प्र्ो् में आ सक्ये हैं। कोशशका कये  अिंर अरॉक्सीकरण कये  िौरान शवसनी कक््ाधार 
में रसथ् संपूणति ऊजाति कोशशका में एक साथ मगुक्् नहीं हो्ी है। ्ह एंजाइम द्वारा रन्ंबत्र् 
ररणबद्ध धीमी अशभकक््ाओ ंकये  रूप में मगुक्् हो्ी है, जो रासा्रनक ऊजाति एटीपी कये  रूप 
मये एकबत्र् हो जा्ी है। ्हाँ ्ह समझ य्ेना आवश्क है कक साँस में अरॉक्सीकरण द्वारा 
रनक्नये वा्ी ऊजाति सीधये उप्ो् में नहीं आ्ी (्ा संभव््ा नहीं भी हो सक्ी) ककं्गु 
्ह एटीपी कये  संश य्ेषण कये  उप्ो् में आ्ी है ्था इस ऊजाति की जब भी (्था जहाँ भी)  
आवश्क्ा हो्ी है, य्े टूट जा्ी हैं इस कारण सये एटीपी कोशशका कये  श्ए ऊजाति मगुरिा का 
का्ति कर्ी है। एटीपी में संचर् उजाति, जीवधारर्ों की ववशभनन ऊजाति आवश्क प्रकक््ाओं 
में उप्ो् में आ्ी है। साँस कये  िौरान रनशमत्ि  काबतिरनक पिाथति कोशशका में िसूरये अणगुओ ं
कये  संश य्ेषण कये  श्ए पूवत्ि ामी कये  रूप काम आ्ये हैं।

14.1 कर् प्िप स्ँस लेत ेहैं?

इस प्रशन का कोई परोषि उतिर नहीं है। हाँ पािपायें में साँस हये्गु अरॉक्सीजन (O2)की आवश्क्ा 
हो्ी है और वये काबतिन-्ाइअरॉक्साइ् (CO2)को मगुक्् कर्ये हैं। इस कारण सये पािपायें में एयेसी 
व्वसथा है, रजससये अरॉक्सीजन(O2)की उप्बध्ा सगुरनरशर् हो्ी है। पािपों में प्रारण्ों की 
्रह ्ैसी् आिान-प्रिान हये्गु ववशशषट अं्  नहीं हो्ये, बरलक उनमें इस उद्ियेश् हये्गु रंध्र 
व वा्रंध्र शम््ये हैं। पौधये बबना शवसन अं्  कये  कैसये शवसन कर्ये हैं, इसकये  कई कारण हो 
सक्ये हैं। प्रथम कारण ्ह है कक पािपायें का प्रत य्ेक भा् अपनी ्ैसी् आिान-प्रिान की 
आवश्क्ा का ध्ान रख्ा है। पािपों कये  एक भा् सये िसूरये भा् में ्ैसों का पररवहन 
बहगु् कम हो्ा है। िसूरा कारण ्ह है कक पािपों में ्ैसों कये  आिान-प्रिान की बहगु् अचधक 
मां् नहीं हो्ी। पािप कये  ववशभनन भा्ों में मू् , ्ना व पतिी में शवसन, जं्गुओं की अपयेषिा 
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बहगु् ही धीमी िर सये हो्ा है। कये व् प्रकाश-संश य्ेषण कये  िौरान ्ैसों का अत्चधक आिान-
प्रिान हो्ा है ्था प्रत य्ेक पतिी, पूणत्ि ्ा इस प्रकार सये अनगुकूश्् हो्ी है कक इस अवचध 
कये  िौरान अपनी आवश्क्ा का ध्ान रख्ी है। जब कोशशका शवसन कर्ी है। अरॉक्सीजन 
की उप्बध्ा की कोई समस्ा नहीं हो्ी है, क््ोंकक कोशशका में प्रकाश-संश य्ेषण कये  िौरान 
अरॉक्सीजन रनक््ी है। ्ृ् ी् कारण ्ह है कक बड़ये, सथू् पािपों में ्ैसें अचधक िरूी 
्क ववसरर् नहीं हो्ी हैं। पािपायें में प्रत य्ेक सजीव कोशशका पािपों की स्ह कये  बबलकगु ् 
पास रसथ् हो्ी है। ्ह ‘पतिी कये  श्ए सत् कथन’ है। आप ्ह पूछ सक्ये हैं कक मोटये, 
काष्ठी् ्नों और मू् कये  श्ए क््ा हो्ा है? ्ना में सजीव कोशशकाएं छा् व छा् कये  
नीरये प््ी स्ह कये  रूप में व्वरसथ् रह्ी हैं। इनमें भी रछरि हो्ये हैं, रजनहें वा्रंध्र कह्ये 
हैं। भी्र की कोशशकाएं मृ्  हो्ी हैं ्था ्ांबत्रक सहा््ा प्रिान कर्ी हैं। अ्ः पािपों 
की अचधकांश कोशशकाओ ंकी स्ह हवा कये  संपकति  में हो्ी है। ्ह पैरेंकाइमा कोशशकाओ ंकये  
द्वारा इस का्ति को आ य्े बढ़ा्ये हैं जो कक वा्गु ररक््काओ ंकये  आपस में जगुड़ये हगुए जा्रूपी 
ररना कये  कारण संभव हो्ा है।

ग्ूकोज कये  रन्ंबत्र् संपूणति आक्सीकरण िहन सये अंर्म उतपाि कये  रूप में 
काबतिन्ाइअरॉक्साइ् (CO2), ्था ज् (H2O) कये  साथ ऊजाति रनक््ी है रजसका सवातिचधक 
भा् ऊषमा कये  रूप में रनक् जा्ा है। ्दि ्ह ऊजाति कोशशका कये  श्ए आवश्क है ्ो 
इसका उप्ो् कोशशका में िसूरये अणगुओं कये  संश य्ेषण में होना रादहए।

C6H12O6 + 6O2 
� ������  6 CO2 + 6H2O + ऊजाति

पािप कोशशकाएं इस ्रह सये भोजन बना्ी हैं कक ग्ूकोज अणगु कये  अपर् सये रनक्नये 
वा्ी संपणूति ऊजाति मगुक्् उषमा कये  रूप में न रनक् पाए। मगुख् बा् ्ह है कक ग्ूकोज का 
अरॉक्सीकरण एक ररण में न होकर छोटये-छोटये अनयेक ररणों में हो्ा है, रजनमें कगु छ ररण 
इ्नये बड़ये हो्ये हैं कक इनसये रनक्नये वा्ी प्ाति्प् ऊजाति एटीपी कये  संश य्ेषण में उप्ो् में 
आ जा्ी है। ्ह कैसये हो्ा है, वास्व में ्ही साँस का इर्हास है! साँस की कक््ाववचध 
कये  िौरान अरॉक्सीजन का उप्ो् हो्ा है ्था काबतिन्ाइअरॉक्साइ्, ज् ्था ऊजाति उतपाि 
कये  रूप में रनक््ी है। िहन अशभकक््ा कये  श्ए अरॉक्सीजन की आवश्क्ा हो्ी है। परं्गु 
कगु छ कोशशकाएं अरॉक्सीजन की उपरसथर् और अनगुपरसथर् में भी जीवव् रह्ी हैं। क््ा आप 
एयेसी पररसथर््ों कये  बारये (और जीवों) में सोर सक्ये हैं जहाँ अरॉक्सीजन उप्बध नहीं हो्ी 
है। ववशवास करनये कये  श्ए प्ाति्प् कारण है कक प्रथम कोशशका इस ग्रह पर एयेसये वा्ावरण 
में शम्ी थी, जहाँ अरॉक्सीजन उप्बध नहीं थी। आज भी उप्बध सजीवों में हम जान्ये 
हैं कक कगु छ अनाक्सी (अरॉक्सीजन रदह्) वा्ावरण हये्गु अपनये को अनगुकूश्् कर रगुकये  हैं। 
इनमें सये कगु छ ववकलपी् अनाक्सी हैं जबकक कगु छ कये  श्ए अनरॉक्सी रसथर् की आवश्क्ा 
अववकलपी् हो्ी है। हर रसथर् में सभी जीवों में एंजाइम ्ंत्र हो्ा है जो ग्ूकोज को 
बबना अरॉक्सीजन की सहा््ा सये आशंशक रूप सये अरॉक्सीकृ् कर्ा है। इस प्रकार ग्ूकोज 
का पाइरुववक अम् में ववघटन गल्इ्कोमलमसस कह्ा्ा है।
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14.2 गल्इ्कोमलमसस

ग्ाइकोश्शसस शबि की उतपवति ग्रीक शबि ग्ाइकोस अथात्ि  ्
शकति रा एव ं् ाइशसस अथात्ि  ्टूटना सये हगुआ है। ग्ाइकोश्शसस 
की प्रकक््ा ् गुस्ाव इंबये्येन, ओटो मये्र हरॉफ ् था जये पारानास 
द्वारा दि्ा ््ा ्था इसये सामान््ः इएमपी पाथ कह्ये 
हैं। अनाक्सी जीवों में साँस की कये व् ्ही प्रकक््ा है। 
ग्ाइकोश्शसस कोशशका रिव् में संपनन हो्ा है और ्ह 
सभी सजीवों में शम््ा है । इस प्रकक््ा में ग्ूकोज आशंशक 
अरॉक्सीकरण द्वारा पाइरुववक अम् कये  िो अणगुओं में बि् 
जा्ा है। पािपों में ् ह ग्ूकोज सगुक्ोज सये प्रा्प् हो्ा है जो 
कक प्रकाश संश य्ेवष् काबतिन अशभकक््ाओ ंका अरं्म उतपाि 
है ् ा सरंर््  काबयोहाइड्येट सये प्रा्प् हो्ा है। सगुक्ोस इंवटदेस 
नामक एंजाइम की सहा््ा सये ग्ूकोज ्था रिगु क्टोज में 
पररवर्त्ि  हो जा्ा है। य्े िोनों मोनोसकैये राइडस सर््ा सये 
ग्ाइको्ाइदटक रक् में प्रवयेश कर जा्ये हैं।

ग्ूकोज एवं रिगु क्टोज, हयेक्सोकाइनयेज एंजाइम द्वारा 
फरॉसफररकृ् होकर ग्ूकोज-6 फरॉसफये ट बना्ये हैं। ग्ूकोज 
का फरॉसफररकृ् रूप समा्वीकरण द्वारा रिगु क्टोज-6 फरॉसफये ट 
में पररवर्त्ि  हो जा्ा है। ग्ूकोज एवं रिगु क्टोज कये  उपापर् 
कये  बाि कये  क्म एक समान हो्ये हैं। ग्ाइकोश्शसस कये  
ववशभनन ररण चरत्र 14.1 में िशातिए ्ए हैं। ग्ाइकीश्सस 
में िस शृंख्ाबद्ध अशभकक््ाओ ंमें ववशभनन एंजाइम द्वारा 
ग्ूकोज सये पाइरुवयेट का रनमातिण हो्ा है। ग्ाइकोश्शसस कये  
ववशभनन ररणों कये  अध््न कये  िौरान उन ररणों पर ध्ान 
िें रजसमें एटीपी का उप्ो् (एटीपी ऊजाति) अथवा संश य्ेषण 
(इस माम य्े में NADH+H+) हो्ा है।

एटीपी का उप्ो् िो ररणों में हो्ा हैः पह य्े ररण 
में जब ग्ूकोज-6 फरॉसफये ट में पररव्तिन हो्ा है ्था िसूरये 
ररण में व िसूरये रिगु क्टोज-6 फरॉसफये ट का रिगु क्टोज 1, 6, 
बबसफरॉसफये ट में पररव्तिन हो्ा है। 

रिगु क्टोज 1, 6 बबसफरॉसफये ट टूटकर ् ाइहाइड्ोक्सीएसीटोन 
फरॉसफये ट ्था 3-फरॉसफोरग्ासररल्हाइ् (पीजीएए्) बना्ा 
है। जब 3-फरॉसफोरग्सररल्हाइ् (पीजीएए्) का 1, 3-बाई 
फरॉसफोरग्सरयेट (बीपीजीए) में पररव्तिन हो्ा है ्ो NAD+ 

सये NADH +H+ का रनमातिण हो्ा है। पीजीएए् सये िो समान 
अपर्ोपर् (रर्रॉक्स) िो हाइड्ोजन अणगु पथृक होकर NAD 

ट्ा्ोज फासफये ट 
ग्ीसरल्ीहाइ्-3 फासफये ट

(3C)

ट्ा्ोज फासफये ट 
्ाइहाइड्ोक्सी एसीटोन 

फरॉसफये ट
(3C)

2 × ट्ा्ोज फासफये ट
1,3- बाईफोसफोरग्सरीक

(3C)

2 × ट्ा्ोज फासफये ट
3 × फरॉसफोरग्स अम्

(3C)

2 ×2- फरॉसफोरग्सररक अम्

2 × फरॉसफोइनो् पा्रूवयेट

2 × पा्रूववक
(3C)

H2O

धित 14.1  ग्ाइकोश्शसस कये  ररण

रिगु क्टोज 1,6-बाइफासफये ट
(6C)

रिगु क्टोज-6-फरॉसफये ट
(6C)

ग्ूकोज-6-फरॉसफये ट
(6C)

ग्ूकोज 
(6C)

एटीपी
ए्ीपी

एटीपी
ए्ीपी

NADH + H+

ए्ीपी

एटीपी

ए्ीपी
एटीपी

NAD+
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कये  एक अणगु की ओर सथानां्रर् हो्ा है। पीजीएए् अरॉक्सीकृ् होकर अकाबतिरनक फरॉसफये ट 
सये शम्कर बीपीजीए में पररवर्त्ि  हो जा्ा है। ्ीपीजीए का 3- फरॉसफोरग्सरीक अम् में 
पररव्तिन ऊजाति उतपािन करनये वा्ी प्रकक््ा है। इस ऊजाति का उप्ो् एटीपी (ATP) रनमातिण 
में हो्ा है। पीईपी (P.E.P.) का पा्रुववक अम् में पररव्तिन कये  िौरान भी एटीपी का रनमातिण 
हो्ा है। क््ा ्गुम ्ह ्णना कर सक्ये हो कक एक अणगु सये कक्नये एटीपी कये  अणगुओं का 
प्रत्षि रूप सये संश य्ेषण हो्ा है?

पा्रुववक अम् ग्ाइकोश्शसस का मगुख् उतपाि है। पा्रुवयेट का उपापर्ी भववष् 
क््ा है? ् ह कोशशकी् आवश्क्ा पर रनभतिर है। ् हाँ ् ीन प्रमगुख ् रीकये  हैं- रजसमें ववशभनन 
कोशशकाएं ग्ाइकोश्शसस द्वारा उतपनन पा्रुववक अम् का उप्ो् कर्ी हैं। य्े ्ैरक्टक 
अम् ककणवन, एलकोहश्क ककणवन और अरॉक्सी साँस है। अचधकांश प्रोकैरर्ोट ्था एक 
कोशशका ् कैूरर्ोट में ककणवन अनाक्सी परररसथर््ों में हो्ा है। ग्कूोज कये  पणूति अरॉक्सीकरण 
कये  फ्सवरूप काबतिन्ाइअरॉक्साइ् ्था ज् बननये हये्गु जीवधारर्ों में क्ये बस रक् कये  द्वारा 
हो्ा है, रजसये अॉकसी शरसन ्ा साँस कह्ये हैं, रजसमें अरॉक्सीजन की आवश्क्ा हो्ी है।

14.3 क््कणरन

ककणवन में ्ीसट द्वारा ग्ूकोज का अनाक्सी परररसथर््ों में अपूणति अरॉक्सीकरण हो्ा है। 
रजसमें अशभकक््ाओ ंकये  ववशभनन ररणों द्वारा पा्रुववक अम्, काबतिन्ाइअरॉक्साइ् ्था 
इथयेनो् में पररवर्त्ि  हो जा्ा है। एंजाइम पा्रुववक अम् र्काबयोववस य्ेज एवं एलकोह् 
र्हाइड्ोरजनयेस इस अशभकक््ा को उतप्रयेरर् कर्ा है। िसूरये जीव जसैये कगु छ बकै्टीरर्ा पा्रुववक 

धित 14.2 शवसन कये  प्रमगुख पथ 

ग्ूकोज

रग्सर््ीहाइ्
3-फासफये ट

3-फरॉसफोरग्सररक
अम्

फोसफोइनो् 
पा्रूववक अम् इथयेना् + काबतिन्ाईआक्साइ्

पा्रूववक अम्

्ैरक्टक 
अम्

अम् सये ्ैरक्टक अम् का रनमातिण कर्ये हैं। य्े ररण चरत्र 
14.2 में िशातिए ् ए हैं। प्राणी की मांसपयेशश्ों की कोशशकाओ ं
में शारीररक अभ्ास कये  िौरान जब कोशशकी् साँस कये  श्ए 
अप्ाति्प् अरॉक्सीजन हो्ी है ्ब पा्रुववक अम् ्ैरक्टक 
र्हाइड्ोरजनयेस द्वारा ्ैरक्टक अम् में अपरर्् हो जा्ा 
है। अपर्ीकारक NADH + H+ हो्ा है जो पगुनः िोनों प्रकक््ाओ ं
में NAD+ में अरॉक्सीकृ् हो जा्ा है। 

िोनों ्ैरक्टक अम् ्था एलकोह् ककणवन में प्ाति्प् 
ऊजाति मगुक्् नहीं हो्ी है। ग्ूकोज सये 7 प्रर्श् सये कम 
ऊजाति मगुक्् हो्ी है और इसकी सां्पूणति ऊजाति का उप्ो् उचर 
ऊजाति बंध वा य्े एटीपी (ATP) कये  रनमातिण में नहीं हो्ा है। 
अम् व एलकोह् बननये वा्ी उतपाि की प्रकक््ा ख्रनाक 
हो्ी है। ग्ूकोज कये  एक अणगु सये ककणवन कये  बाि एलकोह् 
्ा ्ैरक्टक अम् बननये कये  िौरान कक्नये शगुद्ध एटीपी का 
संश य्ेषण हो्ा है। (अथाति् ्ग्ाइकोश्शसस कये  िौरान उप्ो् 
में आनये वा य्े एटीपी (ATP) की संख्ा घटाकर ् णना करें कक 
कक्नये एटीपी (ATP) का संश य्ेषण हो्ा है)। जब एलकोह् 
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की मात्रा 13 प्रर्श् ्ा अचधक हो्ी है, ्ो ्ीसट कये  श्ए ्ह ववषाक्््ा व मतृ्गु का 
कारण बन्ी है। प्राकृर्क ककणव् पये् में एलकोह् की अचधक्म सारंि्ा कक्नी हो्ी? 
क््ा आप सोर सक्ये हैं कक मािक पये् में एलकोह् की मात्रा इसमें रसथ् एलकोह् की 
सांरि्ा सये अचधक कैसये प्रा्प् की जा सक्ी है?

वह क््ा प्रकक््ा है रजसकये  द्वारा जीव में ग्ूकोज का पूणति अरॉक्सीकरण हो्ा है,और 
इस िौरान मगुक्् ऊजाति कोशशकी् उपापर् की आवश्क्ा कये  अनगुसार बहगु् सये एटीपी 
अणगुओ ंका संश य्ेषण कर्ी है। ् ूकैरर्ोट में ् ये सभी ररण माइटोकोरनड््ा में संपनन हो्ये हैं। 
रजसकये  श्ए अरॉक्सीजन की आवश्क्ा हो्ी है। अॉकसी स्ँस वह प्रकक््ा है रजसकये  द्वारा 
रासा्रनक पिाथयों का अरॉक्सीजन की उपरसथर् में पूणति अरॉक्सीकरण हो्ा है ्था रजसकये  
पशरा् ्काबतिन्ाइअरॉक्साइ्, ज् ्था ऊजाति रनक््ी है। इस प्रकार का साँस सामान्््ा 
उचर जीवों में शम््ा है। हम इन प्रकक््ाओं को अ् य्े खं् में पढ़ें य्े।

14.4 अॉकसी शरसन (स्ँस) 

माइटोकोंरड््ा में होनये वा य्े अरॉक्सी शवसन कये  िौरान ग्ाइकोश्शसस का अरं्म उतपाि 
पा्रुवयेट कोशशका रिव् सये माइटोकोंरड््ा में पररवहन कक्ा जा्ा है। अरॉक्सी शवसन की 
मगुख् घटनाएं रनमनश्रख् हैं–

•  पा्रुवयेट का ररणबद्ध क्म में पूणति अरॉक्सीकरण कये  उपरां् सभी हाइड्ोजन परमाणगु 
पथृक हो्ये हैं रजससये 3 काबतिन्ाइअरॉक्साइ् कये  अणगु भी मगुक्् हो्ये हैं।

•  हाइड्ोजन परमाणगुओ ंसये पथृक् हगुए इ य्ेक्ट्रॉन अरॉक्सीजन अणगु की ओर जा्ये हैं। 
रजसकये  पररणामसवरूप एटीपी का संश य्ेषण हो्ा है।

सबसये अचधक रोरक बा् ्ह है कक इसकी पह्ी प्रकक््ा माइटोकोंरड््ा कये   
आधात्री में संपनन हो्ी है जब कक द्वव्ी् प्रकक््ा माइटोकोंरड््ा की भी्री रझल्ी पर 
सपंनन हो्ी है। कोशशका रिव् में उपरसथ् काबयोहाइड्येट कये  ग्ाइकोश्दटक अपर् द्वारा बननये 
वा य्े पा्रुवयेट माइटोकोंरड््ा की आधात्री में प्रवयेश कर्ा है जो अरॉक्सीकृ् काबयोरक्सीश्करण 
की करॉमप य्ेक्स सामदूहक कक््ा द्वारा पा्रुवयेट र्हाइड्ोरजनयेस एंजाइम द्वारा उतप्रयेरर् हो्ा 
है। पा्रुववक र्हाइड्ोरजनयेस अशभकक््ाओं में कई सह एंजाइम भा् य्े्ये हैं। जसैये NAD+  
्था A सहएंजाइम।

इस प्रकक््ा कये  िौरान पा्रुववक अम् कये  िो अणगुओ ंकये  उपापर् सये NADH कये  िो 
अणगुओ ंका रनमातिण हो्ा है। (ग्ाकोश्शसस कये  िौरान ग्कूोज कये  एक अणगु सये रनशमत्ि  हो्ये हैं)

एयेसीटाइ् CoA रक्ी् पथ, ट्ाइकाबयोरक्सश्क अम् रक् में प्रवयेश कर्ा है। रजसये 
साधारण््ा वैज्ारनक हैनस क्ये ब की खोज कये  कारण क्ये बस रक् कह्ये हैं।
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धित 14.3 शसदट्क अम् रक्

पा्रुवयेट
(3C)

एसीटाइ् कोएंजाइम A
(2C)

शसदट्क अम्
(6C)

ओक्स् एसीदटक अम्
(4C)

CO2
NAD+

NADH+H+

NADH+H+

NAD+

NAD+

CO2

शसदट्क अम् रक्
α-कीरोग्ूटयेररक 

अम्
(5C)

NADH+H+

GDP

GTP

सक्सीरनक 
अम्

(4C)

मोश्क अम्
(4C)

FADH2

FAD+

का FADH2 में अप्रन हो्ा है।  टीसीए  रक् द्वारा एशसदट् CoA को एंजाइमस अम् कये  
रनरं्र अरॉक्सीकरण हये्गु अरॉक्सये्ोएयेसीटयेट अम् कये  पगुनरनतिमाण की आवश्क्ा हो्ी है, जो 
रक् का प्रथम सिस् है। इसकये  साथ-साथ NAD+ ्था FAD+ का NADH व FADH2 सये क्मशः 
पगुनःउतपािन हो्ा है। अ्ः साँस की इस अवसथा कये  समीकरण को सषंियेप में रनमनव् 
श्खा जा सक्ा हैः

अब ्क हम ियेख रगुकये  हैं कक TCA रक् में ग्ूकोज कये  ववखं्न  सये काबतिन्ाइअरॉक्साइ् 
(CO2) रनक््ी है, NADH + H+ कये  आ्ठ अणगु, FADH2 कये  िो अणगु ्था िो एटीपी अणगुओं 
का रनमातिण हो्ा है। आपको आशर्ति हो रहा हो्ा कक अभी ्क साँस की रराति कये  िौरान 
न ही कहीं पर अरॉक्सीजन का ्था न ही कहीं पर एटीपी कये  बहगु् सारये अणगुओं कये  रनमातिण 
की रराति हगुई है। अब संश य्ेवष् NADH + H+ ्था FADH2 की क््ा भूशमका हो्ी। हमें अब 
समझना हो्ा कक साँस में अरॉक्सीजन की भूशमका ्था एटीपी का रनमातिण कैसये हो्ा है?

14.4.2  इलेकट्ॉन परररहन तंत अथर् अॉकसी्करणी फॉसफोररमल्करण 

साँस प्रकक््ा कये  अ् य्े ररण में NADH + H+  ्था FADH2 में संचर् ऊजाति मगुक्् व उप्ो् 
में ्ाना है। ्ह ्ब संपादि् हो्ा है। जब उनका अरॉक्सीकरण इ य्ेक्ट्रॉन पररवहन ्ंत्र 

NAD+

NADH+H+

CO2

CoA

14.4.1 ट््इ्क्ब्मुेजकसमल्क अमल िरि (टीसीए)

TCA रक् का प्रारंभ एसीटाइ् समूह कये  ओक्सये्ो एयेशसदटक 
अम् (OAA) ्था ज् कये  साथ संघनन सये हो्ा है और 
शसदट्क अम् का रनमातिण हो्ा है (चरत्र 14.3) ् ह अशभकक््ा 
शसट्येट शसथंयेटयेज एंजाइम द्वारा हो्ी है ्था CoA का एक 
अणगु मगुक्् हो्ा है। ्ब शसट्येट, आइसोशसट्येट में समा्वव् 
हो जा्ा है। ्ह र्काबयोरक्सीश्करण कये  िो ््ा्ार ररणों 
कये  रूप में हो्ा है। इसकये  उपरां् एलफाकीटो ग्ूटयेररक 
अम्, ्तपशरा् ् सक्सीनाइ् CoA का रनमातिण हो्ा है। 
शसदट्क अम् कये  बरये हगुए ररणों में सक्सीनाइ् CoA, OAA 

(ओक्सये्ोएयेसीदटक अम्) में अरॉक्सीकृ् होकर रक् को 
आ य्े बढ़ानये में सहा्क हो्ा है। सक्सीनाइ् (CoA) सये 
सक्सीरनक अम् कये  रूपां्रण कये  िौरान जीटीपी कये  एक अणगु 
का रनमातिण हो्ा है। इसये कक््ाधार स्री् फरॉसफोररश्करण 
कह्ये हैं। इन ्गुरगम् अशभकक््ाओ ंमें जीटीपी, जी्ीपी में 
रूपां्रर् हो जा्ा है ्था ए्ीपी सये एटीपी का रनमातिण 
हो्ा है। रक् में ्ीन सथान एयेसये हो्ये हैं रजसमें NAD+का 
NADH + H+ में अपर्न हो्ा है और एक सथान पर FAD+ 
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प्रकक््ा कये  अरं्म ररण में अरॉक्सीजन की भूशमका सीशम् हो्ी है। ्द््वप अरॉक्सीजन की 
उपरसथर् अत्ावश्क है; क््ोंकक ्ह पूरये ्ंत्र सये H2 (हाइड्ोजन) को मगुक्् कर पूरी प्रकक््ा 
को संराश्् कर्ी है। अरॉक्सीजन अंर्म इ य्ेक्ट्रॉन ग्राही कये  रूप में का्ति कर्ा है। प्रकाश 
फरॉसफोररश्करण कये  ववपरी्, जहाँ प्रोटीन प्रवण्ा कये  रनमातिण में प्रकाश ऊजाति का उप्ो् 
फरॉसफोररश्करण कये  श्ए हो्ा है, साँस में इसी प्रकार की प्रकक््ा में अरॉक्सीकरण अपर्न 

धित 14.4 इ य्ेक्ट्रॉन ्ंत्र

द्वारा हो्ा है ्था इ य्ेक्ट्रॉन अरॉक्सीजन पर र्ा 
जा्ा है ्था पानी का रनमातिण हो्ा है। उपापर्ी पथ 
रजसकये  द्वारा इ य्ेक्ट्रॉन एक वाहक सये अन् वाहक की 
ओर ्गुजर्ा है इसये इलेकट्ॉन परररहन तंत (ETS) कह्ये 
हैं, (चरत्र 14.4) जो माइटोकोंरड््ा  कये  शभ्री रझल्ी 
पर संपनन हो्ा है। माइटोकोंरड््ा  कये  आधात्री में 
टीसीए रक् कये  िौरान NADH सये बननये वा य्े इ य्ेक्ट्रॉन, 
एंजाइम NADH र्हाइड्ोरजनयेज द्वारा अरॉक्सीकृ् हो्ा 
है (करॉमप य्ेक्स-I), ्तपशरा् ्इ य्ेक्ट्रॉन भी्री रझल्ी 
में उपरसथ् ्ूबीरक्वीनोन की ओर सथानां्रर् हो्ा 
है। ्ूबीरक्वनोन अपर्ी सम्गुल् FADH2 द्वारा प्रा्प् 
कर्ा है (करॉमप य्ेक्स-II) जो शसदट्क अम् रक् में 
सक्सीन कये  अरॉक्सीकरण कये  िौरान उतपनन हो्ये हैं। 
अपरर्् ्ूबबरक्वनोन (्ूबबरक्वनो्) इ य्ेक्ट्रॉन को 
साइटोक्ोम bc1 साइटोक्ोम C की ओर सथानां्रर् कर 
अरॉक्सीकृ् हो जा्ा है (करॉमप य्ेक्स-III)। साइटोक्ोम C 

एक छोटा प्रोटीन है जो, भी्रीः रझल्ी की बाह् स्ह 
पर चरपका हो्ा है जो इ य्ेक्ट्रॉन को करॉमप य्ेक्स-III ्था 
करॉमप य्ेक्स-IV कये  बीर सथानां्रण का का्ति ्र्शी् 
वाहक कये  रूप में कर्ा है। करॉमप य्ेक्स-IV साइटोक्ोम C 

अरॉक्सी्येज करॉमप य्ेक्स है, रजसमें साइटोक्ोम a, a3्था 
िो ्ांबा कें रि शम््ये हैं।

जब इ य्ेक्ट्रॉन, इ य्ेक्ट्रॉन पररवहन शृंख्ा में एक 
वाहक सये िसूरये वाहक ् क करॉमप य्ेक्स-I सये करॉमप य्ेक्स-IV 

द्वारा ्गुजर्ये हैं, ्ब वये एटीपी शसथंयेज (करॉमप य्ेक्स-V) 
सये ् गुरगम् होकर ए्ीपी व अकाबतिरनक फरॉसफये ट सये एटीपी 
का रनमातिण कर्ये हैं। इस िौरान संश य्ेवष् होनये वा्ी 
एटीपी अणगुओ ंकी संख्ा इ य्ेक्ट्रॉन िा्ा पर रनभतिर है। 
NADH कये  एक अणगु कये  अरॉक्सीकरण सये एटीपी कये  ्ीन 
अणगुओ ंका रनमातिण हो्ा है जबकक FADH2 का एक अणगु 
सये एटीपी का िो अणगु बन्ा है जबकक साँस की अरॉक्सी 
प्रकक््ा अरॉक्सीजन की उपरसथर् में ही संपनन हो्ी है। 
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14.5 शरसनीर संतुलन ि्टमु 

प्रत य्ेक अरॉक्सीकृ् ग्ूकोज अणगु सये बननये वा य्े प्रा्प् शगुद्ध एटीपी की ्णना करना अब 
संभव है, ककं्गु वास्ववक्ा में ्ह एक सैद्धांर्क अभ्ास ही रह ््ा है। ्ह ्णना कगु छ 
रनरशर् कलपनाओं कये  आधार पर ही की जा सक्ी हैं।

• ्ह एक क्शमक, सगुव्वरसथ्, कक््ातमक पाथ है रजसमें एक कक््ाधार सये िसूरये 
कक््ाधार का रनमातिण हो्ा है रजसमें ग्ाइकोश्शसस सये शगुरू होकर टीसीए रक् 
्था पथ (ETS)  एक कये  बाि एक आ्ी है।

• ग्ाइकोश्शसस में संश य्ेवष् NADH माइटोकोंरड््ा में आ्ा है, जहाँ उसका 
फरॉसफोरर्ीकरण हो्ा है।

• पथ का कोई भी मध्व्ची िसूरये ्ौच्क कये  रनमातिण कये  उप्ो् में नहीं आ्ये हैं।
• शवसन में कये व् ग्ूकोज का ही उप्ो् हो्ा है– कोई िसूरा वैकरलपक  

कक््ाधार पथ कये  ककसी भी मध्व्ची ररण में प्रवयेश नहीं कर्ा है।
हा्ांकक इस प्रकार की कलपना सजीव ्ंत्र में वास्व में ्कति सं्् नहीं हो्ी है; सभी 

पथ एक कये  बाि एक नहीं, बरलक एक साथ का्ति कर्ये हैं। पथ में कक््ाधार आवश्क्ा 
अनगुसार बाहर ्था अिंर आ जा सक्ये हैं; आवश्क्ानगुसार एटीपी का उप्ो् हो सक्ा 
है; एंजाइम की कक््ा की िर को अनयेकों ववचध्ों द्वारा रन्ंबत्र् कक्ा जा्ा है। कफर भी 
्ह कक््ा करना उप्ो्ी है; क््ांयेंकक सजीव ्ंत्र में ऊजाति का रनषकषतिण एवं संग्रहण हये्गु 
इसकी िषि्ा सराहनी् है। अ्ः अरॉक्सी शवसन कये  िौरान ग्ूकोज कये  एक अणगु सये एटीपी 
कये  36 अणगुओ ंकी शगुद्ध प्रार्प् हो्ी है।
अब हम ककणवन ्था अरॉक्सी शवसन की ्गु्ना करें।

धित 14.5  माइटोकोंरड््ा में एटीपी संश य्ेषण का 
चरत्रातमक प्रिशतिन

एटीपी
बाह् 
स्ह

रझल्ी भी्री  
माइटोकोंरड्््

आधात्री

ए्ीपी पीआई

द्वारा ऊजाति की पूर् ति हो्ी है। फ्सवरूप इस कारण सये हगुई 
कक््ाववचध को अरॉक्सीकारी-फरॉसफोररश्करण कह य्े हैं।

रझल्ी सये जगुड़ये एटीपी संश य्ेषण की कक््ाववचध कये  
बारये में आप पह य्े ही पढ़ रगुकये  हैं रजसये वपछ य्े अध्ा् में 
रसोपरासरण पररकलपना (कये शम्ोओसमोदटक हाइपोचथशसस) 
कये  आधार पर ब्ा्ा ््ा है। जसैा कक पह य्े वरणत्ि  है कक 
इ य्ेक्ट्रॉन पररवहन ्ंत्र कये  िौरान मगुक्् ऊजाति का उप्ो् 
एटीपी शसथंयेज (करॉमप य्ेक्स-V) की सहा््ा सये एटीपी कये  
संश य्ेषण में हो्ा है। ्ह करॉमप य्ेक्स, िो प्रमगुख घटकों F0व 
F1 सये बन्ये हैं (चरत्र 14.5) F1 शीषति पररधी् रझल्ी प्रोटीन 
करॉमप य्ेक्स है, जहाँ पर अकाबतिरनक फासफये ट ्था ए्ीपी सये 
एटीपी का संश य्ेषण हो्ा है। वदै््गु् रसा्न प्रोटोन प्रवण्ा 
कये  फ्सवरूप 2H+ आ्न अं् र रझल्ी अवकाश सये Fo में 
होकर आधात्री की ओर ्र् कर्ा है रजससये एक एटीपी 
का संश य्ेषण हो्ा है।
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• ककणवन में ग्ूकोज का आशंशक ववघटन हो्ा है जबकक अरॉक्सी शवसन में पूणति 
ववघटन हो्ा है ्था काबतिन्ाइअरॉक्साइ् एवं ज् बन्ये हैं।

• ककणवन में ग्ूकोज कये  एक अणगु सये पा्रुववक अम् बननये कये  िौरान एटीपी कये  
शगुद्ध 2 अणगुओ ंकी प्रार्प् हो्ी है, जबकक अरॉक्सी शवसन में बहगु् अचधक एटीपी 
कये  अणगु बन्ये हैं।

• ककणवन में NADH का NAD+ में अरॉक्सीकरण मंि ्र् सये हो्ा है, जबकक अरॉक्सी 
शवसन में ्ह अशभकक््ा ्ीव्र ्र् सये हो्ी है। 

14.6 एेंफीबोमल्क पथ

साँस कये  श्ए ग्ूकोज अनगुकू् कक््ाधार है शवसन में सभी काबयोहाइड्येट उप्ो् में ्ानये सये 
पह य्े ग्ूकोज में पररवर्त्ि  हो्ये हैं। जसैये कक पह य्े ब्ा्ा जा रगुका  है कक िसूरये कक््ाधार 
भी साँस में प्र्ो् ककए जा सक्ये हैं। ककं्गु ्ब वये साँस कये  पह य्े ररण में उप्ो् में नहीं 

धित 14.6  शवसन मध्सथ्ा कये  िौरान ववशभनन काबतिरनक अणगुओं का व ज् में ववखं्न को िशातिनये 
वा्ा उपापर् पाथक्म कये  आपसी संबंध का प्रिशतिन

वसा काबयोहाइड्येटस प्रोटीन

अमीनो अम्सर् शकति रा
जसैये-ग्ूकोजवसा अम् व रग्सरो्

्ाइहाड्ोक्सी एसीटोन
फरॉसफये ट

ज् क्ये बस 
रक्

काबतिन्ाइअरॉक्साइ्

एसीटाइ् कोएंजाइम A

पा्रूववक अम्

रग्सर््ीहाइ् 3-फासफये ट

रिगु क्टोन 1,6 बाई फरॉसफये ट

ग्ूकोज 6-फॅासफये ट
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आ्ये हैं। चरत्र 14.6 को ियेरखए कक ववशभनन कक््ाधार शवसन पथ में कहाँ उप्ो् कर्ये 
हैं। वसा सबसये पह य्े रग्सरये् ्था वसी् अम् में ववघदट् हो्ा है। ्दि वसी् अम् 
साँस कये  उप्ो् में आ्ा है ्ो वह पह य्े एसीटाइ् सह-एंजाइम बनकर पथ में प्रवयेश कर्ा 
है। रग्सरये् पह य्े पीजीएए् (PGAL) में पररवर्त्ि  होकर शवसन पथ में प्रवयेश कर्ा है। 
प्रोटीन प्रोदटएज एंजाइम द्वारा ववघदट् होकर अमीनो अम् बना्ा है। प्रत य्ेक अमीनो 
अम् (ववएयेमीनीकरण कये  बाि) अपनी संररना  कये  आधार पर क्ये बस रक् कये  अंिर ववशभनन 
ररणों में प्रवयेश कर्ा है।

रूंकक साँस कये  िौरान कक््ाधारक टूट्ये हैं, अ्ः साँस प्रकक््ा परंपरा्् अपर्ी प्रकक््ा 
है और शवसन पथ शवसनी् अपर्ी पथ है। ककं्गु आप क््ा इसये ्ठीक समझ्ये हैं? ऊपर 
वरणत्ि  है कक ववशभनन कक््ाधार ऊजाति हये्गु शवसन पथ में कहाँ प्रवयेश कर्ये हैं। ्ह जानना 
महतवपूणति है कक य्े ्ौच्क उपरोक्् कक््ाधार बनानये कये  श्ए शवसनी् पथ सये अ्् हों य्े। 
अ्ः पथ में प्रवयेश करनये सये पह य्े वसा अम् जब कक््ाधार कये  रूप में उप्ो् में आ्ये 
हैं ्ो शवसनी् पथ में उप्ो् मंयें आनये सये पूवति एसीटाइ् CoA में ववखा्ंर्् हो जा्ा है। 
जब जीवधारी को वसा अम् का संश य्ेषण करना हो्ा है ्ो शवसनी पथ एसीटाइ् CoA 

अ्् हो जा्ा है। इसश्ए वसा अम् कये  संश य्ेषण ्था ववखं्न कये  िौरान शवसनी् पथ 
का उप्ो् हो्ा है। इसी प्रकार सये प्रोटीन कये  संश य्ेषण व ववखं्न कये  िौरान भी हो्ा है। 
इस प्रकार ववघटन की प्रकक््ा कम कर्ा है। सजीवों में अपर् कह्ा्ी है ्था संश य्ेषण 
उपर् कह्ा्ी है; रूँकक शवसनी पथ में अपर् ्था उपर् िोनों ही हो्ये हैं। इसश्ए 
शवसनी पथ को एेंफीबोमल्क पथ कहना उचर् हो्ा न कक उपर् पथ; क््ोंकक ्ह अपर्ी 
व उपर्ी िोनों में भा् य्े्ी है।

14.7 स्ँस गुण्ं्क

अब साँस कये  िसूरये पषि को ियेख्ये हैं। जसैा कक आप जान्ये हैं कक अरॉक्सी  शवसन कये  िौरान 
अरॉक्सीजन का उप्ो् हो्ा है और काबतिन्ाइअरॉक्साइ् रनक््ी है। साँस कये  िौरान मगुक्् 
हगुई काबतिन्ाइअरॉक्साइ् ्था उप्ो् में ्ाई ्ई अरॉक्सीजन का अनगुपा् को स्ँस गुण्ं्क 
(R.Q.) ्ा शरसनीर अनुप्त कह्ये हैं।

साँस ्गुणांक, साँस कये  िौरान उप्ो् में आनये वा य्े शवसनी कक््ाधार पर रनभतिर कर्ा है।
जब काबयोहाइड्य्े  कक््ाधार कये  रूप में आकर पूणति अरॉक्सीकृ् हो जा्ये हैं ्ो साँस ्गुणांक 1 
हो्ा; क््ोंकक समान मात्रा में CO2 व O2 क्मशः मगुक्् हो्ी हैं एवं उप्ो् में ्ाई जा्ी हैं, 
जसैा कक समीकरण सये सपषट हैः

C6 H12O6 + 6O2  > 6CO2  + 6H2O +ऊजाति

साँस ्गुणांक 2

2

6( . .) 1.0
6
COR Q
O

= =

मगुक्् हगुई CO2 का आ््न

उप्ो् में ्ाई ्ई O2 का आ््न
साँस ्गुणांक =
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स्र्ंश

प्रारण्ों की ्रह पािपों में शवसन ्ा ्ैसी् आिान प्रिान हये्गु कोई ववशशषट ्ंत्र नहीं हो्ा है। रंध्र व  
वा्रंध्र द्वारा ववसरण सये ्ैसों का आिान प्रिान हो्ा है। पौधों में ््भ् सभी सजीव कोशशकाएं 
वा्गु कये  संपकति  में हो्ी हैं।

जदट् काबतिरनक अणगुओं कये  अरॉक्सीकरण द्वारा C-C आवंधों कये  टूटनये कये  उपरां्  जब कोशशका सये 
ऊजाति की अत्चधक मात्रा रनक््ी है ् ो उसये कोशशकी् साँस कह्ये हैं। साँस कये  श्ए ग्ूकोज सवातिचधक 
उप्ो्ी कक््ाधार है। वसा एवं प्रोटीन कये  टूटनये कये  बाि भी ऊजाति रनक््ी है। कोशशकी् साँस की 
प्रारंशभक प्रकक््ा कोशशका रिव् में संपनन हो्ी है। प्रत य्ेक ग्ूकोज का अणगु एंजाइम उतप्रयेरर्  शृंख्ाओ ं
की अशभकक््ाओं द्वारा पा्रुववक अम् कये  2 अणगुओं में टूट जा्ा है, इस प्रकक््ा को ग्ाइकोश्शसस 
कह्ये हैं। पा्रुवयेट का भववष् O2 की उप्बध्ा ्था जीव पर रनभतिर कर्ा है। अनरॉक्सी परररसथर््ों 
में ककणवन द्वारा ् ैरक्टक अम् ् ा एलकोह् बन्ये  हैं। ककणवन बहगु् सारये प्रोकै रर्ोदटक, एक कोशशक 
्ूकैरर्ोट व अकंगु रर् बीजों में अनरॉक्सी परररसथर््ों में संपनन हो्ा है। ्ूकैरर्ोट जीवों में O2 की 
उपरसथर् में अरॉक्सी साँस हो्ा है। पा्रुववक अम् का माइटोकोंरड््ा में पररवहन कये  बाि  एसीटाइ् 
CoA में रूपां् रण हो्ा है साथ ही CO2  रनक््ी है। ्तपशरा् एसीटाइ्  CoA  टीसीए पथ अथवा 
क्ये बस रक् में प्रवयेश कर्ा है जो माइटोकोंरड््ा कये  आधात्री में हो्ा है। क्ये बस रक् में NADH + H+  ्था 
NADH2 बन्ये हैं। इन अणगुओं व NADH + H+ जो ग्ाइकोश्शसस कये  िौरान बन्ा है। इनकी ऊजाति का 
उप्ो् एटीपी कये  संश य्ेषण में हो्ा है। ्ह सूक्मकरणका कये  अं् ः रझल्ी पर रसथ् वाहकों कये  ्ंत्र, 
रजसये इ य्ेक्टॅान पररवहन ्ंत्र कह्ये हैं, कये  द्वारा संपनन हो्ी है जब इ य्ेक्ट्रॉन इस ्ंत्र सये होकर ्र् 
कर्ा है, ् ो रनक्नये वा्ी प्ाति्प् ऊजाति एटीपी का संश य्ेषण हो्ा है, इसये अरॉक्सीकारी फरॉसफोरर्ीकरण 
कह्ये हैं, इस प्रकक््ा में अं््ः अरं्म इ य्ेक्ट्रॉन ग्राही O2 हो्ा है, जो पानी में अपरर्् हो जा्ा है।

शवसनी पथ में उपर्ी अथवा अपर्ी िोनों भा् य्े्ये हैं, इसश्ए इसये एेंफीबयेश्क पथ कह्ये हैं। 
साँस ्गुणांक साँस कये  िौरान में आनये वा य्े शवसनी कक््ाधार पर रनभतिर कर्ा है।

2(C51H98O6) + 145 O2              >  102 CO2 + 98 H2O+ उजाति

102 CO2 

145 O2 
साँस ्गुणांक (R.Q.) = = 0.7

जब वसा साँस में प्र ग्ुक्् हो्ी है ्ो साँस ्गुणांक 1.00 सये कम हो्ा है। वसा अम् 
ट्ाइपामादटन कये  रूप में उप्ो् में आ्ा है ्ब इसकी ्णना रनमनव् हो्ीः

जब प्रोटीन शवसनी कक््ाधार कये  रूप में प्र्गुक्् हो्ा है ्ब अनगुपा् 0.9 कये  ््भ् 
हो्ये है। 

्हाँ, ्ह जानना अर्महतवपूणति है कक सजीवों में शवसनी् कक््ाधार अक्सर एक सये 
अचधक हो्ये हैं; ककं्गु शगुद्ध प्रोटीन व वसा शवसनी कक््ाधारों कये  रूप में प्र्गुक्् नहीं हो्ये हैं।
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अभर्स

 1. इनमें अं् र कररए?
  (अ) साँस (शवसन) और िहन
  (ब) ग्ाइकोश्शसस ्था क्ये बस रक्
  (स) अरॉक्सी शवसन ्था ककणवन

 2.  शवसनी् कक््ाधार क््ा है? सवातिचधक साधारण कक््ाधार का नाम ब्ाइए?

 3.  ग्ाइकोश्शसस को रयेखा द्वारा बनाइए?

 4.  अरॉक्सी शवसन कये  मगुख् ररण कौन-कौन सये हैं? ्ह कहाँ संपनन हो्ी है?

 5.  क्ये बस रक् का समग्र रयेखा चरत्र बनाइए?

 6.  इ य्ेक्ट्रॉन पररवहन ्ंत्र का वणतिन कीरजए?

 7.  रनमन कये  मध् अं् र कीरजए?
  (अ) अरॉक्सी शवसन ्था अनरॉक्सी शवसन
  (ब) ग्ाइकोश्शसस ्था ककणवन
  (स) ग्ाइकोश्शसस ्था शसदट्क अम् रक्

 8.  शगुद्ध एटीपी कये  अणगुओं की प्रार्प् की ्णना कये  िौरान आप क््ा कलपनाएं कर्ये हैं?

 9.  ‘शवसनी् पथ एक एेंफीबोश्क पथ हो्ा है’, इसकी रराति करें।

 10.  साँस ्गुणांक को पाररभावष् कीरजए, वसा कये  श्ए इसका क््ा मान है?

 11.  अरॉक्सीकारी फरॉसफोरर्ीकरण क््ा है?

 12.  साँस कये  प्रत य्ेक ररण में मगुक्् होनये वा्ी ऊजाति का क््ा महतव है?


