
 

                                                 ਪਾਠਕ੍ਰਮ 
                                         ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਚੌਥੀ  

ਅਸਿਆਇ -1 ਬੇਟੀ ਆਈ ਿੁਸ਼੍ੀ ਸਲਆਈ:- ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ / ਪਦਰਵਾਰਕ ਢਾਂਚਾ Family Tree) ਪਦਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ 

ਇਕੱਠੇ ਰਦਹਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਵੱਚ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਬਦਲਾਵ, ਮਾਂ ਬੱਚੇ ਦਾ-ਦਰਸ਼ਤਾ, ਖ ਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਪਾਲਣ 

ਪੋਸ਼ਣ-ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਪੇ ਅਤ ਗੋਧ ਲੈਣਾ, ਪਦਰਵਾਰਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ, ਚੂੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਜਾਤਪਾਤ ਅਤੇ 

ਧਰਮ-: ਦਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਕਮਾਉਣ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ‘ਤੇ ਅਸਰ|  

ਅਸਿਆਇ -2 ਪਾਰਕ੍ ਦੀ  ੈਰ:- ਛ ਹਣ ਦੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਾ (ਸਪਰਸ਼ ਬੋਧ): ਦਪਆਰ ਅਤੇ ਥੱਪੜ ਪਰਤੀ  ਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਤੀਕਰਮ 

: ਸੁੂੰ ਘਣ ਦੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਾ ਖੁਸ਼ਬ  / ਬਦਬ : ਛ ਹ ਕ ੇਜਾਂ ਸੁੂੰ ਘ ਕੇ ਪਦਾਰਥਾ / ਦਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪਦਹਚਾਣ ਕਰਨਾ 

: ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਾ ਛੋਹ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀ ਕਰਮ : ਛੋਹ ਚੂੰਗੀ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਲੱਗਣੀ । 

ਅਸਿਆਇ -3 ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਿੇਡਾਂ:- ਮੇਲੇ ਅਤੇ ਪਤੂੰਗ ਉਡਾਉਣ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਜੋਂ । ਖੇਡਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ, 

ਕੋਣ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਦਨਯਮ: ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ ਲੜਾਈ-ਝਗੜਾ ਅਤੇ ਦਮਲਵਰਤਨ, ਰਲ਼-ਦਮਲ਼ ਕੇ 

ਖੇਡਣ ਉੱਤੇ ਦਲੂੰ ਗ ‘ਤੇ ਆਧਾਦਰਤ ਪਾਬੂੰਦੀ (ਦਵਤਕਰਾ)। 

ਅਸਿਆਇ -4 ਵਿੱ ਿ-ਵਿੱ ਿ ਸਕ੍ਿੱ ਤਾਕ੍ਾਰ:- ਦ ੂੰਨ ਦ ੂੰਨ ਕੂੰ ਮ (ਪੇਸ਼ੇ) ਧੂੰ ਦੇ : ਸੂੰ ਬੂੰ ਧਤ ਔਜ਼ਾਰ (ਸੂੰਦ) : ਕਾਦਮਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕੂੰ ਮ 

ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਕਵੇਂ ਦਸੱਖੀ: ਦਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ-ਧੂੰਧੇ । 

ਅਸਿਆਇ -5 ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ:- ਜੂੰਤ ਆਂ ਦੇ ਬਾਹਰੀ ਲੱਛਣ: ਪੂੰਛੀਆਂ, ਥਣਧਾਰੀਆਂ, ਰੀਂਗਣ ਵਾਲੇ ਜੂੰਤ ਆਂ ਅਤੇ ਕੀਟਾਂ 

ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਦਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖ ਾਲ । 

ਅਸਿਆਇ -6 ਜੰਤੂ ਅਤੇ ਝੁੰ ਡ:- ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਾ ਝੁੂੰਡ ਦਵੱਚ ਦਵਵਹਾਰ: ਜੂੰਤ  ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਮੇਲ-ਜੋਲ: ਮਧ  ਮੱਖੀਆਂ / ਦਤਤਲੀਆਂ 

ਦੁਆਰਾ ਫੁੱ ਲਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਦਹਦ । 

ਅਸਿਆਇ -7 ਪੌਸਦਆਂ ਦੀਆਂ ਜੜਹਾਂ:- ਜੜਹਾਂ ਪਾਣੀ ਸੋਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਣਯੋਗ ਜੜਹਾਂ: ਕਾਲ ਪੈਣ ਸਮੇਂ ਜੜਹਾਂ  ੋਜਨ ਵਜੋਂ : 

ਹਵਾਈ ਜੜਹਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -8 ਰੰਗ-ਬਰੰਗੇ ਫੁਿੱ ਲ:- ਫੱੁਲਦਾਰ ਪੌਦੇ, ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਆਦਕਰਤੀ ,ਰੂੰਗ ਅਤੇ ਸੁਗੂੰ ਧੀ ਉੱਤੇ ਆਧਾਦਰਤ ਫੁੱ ਲਾਂ ਦੀਆਂ 

ਦਕਸਮਾਂ , ਕਲੀ ਅਤੇ ਫੱੁਲ ਦਵੱਚ ਅੂੰਤਰ ,ਖਾਣਯੋਗ ਫੱੁਲ ,ਫੱੁਲਾਂ ਦੇ ਉਪਯੋਗ , ਫੱੁਲਾਂ ਦੇ ਨਮ ਨੇ , ਫੱੁਲਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 

। 

ਅਸਿਆਇ -9 ਰੁਿੱ ਿ ਦੇਣ  ੁਿੱ ਿ:ਜੂੰਗਲੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਪੌਦੇ ,ਫਲ ਅਤੇ ਰੁੱ ਖ ,ਰੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਕਟਾਈ,ਬਚਾਅ ਅਤੇ ਸਾਂ -ਸੂੰ  ਾਲ। 

ਅਸਿਆਇ -10 ਿੇਤ ਤੋਂ ਘਰ ਤਿੱ ਕ੍:- ਦਕਸਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਫਸਲਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ,ਅਨਾਜ ,  ਦਾਲਾਂ ,ਤੇਲਾਂ 

ਵਾਲੇ ਬੀਜ ,ਮਸਾਲੇ ਆਦਦ ,ਖੇਤਾਂ ਦਵੱਚ ਉਗਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਫ਼ਲ, ਉਪਰੋਕਤ ਸ  ਕੁੱ ਝ ਨ ੂੰ  ਖੇਤ ਤੋਂ ਮੂੰ ਡੀ 

ਬਾਜ਼ਾਰ ਤੱਕ ਅਤੇ ਅੂੰਤ  ਦਵੱਚ ਘਰਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚਾਉਣਾ,ਸੁੂੰ ਘ ਕੇ ਅਤੇ ਖਾ ਕੇ ਮਸਾਦਲਆਂ ਦੀ ਪਦਹਚਾਨਣ ।  



 

ਅਸਿਆਇ -11 ਚੰਗਾ ਿਾਈਏ ਸ ਿਤ ਬਣਾਈਏ:-  ੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤ ੇਇਸਦ ੇਪੋਸ਼ਕ ਤੱਤ, ਸੂੰਤੁਦਲਤ  ੋਜਨ, ਸਮ ਦਹਕ 

 ੋਜਨ ਲੂੰ ਗਰ ,ਹੋਸਟਲ ਮੈਸ ,ਦਮਡ-ਡੇ-ਮੀਲ ਦਤਉਹਾਰਾਂ ਸਮੇਂ  ੋਜਨ ਦਵੱਚ ਦਵਦ ੂੰ ਨਤਾ,  ੋਜਨ ਦੇ ਪੋਸ਼ਕ 

ਤੱਤ,ਪੇਂਟਰੀ ਕਾਰ ।  

ਅਸਿਆਇ -12 ਚੁੰ ਝ ਅਤੇ ਦੰਦ:- ਦੂੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਦਕਸਮਾਂ, ਦੂੰਦਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਦੂੰਦਾਂ ਦ ੇ ਾਗ, ਜੀ -ਚੱਖਣਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣਾ, ਦ ੂੰਨ-

ਦ ੂੰਨ ਜੂੰਤ ਆਂ ਦੇ ਦੂੰ ਦ , ਪੂੰ ਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੁੂੰ ਝਾਂ, ਪੂੰ ਦਜਆਂ ਅਤੇ ਦੂੰ ਦਾਂ ਦਾ  ੋਜਨ ਨਾਲ਼ ਸੂੰਬੂੰ ਧ । 

ਅਸਿਆਇ -13 ਮਨੁਿੱ ਿੀ ਆਵਾ :- ਦਪੂੰ ਡਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਦਹਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ, ਆਦਦ ਮਾਨਵ, ਪੁਰਾਣਾ ਸਮਾਂ, ਦਪੂੰ ਡ, ਸ਼ਦਹਰ ਦਵਚਲੇ 

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਸਥਾਨ, ਘਰ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਨ, ਘਰਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ, ਬਹੁਮੂੰਜ਼ਲੀ ਘਰ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਝੁੱਗੀ-ਝੋਂਪੜੀ ਬਸਤੀਆਂ, ਸਹ ਲਤਾਂ ਦਵਹ ਣੇ ਲੋਕ ।  

ਅਸਿਆਇ -14 

 

ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦਾ ਆਵਾ  ਪਾਲਤੂ ਜੀਵ/ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਵਾ :- ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਵਾਸ, ਜਲੀ 

ਜੂੰਤ ਆਂ ਦਾ ਆਵਾਸ, ਪੂੰਛੀਆਂ ਦੇ ਆਵਾਸ, ਆਵਾਸ ਦਾ ਸੁਰੱਦਖਅਣ । 

ਅਸਿਆਇ -15 ਆਵਾ   ਵਿੱ ਛਤਾ ਘਰਾਂ ਦਾ ਸਵਅਰਥ:- ਕ ੜਾ ਕਰਕਟ ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਵਖਰੇਵਾਂ, ਕ ੜੇ-ਕਰਕਟ ਦਾ 

ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਅਤੇ ਦਨਪਟਾਰਾ, ਪਨੁਰ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਚੱਕਰਨ । 

ਅਸਿਆਇ -16 ਪਾਣੀ ਦਾ  ੰਜਮ:- ਖੇਤੀ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੱਚਤ ਦੇ ਢੂੰਗ । 

ਅਸਿਆਇ -17 ਪਾਣੀ ਪਰਦੂਸ਼੍ਣ (ਪਾਣੀ ਦਾ ਗੰਦਾ ਿੋਣਾ):- ਕਾਰਨ, ਜਲ ਸੋਧਣ ਪਲਾਂਟ, ਦ ਦਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਪਰਦ ਸ਼ਣ ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਪਾਅ, ਕਾਲੀ ਵੇਂਈ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ।   

ਅਸਿਆਇ -18 ਪਾਣੀ ਦੀ  ੰਭਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ  ਟੋਰੇਜ:- ਮੀਂਹ ਦ ੇਪਾਣੀ ਦੀ ਸੂੰ  ਾਲ ਅਤੇ ਸਪਲਾਈ, ਡੈਮ ਵਰਖਾ ਦ ੇਪਾਣੀ 

ਦਾ ਸੂੰਗਰਦਹਣ) ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਚਤ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਚੂੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -19 ਛੁਿੱ ਕ੍-ਛੁਿੱ ਕ੍ ਰੇਲ:- ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੁ ਵ, ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ, ਰੇਲਵੇ ਦਟਕਟਾਂ, ਰੇਲਵੇ ਸਮਾਂ ਸਾਰਣੀ, ਰੇਲਵੇ 

ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ  ੋਜਨ, ਪਦਹਰਾਵੇ,  ਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸੱਦ ਆਚਾਰ ਦੀ ਦਵਦ ੂੰਨਤਾ, ਧਰਾਤਲ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਰਕਾਰ-

:ਰਸਤੇ ਦੇ ਦਦਰਸ਼ਾਂ ਦਵੱਚ ਦ ੂੰਨਤਾ: ਯਾਤਰਾ ਲਈ  ੁਗਤਾਨ । 

ਅਸਿਆਇ -20 ਜਾਣੋ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰੰ ੀ:- ਕਰੂੰਸੀ ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਨੋਟਾਂ ਅਤੇ ਦਸੱਦਕਆਂ ਉੱਪਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਚੂੰਨਹ  ਵੱਖ-ਵੱਖ 

 ਾਸ਼ਾਵਾਂ । 

ਅਸਿਆਇ -21 ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਪੁਲ਼ ਇਮਾਰਤਾਂ:- ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰ, ਸਮੱਗਰੀ, ਇੂੰਟਾਂ ਸੀਦਮੂੰਟ ਆਦਦ । ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਕੱਚੇ/ ਪੱਕ ੇਪੁਲ਼ । 

ਅਸਿਆਇ -22 ਕੰ੍ਸਪਊਟਰ ਇਿੱ ਕ੍ ਅਨੋਿੀ ਮਸ਼੍ੀਨ:- ਰਫ਼ਤਾਰ, ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਬਹੁਗੁਣਤਾ, ਆਟੋਮੈਦਟਕ, ਕੂੰ ਮ: ਕੂੰ ਦਪਊਟਰ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ (ਦਕੱਥੇ ਤੇ ਦਕਵੇਂ)। 

 
 


