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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 esa ;g Li"V :i ls mYys[k fd;k x;k gS fd izkFkfed
Lrj dh Ldwyh f'k{kk vo'; ?kjsyw Hkk"kk ds ek/;e ls gh nh tk,A bl egRoiw.kZ vuq'kalk dks lkdkj
:i nsus ds fy, gh ^^NRrhlx<+h Hkk"kk esa ikB^^ rS;kj fd, x,A

ekr`Hkk"kk esa izkFkfed f'k{kk ds fgek;rh f'k{kkfonksa esa egkRek xka/kh] johUnzukFk VSxksj] Lokeh
foosdkuan Hkh jgs gSaA NRrhlx<+ jkT; cuus ds ckn ;|fi NRrhlx<+h Hkk"kk ds ikBksa dks ubZ
ikB~;iqLrdksa esa LFkku feyk ij mudh la[;k de FkhA jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ds
izLrko ij 'kklu us u, f'k{kk l= ls fgUnh dh izpfyr ikB~;iqLrdksa ds ,d pkSFkkbZ ikBksa dks
ekr`Hkk"kk esa nsus dk fu.kZ; fy;kA 'kklu us ;g dk;Z ,l-lh-bZ-vkj-Vh- dks lkSaik ftlds funsZ'kkuqlkj
LFkkuh; Hkk"kk NRrhlx<+h Hkk"kk esa ikBksa dh jpuk dh xbZA

ekr`Hkk"kk esa v/;kiu ls cPpksa dh f>>d lekIr gksrh gS vkSj os [kqydj vius fopkj O;Dr
dj ikrs gSaA 'kkyk ds u, ifjos'k esa vk, cPpksa ds fy, Ldwyh Hkk"kk dh leL;k muds fy, ftl
vtuchiu dks ysdj vkrh gS] ekr`Hkk"kk esa f'k{k.k mls lgtrk ls nwj dj nsrk gSA

ekr̀Hkk"kk eas laizs"k.k lgt gksus ls fo|kfFkZ;ksa ds fy, O;fDrRo fodkl o vkRexkSjo ds volj
tqVk nsrk gSA vkt dk ;qx Kku&foKku dk ;qx gS] Kku&foKku dks ;fn cPps dh viuh Hkk"kk ds lkFk
tksM+ fn;k tk, vkSj mudh LFkkuh; Hkk"kk esa izLrqr fd;k tk, rks cPps ds fy, ;g izxfr dh jkg lqyHk
djokrk gSA

izkjaHk esa NRrhlx<+ Hkkjrh ds orZeku ikBksa esa ls ,d pkSFkkbZ ikB mudh viuh ekr`Hkk"kk esa fn,
x, gSaA /khjs&/khjs ekr`Hkk"kk esa izkFkfed f'k{kk dh vksj ge vkxs c<+saxsA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa
fo|kfFkZ;ksa esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text

Books ,d vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku
QkWjesV esa vfèkxe lkexzh] lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

bl iqLrd esa ekr`Hkk"kk ds ikBksa esa vk, fgUnh ds 'kCnksa dks geus T;ksa dk R;ksa ys fy;k gSA
bldk dkj.k ;g gS fd Kku&foKku dh Hkk"kk esa fgUnh us laL—r ds 'kCnksa dk iz;ksx ftl rjg fd;k
gS] mlh rjg ekr`Hkk"kk esa fgUnh ds 'kCnksa dk iz;ksx gks rkfd ekr`Hkk"kk mls vkRelkr dj vf/kd le`)
gks rFkk foKku tSls fo"k; dh i<+kbZ esa cPpksa dks vklkuh gksA izkjafHkd rkSj ij bls euksjatd cukdj
vkSj LFkkuh;rk ls tksM+dj izLrqr fd;k x;k gS rkfd cPpksa dks ;g  vf/kd #fpdj yxsA bl laca/k esa
izkjafHkd QhMcSd gekjk mRlkg c<+kus okyk gS rFkk bl lacaèk esa vkus okys vkids lq>koksa dk Lokxr
gSA ;s lq>ko {ks=h; Hkk"kk dh iqLrdksa dks csgrj cukus esa gekjh lgk;rk djsaxsA iqLrd dks rS;kj djus
esa gesa ftu fo}kuksa dk lg;ksx izR;{k&vizR;{k :i ls feyk] ifj"kn~ muds izfr vkHkkjh gSA

lapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~

NRrhlx<+] jk;iqj



izkDdFku
NŸkhlx<+ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dh ubZ fdrkc cukus dk mís'; cPpkasa dks

Lora= vkSj ftKklq ikBd cukuk gSA ifj"kn~ dh iqLrdksa us ;g Hkh js[kkafdr fd;k gS fd Hkk"kk
lh[kus&fl[kkus dk nkf;Ro flQZ Hkk"kk dh iqLrd dk gh ugha gS oju~ vU; fo"k;ksa dh Hkh blesa Hkwfedk
gSA lkekftd v/;;u] foKku o xf.kr dh iqLrdksa dks i<+dj le>us ds iz;kl ls] Lora= o le)̀
ikBd cukuk laHko gksrk gSA ikB~;iqLrdksa ds vykok fo}kuksa }kjk jfpr lkfgR;] vU; izfl) ys[kdksa
}kjk fy[kh lkexzh ds lkFk&lkFk cPpksa ds fy, vU; dgkuh] dfork] ukVd vkfn dh iqLrdksa dh Hkh
,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA cPpksa ds vusd LokHkkfod vuqHkoksa ds ckjs esa lkspuk] mudk xgjkbZ ls
fo'ys"k.k djuk o bu lcdks ,d&nwljs ls ck¡Vuk u flQZ Hkk"kk;h le> c<+krk gS oju~ dbZ vkSj
egRoiw.kZ {kerk,¡ Hkh iznku djrk gSA

d{kk vkBoha esa i<+usokys cPpksa ds Hkk"kk;h Kku dks vkSj le`) cukuk gSA blesa le>us o
vfHkO;Dr djus] nksuksa rjg dh {kerk,¡ 'kkfey gSaA vPNs ys[kdksa] dfo;ksa vkSj lkfgR;dkjksa }kjk fy[kh
dgkuh] dfork] fuca/k] ukVd vkfn lkfgR; dh fo/kk,a¡ rks gSa gh] lkFk&gh&lkFk ,slh iqLrdas
lkspus&le>us ds rjhdksa dks Hkh le`) cukrh gSaA bu lHkh dh i<+us esa #fp iSnk djuk gh ,d izeq[k
y{; gSA T;knkrj Hkk"kk&f'k{k.k o lkfgR; dk mn~ns'; cPps ds fodkl o lekt ds lkFk mlds lacaèk
dks xgjk djuk o mlds lkspus o thou n'kZu dks o`gn~ djuk gSA bl y{; dks iwjk djus ds fy,
;g vko';d gS fd cPps vPNs lkfgR; dks i<+sa&fy[ksa vkSj ml ij ckrphr djsaA  cPpksa dk iqLrd
dh lkexzh ds lkFk laca/k xgjk gks] muds chp ,d lrdZ ikBd dk fj'rk cusA blds fy, os ikBksa
ij vk/kkfjr u, iz'u cuk,¡ o vius thou ds vuqHkoksa ds   vk/kkj ij lkexzh esa izLrqr fopkjksa ij
fVIi.kh djsaA

d{kk vkBoha ds cPpksa ls ;g Hkh vis{kk gS fd os ikB~;iqLrd esa izLrqr fopkjksa rFkk ?kVukvksa ds
o.kZuksa vkfn ds ckjs esa lkspsa&fopkjsa] loky djsa vkSj viuh jk; cuk,¡A ;g lc djuk dqN gn rd
laHko gSA d{kk vkBoha esa ge ;g Hkh vis{kk djrs gSa fd cPps lewgksa esa vc T;knk ckj [kqn i<+dj
o ppkZ djds lh[ksa vkSj viuh le> dks iq[rk djsaA gekjh dksf'k'k gS fd Hkk"kk dh iqLrd ds ekè;e
ls u, vuqHkoksa o fopkjksa ls :&c&: gksus dk o mUgsa vglkl djus dk ,d thoar vuqHko feysA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 2009 cPpksa dks xq.koÙkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA
,u-lh-bZ-vkj-Vh-]ubZ fnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk
fuekZ.k dj lq>kokRed f'k{k.k izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k gSA ftlls cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds
y{; dks izkIr fd;k tk ldsxkA iqLrdksa esa le;kuqlkj la'kks/ku rFkk ifjo/kZu ,d fujarj izfØ;k gSA
vr% l= 2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gSA ftlls cPpksa dks
okafNr miyfC/k izkIr djus ds vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa rFkk
cPpksa dks y{; rd igq¡pus esa ennxkj gksaxhA

bl iqLrd dks rS;kj djus esa f'k{kkfonksa] f'k{kdksa] f'k{kd izf'k{kdksa dk lfØ; lg;ksx ,oa
ekxZn'kZu izkIr gqvkA blds ckotwn iqLrd esa lq/kkj djus vkSj tksM+us dh laHkkouk,¡ rks lnSo jgsaxhA

bl iqLrd dks vkSj csgrj cukus ds fy, vki vius cgqewY; lq>ko ifj"kn~ dks Hkstsaxs] ,slh gekjh
mEehn gSA

'kqHkdkeukvksa ds lkFkA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~
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f'k{kdksa ds fy,
NŸkhlx<+ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ ds ekxZn'kZu esa d{kk vkBoha ds

fy, cuh fgUnh dh uohu iqLrd vkids lkeus gSA iqLrd cukus esa jk"Vªh; f'k{kkØe ikB~;p;kZ

dh :ijs[kk&2005 dks Hkh /;ku esa j[kk x;k gSA iqLrd esa fo"k;xr ,oa fo/kkxr fofo/krk ds

lkFk&lkFk cPpksa dh ftanxh ls tqM+s vuqHkoksa dks /;ku esa j[kdj lkexzh dks ladfyr fd;k x;k

gSA ;s ikB lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa&dfork] dgkuh] o.kZu] ukVd] fuca/k] i=] Mk;jh]

vkRedFkk] thouh]laLej.k] ;k=k o.kZu vkfn ds :i esa ladfyr gSaA lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa

dks 'kkfey fd;k tk lds] ,slk dj ikuk bl Lrj ij vkSj ,d iqLrd esa laHko ugha gSA vr%

;g vis{kk gS fd vki vU; fo/kkvksa dh iqLrdksa dks i<+us ds fy, cPpksa dks izsfjr djsaxsA iqLrd

esa ladfyr ikBksa ij dke djus ds fy, cPpksa ds chp laokn] ppkZ] lewg ppkZ] ekSf[kd dFku]

okpu] vfHku;] leh{kk] ekSfyd ys[ku] lt̀udk;Z vkfn xfrfof/k;k¡ izLrkfor dh xbZ gSaA gekjh

vkils ;g vis{kk gS fd vki iw.kZr;k blh iqLrd ij fuHkZj u jgsaA iqLrd ij fuHkZjrk mruh gh

gks ftruh dh t:jr gksA

gekjh vis{kk gS fd bl iqLrd ds mi;ksx ls cPps Hkk"kk esa #fp cuk ik,¡axs vkSj d{kk 8

ds var rd os vius eu ls uÃ&uÃ dgkfu;k¡] dfork,¡] ukVd vkfn i<+us yxsaxs vkSj mu ij

ijLij ppkZ dj ldsaxssA Hkk"kk lh[kus&fl[kkus ds ckjs esa lksprs le; gesa ;g /;ku j[kuk pkfg,

fd cPps vkl&ikl ds okrkoj.k o nqfu;k dks tkuuk o le>uk pkgrs gSaA gesa ;g iz;kl djuk

gS fd mudh nf̀"V o vuqHkwfr vf/kd laosnu'khy o xgjh gksA lkekftd ;FkkFkZ ds cgqr cM+s

fgLls dks xgjkbZ ls ns[kus dh {kerk gesa lkfgR; ls gh feyrh gSA blfy, gekjk ;g iz;kl

gksuk pkfg, fd ikB~;iqLRkd ds vfrfjDr ge mUgsa dqN vU; lkexzh i<+us dks nsaA

bl Lrj ds cPps Lora= :i ls i<+us&fy[kus esa vkRefuHkZj gks pqds gksrs gSaA vc bu cPpksa

dks nh xbZ lkexzh ij Lora= :i ls dke djus ds volj vkSj ubZ pqukSfr;k¡ fn, tkus dh t:jr

gSA vkidh Hkwfedk ,d ennxkj ds :i esa gksuh gSA lh[kuk Lo;a djus ls gh gksrk gS] vr% cPpksa

dks blds fy, vf/kd&ls&vf/kd ekSdk feysA

bl Lrj ds cPpksa dh Hkk"kk;h {kerkvksa dks vkxs c<+kus gsrq ;g iqLrd ,d vk/kkj lkexzh

ds :i esa gSA ;gk¡ mís'; ;g gS fd cPps vPNs ys[kdksa vkSj dfo;ksa }kjk jps x, lkfgR; dks

i<+sa vkSj ml ij fparu euu djsaA Hkk"kkf'k{k.k dk mís'; cPpksa dks ,d vPNk ikBd cukus ds

lkFk&lkFk lkspus&fopkjus] fparu djus] fopkjksa dks foLrkfjr djus] dYiuk djus rFkk uÃ ckrsa

[kkstus] rdZ le>us vkfn ds fy, rS;kj djuk gSA

;g Hkh vis{kk gS fd cPpk u flQZ iqLrd dh lkexzh dks xgjkbZ ls le>dj mldh

foospuk dj lds oju~ fdlh Hkh lkexzh ij xgjs :i ls fopkj djus o v/;;u djus dh {kerk

fodflr dj ldsA



bl iqLrd dh ikB~;&lkexzh esa fofo/krk blfy, j[kh xbZ gS fd cPps gj izdkj dh

lkexzh dk ifjp; ik ldsa o mldk jl ys ldsaA bl iqLrd esa vH;kl mnkgj.kLo:i fn, x,

gSaA vki bUgsa foLrkfjr dj ldrs gSaA d{kk 5 rd dh iqLrdksa esa geus izR;sd ikB esa u, iz'u

cukdj ekSf[kd :i esa ijLij iz'u iwNus vkSj mŸkj nsus ds vH;kl djok, gSaA bl iqLrd esa Hkh

dbZ txg ;g xfrfof/k djkus ds fy, bafxr fd;k x;k gSA cPps Hkh lkspdj loky cuk,¡ rks

mudh i<+ ikus dh {kerk lqn<̀+ gksxhA

cPpksa dh i<+us dh {kerk c<+kus o ikB ds ckjs esa xgjs :i ls fopkj djus dh le> iSnk

djus ds fy, vko';d gS fd mls lokyksa dss :i esa dqN ,sls lzksr feysa tks ikB dks le>us esa

mldh enn djsaA ikB ds var esa fn, x, iz'u ikB dh le> dk ,d gn rd ewY;kadu dj

ldrs gSaA fdUrq bu iz'uksa dk okLrfod mís'; cPpksa esa i<+us o le>us dh ,d dksf'k'k iSnk

djuk gSA iz'uksa ds dqN mnkgj.k ikB esa fn, x, gaS( d`i;k vki Lo;a ikB i<+krs le; vkSj Hkh

iz'u cuk,¡A”

cPpksa ls Hkh iz'u cukus dk dk;Z djok,¡A 'kq: esa os u, ekSf[kd iz'u cukdj ,d&nwljs

ls iwN ldrs gSaA /khjs&/khjs ;ss loky xgjs gksrs tk,¡xsA ckn esa mUgsa fyf[kr iz'u cukus ds fy,

Hkh izsfjr djsaA buesa ls dqN rks lwpuk vk/kkfjr iz'u gks ldrs gSaA ,sls iz'uksa ds mŸkj  lh/ks ikB

ls [kksts tk ldrs gSaA dqN dk;Zdkj.k  laca/k okys iz'u gks ldrs gSa rFkk dqN dYiukRedrk

o l`tukRedrk okys iz'u Hkh gksaxsA bu iz'uksa dk tokc cPps viuh Hkk"kk esa fy[ksa rks T;knk

vPNk gksxkA dqN iz'u iw.kZ lkexzh dks le>dj mlds vk/kkj ij gks ldrs gSa ;k mldk lkj

fy[kus tSls( vkSj dqN ,sls Hkh gks ldrs gSa] tks ikB~; lkexzh esa O;Dr fopkjksa ds ckjs esa fVIi.kh

ek¡xsaA vFkZ le>uk i<+us dk lcls egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj mlh esa ikjaxr djuk iqLrd dk ,d

y{; gksxkA

d{kk vkB esa ftu vH;klksa ij tksj fn;k x;k gS] os gSa &

i<+h xbZ lkexzh dk lkj fy[kukA

lkexzh ij vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij fVIi.kh djukA

lUnHkZ ls 'kCnksa dks vFkZ nsuk o u, okD; cukukA

dgkuh i<+dj le>uk vkSj lewg esa ml ij ukVd rS;kj djukA

nh xbZ lkexzh ds vk/kkj ij dYiuk djuk] tSls ;fn ,slk ugha gksrk rks D;k gksrkA

lkexzh esa fn, x, ?kVukØe] fooj.k] dFku dks vkxs c<+kuk o mls vkSj foLrkj nsukA

lkexzh esa fn, x, rdksZa ds vk/kkj ij ;k ml tSls rdZ lkspuk o ikB tSls iSjkxzkQ

cukukA



;s ek= mnkgj.k gSaA buds vykok Hkh vkSj cgqr izdkj ds vH;kl vki lksp ldrs gSaA

ljy ikB ij vk/kkfjr loky cukus esa rks cPpksa dks Hkh etk vk,xkA

blds vykok dqN vkSj ckrsa Hkh egRoiw.kZ gSaA O;kdj.k Hkk"kk dk fgLlk gSA og Hkk"kk dks

,d ,slk <k¡pk nsrk gS ftlds pyrs ge ,d nwljs dh ckr le> ikrs gSaA O;kdj.k dk vglkl

djuk]mlds fu;eksa dks [k¡xkyuk Hkk"kk dks le>us esa enn djrk gSA O;kdj.k ds   vf/kdka'k

fu;e iz;ksx djrs le; mHkjrs gSaA ge cPpksa dks ikB ds dqN okD; ysdj muesa fufgr fu;e

igpkuus dks dg ldrs gSaA bl iqLRkd esa Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k ds varxZr blh izdkj ds iz'u

fn, x, gSaA fojke fpàksa dk iz;ksx Hkk"kk dks le`) cukrk gSA dsoy fu/kkZfjr ifjHkk"kk,¡ o fu;e

;kn djuk O;kdj.k ugha gS] oju~ Hkk"kk dks le>us o mldh lef̀) ds vglkl dh jkg esa dne

gSA

d{kk 6] 7 vkSj 8 dh iqLrdksa esa geus 'kCnkFkZ ikB ds var esa Hkh fn;k x;k gS rFkk

'kCndks'k ds :i esa iqLRkd ds var esa fn, gSaA gekjk fopkj gS fd blls cPpksa dks 'kCndks'k

ns[kuk vk,xkA 'kCndks'k esa geus txg&txg fjDr LFkku NksM+s gSa vkSj izR;sd o.kZ ls izkjaHk gksus

okys 'kCnksa ds var esa pkS[kkus esa dqN 'kCn Mkys gSaA bu 'kCnksa dks 'kCndks'k ds Øe ls mu fjDr

LFkkuksa esa Hkjdj buds vFkZ fy[kus gSaA vkidks ;g ns[kuk gS fd cPps ;g xfrfof/k fu;fer :i

ls djsaA ;s 'kCn vf/kdka'kr% ,sls gSa tks os iwoZ esa i<+ pqds gSaA ftu 'kCnksa ds vFkZ cPps ugha tkurs]

mUgsa vki crk ldrs gSaA 'kCn HkaMkj esa òf) djus ds fy, ;g xfrfof/k ykHknk;d fl) gksxhA

,d vkSj ckr dguk vko';d gSA tc Hkh ge fdlh ikB dks i<+rs gSa rks mlesa fNis

HkkokFkZ dh le> lcds fy, ,d tSlh ugha gksrhA ,d gh dgkuh lcdks vPNh Hkh ugha yxrh

vkSj mldk vFkZ Hkh lc ,d tSlk ugha fudkyrsA fdarq i<+us okyksa dh lnSo ;g dksf'k'k gksuh

pkfg, fd og u flQZ viuh le> tkuas o mls O;Dr djas] oju~ ys[kd dh ckr mlds utfj;sa

ls ns[k ik,¡ vkSj ;g tku ik,¡ fd ys[kd D;k dguk pkgrk gSA cPpksa dks bl rjg ds iz;kl

djus ds ekSds nsuk Hkh vko';d gksxkA

vkids tks Hkh lq>ko gksa vkSj tks u, vH;kl vki cuk,¡ mUgsa gesa fy[k HkstsaA

 /kU;oknA

lapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~

NRrhlx<+] jk;iqj
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1- ubZ m"kk dfork Jh lR;ukjk;.k yky 01&04

2- ,d ubZ 'kq#vkr dgkuh lqJh deyk peksyk 05&11

3- vczkge fyadu dk i= i= Jh vczkge fyadu 12&15

4- ipjkgh fuca/k ys[kd eaMy 16&20

5- bczkghe xknhZ dgkuh Jh o`ankou yky oekZ 21&27

6- tks eSa ugha cu ldk O;aX; MkW- Kku prqosZnh 28&34

7- nhnh dh Mk;jh Mk;jh ladfyr 35&40

8- ,d lk¡l vktknh ds dfork MkW- thou ;nq 41&43

9- lkgl ds iSj dgkuh Jh t;'kadj voLFkh 44&48

10- izokl fuca/k Jh lkfye vyh 49&55

11- gekjk NÙkhlx<+ dfork Jh y[kuyky xqIrk 56&59

12- viu pht ds ihjk dgkuh ladfyr 60&65

13- fot;csyk ,dkadh Jh txnh'k panz ekFkqj 66&78

14- vkfrF; vkRedFkk Jh Hknar vkuan dkS'kY;k;u 79&84

15- euqt dks [kkst fudkyks dfork Jh lqfe=kuanu iar 85&87

16- cjlkr ds ikuh ys Hkw&ty laxzg.k fuca/k ys[kd eaMy 88&92

17- r`rh; fyax dk cks/k fuca/k ys[kd eaMy 93&96

18- czt ek/kqjh dfork dfooj in~ekdj@gfj'panz@csuh 97&100
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20- feuh egkRek dgkuh Jh vkye 'kkg [kku 106&112
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22- fgjksf'kek dh ihM+k dfork vVy fcgkjh oktis;h 118&121
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LoPNrk ds tfj, LokLF; dh vksj ,d dne 123

'kCndks'k 124&136



lh[kus ds izfrQy

 viuh Hkk"kk esa ckrphr] ppkZ rFkk fo'ys"k.k djus
ds volj gksaA

 thou ls tksM+dj fo"k; dks le>us ds volj
gksaA

 iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij ppkZ
ds volj gksaA

 lewg esa dk;Z djus vkSj ,d&nwljs ds dk;ksZa ij
ppkZ djus] jk; ysus&nsus iz'u djus dh Lora=rk
gksA

 fganh ds lkFk&lkFk viuh Hkk"kk dh lkexzh
i<+us&fy[kus ¼czsy@lkadsfrd :i esa Hkh½ vkSj
mu ij ckrphr dh vktknh gksA

 vius ifjos'k] le; vkSj lekt ls lacaf/kr jpukvksa
dks i<+us vkSj mu ij ppkZ djus ds volj gksaA

 viuh Hkk"kk x<+rs gq, fy[kus laca/kh xfrfof/k;k¡
gksa( tSls&'kCn [ksy] dfork] xhr] pqVdysa i=
vkfnA

 lfØ; vkSj tkx:d cukus okyh jpuk,¡] v[kckj]
if=dk,¡] fQYe vkSj vU; vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh
dks ns[kus] lquus] i<+us vkSj fy[kdj vfHkO;Dr
djus dh xfrfof/k;k¡ gksaA

 dYiuk'khyrk vkSj l`tu'khyrk dks fodflr
djus okyh xfrfof/k;ksa( tSls&vfHku;] jksy&Iys]
dfork] ikB] l`tukRed ys[ku] fofHkUu fLFkfr;ksa

LH801- fofHkUu fo"k;ksa ij vk/kkfjr fofo/k izdkj dh
jpukvks a dks i<+dj ppkZ djrs gS a] tSls&
ikB~;iqLrd esa fdlh i{kh ds ckjs esa i<+dj if{k;ksa
ij fy[kh xbZ ckrksa dks i<+dj ppkZ djrs gSaA

LH802- fganh Hkk"kk esa fofHkUu izdkj dh lkexzh ¼lekpkj]
i=&if=dk] dgkuh] tkudkjh ijd lkexzh]
baVjusV] CykWd ij Nius okyh lkexzh vkfn½ dks
le>dj i<+rs gSa vkSj mlesa viuh ilan&ukilan]
fVIi.kh] jk;] fu"d"kZ vkfn dks ekSf[kd@lkadsfrd
Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

LH803- i<+h xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, le> ds
fy, iz'u iwNrs gSaA

LH804- vius ifjos'k esa ekStwn yksddFkkvksa vkSj yksdxhrksa
ds ckjs esa crkrs@lqukrs gSaA

LH805- i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa cuus
okyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa ekSf[kd@
lkadsfrd Hkk"kk esa crkrs gSaA

LH806- fofHkUu laosnu'khy eqn~nkas@fo"k;ksa( tSls&tkfr]
/keZ] jax] tsaMj] jhfr&fjoktksa ds ckjs esa vius
fe=ksa] v/;kidksa ;k ifjokj ls iz'u djrs gSa(
tSls& vius eksgYys ds yksxksa ls R;ksgkj eukus ds
rjhds ij ckrphr djukA

LH807- fdlh jpuk dks i<+dj mlds lkekftd ewY;ksa
ij ppkZ djrs gSaA mlds dkj.k tkuus dh dksf'k'k
djrs gSa( tSls& vius vkl&ikl jgus okys ifjokjksa
vkSj muds jgu&lgu ij lksprs gq, iz'u djrs
gSa&jkew dkdk dh csVh Ldwy D;ksa ugha tkrh\

LH808- fofHkUu izdkj dh lkexzh] tSls dgkuh] dfork]
ys[k] fjiksrktZ] laLej.k] fuca/k] O;aX; vkfn dks
i<+rs gq, vFkok ikB~;oLrq dh ckjhdh ls tk¡p
djrs gq, mldk vuqeku yxkrs gSa] fo'ys"k.k
djrs gSa] fo'ks"k fcanq dks [kkstrs gSaA

LH809- i<h+ xbZ lkexzh ij fparu djrs gq, csgrj le>
ds fy, iz'u iwNrs gSaA

LH810- fofHkUu iBu lkefxz;ksa esa iz;qDr 'kCnksa] eqgkojksa]
yksdksfDr;ksa dks le>rs gq, mudh ljkguk djrs
gSaA

LH811- dgkuh] dfork vkfn i<+dj ys[ku ds fofo/k
rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dks igpkurs gSa( tSls&
o.kZukRed] fooj.kkRed] HkkokRed] izd`fr fp=.k
vkfnA

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k

lHkh f'k{kkfFkZ;ksa ¼fHkUu :i ls l{ke cPpksa
lfgr½ dks O;fDrxr] lkewfgd :i ls dk;Z djus
ds volj vkSj izksRlkgu fn;k tk, rkfd mUgsa&

lh[kus dh laizkfIr (Learning Outcomes)
cPps &



LH812- fofHkUu iBu lkefxz;ksa dks i<+rs gq, muds
f'kYi dh ljkguk djrs gSa vkSj vius Lrjkuqdwy
ekSf[kd] fyf[kr] czsy@lkadsfrd :i esa mlds
ckjs esa vius fopkj O;Dr djrs gSA

LH813- fdlh ikB~;oLrq dks i<+us ds nkSjku le>us ds
fy, t:jr iM+us ij vius fdlh lgikBh ;k
f'k{kd dh enn ysdj mi;qDr lanHkZ lkexzh(
tSls&'kCndks'k] fo'odks'k] ekufp=] baVjusV ;k
vU; iqLrdksa dh enn ysrs gSaA

LH814- vius ikBd vkSj fy[kus ds mn~ns'; dks /;ku esa
j[krs gq, viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls fy[krs
gSA

LH815- i<+dj vifjfpr ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa
cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr
;k czsy Hkk"kk esa vfHkO;fDr djrs gSaA

LH816- Hkk"kk dh ckjhfd;ksa@O;oLFkk dk fyf[kr iz;ksx
djrs gS( tSls&dfork ds 'kCnksa dks cnydj
vFkZ vkSj y; dks le>ukA

LH817- fofHkUu voljksa@lanHkkasZ esa dgh tk jgh nwljksa
dh ckrksa dks vius <ax ls fy[krs gSa( tSls&Ldwy
ds fdlh dk;ZØe dh fjiksVZ cukuk ;k fQj
vius xk¡o ds esys ds nqdkunkjksa ls ckrphrA

LH818- vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk 'kSyh esa fy[krs gSaA
ys[ku ds fofo/k rjhdksa vkSj 'kSfy;ksa dk iz;ksx
djrs gS( tSls&fofHkUu rjhdksa ls ¼dgkuh] dfork]
fuca/k vkfn½ dksbZ vuqHko fy[kukA

LH819- nSfud thou ls vyx fdlh ?kVuk@fLFkfr ij
fofHkUu rjhds ls l`tukRed <ax ls fy[krs gSa(
tSls&lks'ky ehfM;k ij] uksVcqd ij ;k laiknd
ds uke i= vkfnA

LH820- fofo/k dykvksa] tSls& gLrdyk] okLrqdyk]
[ksrh&ckM+h] u`R;dyk vkSj buesa iz;ksx gksus okyh
Hkk"kk ¼jftLVj½ dk l`tukRed iz;ksx djrs gSa]
tSls& dyk ds cht cksuk] eueksgd eqnzk,¡] jl
dh vuqHkwfrA

LH821- vius ikBd vkSj fy[kus ds mn~ns'; dks /;ku esa
j[krs gq, viuh ckr dks izHkkoh rjhds ls fy[krs
gSaA

LH822- vfHkO;fDr dh fofo/k 'kSfy;ksa@:iksa dks igpkurs
gSa] Lo;a fy[krs gSa( tSls& dfork] dgkuh]
fuca/k vkfnA

LH823- i<+dj vifjfpr ifjfLFkr;ksa vkSj ?kVukvksa dh
dYiuk djrs gSa vkSj mu ij vius eu esa
cuusokyh Nfo;ksa vkSj fopkjksa ds ckjs esa fyf[kr@
cszy Hkk"kk esa vfHkO;Dr djrs gSaA

esa laokn vkfn ds vk;kstu gksa vkSj mudh rS;kjh ls
lacaf/kr fLØIV ys[ku vkSj fjiksVZ ys[ku ds volj
gksaA
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