
\ßòZúd @¤ûd

gßi^
(RESPIRATION)

ù_ûhY i´§ùe @ûùc @ûMeê @ûùfûP^û
KeòQêö @ûùc RûYê RúaùKûhùe Lû\ýe RûeY
ùjûA ùi[ôeê gqò ^òMðZ jêGö geúee aòbò^Ü
_âKâòdû PûfêeLôaû _ûAñ gqò @ûagýKö ù~Cñ
_âYûkúùe Lû\ýeê gqò ò̂MðZ jêG, ZûjûKê gßi^
Kêjû~ûGö
2.0.     gßi^ :

iû]ûeYZü gßi^ _ûAñ @cæRû^ @ûagýKö
ùaùkùaùk Gjûe @ ê̂_iÚòZòùe c¤ gqò C_ô̂ Ü
ùjûA[ûGö Mæ ëùKûRþ GK Q@ @wûeKaògòÁ
ù~øMòKö Zûe MûV ò̂K @Yê iõùKZ C

6
H

12
O

6
ö

@cæRû^ C_iÚòZòùe MæëùKûR @Yê bûwò @wûeKûcæ
(CO

2
) I Rk (H

2
O) iéÁòjêGö Gjò _âKâòdûeê gqò

ùcûPòZ ùjûA[ûGö ùZYê gßi^ GK @_Pd

_âKâòdûö ùKûh RúaKùe MäëùKûR @Yêe aòNU^
(Breakdown) NUò _â[ùc Gjû 3 Kûað̂ aògòÁ
\êAUò _ûAeêbòKþ @cæ (Pyruvic acid)ùe _eòYZ
jêGö Gjû iaê _âKûe gßi^e _â[c ùiû_û^ö
@cæRû^ C_iÚòZòùe _ûAeêbòKþ @cæeê @wûeKûcæ
I Rk ij gqò iéÁò jêGö @cæRû^e @ ê̂_iÚòZòùe
aû @bûaùe G[ôeê @^ý C_ôû\ (~[ûKâùc AÁþùe
A[û^fþ I @wûeKûcæ Gaõ ù_gúùKûhùe fûKþUòKþ
@cæ) ij gqò RûZ ùjûA[ûGö (PòZâ 2.1)
2.1. gßi^e _âKûeùb\ :

@cæRû^ C_iÚòZòùe ùjC[ôaû gßi^Kê aûdê
C_Rúaú gßi^ (Aerobic respiration) I @cæRû^
@ ê̂_iÚòZòùe ùjC[ôaû gßi^Kê aûdê @_Rúaú gßi^
(Anaerobic respiration) Kêjû~ûGö

 →

 →→

 →

@cæRû^ @ ê̂_iÚòZòùe A[û^fþ + @wûeKûcæ + gqò
(AÁþùe) (2 Kûað̂

@Yê aògòÁ)

MæëùKûRþ _ûAeêùbU @cæRû^ @bûaùe fûKUòKþ @cæ + gqò

(6 Kûað̂ (3 Kûað̂ (ù_gú ùKûhùe) (3 Kûað̂

aògòÁ) aògòÁ) @Yê aògòÁ)
+ @cæRû^ C_iÚòZòùe @wûeKûcæ + Rk + gqò
gqò (cûAùUûK�âò@ûùe)

[PòZâ.2.1] gKðeû aòNU^e aòbò̂ Ü cûMð
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2.2. gßi^e aòùghZß :
(i) gßi^e _â[c _~ðýûdùe ùMûUòG Q@

@wûeKaògòÁ MæëùKûRþ @Yê \êAUò Zò^ò
@wûeKaògòÁ _ûAeêùbUþ (_ûAeêbòK @cæ)
@Yêùe _eòYZ jêGö G[ôùe MæëùKûR @Yê
bûw ê[ ôaûe ê GjûK ê M æ ûAùKûf òi òi þ
(Glycolysis) Kêjû~ûGö Gjû ùKûhRúaKùe
iõNUòZ jêGö

(ii) cêq @cæRû^e @bûaùe _ûAeêùbUeê
A[û^fþ aû iêeûiûe I @wûeKûcæ Mýûiþ
iéÁò jêGö iû]ûeYZü AÁþùe Gjò _âKâòdû
ùjûA[ûGö Gjû aûdê @_Rúaú gßi^,
GjûK ê i êeûiûe K òY ß^ (Alcholic

fermentation) c¤ Kêjû~ûGö
(iii) @cæRû^ C_iÚòZòùe ùMûUòG _ûAeêùbUþ

@Yêeê @wûeKûcæ @Yê iéÁò ùjûA[ûG; Zûjû
ijòZ Rk I gqò ^òMðZ jêGö G[ôùe
iêeûiûe KòYß̂ Vûeê @]ôK gqò C_ô̂ Ü jêGö

(iv) ùaùkùaùk @ûc ù_gúùKûhùe @cæRû^e
@bûaùe _ûAeêùbUþ @YêUò bûwò fûKþUòKþ
@cæ (Zò̂ ò @wûeKaògòÁ)ùe _eòYZ jêGö
GjûKê fûKþUòK @cæ KòYß̂  Kêjû~ûGö G[ôùe
ù_gú jVûZþ gq ùjûA~òaû ij aûKêfû
aû Kâûµ (Cramp) ùjûA[ûGö

(v) ùMûUòG Mä ëùKûR @Yêeê aûdê C_Rúaú
gßi^ùe 38Uò ATP @Yê RûZ ùjC[ôaû
ùaùk aûdê @_Rúaú g ßi^ (Cbd
iêeûiûe KòYß̂  I fûKþUòKþ @cæ)ùe 2 ATP

@Yê RûZ ùjûA[ûG)
ùKûhúd gßi^ùe C_ô^Ü gqò ZZþlYûZþ

ATP iõùgæhY  _ûAñ C_ù~ûM jêGö Gjò ATP

@Yêùe gqò MzòZ ejò ùKûhe aòbò^Ü Kû~ðýùe
A§^eìù_ ^òùdûRòZ jêGö

aûdê C_Rúaú gßi^ùe cûAùUûK�òâ@ûùe
@ù^K _âKûe G^þRûAcþ I ùKûG^þRûAcþ [ôaû
ù~ûMêñ _ûAeêùbUþeê iûAUâòKþ @cæ Gaõ _ùe _ùe
aòbò^Ü @cæ PKâûKûeùe iéÁò jêGö iûeþ jû^þi
ùKâaiþ Gjò iõ_Kðùe @]ôK MùahYû Keò Gjûe
ùKøgk \gðûA[ôùfö ùZYê Zûu ^ûcû^êiûùe
""iûAUâòKþ @cæ PKâ''Kê ùKâaiþ PKâ (Krebs

Cycle) Kêjû~ûCQòö 1953 ciòjûùe Gjò @ûaòÃûe
_ûAñ jû þ̂i ùKâaiþ ù^ûùafþ _êeÄûe _ûA[ôùfö
Gjò PKâKê iûAUâòKþ @cæPKâ c¤ Kêjû~ûGö

aûdê C_Rúaú gßi^ aûdê @_Rúaú gßûi^
(i) @cæRû^ @ûagýKö (i) @cæRû^ @^ûagýKö
(ii) G[ôeê @]ôK gqò (ii) G[ôeê Kcþ gqò

(38Uò ATP @Yê) (2Uò ATP @Yê)
C_ô̂ Ü jêGö C_ô̂ Ü jêGö

(iii) G[ôùe (iii) G[ôùe A[û^fþ,
@wûeKûcæ I Rk iêeiûe aû
cêq ùjûA[ûGö fûKUòKþ @cæ

iéÁòùjûA[ûG
(iv) G[ôùe MæëùKûRe (iii) G[ôùe MæëùKûRe

iµì�ð RûeY jêGö @iõ_ì�ð RûeY jêGö
@cæRû^ I @wûeKûcæe iû¦âZû, Lû\ý

C_û\û^e _eòcûY, Zû_cûZâû, ùKûhùe aò_ûPKe
C_iÚòZò _eò aòbò̂ Ü KûeK gßi^ KâòdûKê ò̂dªY
Keò[û«òö
2.3. Cnò\ùe gßi^ :

Cnò\e _Zâùe ùÁûcûUû [ûGö Gjû
Cnò\ùKûh c¤Kê Mýûi I Rkúdaû¿ ~òaû -
@ûiòaû _ûAñ \ßûe i\ég Kû~ðý Kùeö Gjò aûU
ù\A @wûeKûcæ I @cæRû^ Mýûiþ aò^òcd
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NUò[ûGö @ûùfûKùg æhY icdùe Cnò\
@wûeKûcæ (CO

2
)

 
MâjY Kùeö Gjû c¤ ùÁûcûUû

ù\A _âùag Kùeö Kò«ê gßi^ _âKâòdûùe @cæRû^
(O

2
) aýajéZ jêG I @wûeKûcæ ajòðMZ ^ùjûA

^òR ùKûh bòZùe aýajéZ ùjûA_ûùeö Cnò\
geúeùe @cæRû^ _âùag _ûAñ ò̂�òðÁ @w ^[ûG,
ùZYê _âùag Keòaû_ùe Gjû ùMûUòG ùKûheê
@^ýùKûhKê aòieòZ ùjûA[ûGö @û´ I _Yi
_Zâ_eò _éÂ Kélúd (Dorsiventral) _Zâe ùKak
C_e bûMùe aû _éÂZkùe ùÁûcûUû ejò[ôaû
i Úùk ]û^ I Mjc _Zâ _e ò ic\ß òZk
(Isobilateral) _Zâùe Gjû Cbd _éÂ I ^òcÜ
Zkùe [ûGö

ùÁûcûUû ùLûfòaû I a¦ùjaû @ûùfûK I
Zû_cûZâû C_ùe ^òbðegúk @ùUö
2.4. _âûYúcû^u gßi^ :

RkPe _âûYúcû^u c¤ùe gßûiKâ òdû
iõ_û\^ _ûAñ aòieY (Diffusion) _âKâ òdû
Kû~ðýKùeö

GKùKûhú (Protozoa), Qò\âûk (Porifera)

I jûAWâûRûZúd _âûYúe gßûiKâòdû _ûAñ ò̂�òðÁ @w
^[ûGö ùZYê Gcûù^ Rkùe \âaúbìZ @cæRû^Kê
iò]ûikL aòieY _âKâòdûùe MâjY Keò[û«òö Rò@û,
ùRûK I ùaw Pcð\ßûeû gßûiKâòdû Keò_ûe«òö
I\ûPcð aûUù\A aûdêc�ke cêq @cæRû^
\âaúbìZ ùjûA gßi^ùe aýajéZ jêGö

ùaw cêL Mjße I ềiþ̀ êiþ\ßûeû gßûiKâòdû
Kùeö "gúZiê̄ ò' (Hibernation) icdùe ùaw

Pcð\ßûeû jó gßûiKâòdû iµû\^ Kùeö @ie_û _eò
KúU_Zw cû^ue gßûie§â (Spiracle) c¤ù\A
@cæRû^ geúe c¤Kê _âùag Kùeö KuWÿû,
PòwêWÿò, ùM�û, gûcêKû Mûfò \ßûeû gßûiKâòdû Ke«òö
Gjû cûQe MûfòVûeê bò^Üö iû_, _ûeû, aZK,
aû\êWÿò, c ê̂hý @û\ò _âûYúcû^u gßûiKâòdû ềiþ̀ êiþ
(Lungs) \ßûeû ùjûA[ûGö KAñQ, Kê¸úe, Zòcò
_ûYòùe ejê[ôùf c¤ `êiþ`êiþ \ßûeû gßûiKâòdû
Ke«òö ùawe fûbðû aû gìKûaiÚû (ùaw ềfû) I
cûQ Mûfò \ßûeû gßûiKâòdû Keò[û«òö
2.5. ùR÷aòK RûeY (Biological oxidation) :

@cæRû^ \j^e ijûdKö @ûùc RûYê \j^
ùaùk Zû_gqò C_ô̂ Ü ùjûA[ûGö Rúageúeùe
Gbkò \j^ _âKâòdûKê ùR÷aòK RûeY (Biological

oxidation) Kêjû~ûGö G[ô_ûAñ ùKùZK G þ̂RûAcþ
@ûagýK _Wÿò[ûGö RúaùKûhe ùKûhRúaK I
cûAùUûK�âò@ûùe Gbkò @ù^K G þ̂RûAcþ [ûGö
ùiMêWÿòKe ijù~ûMùe ùR÷aeûiûd ò̂K _âKâòdû\ßûeû
Lû\ýeê gqò C_ô^Ü jêGö Gjò gqò GWòù^ûiò^þ
UâûA`iþù`Uþ aû ATP @Yêùe aû§ò ùjûA ejò[ûGö
ùZYê RúaùKûhùe ATP gqòcê\âû I cûAùUûK�âò@û
gqòùK¦â eìù_ Kû~ðýKùeö

gßi^ùe C_ô̂ Ü gqò ATP MV^ùe aýajéZ
jêGö @ûWÿòù^ûiò^þ WûA`iþù`Uþ aû ADP ùe
ùMûUòG `iþù`Uþ @Yê (Pi) cògòùf ATP MVòZ
jêGö (ADP + Pi         ATP) ùKûhe aòbò̂ Ü
eûiûd ò̂K _âKâòdûùe ATP bûM ò̂Gö ùMûUòG ATP

@Yê bûwò ADP I Piùe _eòYZ ùjùf 30.5

Kòùfû Rêfþ gqò ò̂MðZ jêGö ù_gúe iõùKûP^,

gqò



// 18 //

^ûiûe§â

_êÁòiûe iõùgæhY, iÜûdaòK @ûùaM i�eY bkò
icÉ _âKâòdûùe ATP aýajéZ jêGö

Cnò\ I _âûYúu gßûiKâòdûùe _û[ðKý ùjfû;
Cnò\ùe ùÁûcûUû ù\A @cæRû^ I @wûeKûcæ
Mýûi aò^òcd jêG, Kò«ê aòbò^Ü _âûYú geúeùe
G[ô_ûAñ bò̂ Ü bò̂ Ü @w ejòQòö
2.6. cYòhe gßûiZª :

(Human Respiratory System)

c^êhý geúeùe gßûiZªe aòbò^Ü @õg
ùjCQò Kâcû ê̂iûùe : ^ûiûe§â, ^ûiû_[, Mâi^ú,
gßûi^kú, gßûi^kòKû I ềiþ̀ êiþ (PòZâ-2.2, 2.3)ö
2.6.1. ̂ ûiûe§â (Nostril) :

_ûUò C_ùe gßûi_[e \ßûebûùa \êAUò
^ûiûe§â (^ûK_êWÿû) ejòQòö GVûeê gßûi_[ @ûe¸
jêGö ^ûK_êWÿû \êAUòe @M C_ûiÚò (cartilage) \ßûeû
MVòZö

2.6.2.̂ ûiû_[ (Nasal cavity) :

gßûi_[e _â[c bûM ^ûiû_[ö aûjý
^ûiûe§â ù\A aûjûeê aûdê ^ûiû_[ c¤Kê _âùag
Keò[ûGö ^ûiû_[ _Qùe Mâi^ú c¤Kê ùLûfò
[ûGö ^ûiû_[ù\A aûdê Mfûùaùk ]ìkòKYû I
RúaûYê ùgà÷hàòK Sòfäú (Mucous membrane)ùe
fûMò~û@û«òö
2.6.3 Mâi^ú (Pharynx) :

Gjû GK ù_gúajêk ^kúö Gjû ^ûiû_[e
ùghVûeê @ûe¸ ùjûA gßûi^kú (Trachea) I
Lû\ý^kúe @ûe¸ _~ðý« ejòQòö ^ûiû_[ ò̂KUùe
[ôaû Mâi^úe @õgKê ^ûiû-Mâi^ú (Nasopharynx)

Gaõ cêLMjße ò̂KUùe [ôaû @õgKê cêL-Mâi^ú
(Oropharynx) Kêjû~ûGö Mâi^úe _Q Kû Ú̂ùe
GKù~ûWÿû U^þiòfþ (Tonsil) ejòQòö Gjû GK
fiòKûb (Lymphoid) @wö

Mâi^úe ùghbûMeê Lû\ý^kú I gßûi^kú
@ûe¸ ùjûA[ûGö gßûi^kúe \ßûeKê MäUòiþ (Glottis)

I Lû\ý^kú \ßûeKê MùfUþ (Gullet) Kêjû~ûGö
gßûi^kúe \ßûe @]ôRòjßû ^ûcK GK _e\û \ßûeû
a¦eùjö Kò«ê Lû\ý^kúe \ßûeùe ùKøYiò _âKûe
_e\û aû K_ûUòKû (Valve) ̂ [ûGö Lû\ý Mòkòaû

ùKûUeòKû

^ûiû_[

Mâi^ú

Êeù_UòKû
gßûi^kú

aûc ềiþ̀ êiþ

ùaâû^þKûA

@«ü_¬eû
iÚû^c¤z\û

\lòY ềiþ̀ êiþ

[PòZâ.2.2] c ê̂hýùe gßûiZª

]c^ú

gßûi^kúKû

[PòZâ.2.3] ềiþ̀ êiþe ùKûUeòKûe MV^

gòeû

ùKûVeúKûKê ùNeò
ejò[ôaû eqRûfK
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icdùe gßûi^kúe \ßûe @]ôRòjßû \ßûeû a¦eùjö
ùZYê Lû\ý gßûi^kú c¤ùe _âùag Keò_ûùe
^ûjóö @^ý icdùe gßûi^kúe \ßûe ùLûfû
ejê[ôaûeê iû]ûeY bûùa gßûiKâòdû iµû\^ jêGö
2.6.4 gßûi^kú (Trachea) :

gßûi^kúe @ûe¸ùe Êeù_UòKû (Larynx)

[ûGö G[ôùe [ôaû ieêieê iìZû _eò ÊeZªú aû
ùbûKfKWÿð (Vocal cord)e Kµ^ \ßûeû ]ß̂ ò iéÁò
jêGö Êeù_UòKû _ùe gßûi^kú \êA ùaâû þ̂KûA
(Bronchi) bûùa aòbq ùjûA _âùZýK ò̂R _Ue

ềiþ̀ êiþ c¤Kê _âùag Kùeö _ùe _âùZýK _Ue
ùaâû̂ þKiþ (Bronchus) @ù^K gûLû_âgûLûùe aòbq
ùjûA gßûi^kòKû (Bronchiole) iéÁò Keò[ûGö
_eòùghùe _âùZýK gßûi^kòKû aûdêe ùQûUùQûU
ùKûVeò aû ùKûUeòKû (Alveoli) ùe ùLûfò[ûG
(PòZâ-2.3)ö

ềiþ̀ êiþ Pûeò_ùU ejòQò _äëýeûfþ ùKbòUò
(Pleural cavity - ̀ êiþ`êiþ-@ûaeY Mjße)
Gjû aûjý I @ûbý«eúY @ûaeY (Pleural

Membrance) Kê ù^A MVòZö bòZe _Ue
@ûaeYUò `êiþ`êiþKê @ûaéZ Keò eLô[ôaû
ùaùk aûjý @ûaeYUò alMjße I c¤z\ûe
bòZe _UKê fûMòKeò ejòQòö Mjße bòZùe
[ôaû ei @ûaeY \êAUòKê _òzòk Keò eLô[ûGö
Gjò aûdêùeû]ú Mjßee Pû_ ềiþ̀ êiþVûeê _âûd
3-4 mm Hg Kcþ [ûGö Gjû _âgßûi ùaùk
ùKûUeòKûcû^u bòZùe aûdê b�òð ùjaûùe
iûjû~ý Kùeö

2.6.5 ̀ êiþ̀ êiþ (Lungs) :

alMjße (Thoracic cavity) c¤ùe \êAUò
ềiþ̀ êiþ [ûGö ùi \êAUò \lòY I aûc ềiþ̀ êiþö

Gjû Æ¬_eò ^ecö Gjû ềiþ̀ êiþ @ûaeY \ßûeû
@ûzû\òZ ùjûA ejòQòö

ềiþ̀ êiþ ]c^ú (Pulmonary artery) \ßûeû
jéZþ_ò�eê @wûeKûcæ~êq eq ềiþ̀ êiþKê @ûiò[ûG
Gaõ `êiþ`êiþeê @cæRû^~êq eq `êiþ`êiþ gòeû
(Pulmonary vein) ù\A jéZþ_ò�Kê ù`eò~ûGö
2.7. gßûiKâòdû (Respiration) :

Gjû Zò̂ ò) _~ðýûdaògòÁ, ~[û �
(i) iõaûZ^
(ii) Mýûiþ aò̂ òcd
(iii) Mýûi _eòaj^

2.7.1 iõaûZ^ (Ventilation)  :
iõaûZ^ GK \êA _~ðýûdaògòÁ NUYûö

ềiþ̀ êiþ c¤Kê aûdêe _âùagKê _âgßûi (Inspiration)

I ềiþ̀ êiþeê aûdêe _âiÚû^Kê ò̂ügßûi (Expiration)

Kêjû~ûGö RùY iêiÚ aýqòùe Gjò _âgßûi I ò̂ügßûi
jûe cò̂ òUKê _âûd 15 eê 20 [eö

ềiþ̀ êiþ alMjße c¤ùe [ûGö alMjße
GK `µû _a^- ò̂ùeû]ú ùKûVeò ö Gjûe @ûM_U
Áeþ̂ cþ (Sternum) \ßûeû; _Q_U ùceê\� \ßûeû;
\êA_U _¬eû jûWÿ I @«ü-_¬eû cûõiù_gú
(Inter costal muscles) \ßûeû Gaõ Zk_U c¤z\û
(Diaphragm) \ßûeû @ûa¡ ùjûA ejòQòö c¤z\û
GK M ếR @ûKûee, ù_gúajêk _�ö Gjû @ûce
alMjße Gaõ C\eMjße (Abdominal cavity)

Kê _é[Kþ KeêQòö
2.7.2. _âgßûi (Inspiration)  :

gßûiKâòdû icdùe @«ü_¬eû cûõiù_gú,
c¤z\û I C\eúd cûõiù_gú iKâòd @õgMâjY
Ke«òö _âgßûi icdùe @«ü_¬eû cûõiù_gúe
iõùKûP^ I C\eúd cûõiù_gúe gò[ôk^ NùUö
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aûdê_âiÚû^

`kÊeì_ M´êRûKûe c¤z\û ikL aû icZk
ùjûA~ûG I _¬eûjûWÿ @ûMKê CVò@ûùiö Gjò
_âKâòdû icdùe alMjßee @ûdZ^ _âûd 20%

aé¡ò_ûG Gaõ alMjße I ềiþ̀ êiþ c¤iÚ aûdêPû_
aûdêc�ke aûdêPû_ Vûeê Kcþ jêGö ùZYê Cy
aûdêPû_ [ôaû aûdêc�keê aûdê ^òcÜ aûdêPû_
[ôaû ềiþ̀ êiþ c¤Kê _âùag Kùe (PòZâ-2.4.(K))ö
_âgßûi GK iKâòd _âKâòdûö
2.7.3 ̂ òügßûi (Expiration) :

ò̂ügßûi GK gò[ôk^ _âKâòdûö Gjò icdùe
c¤z\û I @«ü_¬eû cûõiù_gúe gò[ôk^ NUòaû
ij C\eúd cûõiù_gúe iõùKûP^ NùUö
_¬eû jûWÿ _ìað iÚû^Kê ù`eò @ûùiö c¤z\û
_êYò M ếRûKûe jêGö alMjßee @ûKûe jâûi_ûG
I Gjû ềiþ̀ êiþ C_ùe Pû__KûGö ùZYê ềiþ̀ êiþ
c¤eê aûdê aûjûeKê Pûfò@ûùi (PòZâ-2.4(L))ö
2.7.4 Mýûiþ aò̂ òcd (Gaseous Exchange):

`êiþ`êiþ c¤Kê aûdê _âùag Kfû_ùe
G[ôc¤ùe [ôaû ùKûUeòKû MêWÿòK aûdê \ßûeû _ì�ð
jêGö iû]ûeYZü aûjý aûdêùe @cæRû^e iû¦âZû
@]ôK I @wûeKûcæe iû¦âZû Kcþö Gjò icdùe
ùKûUeòKûKê ùNeò ejò[ôaû eqRûfK (Capillary)

c¤ùe _âaûjòZ ùjC[ôaû eqùe @cæRû^e iû¦âZû
Kcþ I @wûeKûcæe iû¦âZû @]ôKö ùKûUeòKû
c¤ùe [ôaû O

2
 I CO

2
 Mýûiþ I eqRûfK

c¤ùe [ôaû O
2
 I CO

2
 Mýûiþ c¤ùe iû¦âZûùe

bò̂ ÜZû [ûGö G[ôù~ûMêñ ùKûUeòKû c¤iÚ aûdê I
eqRûfKùe _âaûjòZ eq c¤ùe aòieY _âKâòdû
\ßûeû @cæRû^ I @wûeKûcæ Mýûiþe aò̂ òcd NùUö
@cæRû^, ềiþ̀ êiþ ùKûUeòKûeê eq c¤Kê _âùag
Kùe I eqc¤eê @wûeKûcæ Mýûiþ `êiþ`êiþ
ùKûUeòKûc¤Kê aûjûeò @ûùiö
2.7.5 Mýûiþ _eòaj^ (Gas transportation)

eqe ùfûj òZ KYòKû (RBC)ùe
jòùcûùMäûaò^þ [ûGö Gjû @cæRû^ MâjYKeò
@KèòjòùcûùMäûaò̂ þùe _eòYZ jêGö @KèòjòùcûùMäûaò̂ þ
eq cû¤cùe geúee _âùZýK ùKûh ò̂KUùe
_jù�ö ùKûh ^òKUùe @KèòjòùcûùMäûaò^þ bûwò
@cæRû^ I jòùcûùMäûaò^þ iéÁòjêGö Gjò @cæRû^
ùKûhcû^u c¤Kê _ âùag Kùe Gaõ
ùKûhcû^ueê ^òMðZ @wûeKûcæ Mýûiþ eqKê
Pûfò@ûùiö ùKûhÉeùe NUê[ôaû Gjò Mýûiúd
aò^òcd c¤ aòieY _âKâòdû \ßûeû ùjûA[ûGö
ùKûheê ^òMðZ @wûeKûcæ Mýûiþ eq cû¤cùe

ùceê\�

c¤z\û ikL

_¬eû

[PòZâ.2.4] _âgßûi I ò̂gßûi ùaùk alMjße @aiÚòZò(K) _âgßûi ùaùk c¤z\û

c¤z\û M´êRûKûe

ùceê\�

aûdê_âùag

(L) ò̂ügßûi
ùaùk c¤z\û
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ềiþ̀ êiþùe _jù� I aòieY _âKâòdû \ßûeû eqeê
ềiþ̀ êiþ ùKûUeòKû aûU ù\A aûdêc�kKê ò̂MðZ

jêGö

Zêc_ûAñ Kûc - 1 :

KûP _eúlû^kúUòG ^ò@ö i\ý_âÉêZ
Pì^_ûYò _eúlû^kú (B) ùe be (PòZâ-2.5.)
GK _ûA_^kú / Áâ bòZeKê ù^A ềuö ù\Lòa
ùKùZ icd_ùe Gjû \ê]ô@û a�ð ùjCQòö ùi
icdKê LûZûùe Uò_òeLö @^ý GK _eúlû^kú
(A) ùe Pì^_ûYò ù\A GK iòe ò¬ùe aû
_òPKûeúùe aûdê _âùag Keû@ö Gjò ^kúùe
Pì^_ûYò \ê]ô@û ùjaû_ûAñ ùKùZ icd fûMêQò
ù\Lö
(i) _â[c _eúlû^kú (B) ùe Pì̂ _ûYòe \ê]ô@û

a�ð ùjaû _ûAñ fûMò[ôaû icd I \ßòZúd
_eúlû^kú (A) ùe G[ô_ûAñ icd bò^Ü
bò̂ Ü Kò?

(ii) ềuòaû icdùe @ûc gßûi^kúeê aûjûeê[ôaû
Mýûiùe @wûeKûcæ @Qò Kò? @ûùfûP^û
Keö

Zêc_ûAñ Kûc - 2 :

`kei Kò́ û Pò̂ ò\âaY _âÉêZ Keò ùi[ôùe
AÁþ _ûCWe cògû@ö _eúlû^kúùe GK e§âaògòÁ
KKð aû Vò_òUòG fMûA ùi[ôùe GjûKê eLö auû
KûP ò̂Mðc^kúUòe ùMûUòG _âû« Vò_òùe fMû@ö
Êz Pì^_ûYò [ôaû _eúlû^kúùe ^òMðc^kúe
@^ý_âû« aêWÿû@ö Pì̂ _ûYòùe ùjC[ôaû _eòa�ð̂
flýKe I icd c¤ LûZûùe Uò_ò eLö Gjû
ùjCQò KòYß^ _âKâòdûö Gjò _eúlYeê KòYß^e
C_ôû\ aòhdùe K'Y RYû_WÿêQò Kò?
Zêc_ûAñ Kûc - 3 :

ùMûUòG ùaûZf ^ò@ö ùi[ôùe MRûc¬ò
eLö ùaûZfe Vò_ò a¦Keò ùMûUòG eûZò eLò\ò@ö
_e\ò̂  Vò_ò ùLûfò Zûe cêjñ ò̂KUKê Rk«û KûVòUò
_ìeû@ö K'Y ù\Lòf Uò_òeLö
Zêc_ûAñ Kûc - 4 :

MRû c¬ò [ôaû ùaûZf (A)ùe G_eò GK
Vò_ò fMû@ ~ûjûe \êAUò KYû [ôaö ùMûUòKùe
ieê^kúaògòÁ `ù^fþ I @^ýUòùe ^òMðc^kú
iõù~ûM Keö KòQò icd_ùe `ù^f aûUù\A
ùaûZfùe @Ì _ûYò _ìeû@, ùi[ôeê aûjûeòaû Mýûiþ
GK Êz Pì̂ _ûYò [ôaû @ûC GK ùaûZf (B)ùe
_ìeû@ (PòZâ 2.6)ö K'Y ù\Lòf ùfL I ùgâYúùe
gòlKuê ù\Lû@ö

Áâ _ûA_þ

_òPòKûeú

_eúlû^kú

[PòZâ.2.6] gßi^ùe @wûeKûcæ ò̂Mðc^e _eúlû

(A) (B)

Uêýaþ

[PòZâ.2.5] gßûiKâòdû _ûAñ _eúlY

Pê^_ûYò

(B)(A)
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5. iêeûiûe KòYß̂  AÁþ, aýûKþùUeò@û @û\òùe
ùjûA[ûGö

6. Cnò\e ùÉûc ù\A Mýûi þ a ò^ òcd
ùjûA[ûGö

7. Cnò\ geúeùe @cæRû^e ieaeûj
aòieY _âKâòdûùe i¸a jêGö

8. Mûfò, Pcð Kò́ û ềiþ̀ êiþ \ßûeû _âûYúcûù^
gßûiKâòdû Ke«òö

9. aûdê C_Rúaú gßi^ùe @]ôK ATP _âÉêZ
jêGö

10. ù_gúùe fûKÖòKþ@cæ KòYß̂  ùjaû\ßûeû @ûcKê
aûKêfû ùjûA[ûGö

11. jû þ̂i ùKâaiþ 1953 ciòjûùe gßi^ ùKøgk
_ûAñ ù^ûùafþ _êeÄûe _ûA[ôùfö

12. iûAUâòKþ @cæPKâKê ""ùKâaiþ PKâ'' c¤
Kj«òö

13. @cæRû^ I @wûeKûc æe iû¦ âZû,
Lû\ýC_û\û^e _eòcûY, Zû_cûZâû Gaõ
ùKûhùe aò_ûPKe C_iÚòZò gßi^e KûeK
@U«òö

14. c^êhý gßûiZªe aòbò^Ü @õg c¤ùe -
^ûiûe§â, ^ûiû_[, Mâi^ú, gßûi^kú,
gßûi^kòKû, ùKûUeòKû _âcêLö

15. gßi^e Zòù^ûUò _~ðýûd ùjCQò iõaûZ^,
Mýûiþaò̂ òcd I Mýûiþ _eòaj^ö

Zêc_ûAñ Kûc - 5 :

GKßûeòdcUòG ù\Lö ^ùPZþ KûPùaûZfùe
GK RkRúagûkû _âÉêZ Keö ùi[ôùe ùQûUùQûU
cûQ eLò KòQò Lû\ý\ò@ö ù\Lòa ùaùkùaùk
ùicûù^ _ûUò ùLûf«ò I a¦ Ke«òö cûQe @ûLò
_Qùe [ôaû Mûfò @ûaeY (Operculum) c¤
ùLûfê[ôaû Gaõ a¦ ùjC[ôaû Zêùc ù\Lôaö

KòQòicd ò̂eúlY Keö _ûUòùLûfû I a¦
ùjaûij, Mûfò @ûaeY ùLûfòaû I a¦ ùjaûe
iõ_Kð ejêQò Kò? _ûUò a¦ I ùLûfòaû Gaõ Mûfò
@ûaeY a¦ I ùLûfòaûe icd aýa]û^Kê c¤
Uò_òeLö ù\L, jûeûjûeò cò^òUþ_âZò ùKùZ[e
Gbkò aûdê MâjY I ZýûM Kû~ðý ùjCQòö cûQ
Mûfò\ßûeû Gbkò gßûiKâòdû KeêQòö Rkùe \âaúbìZ
@cæRû^ eq\ßûeû iõMéjúZ ùjûA[ûGö

@ûùc K'Y gòLôùf
1. Lû\ýeê gqò ^òMðZ ùjaû _âKâòdûKê gßi^

Kj«òö

2. gßi^ GK @_Pd _âKâòdûö

3. cûAùUûK�âò@û ùKûhe gqòùK¦â I ATP

gqòcê\âû @ùUö

4. @cæRû^ C_iÚòZòùe aûdê C_Rúaú gßi^
Gaõ @cæRû^ aò^û aûdê @_Rúaú gßi^
ùjûA[ûGö
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g±ûakú
aûdê C_Rúaú gßi^ - Aerobic respiration.

aûdê @_Rúaú gßi^ - Anaerobic respiration.

KòYß̂  - Fermentation

ùÉûc - Stomata

Mûfò - Gills

Mûfò @ûaeY - Operculum

aòieY - Diffusion

gúZiê̄ ò - Hibernation.

gßûie§â - Spiracle

ềiêþ̀ êiþ - Lungs.

aò_ûPK / iù«ßûeK, G þ̂RûAcþ - Enzyme

ùR÷aòK RûeY - Biological oxidation.

ùR÷aZßeK - Biocatalyst

ùKûhRúaK - Cytoplasm.

cûAùUûK�âò@û - Mitochondria

GWòù^ûiò̂ þ UâûA`iþù`Uþ - (ATP) Adenosine

Triphosphate

MæûAùKûfòiòiþ - Glycolysis

aûKêfû - Cramp

iêeûiûe KòYß̂  - Alcoholic fermentation

ùgæ÷hàòK Sòfäú - Mucous membrane

^ûiûe§â - Nostril

U^iòf - Tonsil

C_ûiÚò - Cartilage

Êeù_UòKû - Larynx

ÊeZªú (ùbûKfþ KWÿð) - Vocal cord

gßûi^kòKû - Bronchiole

ùKûUeòKû - Alveoli

alMjße - Thoracic cavity

c¤z\û - Diaphragm

ềiþ̀ êiþ ]c^ú - Pulmonary artery

ềiþ̀ êiþ gòeû - Pulmonary vein

iõaûZ^ - Ventilation

Mýûiþ aò̂ òcd - Gaseous exchange

Mýûiþ _eòaj^ - Gaseous transportation

@«ü_¬eû cûõiù_gú - Intercostal muscles.

C\eúd cûõiù_gú - Abdominal muscles.
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_âgÜûakú

1. c ê̂hý gßûiZªe ^ûcûuòZ PòZâ Keö
2. aòbò̂ Ü _âKûe iÚòZòùe gßi^ ùaùk MæëùKûR @Yê Kò_eò bûùw ùeLûPòZâùe \gðû@ö
3. iõaûZ^ I Mýûi _eòaj^ Kò_eò jêG ùfLö
4. aûdê @_Rúaú gßi^ I C_Rúaú gßi^ c¤ùe _û[ðKý ùfLö
5. iõlò̄  C�e ùfLö

(K) cûQ I ùaw Kò_eò gßûiKâòdû Ke«ò ?
(L) "Cnò\e gßi^' C_ùe GK Uò®Yú \ò@ö
(M) gßi^e KûeKMêWÿòK K'Y?
(N) ùR÷aòK RûeY K'Y?

6. _â[c g± \ßde iõ_Kð ù\Lò gì̂ ýiÚû^ _ìeY Keö
(K) Lû\ý^kú \ßûe : MùfUþ : : gßûi^kú \ßûe : 
(L) AÁþ : iêeûiûe KòYß̂  : : ù_gú : 
(M) cûQ : Mûfò : : iû_ : 
(N) Êeù_UòKû : Êe ò̂dªY : : @]ôRòjßû : 
(O) gqòùK¦â : cûAùUûK�òâ@û : : gqòcê\âû : 

7. a§^ú c¤eê C_~êq g±aûQò gì̂ ýiÚû^ _ìeY Keö
(K) gKðeûe iõùKZ ö (C

6
H

24
O

12
, C

6
H

12
O

6
, CHO, C

6
H

8
O

6
)

(L) MæëùKûR bûwò  @wûeK aògòÁ \êAUò _ûAeêbòKþ @cæ @Yêùe _eòYZ jêGö
(5, 4, 3, 2)

(M) RúaùKûhe gqòùK¦â  ö (^ýÁò, MêYiìZâ, eûAùaûùRûcþ, cûAùUûK�òâ@û)
(N) _Zâe  ù\A Cnò\ùe Mýûi aò̂ òcd jêGö

(ùÁûcûUû, ùKæûùeû`òf, gòeû, cûAùUûK�âò@û)
(O) gúZiê̄ òùaùk  Pcð\ßûeû gßûiKâòdû Kùeö (ùaw, Zòcò, cûQ, iû_)
(Q) AÁþùe  KòYß̂  jêGö (ùiÜjiûe, iêeûiûe, ]ûZêiûe, Rúaiûe)
(R) ùbûKfþ KWÿþðe Kµ^ùe  iéÁò jêGö (gqò, ]ß̂ ò, eq, @cæ)
(S) iêiÚ aýqòe _âgßûi I ò̂ügßûi jûe cò̂ òUþ _âûd  [eö

(15eê 20, 21 eê 40, 41 eê 50, 90 eê 120)
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