
समाज और कुप्रथाांए 

 

हम जह ां रहते हैं, जजनके बीच रहते हैं, वह सम ज है। सम ज मनुष्यों के ममल-जुलकर रहने क  
स्थ न है। व्यजतत अकेल  नह ां रह  सकत । आज व्यजतत जो भी कुछहै , वह सम ज के क रण है। 

तो व्यजतत है, उसक ववक स य पतन है। बबन  सम ज के व्यजतत की कल्पन  नह ां की ज  सकती। 

सभ्यत , सांस्कृतत, भ ष  आदि सब सम ज की िेन है। सम ज में फैल  हुई कुर ततय ां य  कुप्रथ ांए भी 
सम ज के ववक र के क रण है। 

सम ज की सांस्थ पन  मनुष्य के प रस्पररक ववक स के मलए हुई है। मनुष्य इस क रण ह  आपसी 
सहयोग कर सक  है ओर ज्ञ न तथ  ववक स की ध र  क  अक्षुण बन ए रख सकत  है। मनुष्य के 

समूचे ववक स क  आध र सम ज है। 

मनुष्य में सिैव सि तथ  असि प्रवततयों में सांघषष चलत  रहत  है। जब असि प्रवतृत व ले मनुष्य 

सम ज के अगुव  बन गए तब सि प्रवतत व लों को वे तरह-तरह के उप य वह तनयमोपतनयम 

बन कर परेश न करन ेलगे। वे अपनी जस्थतत सुदृढ़ करने के मलए तनयमों को तोडऩे लगे और म नव 

ज तत के स मने नवीन स म जजक व्यवस्थ  को पेश करने लगे, जो सम ज की ववसांगततयों और 

अांतववषरोधों से सांबांध होने के क रण सम ज के ववक स में व्यवध न पैि  करन ेव ल  मसद्ध हुई। इसी 
से कुर ततयों को जड़ पकडऩे क  अवसर ममल  कुर ततयों य  कुप्रथ ओां को हव  िेन ेक  क म धमष के 

पुरोध ओां ने शुरू ककय । वे धम्र के न म पर अांधववश्व स फैल ने लगे और परस्पर भेिभ व की ि व र 

खड़ी करके म नव को म नव क  ववरोधी बन ने में सफल हुए। 

सम ज ववरोधी तत्वों ने अपनी शजतत को बढ़ व  दिय  और सत्यम गष से व्यजततयों को हट ने में 
सफलत  प्र प्त की। इस तरह कुर ततयों से सम ज तघरने लग । कुर ततयों को सह  मसद्ध करन ेके 

मलए ग्रांथों में अिल -बिल  की, नए ग्रांथों को रच  और नवीन व्य ख्य  से कुर ततयों को उचचत 

ठहर य । सम ज के अमशक्षक्षत होने क  ल भ उन लोगों ने उइ य  ओर अदृश्य शजततयों को घट टोप 

सम ज में फैल य । अनेक ऐसे अांधववश्व सों को उन लोगों ने प नी वपय  कक सम ज की स्वस्थ 

म नमसकत  रोगग्रस्त होकर भयभीत रहने लगी और स म जजक जीवन कमजोर होत  गय । 

ज तत क  आध र जो कमष के अनुस र थ , अब जन्म के अनुस र हो गय  और यह म न मलय  गय  
कक अमुक ज ततयों में जन्म लेन ेक  अथष है कक वह व्यजतत पूवषकमों क  फल प  रह  है उसने पहले 



बुरे कमष ककए थे अत: उसे स्वेच्छ  से स म जजक अमभश प भोगन  पड़गे । इस क रण सम ज में 
अछूत ज ततय ां बनी जजसके िश्रन और स्पशष से कभी उच्च ज ततयों के लोग परहेज करते थे। यह ां 
तक हुआ कक ऐसी ज ततयों के वगष को शहर य  ग ांव से अलग य  ब हर रहन  पड़ । आज भी हम रे 

सम ज में अछूत लोग ववद्यम न है। सरक र ल ख प्रयत्न कर रह  है परांतु अभी तक इस कुपरांपर  
को तोडऩे में वह पूणषतय  सफल नह ां हो सकी है। 

कभी ववधव  ववव ह करन  अपर ध थ । ववधव  को अपन  जीवन उपेक्षक्षत स  व्यतीत करन  पड़त  
थ । वह श्रांग र नह ां कर सकती थी, बहुत स ध रण वस्र-ध रण करती थी, रांगीन वस्र भी नह ां पहन 

सकती थी और ककसी शुभ क यष में सजमममलत भी नह ां हो सकती थी उसक  स र  जीवन पश्च त प 

की अजनन में जलत  रहत  थ । आज ववधव  ववव ह होने लग  है। परांतु ग ांवों में आज भी ववधव ओां 
को उपेक्षक्षत जीवन जीन  पड़ रह  है। 

ब ल-ववव ह जजन्हें क नूनन आज अपर ध म न  ग य है, हो रहे हैं। अनमेल-ववव ह अथ षत युवती की 
बूढे़ के स थ श ि  की ज  रह  है। िहेज कम लोन ेके क रण बहुओां को जल य  ज  रह  है। यदि कोई 

बहुत जलन ेसे बच गई तो उसे िधू में से मतखी की तरह घर से ब हर कर दिय  ज त  है। इतन  
ववक स हो ज ने पर भी यह कुप्रथ  दिनों-दिन तेजी से बढ़ती ज  रह  है। 

इसी प्रक र श्र द्ध मतृ्यु, भोज, सती प्रथ , घूांघट प्रथ , जस्रयों को मशक्षक्षत नह ां होने िेन , ज ि-ूटोने, 

शगुन-अपशगुन ववच र आदि अनेक ऐसी कुप्रथ ांए हैं जो सम ज को तनरांतर तोड़ रह  हैं। यह सब 

हम र  भयरस्त मनोवतृत क  पररण म है। वववेकशून्य म नमसकत  के क रण इस प्रक र 

अस म जजक प्रवतृतय ां सम ज में प ांव जम ए हुए हैं। 

ये ववच र य  कुप्रथ ांए जो जीवन और स मूदहक जीवन को आगे बढऩ ेसे रे कती है, हमें त्य ग िेनी 
च दहए लेककन वववकशील वगष आज अमशक्षक्षतों की अपेक्ष ा  ऐसी प्रथ ओां से अचधक तघर  हुआ है 

वह ऐसी कुप्रथ ओां को प नी िे रह  है। उसक  क रण है कक वह मशक्षक्षत होन ेपर भयमुतत नह ां हो 
सक  है और उसके चररर क  ववक स ढांग से नह ां हो सक  है। दिन पर दिन सम ज अथषलोलुपत  के 

चांगुल में फां सत  ज  रह  है। कबीर जैसे अमशक्षक्षत मह त्म  ने अस म जजक तत्वों को जजस प्रक र 

वववकयुतत चुनौती ि  थी, आज वैसी चुनौती िेने व ल  कोई नह ां है। कुप्रथ ओां के ववरोध में जो 
सांस्थ ांए क म कर रह  हैं, वे भी प्रिशषन से जय ि  कुछ नह ां कर रह  है, क म कर प  रहे हैं। तयोंकक 

वे स्वांय अनेक कुप्रथ ओां की मशक र है। उनमें सत्य को जीने क  स हस नह ां है। इस दिश  में सबको 



एक जुट होगर अपन ेमलए प्रय स करन  च दहए और कुप्रथ ओां क  डटकर ववरोध कर उनके अजस्तत्व 

को नगण्य करन  च दहए। यह सब चररर-स्थ पन  के मलए ककए गए प्रयत्नों से ह  सांभव हो सकेग । 

 


