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क्य्वालय

OT

िौथी इक्ई

असपत्ल : जन-जन के सर्स्थय क् धय्न रखते हैं ।

ग््मपंि्यत : हम आपकी सह्यत् के भलए हैं ।

श्ंभत बन्ए रखें ।
सरचछत् 
रखें ।

पूछत्छ

रोगी के प्स एक ही वयक्ति ठहरें ।रोगी से भमलने क् समय
सुबह : १० से ११ बजे तक

श्म : 5 से ७ बजे तक

ग््मसभ्
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गीत - पढ़ो, ग्ओ और बत्ओ :

महातहा-पितहा में बसतीं खुपशयॉं,
जचो मेरे जीवन कहा आधहार,
पजसने यह संसहार पदखहायहा,
नमन है उनकहाे बहारंबहार ।

िहली सीख मॉं से िहाई,
पितहा से िहायहा िहलहा पयहार,
महातहा-पितहा दचोनों ने पमलकर,
जीवन में भरे रंग हजहार ।

मॉं ने मुझकचो प्रहाण पिलहाकर,
अिने तन कचो सुखहायहा है,
अिनी नींद खचोकर उसने,
सहारी खुपशयों कचो लुटहायहा है ।

बचिन में मुझकचो अिने,
हहाथों से खहानहा खखलहायहा है,
पितहा ने पनझ्षर जल बनकर,
मेरे जीवन कचो हरहा्षयहा है ।

पजसके पसर िर बड़ों कहा,
सहायहा बनहा रहहा जीवन में,
जीते वही हैं सुखमय जीवन,
खुशहहाली हचोती उसके मन में ।

२. मेरी खुभशयरॉं
- पसद् धहांत दीिक
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 डॉल बॉल डॉक्टर ऑन ऑटचो शॉक

 बॉटल ऑफ ऑपफस टॉि टॉमी शॉि

२. पहली कक्ष् की कोई एक कह्नी सुन्ओ ।

३. पढ़ो और समझो :

 छत-छत्र दहान-धहान हर-हहार शेर-सेर िढ़नहा-लड़नहा

 सहात-सहाथ ितहा-िततहा डहाल-ढहाल सेर-सैर कलम-कमल

4. कृभत पूर्वा करो :

5. कय् तुमने र्भषवाक सनेह सममेलन में भ्ग भलय् थ्?

   जीवन कहा आधहार

 यह िहायहा

 महातहा स े पितहा से

मॉं की सहहायतहा  
कैसे करते हचो?

तुम पितहा जी से क्यहा  
बहातें करते हचो ?

सर्धय्य
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र्िन - पढ़ो और समझो :

३. सम्न-असम्न

 आराश लड़री वन गु्बारा

 गगन बासलरा जंगल फुगगा
 पाठशाला सूरज फूल हाथ

 सवद् ्याल्य सू्य्ग पुषप रर

 उजाला मीठा लंबा मोटी

 अँधेरा रड़वा सठंगना पतली

 थोड़ा पास न्या 

 असधर दूर पुराना 
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 भिंटू : अचछहा बतहाओ, लचोहहा िहानी में क्यों नहीं तैरतहा ?
 भपंटू : क्योंपक लचोहे कचो तैरनहा नहीं आतहा ।

 बबली : सबसे िहले सुरंग पकसने बनहाई ?
 छकुली : चूहों ने ।

 सोन ू : ‘‘अक्ल बड़ी पक भैंस ?’’
 मोन ू : िहले दचोनों की जनमपतपथ बतहाओ, 
   तभी तचो ितहा चलेगहा ।

 मरॉं : अरे बेटहा ! बहाजहार से गरम मसहालहा ले आओ ।
 बेट् : (वहािस आकर) मॉं, मैंने सभी दुकहानों िर मसहालों 
   कचो छूकर देखहा । कचोई भी मसहालहा गरम नहीं थहा ।

 टीट ू : िहािहा, क्यहा आि मुझे एक ढचोलक खरीद देंगे ?
 भपत् जी : नहीं बेटहा ! तू ढचोलक बजहाकर मुझे तंग पकयहा करेगहा । 
 टीट ू : नहीं िहािहा, मैं तचो ढचोलक तब बजहाऊँगहा,
   जब आि सचो जहायहा करेंगे ।

र्िन - पढ़ो और समझो :

4. आओ, भमलकर हँसें
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खेल - देखो, समझो और बत्ओ :

                  िुन-िुनकर पढ़

 रगवा पंिम्क्षर धरभन शबद र्कय
 क ङ्  कंगन मुझे कंगन बहुत पप्रय हैं ।
 च ञ्  चंचल मतुिहा बहुत िंिल है ।
 ट ण्  झंडहा झंड् ऊँचहा रहे हमहारहा ।
 त न्  नंदन नंदन अचछहा खखलहाड़ी है ।
 ि म्  मुंबई मुंबई महहानगरी है ।

5. शबदों क् संज्ल

सु अं ब र कं त िं पं
गं मं ज ड़ भछ भठ भड खु
ध् थ िं ि ल की क् ड़ी
त्र र् प् ह कँ नं भद नी
ब् गुं फ न ग टी इं पं
बं ज अं ज न् थ दू ढ
टी न कु रं भ् मं ज री
रू ढ़ श अं त र् नं दू



६३

१. सुनो और दोहर्ओ :

 अंकुश चंचल मंथरहा चंिहा अंतरहा

 िंखुड़ी वहांपछत गुंफन बंटी कंपठकहा 

२. पढ़ो और समझो :

 कंगन गुंजन सुगंधहा नंदू अंपबकहा

 घंटी मंजरी िंढरी रंभहा चंपडकहा 

३. संगर्क और उसके भ्गों को देखो और िि्वा करो :

4. भलखो :

शबदों के संज्ल में  
आए बच्ों के न्म

..............
..............

..............

..............
............................

..............

..............

तुम िहानी की बचोतल में  
बचे िहानी कहा क्यहा करते हचो?

क्यहा तुम पगलहास में पजतनहा  
चहापहए उतनहा ही िहानी लेते हचो?

5. पूरी रर्वाम्ल् क्रम से सुन्ओ ।

सर्धय्य
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पशक्षक  ः सुनचो तहेा, कौन-सहा गीत बज रहहा है?
तेजस ः गुरु जी, देशभखति कहा गीत बज रहहा है ।
पशक्षक ः हॉं, तीन पदनों के बहाद गणतंत्र पदन है । 
  बड़ी कक्षहाओं के पवद् यहाथथी उसी की तैयहारी कर रहे हैं ।
एंपजलहा ः गुरु जी, हम भी तैयहारी करेंगे ।
पशक्षक ः जरूर ! तैयहारी में क्यहा पकयहा जहाए ?
अंकुश ः िहले तचो हम कक्षहा की सफहाई करेंगे पफर उसे सजहाऍंगे ।
पशक्षक ः अंकुश, तुमहहारहा सुझहाव अचछहा है ।
एंपजलहा ः हॉं, हम सब पमलकर सफहाई करेंगे ।
शैली ः गुरु जी, क्यहा मैं शयहामिट ्ट िर झंडे कहा पचत्र बनहाऊँ ?
तेजस : हम छचोटे-छचोटे पतरंगे झंडों की बंदनवहार बनहाऍंगे ।
पशक्षक ः शयहामिट् ट िर झंडे कहा पचत्र जरूर बनहाओ िर बंदनवहार मत बनहाओ ।
अंकुश ः क्यों गुरु जी ?
पशक्षक ः हमें हमेशहा पतरंगे कहा सममहान करनहा चहापहए । 
  जब हम बंदनवहार पनकहालते हैं तब छचोटे-छचोटे झंडे नीचे पगरते हैं ।
अंकुश : कुछ लचोग छचोटे-छचोटे चक्ी-झंडे खरीदते हैं, ...
शैली : झंडे कहा पबललहा लगहाते हैं ...
एंपजलहा : लेपकन बहाद में उनहें इधर-उधर फेंक देते हैं ।
तेजस : हमें उनहें ठीक से रखनहा चहापहए । उनकहा अनहादर नहीं करनहा चहापहए ।
पशक्षक : शहाबहास !

संर्द - पढ़ो और अनुलेखन करो :

६. भतरंगे क् समम्न



६5

१. सुनो और समझो :

 राषटट्ी्य धवज - ................ 

 राषटट्ी्य पश ु - ................

 राषटट्ी्य पक्षी - ................ 

 राषटट्ी्य फूल - ................ 

२. समझो और बत्ओ :

 (१) हमारा सवततं्ता सदन - ................

 (२) हमारा गणततं् सदन - ................

 (३) सतरंगे रे तीन रंग - .......... , .......... , ..........

३. शबदों के अथवा भलखो और पढ़ो :

 (१) सुझाव =  ................ (२) सममान = ................

 (३) शौर  =  ................ (4) अनादर = ................

4. आकृभत में भलखो :

  
   गणततं् सदन रे अवसर
   पर हम खरीदते हैं

 

................

................

हम पतरंगहा कब 
फहरहाते हैं ?

तुमने गणतंत्र पदन 
कैसे मनहायहा ?

सर्धय्य
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 एक समय की बहात है । नंदनवन के सभी प्रहाणी उदहास बैठे थे । शेर रहाजहा ने 
सबकी उदहासी कहा कहारण जहाननहा चहाहहा । शेर ने हहाथी से िूछहा, ‘‘अरे ! सब उदहास 
क्यों हैं?’’ हहाथी खड़हा हचोकर बचोलहा, ‘‘महहारहाज, महानव हमहारे नंदनवन के िेड़ों की 
कटहाई कर रहे हैं । हमहारे भचोजन और पनवहास की जगह कम हचो रही है ।’’
 शेर ने कुछ सचोचकर कहहा, ‘‘अरे, ये महानव धीरे-धीरे हमहारहा सब कुछ छीन 
रहे हैं ।’’ भहालू बचोलहा, ‘‘हमहारी तचो कई जहापतयहाँ भी समहाप् हचो गई हैं ।’’ सहारे प्रहाणी  
अिनी-अिनी िरेशहापनयहाँ बतहाने लगे । महानव के पसर िर ही सहारे दचोर मढ़ने लगे । 
शेर ने सभी कचो रचोकते हुए कहहा, ‘‘शहांत ! शहांत ! इस तरह से कचोई भी िरेशहानी हल 
नहीं हचोगी । आि धीरज बनहाए रखें । हम इस पवरय िर आज ही कुछ उिहाय सचोचते 
हैं । सभी अिने-अिने सुझहाव एक-एक कर सहामने रखें ।’’
 हहाथी बचोलहा, ‘‘हमहारे भी कुछ प्रहाणी पमत्रों ने महानव बखसतयों में जहा-जहाकर 
उनहें बहुत िरेशहान पकयहा है ।’’ नटखट बंदर ने कहहा, ‘‘हमें प्रहाणी पमत्र संसथहा कचो 
पनवेदन भेजकर अिनी समसयहा बतहानी चहापहए और अिनी भी गलती सवीकहार करके 
महाफी महाँगनी चहापहए । वे जरूर कुछ करेंगे ।’’
 यह बहात सुनकर सभी प्रहापणयों के चेहरों िर आशहा की पकरण जग गई । ऐसहा 
लग रहहा थहा, ‘जंगल में पफर मंगल’ हचोने वहालहा है ।

- रुबी फहातेमहा मचोईन आळंदकर

७. जंगल में मंगल
कह्नी - पढ़ो, समझो और बत्ओ :
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 (१) जल में रहने वहाले प्रहाणी - मछली मगर केकड़हा मेंढक

 (२) थल िर रहने वहाले प्रहाणी - बकरी बंदर पहरण पसंह 

 (३) नभ में उड़ने वहाले प्रहाणी - भँवरहा पचपड़यहा तचोतहा बहाज

२. भदए गए शबदों से र्कय बन्ओ और पढ़ो :
 (१) नार - ................................................

 (२) पुसतर - ................................................

 (३) रथ - ................................................

 (4) आनंद - ................................................

३. समझो और भलखो :
 (१) उदास बैठे थ े -  सभी प््र्ी

 (२) खड़ा होरर बोला - .................

 (३) सोचरर रहा - .................

5. प्ँि प्लतू और प्ँि जंगली ज्नररों के न्म बत्ओ ।

4. कृभत करो : नंदनवन के प्रहाणी

  
................ ................ ................

क्यहा तुमने जंगल की  
सैर की है?

तुमने जंगल में 
क्यहा-क्यहा देखहा ?

सर्धय्य



६8

देश के बच्चो बनचो महहान
सतय महाग्ष िर चलनहा जहानचो
महातहा-पितहा की आज्ञहा महानचो
गुरु कहा सदहा करचो सममहान

गुरु पबन पमले न ज्ञहान
वतन के बच्चो बनचो महहान ।

पनब्षल के तुम बनचो सहहायक
दुखखयों के दुःख में सुखदहायक
सबकी सेवहा करने लहायक

बनचो वीर और गुणवहान
देश के बच्चो बनचो महहान ।

तुम कल के पशक्षक, वजै्ञहापनक
देशभति, भहारत के सैपनक
हरी-भरी धरती कचो करने

तुम मेहनतकश बनचो पकसहान
देश के बच्चो बनचो महहान ।

अभभय्न गीत - पढ़ो, ग्ओ और बत्ओ :

8. बच्ो बनो मह्न
- सभहाजीत पमश्



६९

१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 प्रहाय: प्रहात: अत: सहामहानयत: मुखयत:

 सवत: िुन: पन:शुलक पन:संकचोच प्रथमत:

२. पढ़ो और समझो :
 (१) ‘‘तुम मुझे खून दो, मैं तुमहें आजादी दूँगा ।’’
 (२) ‘‘आराम हराम है ।’’
 (३) ‘‘वंदे मातरम्  ।’’
 (4) ‘‘सवराज्य मेरा जनमससद् ध असधरार है ।’’
३. पंक्ति पूर्वा करो :

 (१) सनब्गल रे तुम बनो ........................

 (२) दुबख्यों रे दु:ख में ........................

 (३) गुरु रा सदा ररो ........................

4. इनके क्यवा बत्ओ :

 (१) वैज्ञासनर - ............. (२) सशक्षर - .............

 (३) सरसान - ............. (4) ससैनर - .............

5. प्सतुत कभरत् से हमें कय् प्ेरर्् भमलती है, भलखो :

 .........................................................................

 .........................................................................

 .........................................................................

तुमहहारे पितहा जी  
कौन-सहा कहाय्ष करते हैं ?तुम बड़े हचोकर क्यहा 

बननहा चहाहते हचो?

सर्धय्य
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स्मग्ी - कचोरहा कहागज, सकेच िेन और प्रहाकृपतक रंग ।

कृभत - 

* एक कचोरहा कहागज लचो ।

* अँगूठे कचो रंग लगहाओ ।

* रंग लगे अँगूठे से कचोरे कहागज िर अंतर रखकर छहाि लगहाओ ।

* छहाि लगहाने के बहाद सकचे िेन से मनुषय की आँख, कहान, नहाक, मुँह  
 बनहाकर पसर िर बहाल बनहाओ ।

* चेहरे िर पवपवध भहाव जैसे - खुशी, रूठनहा, रचोनहा, बुढ़हािहा और  
 बचिन पदखहाओ ।

कृभत - देखो, समझो और बन्ओ :

९. छ्प



७१

१.  भदए गए शबदों की सह्यत् से अनुचछेद पूर् करो और पढ़ो :

 (बीत, सफल, सदुियचोग, मूलयवहान, वहािस, धन)

   समय बहुत ............ हचोतहा है । खचोयहा हुआ धन ............  

पमल सकतहा है, िर जचो समय ............ गयहा, वह कभी वहािस नहीं लौट 

सकतहा । इसपलए समय ............-दौलत से भी अपधक कीमती है । समय 

कहा ............ करके ही हम अिने जीवन कचो ............ बनहा सकेंगे ।

२. कोष्ठक से उभित शबद िुनकर र्कय पूर्वा करो और भलखो :

 ( स े न े में रे पर रो री )

 (१) सचसड़्या अपने बच्ों ......... दाना चुगाती है ।

 (२) प्ाची घड़े ......... पानी डालती है ।

 (३) सारे बचचे बस ......... नीचे उतरेंगे ।

 (4) गौरांश ......... मीठा हलवा बना्या था ।

 (5) पेड़ ......... नीचे टोपीवाला सो्या था ।

 (६) तोता डाल ......... बैठा है ।

 (७) अममा ......... टोररी में आम होंगे ।

पुनर्रतवान-४



३. जनमभदन पर मैंने ये िीजें देखी, बत्ओ :

यहरॉं
अपन्
फोटो

भिपक्ओ

    .........    .........    .........    .........

    .........    .........    .........    .........

मेरी जनमसतसथ ........................... है ।

4. सुनो और दोहर्ओ : 

 (१) पररश्म रा फल मीठा होता है ।
 (२) गलती होने पर क्षमा मॉंगनी चासहए ।
 (३) समत्ता सचची  होनी चासहए ।
 (4) सरताबों से हमें ज्ञान समलता है ।

5. रर्वा पहेली से फूलों के न्म ढूँढ़कर भलखो :

ि फ गें द् आ क

मे ब स उ त म

ली िं गु ल् ब ल

ली ॠ प् इ ख प

अ र ज नी गं ध्

मो ग र् त र् नी

  (१) ......... (4) ......... (७) .........

 (२) ......... (5) ......... (8) .........

 (३) ......... (६) ......... (९) .........
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१. सुनो और समझो :

चहाहे पबल्ी कहाटे रसतहा,

चहाहे कचोई छींके अलबततहा,

तीन पतगहाड़हा िीछे से टचोके,

आगे बढ़चो बतहाकर धततहा ।

कचोई कहाम नहीं रुकतहा है,

भलहा पहमहालय कब झुकतहा है,

शगुन-अिशगुन से िरे सदहा,

फल िररश्म कहा पमलतहा है ।

७३

पुनर्रतवान- 5



२. पढ़ो, समझो और भरर्मभिह् न लग्ओ :

७4

समझद्री

 मचोहन सुबह उठते ही दूरदश्षन िर प्रचोग्हाम देखने लगहा   महाँ बचोली, ‘‘मचोहन 
जलदी करचो सकूल के पलए देर हचो रही है ।’’ मचोहन अलसहायहा हुआ िहाठशहालहा 
िहुँचहा । पशक्षक ने िूछहा, ‘‘मचोहन  देर क्यों हुई?’’ मचोहन कचो दूरदश्षन में देखे 
कहाय्षक्म की यहाद आ गई । वह बचोलहा  ‘‘गुरु जी ! पगर गयहा, लग गई ।’’ 
पशक्षक ने िूछहा, ‘‘कहहँा पगर गयहा  क्यहा लग गई?’’ मचोहन बचोलहा, ‘‘गुरु जी ! 
पबसतर िर पगर गयहा, नींद लग गई ।’’ सुनकर सभी बचचे हँसने लगे । पशक्षक 
ने मचोहन कचो पयहार से समझहाते हुए कहहा, ‘‘कल से जलदी िहाठशहालहा आनहा ।’’

 दूसरे पदन मचोहन सुबह जलदी उठहा  फटहाफट तैयहार हचोकर िहाठशहालहा िहुँच 
गयहा । वह बहुत खुश थहा । िहाठशहालहा में सबसे िहले आयहा थहा िर यह क्यहा
बहुत देर तक िहाठशहालहा में कचोई नहीं आयहा । बहाद में उसे यहाद आयहा ‘अरे  
आज तचो रपववहार है अत: छुट् टी है । आज उसकी समझ में आ गयहा पक जयहादहा 
दूरदश्षन देखने कहा नतीजहा बुरहा हचोतहा है । उसने फैसलहा पकयहा पक अब वह कुछ 
समय ही दूरदश्षन देखेगहा 

आदशवा प्ठश्ल्


