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पुस्तकों का महत्तत्तव : जिस प्रकार तन को स्वस्थ रखने के लिये पौजटिक भोिन की 
आवश्यकता है उसी प्रकार मन को स्वस्थ रखने के लिये सत्साहहत्य की आवश्यकता है। 
पुस्तकों में ननहहत ज्ञान से ही मानव की मानलसक एवं बौद्धिक शजततयों का द्धवकासर होता 
है। जिन्होंने ग्रन्थाविोकन के महत्त्व को समझा है, वे ननत्य कुछ समय ग्रन्थों के बीच 
अवश्य व्यतीत करते हैं। यहि ककसी कारणवश वे ककसी हिन ग्रन्थों का सत्संग प्राप्त नहीं 
करते, तो उस हिन उनको अभाव-सा प्रतीत होता है। पुस्तकें  हमारे िीवन की पूरक हैं। 
इनके होते हुये हमें संगीसाथथयों का अभाव नहीं खिकता । ग्रन्थ हमारे सगे लमत्र और 
स्नेही सखा हैं। िीवन में िब तब अभाव से पीड़ित हो, िी घबराता हो, ऐसे समय िब 
स्नेह-सहानुभूनत की आवश्यकता हो, आ़िे समय में सहायता के लिये ककसी सहिय सखा 
की खोि हो, तो आप पुस्तकों की शरण में िाइये । वे अत्यन्त पे्रम और सहानुभूनत की 
बातें सुनाएँगी और सखा की भाँनत आपकी पी़िा हरेंगी। उनमें कोई आपको धीरि िेते हुए 
कहेगी, “हुश, वीर होकर घबराता है। धैयय न खो, सैननक समान आगे बढ़। िानता नहीं राम 
ने ककतना कटि सहा। पांडव वनों में मारे-मारे किरे । अन्त में द्धविय उन्हीं की हुई ।” 
उनकी ओिस्वी उत्साहवधयक वाणी सुनकर आप वक्षस्थि तानकर ख़ि ेहो िाएँगे । तो 
उनमें से कोई आपकी पीठ थपथपा कर कहेगी, “शाबाश ! तेरी द्धविय होगी।” 

पथ-प्रदर्शक : पुस्तकें  हमारे लिये पथ-प्रिशयक हैं। हमें प्रिोभन से बचाती हैं, हमें पथभ्रटि 
नहीं होने िेतीं और प्रकाश-स्तम्भ के समान द्धवश्व सागर में तैरते हमारे िीवन-िियान को 
मागय हिखाती हैं। िबकभी प्रिोभन या आतंक से हम अपना आिशय भूि रहे हों, पथ से। 
अिग िा रहे हों, तो इनके पास िाएँ। ये ियार्द्य हो, हमारा हाथ पक़ि कर हमें राह सुझायेंगी। 
इनमें से ककतनी बोि उठेगी, “प्रिोभन में प़िकर आिशय की हत्या करता है। पगिे ! उन 
ऋद्धियों को नहीं िानता जिनकी तू सन्तान है। प्रताप, ियानन्ि और िगुायिास को ककतने 
प्रिोभन हिये गये; पर वे अपने पथ से न डडगे। हम अपनी ननबयिता पर िजजित हो, आँखों 
में आँसू भर िायेंगे। 



ज्ञानकोर् का भण्डार : िीवन की वास्तद्धवकता का अनुभव करने के लिये हमें पुस्तकों का 
अध्ययन करना चाहहये । यह नहीं भूिना चाहहये। कक पुस्तकें  ही हमारे ज्ञानकोश का 
भण्डार है। इन्हीं के हृिय में हमारे पूवय ज्ञान-द्धवज्ञान, िशयन, इनतहास और साहहत्य सुरक्षक्षत 
है। आि भी िाखों विों के सुरक्षक्षत ज्ञान रत्न इन्हीं में सुरक्षक्षत रखे हैं और इन्हीं के कारण 
हम उनके अथधकारी है। इन्हीं के द्वारा हमारे पूवयिों ने अपने ज्ञान धन की वसीयत हमारे 
नाम की है। आि हम उनके स्वामी बनकर गवय से मस्तक उन्नत कर रहे हैं। गौतम, 

कद्धपि और वाल्मीकक आहि आयय मुननयों को हुए िाखों विय व्यतीत हो गये; परं पुस्तकों के 
द्वारा उनका ज्ञान आि भी हमें प्राप्त है। राम कृटण की कहानी आि की तो नहीं है, बहुत 
प्राचीन है; पर पुस्तकों के द्वारा उनकी वीरता, शजतत, शौयय, ननभययता और युि किा आहि 
सभी िैसे नवीन-सी िग रही है। 

दभुाषिया : पुस्तकें  हमारे और पूवयिों के बीच िभुाद्धिया हैं। इनके द्वारा आि भी हम अपने 
पूवयिों, ऋद्धि-मुननयों और आयय-वीरों आहि को ज्ञानोपिेश िेने में तत्पर तथा द्धवियध्वि 
िहराते हुए लमिते हैं। इन्हीं के द्वारा हम पूवयिों से घबराहि में धैयय, युि में प्रोत्साहन, 

कटि में सहानुभूनत, उिझन में सुसम्मनत और द्धवराग में आनन्ि प्राप्त करते है। इनमें 
वर्णयत महापुरुिों के कायय-किाप आि भी हमारे प्राणों को पावून पे्ररणा प्रिान करते हैं। 
कटिों में राम हमारे साथी हैं। बुि  में भीटम-अिुयन हमारे साथ युि करते हैं। मतृ्यु शय्या 
पर प़ि ेभाई के लिये हनुमान संिीवनी िाते हैं। पुस्तकों के द्वारा आि हमारे पूवयि अमर 
हैं। राम-कृटण अन्तध्यन हो गये; पर अब भी उपजस्थत हैं। पाण्डव हहमािय में गि गये; 

पर आि भी वे िीद्धवत हैं। आि भी वे सकिय हैं, सचेटि हैं और प्रयत्नशीि हैं। 

मनोरंजन का साधन : उिास-अनमन,े कायय- भार–पीडडत, थके माँिे और लशथथि हो िाने पर 
कौन आपको गुिगुिाता है ? मनोरंिक पुस्तकें  ! वे आपको गुिगुिा िेती हैं और एक हँसो़ि-
साथी के समान आपको उिासी िरू कर िेती हैं। कैसी स्वच्छन्ि हँसी से वे आपका कमरा 
गंुिा िेती हैं ? किर कैसी उिासी और सुस्ती ? घर पर कोई नहीं है, मन-अनमना-सा है, 

एकान्त सूना-सूना ब़िा अखरता है वह समय ! ककसी सद्गं्रथ को उठाइये और पढ़ना आरम्भ 
कीजिये। किर न आपको एकान्त अखरता है और न सूनापन खिकता है। आपके पास 
सहृिय साथी है, िो आपसे खुिे हिि से बातें करता है। 



सच्ची संगिनी : पुस्तकें  घबराहि में धैयय, उद्द्धवग्नता में शाजन्त, उिासी में मुस्कान, अन्धकार 
में प्रकाश और एकान्त में सच्ची संथगनी हैं। वे उिझन में सुसम्मनत, सुस्ती में गुिगुिी हैं। 
यही आवश्यकता में लमत्र और अपूणयता-अभाव में पूनत य हैं। पुस्तकें  हमारी मानलसक तटृणा 
की तजृप्त और बौद्धिक द्धवकास की संिीवनी-सुधा है; पर हमें इनकी बातें समझने की आित 
और समझ होनी चाहहए । अतः हमारे िीवन में पुस्तकों का महत्त्वपूणय स्थान है। 

उपसंहार : पुस्तकों से हम प्राचीन समाि को स्पटि रूप से िेखते हैं। िहाँ कहीं हमारा 
िीवन रुकता है, वहीं हमारे ग्रन्थ हमें सहायता िेते हैं। अत: िीवन को िीवन्त रखने के 
लिये पुस्तकों का अध्ययन आवश्यक है। 

 


