
v/;k; 17

ok| dk lfp= o.kZu

rcyk
mÙkj Hkkjrh; laxhr esa iz;qDr rky ok| ̂rcyk* orZeku le; dk lokZf/kd izpfyr ,oa yksdfiz; vou) ok| gSA vkt ls 

yxHkx 700 o"kZ iwoZ i[kkot ds gh vk/kkj ij nks fgLlksa esa cuk;k x;k] ,oa izFke rcyk oknd fnYyh ds mLrkn fl)kj [kk¡ us 
i[kkot ds cksyksa dks can djds rcys ij u;s <ax ls ctkus dk izpyu fd;k] ,slh ekU;rk izkIr gSA

rcys ds nks [k.M gksrs gS tks lkeus t+ehu ij j[kdj ctk;s tkrs gS muesa ls tks nk;sa gkFk ls ctk;k tkrk gS mls nk;k¡ rcyk 
;k ̂eknh* ̂uj?kk* ̂/kqDdM* dgrs gS vkSj tks ck;sa gkFk ls ctk;k tkrk gS mls ck¡;k ̂MXxk* rFkk ̂HkkafM;k* dgrs gSA

 rcyk tksM+h dk og Hkkx ctk;k 
tkrk gS mls nkfguk ;k dsoy rcyk dgrs gS ;g ydM+h dk 
cuk gksrk gS] vke] [kSj] 'kh'ke] panu] ccwy] dVgy rFkk fot; 
lkj dh ydM+h dk curk gS blds uhps dk Hkkx izk;% vkB bap 
vkSj Åij dk lkr bap xksykbZ dk gksrk gS bldh Å¡pkbZ  
yxHkx ,d QqV dh gksrh gS ftl rcys dk eq[k pkSM+k gksrk gS 
mls uhps Loj esa rFkkf tldk eq[k de pkSM+k gksrk gS mls Åij 
ds Loj esa feyk;k tkrk gSA rcys dk dkB otuh gksuk pkfg,] 
blls rcys ij Fkki ekjus ls xw¡t vPNh fudyrh gSA

 rcyk tksM+h dk ;g Hkkx nkfgus dh 
vis{kk de Å¡pk] chp dk Hkkx vf/kd vkdkj ¼O;kl½ dk vkSj 
eq¡g nkfgus dh rqyuk esa dkQh vf/kd gksrk gSA MXxk izk;% 
feV~Vh dk gksrk Fkk fdUrq orZeku esa ihry ;k rk¡cs dk curk gSA 
dqN yksx ck;s isanh esa jkaxk ;k lhlk Mkydj mls Hkkjh djrs gSA QyLo:I mlesa xw¡t vf/kd fudyrh gS vkSj og b/kj m/kj fgyrk 
ugha gSA 

 rcys ds eq[k ij peMs+ ls e<s+ gq;s lEiw.kZ Hkkxksa dks] ftlds vUrxZr xtjk ;k pksVh] yo] L;kgh vkfn lfEefyr 
gS mls *iqM+h* ;k *iwM* dgrs gSA nk;sa rcys dh iqMh iryh vkSj ck¡;s dh dqN eksVs peMs+ dh cuh gskrh gSA [kky dks pwus ds ikuh esa 
fHkxks;k tkrk gS] mlds ckn gh iwM+h cukbZ tkrh gSA dksydÙkk vkSj cukjl dh iwMh fgUnqLrku esa cgqr e'kgwj gS D;ksafd blesa Fkki 
ekjus ls dqN nsj ckn xwat fVdh jgrh gSA 

iqMh ds chpksa chp vkSj pk¡Vh ds djhc ,d ;k ikSu bap dh nwjh ij xksy vkd`fr esa dkys jax dk elkyk yxk jgrk gS 
mls gh L;kgh dgrs gS] tks yksgs ds cqjknk ;k jk[k] uhyk FkksFkk] ysbZ vkSj ljsl vkfn feykdkj rS;kj dh tkrh gSA L;kgh yxkus ds 
ckn mls dlkSVh iRFkj ls mldh ijr nj ijr ?kqVkbZ vf/kd ls vf/kd lqj ds fglkc ls dh tkrh gSA ftlesa njkj iM+dj nkuk ;k 
j[kk ;k jst+k u m[kM+ tk, blh ls ok| esa xw¡t ¼vkl½ iSnk gksrh gSA xtjk % ftl izdkj nkfgus rcys dh iqMh ds pkjksa vkSj peMs+ dh 

nkfguk ;k rcyk %

MXxk ;k ck¡;k %

iqMh ;k iwM %

L;kgh % 
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xqFkh gqbZ pksVh gksrh gS mlh izdkj ck¡;s esa Hkh xqFkh gqbZ pksVh jgrh gS ftls ̂xtjk* dgrs gSA bl xtjs esa 16 ?kj gksrs bu ?kjksa esa peMs+ 
dh cn~nh Mky nsrs gS dqN yksx peM+s ds LFkku ij lwr dh Mksjh Hkh Mky nsrs gSA 

 nkfgus rcys esa ydM+h ds yEcs vkSj xksy VqdMs+ c)h ds uhps dls gksrs gS] mls xV~Vk dgrs gSa] xV~Vs izk;% 3 bap yEcs 
vkSj ,d bap eksVs gksrs gS tks rcys dks Å¡ps vFkok uhps Lojksa esa feykus ds dke vkrs gSaA budh la[;k 8 gksrh gS bUgsa Loj esa feykus ds 
fy, xV~Vksa ij gFkkSM+h ls izgkj fd;k tkrk gSA

iqM+h ds fdukjs&fdukjs rFkk xtjs ds ckn djhc vk/kk ;k ikSu bap peMs+ dh ,d xksV lh yxh jgrh gS ftl ij ̂u* 
^r* rcys ds cksy fudyrs gS ftls pk¡Vh ;k fdukj dgrs gSA

 nkfgus rcys ds nkfgus eq[k esa L;kgh vkSj pk¡Vh ds e/; Hkkx dks yo dgrs gSa bl Hkkx ij fra rk vkfn o.kZ 
fudyrs gSA blesa fudyus okyh lHkh /ofu;ka vklnkj gksrh gS vr% muesa nsj rd xwat cuh jgrh gS] oknu dh n`f"V ls ̂yo* rcys 
dk cgqr egRoiw.kZ Hkkx gSA vPNh iqMh dh igpku yo ij ctus ij gh irk pyrh gSA 

 eksVs] peMs+ dh yxHkx ,d lseh- pkSM+kbZ vkSj yEch iV~Vh dks c)h] }ky ;k rLek dgrs gSA tks xtjs ds fNnzksa 
ds chp ls peMs+ dh c)h Mky nsrs gS] bldk iz;ksx rcys dh iwM+h dks eq[; 'kjhj ls dlus ds dke vkrk gSA

ftl izdkj nkfgus rcys esa ydM+h gksrh gS] mlh izdkj ck¡;s esa dwM+h gksrh gS] blh ij peM+k e<+k tkrk gS ;g vf/kdrj 
feV~Vh] ihry ;k rk¡cs dk curk gSA 

 rcys dh isanh es peMs dk NksVk xksy lk ifg;k tSlk yxk jgrk gS ftuds chp ls c}h ;k Mksjh igukbZ tkrh gS ;g 
rcys dk izeq[k fgLlk gS blds VwVus ij rcyk fc[kj tkrk gSA

dqN yksx bls ̂fxUMyh* Hkh dgrs gS tks fjax uqek gksrk gSA bZMqjh dks ew¡t ;k diMs+ dks xksy djds cuk;k tkrk gSA bl 
ij j[kdj rcyk oknd ctkrs gS] ,slk djus ls xw¡t c<+ tkrh gSA

i[kkot Hkkjrh; laxhr dk izkphure ok| gS] ftldk iwoZ uke 
e`nax vkSj vkafdd FkkA vusd izkphu] ikSjkf.kd xzaFkks esa bldk izeq[krk ls 
mYys[k gqvkA 

i[kkot dk"B fufeZr csyukdkj ok| gS] ftlds nksuksa eq[kksa ij peZ 
e<+k gksrk gSA nkfgus eq[k ij L;kgh yxh gksrh gS rcys dh rjg] tcfd 
ck,¡ eq[k ij tks vis{kkd`r dqN c<+k gksrk gS&vkVs dk ysiu fd;k tkrk gS 
tc Loj uhpk djuk gksrk gS rks vkVk dqN vf/kd yxkrs gS Å¡pk Loj 
djus ds fy, vkVk de dj nsrs gSA

nk;k¡ rcyk vkSj ck;k¡ MXxk nksuksa ds fupys Hkkx feykdj ,d txg 
<ksyd dh rjg j[k fn;s tk,a rks i[kkot dk gh :Ik cu tkrk gSA 
i[kkot esa nk;k¡ ck;k¡ vyx&vyx u gksdj nksuksa dk vkdk'k ¼iksy½ ,d 
gh gS ;gh dkj.k i[kkot esa xw¡t vf/kd ikbZ tkrh gS D;ksafd ,d rjQ Fkki nsus ls nwljh vkSj xw¡t Lo;a mRiUu gksrh gSA 

i[kkot dh nk;ha iwMh esa pk¡Vh yo] L;kgh] xtjk vkfn vax nk;sa rcys ds leku gh gksrs gS i[kkot esa bZMjh ds LFkku ij ck¡;h 
iwMh xwaFkh jgrh gS i[kkot esa pk¡Vh dk dke ugha ds cjkcj gksrk gSA

izkphu laxhr esa i[kkot dk iz;ksx izeq[krk ls gksrk FkkA vkt Hkh fofHkuu izdkj dh oh.kkvksa dh laxfr] /kqzoin] /kekj] tSlh 
xk;dh rFkk u`R; dh laxfr esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ia- iq:"kksÙke nkl ikxy nkl] jkefd'kksj nkl] jekdkar ikBd] 
vf[kys'k xqanspk vkfn dk i[kkot oknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA

xV~Vs %

pk¡Vh % 

yo ;k eSnku %

c)h ;k }ky %

dwMh % 

xqMjh %

bZMqjh % 

i[kkot
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vius ok| dks feykus dk Kku

rcys dks Loj esa feykus dh dyk 

ewy fl)kUr 

rcyk feykus ls vfHkçk; gS fd rcys dks fdlh ,d ,sls Loj esa dj ysuk] ftlls rcyk lqUnjrk iwoZd cksy ldsA blds fy, 
Loj dk Kku gksuk vko';d gSA

vko';drk& xk;u oknu vkfn dk;Z dsoy rHkh Hkys yxrs gS tc xk;d dk xyk ;k okíksa ds rkj mfpr :i ls Loj esa gksa A 
blh çdkj rcyk Hkh viuk oknu dk;Z rHkh Hkyh&Hkkafr dj ldrk gSA tc og Bhd Loj esa feyrk gksA blfy, rcys dh dyk esa 
mls Loj esa feyk ysuk ,d vko';d rFkk egRoiw.kZ dk;Z ekuk tkrk gSA

rcyk feykus dk rkRi;Z rcys dh cukoV ds vuqlkj rcys dh /ofu dks fdlh fuf'pr Loj esa LFkkfir djuk gksrk gS A ck,a 
ds eq[k iwM+h ij yxs L;kgh ds ?ksjk ,oa eksVkbZ ds vuqlkj nk;sa vyx&vyx Lojksa esa LFkkfir djus ls iwoZ nk;sa eq[k dk O;kl] peM+s 
dks eksVkbZ vkSj L;kgh dh cukoV dk /;ku j[kuk vR;ar vko';d gksrk gS Ade le; esa rcys dh /ofu dks lkjaxh] gkjeksfu;e] 
rkuiqjk] flrkj] 'kgukbZ vkfn ds Loj ds vuqlkj LFkkfir djuk ;k feykuk ,d dyk gS A

ekSyoh eks- blgkd [kka us djhc 105 lky igys fjlkyk, rcyk uokth iqLrd mnwZ esa fy[kk Fkk A mlesa mUgksaus rcyk feykus 
dh fof/k dks la{ksi esa fy[kk gS&fd ftl Loj esa xkuk ;k dksbZ lkt ctkuk eatwj gksrk gS mlh lqj esa rcyk] ftls nk;ka Hkh dgrs gS 
feyk ysrs gS vkSj lc rjQ ls ,d gh Loj esa feyk;k tkrk gS] vkSj bldks feykus dk dk;nk ;g gS fd gFkkSM+h ls vìksa ¼xêksa½ dks 
uhps dh rjQ Bksdrs gS tc FkksM+h lh dlj lc rjQ ls ge vkokt gksus esa jg tkrh gS rks xtjs dks Bksad&Bksad dk ge vkokt djrs 
gS vkSj Å¡xyh ls ctk&ctk dj ns[krs tkrs gS A p<kuk eatwj gksrk gS rks uhps dh rjQ tcZ ¼pksV½ yxkrs gS Amrkjuk edlwn gksrk 
gS rks myVh tcZ uhps dh rjQ ls Åij dks yxkrs gS vkSj tc fey tkrk gS rks Fkki nsdj ns[krs gS fd vPNh rjg ls fey x;k ;k 
ugha A Fkki yxkus dk dk;nk gS fd iV gkFk dks fdlh dnj frjNk djds lc m¡xfy;k¡ lh/kh j[krs gS vkSj ikapoh Å¡xyh ;kuh 
Nqaxyh ls Vscy ds eSnku esa fuLQ ¼vk/kk½ L;kgh nckdj tcZ yxkrs gh gkFk mBk ysrs gS pkSFkh Å¡xyh gkFk dh >ksad ls vius vki 
yx tkrh gS rkfd [kwc cM+h vkokt lqjhyh fudys vkSj gj rjQ ls ge vkokt gksus ;kuh fey tkus dk gky ekywe gks tk;s Ack,a 
dk lqj ges'kk rcys ls uhpk jgrk gS vkSj blds fy, dksbZ [kkl lqj feykus dk eqdjZj ugha gS A flQZ bruk [khap ysrs gS fd mrjk 
gqvk ekyqe iM+s vkSj xw¡tnkj vkokt csrdYyqQ fudyrh jgs A tc ;g <hyk gks tkrk gS rks bldk ck/k ¼c)h½ [khap nsrs gS Arcys 
dh rjg Bksad dj lc rjQ ls ,d gh lqj esa ugha feyk;k tkrk gS vkSj pw¡fd bldks ck,a gkFk ls ctkrs gS bl okLrs bldks ck;k¡ 
dgrs gS A rcys dk lqj ges'kk ck;sa ds eqdkfcy esa Vhi esa jguk pkfg, rkfd gj oä nksuksa ds lqjksa dh vkl feyrh jgs vkSj T;knk 
yqRQ vk;s A

! pkSM+s eqga dk rcyk uhps Loj esa rFkk NksVs eqga dk Å¡ps Loj esa vPNk cksyrk gSA

! rcyk] xk;d oknd ds Loj rFkk jkx ds vuqlkj lk- i] lka vFkok e esa feyk;k tkrk gSA

! flrkj vkfn oknu esa rFkk fL=;ksa ds xk;u esa rcyk rkj lka esa feyk;k tkrk gSA

! rcyk vf/kd Å¡pk uhpk gksus ij xêksa dks rFkk FkksMk Å¡pk& uhpk gksus ij xtjs dks Bksadrs gSA

!Loj Å¡pk djus ds fy, xês ;k xtjs ij mij ls rFkk uhpk djus ds fy, uhps ls çgkj djrs gSA

fof/k& rcyk feykus dh nks fof/k;k¡ çpfyr gS&çFke dqN yksx vkeus&lkeus ds ?kjksa dks feykrs gq, 16 ?kjksa dks feyk ysrs 
gSA tSls çFke esa rcys ds fdlh ,d ?kj dks feykdj fQj mlds myVs vFkkZr uosa ?kj dks feyk ysrs gSA blds ckn ikapok ?kj 
feydj fQj mlds Bhd lkeus okyk ;kfu rsjgoka ?kj feyk ysrs gSA blds ckn rhljk] X;kjgoka rFkk lkrok¡] iUægoka ?kj feykrs 
gSA bl çdkj vkeus&lkeus ds ?kjksa dks feyk ysrs gSA

nwljh i)fr esa fdlh ,d ?kj esa çkjaHk dj Øe'k% ,d ds ckn nwljk] rhljk] pkSFkk vkfn lHkh ?kj feyk ysrk gSA nksuksa gh 
fof/k;k¡ Bhd gS A feykrs le; ,d gkFk ls rcys dks ctkrs gq, ÅapkbZ&fupkbZ dk vanktk yxkrs gS A nwljs gkFk ls gFkkSM+h }kjk xêksa 
ij vFkok xtjs ij vko';drkuqlkj Åij uhps vk?kkr djrs gS A
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ck;k¡ ;k MXxk fdlh fo'ks"k Loj esa ugha feyk;k tkrk gSAvko';drkuqlkj gFkkSM+h ls xtjs ij vk?kkr djds mrkjk ;k p<+k;k 
tkrk gS AdqN yksx ck,a esa c)h ds LFkku ij Mksjh dk ç;ksx djrs gS vkSj blesa xksy NYys iguk nsrs gS] bldk ç;ksx ck;k¡ mrkjus 
vkSj p<kus esa fd;k tkrk gSA

gFkkSM+h& rcyk ;k i[kkot feykus ds fy, ,d fo'ks"k rjg dh ihry ;k yksgs dh gFkkSM+h gksrh gS] ftldk ,d fljk iryk 
vkSj piVk gksrk gS mlh Hkkx dh mi;ksfxrk i[kkot ds ck,a ij yxk vk¡Vk [kqM+pdj fudkyus ds fy, gksrk gS A

dk;nk & rcyk oknu dh fo'ks"k lkexzh

iyVk & dk;ns ds cksyksa dks myV iqyV dj ctkuk

o.kZ & rcys ds cksy

/kzqoin & ,d xhr izdkj

xr & fdlh Hkh jkx eas flrkj ds cksyksa dh rkyc) jpuk

'kkL=h; jpuk & 'kkL=ksa ij vk/kkfjr jpuk

foyfEcr [;ky & xk;u dk ,d izdkj

elhr[kkuh xr & foyfEcr y; esa flrkj dh xr

jtk[kkuh xr & nzqr y; esa flrkj dh xr

ukSVadh & ukVd dk vfHku; djukA

ukV~;'kkL= & Hkjreqfu }kjk jfpr xzaFk

yksd u`R; & izlaxkuqlkj tuekul }kjk jps x;s u`R;

fetjkc & flrkj ctkus dh yksgs ds rkj dh vaxqBh 

xt & ok| ctkus dh NM+h

yksdukV~; & yksd thou ds fofHkUu :iksa dh vfHkO;fDr

1- rcys ds eq[k ij peMs+ ls e<+k Hkkx dgykrk gS&

¼d½ iwMh ¼[k½ L;kbZ ¼x½ xV~Vs ¼?k½ xtjk

2- rcys ds isanh esa peMs+ dk NksVk xksy ifg;s tSlk Hkkx dgykrk gS&

¼d½ xtjk ¼[k½ xqMjh ¼x½ MXxk ¼?k½ eSnku

3- rcys esa xV~Vs dh la[;k fdruh gksrh gS&

¼d½ 6 ¼[k½ 8 ¼x½ 4 ¼?k½ 9

4- vkVs dk ysiu fdl ok| esa fd;k tkrk gS&

¼d½ rcyk ¼[k½ <ksy ¼x½ i[kkot ¼?k½ uxkM+k

egRoiw.kZ fcUnq

oLrqfu"B iz'u&

vH;klkFkZ iz'u

112



5- i[kkot dh laxfr dh tkrh gS&

¼d½ /kzqin xk;dh eas ¼[k½ x+ty esa ¼x½ yksdxhr esa ¼?k½ Bqejh esa

6- rcyk gS&

¼d½ vou} ok| ¼[k½ lqf"kj ok| ¼x½ rr~ ok| ¼?k½ ?ku ok|

 1 ¼d½   2 ¼[k½   3 ¼[k½   4 ¼x½   5 ¼d½   6 ¼d½

1- nkfgus o ck¡;s rcys dk dkB fdl dk cuk gksrk gS \

2- L;kgh fdl dh curh gS \

3- rcys esa xV~Vs D;ksa yxk;s tkrs gS \

1- rcyk dk iw.kZ vax o.kZu dhft;sA

2- i[kkot dk vax o.kZu dhft;sA

mRrjekyk&

y?kqmRrj iz'u&

foLr`r iz'u&

Hkkjrh; laxhrdkj¨a ij tkjh Mkd fVfdV
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