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Á|ü‹s√E eTq+ q&Ée&É+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+, ‘·\T|ü⁄˝≤>∑&É+, yêVü≤Hê\T q&É|ü&É+ e+{Ï

s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚düTÔ+{≤+. á |üqT\˙ï ì]ΔwüºyÓTÆq X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì ø£*–

ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T>± X¯Øs¡ uÛ≤>±\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ e\qH˚ »s¡T>∑T‘êsTT. ìC≤ìøÏ

ø£<ä*ø£, düeT‘êdæú‹ eT]j·TT düeTq«j·T+ nH˚ eT÷&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁøÏj·T\T ø£*dæ |üì#˚dü÷Ô

eTq X¯Øs¡+ #˚ùd Á|ü‹ ∫qï ø£<ä*ø£≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘êe⁄‘êsTT. X¯Øs¡+ ø£<ä\&É+ nH˚~ ˇø£

dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üÁøÏj·T. n+<äTπø Bìì ˇø£ >=|üŒ $Hê´dü+ nì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.

eTq+ n‹ ‘·≈£îÿe Ä<Ûës¡|”sƒ¡+ ø£*–q bÕ<ë\ô|’ ì{≤s¡T>± ì\ã&ç düeT‘êdæú‹˝À

ñ+&É&É+ ≈£L&Ü ø£wüºyÓTÆq düyê Ò̋. nsTTq|üŒ{Ïø° eTq+ #ê˝≤ e÷eT÷\T>± ¬s+&ÉT ø±fi¯flô|’

Çã“+~ ̋ Ò≈£î+&Ü ì\ã&É&Éy˚T ø±ø£ eTq X¯Øsêìï düeT‘êdæú‹˝À ñ+#·T≈£î+≥÷ q&Ée&É+,

|üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq |üqT\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘˚*ø£>± #˚ùddüTÔ+{≤+.

düeT‘êdæú‹, düeTq«j·T+ nedüs¡eTj˚T´ ø=ìï|üqT\qT #Ó|üŒ+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e\qH˚ nìï ÁøÏj·T\T düÁø£eT+>±

»s¡T>∑T‘·THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ ø£~*q|ü⁄&ÉT eTq meTTø£\T, ø£+&Ésê\T e÷Á‘·y˚T

ø±ø£ nH˚ø£ Ç‘·s¡ e´edüú\T ≈£L&Ü ‘·eTe+‘·T bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. ø£+&És¡ e´edüú̋ À nH˚ø£

ø£+&Ésê\T ˇø£ Áø£eT |ü<äΔ‹˝À |üì#˚kÕÔsTT.

ø£+&Ésê\˝À ø£<ä*ø£\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#˚$ @$T{Ï?

eTq X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ nej·Tyê\T, ø£DC≤˝≤\T, ø£D≤\T ˇø£ |ü<äΔ‹ Á|üø±s¡+ |üì

#̊kÕÔsTT. Çe˙ï |ü]düsê\ qT+&ç dü+πø‘ê\qT Á>∑Væ≤+∫ <ëìø£qT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.

á Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋ X̄Øs¡+˝Àq÷, X̄Øs¡+ <ë«sêq÷ nH̊ø£ |üqT\T »s¡>∑&ÜìøÏ Áù|s¡DìkÕÔsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ s√&ÉT¶MT<ä q&ÉTdüTÔHêïeTqTø√+&ç. eTq+ m+‘· |üs¡<Ûë´q+>±

ñqï|üŒ{Ïø° ø±s¡T edüTÔqï X¯ã›+ $Hêï, #·÷dæHê yÓ+≥H˚ |üø£ÿ≈£î ‘·|ü≈£î+{≤+. Ç+‘·

bÕsƒ¡+
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‘=+<äs¡>± dü+<äsê“¤ìøÏ nqT>∑TD+>± m˝≤ düŒ+~+#·>∑\T>∑T‘ê+?

Á|ü#√<äHê\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+ (Responding to stimuli)

eTq+ ô|’q #Ó|æŒq Á|ü#√<äHê\≈£î (Stimuli) Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&ÜìøÏ düVü‰j·T+

#˚ùd~ @~?

düJe⁄\T á dü+πø‘ê\πø m+<äT≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT?

J$ jÓTTø£ÿ |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒ Ò̋<ë e÷s¡TŒ≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+πø‘ê\T Ò̋<ë

Á|ü#√<äHê\T Á|ü‹#·s¡´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Je⁄\˙ï Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq

#·÷|ü⁄‘êsTT.

m\Tø£qT#·÷dæq yÓ+≥H̊ ‹Hê\H̊ |æ*¢ <ëìyÓ’|ü⁄ |üs¡T¬>&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\T yÓ\T‘·Ts¡TyÓ’|ü⁄πø

ô|s¡T>∑T‘êsTT. yê‘êes¡D+˝À y˚&ç, ‘˚eT m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT eTq≈£î #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+~.

Çe˙ï Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋. J$ eTqT>∑&É kÕ–+#ê\+fÒ nìï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT Á|ü‹ Á|ü#√<äHêìøÏ

dü¬s’q Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+ nedüs¡+.

Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+˝À ˇø£ Áø£eT |ü<äΔ‹ ñ+≥T+~. Bì˝À $$<Ûä

<äX¯\T ñ+{≤sTT. Á|ü‹düŒ+<äq\T X¯Øs¡+ ãj·T{Ï ̋ Ò<ë ̋ À|ü* yê‘êes¡D+˝Àì e÷s¡TŒqT

Ò̋<ë Á|ü#√<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. Á|ü#√<äHêÁ|ü‹düŒ+<äq #·s¡́ ˝À Ç~

yÓTT<ä{Ï <äX¯. n+~q düe÷#êsêìï Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+ ¬s+&Ée <äX¯. düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+#·&É+ eT÷&Ée <äX¯. Á|ü#√<äHêìøÏ dü¬s’q Á|ü‹ÁøÏj·T #·÷|ü&É+ ∫e] <äX¯.

Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹#·s¡́ #·÷|ü&É+ >∑T]+∫ eT]+‘· ne>±Vü≤q #˚düTø√&ÜìøÏ øÏ+~

ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1

øÏ+~øÏ |ü&ÉT‘·Tqï ø£Ás¡qT |ü≥Tºø√&É+.

bı&ÉyÓ’q ùdÿ\T Ò̋<ë ns¡MT≥s¡T bı&ÉyÓ’q düqïì ø£Ás¡qT rdüTø√+&ç. MT

ùdïVæ≤‘·T&çì ø£Ás¡ ˇø£ ∫es¡ |ü≥+`1˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u§≥qy˚\T,

#·÷|ü⁄&ÉTy˚fi¯fl eT<Ûä́  y˚̋ ≤&˚$<Ûä+>± |ü≥Tºø√eTq+&ç. MTs¡T øÏ+<ä≈£î |ü&˚ ø£Ás¡qT

|ü≥Tºø√&ÜìøÏ M\T>± u§≥qẙ\T, #·÷|ü⁄&ÉT ẙfīflqT ø£Ás¡qT ‘êø£≈£î+&Ü <ä>∑Zs¡>±

ñ+#·+&ç. Á|üdüTÔ‘·+ MT y˚fi¯fl eT<Ûä́  ñqï ø£Ás¡ kÕúHêìï ô|ì‡\T‘√ >∑T]Ô+#·+&ç

(kÕúq+`m). MT ùdïVæ≤‘·T&çì ø£Ás¡qT e<ä\eTq+&ç. n<˚düeTj·T+˝À MTs¡T

<ëìì |ü≥Tºø√+&ç.

MTs¡T ø£Ás¡qT mø£ÿ&É |ü≥Tº≈£îHêïs√ nø£ÿ&É ô|ì‡\T‘√ >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç

(kÕúq+`_).

MTs¡T ø£Ás¡qT yÓTT<ä≥ ô|ì‡\T‘√ >∑T]Ô+∫q #√fÒ (kÕúq+`m) |ü≥Tºø√>∑*>±sê?

MTs¡T ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îqï Á|ü<˚X¯+ (kÕúq+`_), yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+∫q Á|ü<˚X¯+ (kÕúq+`m)

ø£+fÒ m+‘· ô|’q ñqï~?

|ü≥+-1: ø£Ás¡|ü≥Tºø√&É+
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Ç˝≤ m+<äT≈£î »]–+~?

á ÁøÏj·T m+‘· y˚>∑+>± »]–+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

Á|ü#√<äHê\ e\q ø£+&Ésê\˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ø£+&Ésê\˝À ẙ>∑+>± e#̊Ã e÷s¡TŒ\T

Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Á|ü‹düŒ+<äq\ y˚>∑+ Á|ü#√<äHêìï Á>∑Væ≤+#˚ X¯Øs¡

uÛ≤>±ìøÏ, Á|ü‹düŒ+<äqqT e´ø£Ô|ü]#˚ uÛ≤>±ìø£ eT<Ûä́  #·ø£ÿì düeTq«j·÷ìï dü÷∫düTÔ+~.

á $<ÛäyÓTÆq düe÷#ês¡ Á|ükÕsêìï kÕ<Ûä́ + #˚ùd<Óes¡T?

düMTø£è‘· e´edüú\T ` Hê&û düeTq«j·T+

(Integrating pathways`Nerve co ordination)

eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\ $<ÛäT\qT yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‹düTÔ+<äì Á^≈£î\T

qy˚Tàyês¡T. yÓT<ä&ÉT≈£î <Óã“‘·–*q e´≈£îÔ\ Á|ües¡Ôq˝À >∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒ sêe&Éy˚T

yê] qeTàø±ìøÏ ø±s¡D+. Á^≈£î X¯Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔy˚‘·Ô >±\Hé (Áø°.|üP. 129`200) s¡<∏ä+

qT+&ç øÏ+<ä|ü&ç yÓT&Éô|’ <Óã“‘·–*q ˇø£ s√–ô|’ |ü]o\q »]ù| es¡≈£î, X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT

ìj·T+Á‹+#·&É+˝À yÓT<ä&ÉT bÕÁ‘·ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

yÓT&Éô|’ <Óã“ ‘·–*q s√– ‘·q #˚‹ düŒs¡ÙqT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. ø±˙ n‘·ì #˚‹ ø£<ä*ø£\T

e÷eT÷\T>±H˚ ñHêïsTT.  Bììã{Ïº eTq X¯Øs¡+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ Hê&ÉT\T ñ+{≤j·Tì,

yê{Ï̋ À ˇø£{Ï C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫+<äì, ¬s+&Ée~ #·s¡́ ≈£î dü+ã+~Û+∫+<äì >±\Hé

ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. á s√– $wüj·T+˝À C≤„qHê&ÉT\T <Óã“‹Hêïj·Tì, #·s¡´≈£î

dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\T e÷eT÷\T>±H˚ ñHêïj·Tì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

>±\Hé á n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

Hê&ÉT\ eT<Ûä´ ñ+&˚ düeTq«j·T $<ÛäT\qT >∑T]+∫ 18e X¯‘êãΔø±\+ Hê{ÏøÏ

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\≈£î n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À X̄Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Hê&ÉT\T @$<Ûä+>±

|üì#˚kÕÔj·TH˚ n+X¯+ô|’  n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕs¡T. Hê&û dü+πø‘ê\T m˝≤ Á|ükÕs¡eTe⁄‘êj·TH˚

$wüj·÷ìï $<äT´#·Ã¤øÏÔ Á|ükÕs¡+ô|’ Äø±\+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\‘√ nqTdü+<Ûëq+

#˚j·T&É+ <ë«sê Hê&û e´edüú |üì#˚ùd $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤>±\ qT+&ç ãj·T\T<˚]q Hê&ÉT\T X¯Øs¡+˝À

$$<Ûä uÛ≤>±\˝Àì Á|ü‹düŒ+<äq\qT  ìj·T+Á‹kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n<̊$<Ûä+>± düe÷#ês¡

Á|ükÕs¡ e÷sêZìï >∑T]+∫ eTq≈£î ø=+‘· es¡≈£î ‘Ó\TdüT. Hê&û ø£D+ |üì#˚ùd $<Ûëq+

jÓTTø£ÿ j·÷+Á‹ø£‘· >∑T]+∫ eTq+ Ç+ø± mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡ ñ+~.

Hê&ûø£D ìsêàD+ (Strucutre of the Nerve cell)

ø£è‘·´+`2

Hê&ûø£D+ XÊX̄«‘·ôd¢Ì&ÉTqT dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç. |ü≥+ ̂ dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫

|ü⁄düÔø£+˝Àì |ü≥+`3‘√ b˛\Ã+&ç.

|ü≥+-2: >±\Hé
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Á|ü‹Hê&ûø£D+˝ÀqT düŒwüºyÓTÆq πø+Á<äø±ìï ø£*– ñ+&˚

ø£D<˚Vü≤+ (Cyton) ñ+≥T+~.  ø£D<˚Vü≤+ ô|’qT+&ç ¬s+&ÉT

s ¡ø±\ düqïì ìsêàD≤\T ãj·T≥≈£î bı&ÉT# ·Tø=ì

e∫Ãq≥T¢+{≤sTT. m≈£îÿe dü+K´˝À ñqï ∫qï ìsêàD≤\qT

&Ó+Á&Ó’≥T\T (Dendrites) n+{≤s¡T. bı&Ée⁄>± ñqï

ìsêàD≤ìï ‘·+Á‹ø±ø£å+ (Axon) n+{≤s¡T.

‘·+Á‹ø±ø£å+ X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î $düÔ]düTÔ+~.

‘·+Á‹ø±øå±ìï Äe]+∫ ø=e⁄« |ü<ësêú\qT ø£*–q eTj·T*Hé

Ä#êÃ<ä+ ñ+≥T+~. eTj·T*Hé Ä#êÃ<ä+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É >∑\

U≤∞\qT sêì«j·TsY ø£DT|ü⁄\T (Nodes of ranvier)
n+{≤s¡T. eTj·T*Hé Ä#êÃ ¤<ä+ >∑\ Hê&ûø £D≤\qT

eTj·T*HédüVæ≤‘· Hê&ûø£D≤\˙ ̋ Òì ø£D≤\qT eTj·T*Hé s¡Væ≤‘·

&Ó+Á&ÓÌ≥T\T

ìôd‡̋ Ÿ ø£D≤\T

‘·+Á‹ø±ø£å <äèe+

ø£D<˚Vü≤+

πø+Á<äø£+

XÊ«Hé ø£D+

‘·+Á‹ø±ø£å+

eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T

s¡HéMsY ø£DT|ü⁄

Hê&ûdü+~Û

|ü≥+-3: Hê&ûø£D+

Hê&ûø£D≤\ì n+{≤s¡T. á eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T ˇø£ ‘·+Á‹ø±øå±ìï |üø£ÿqTqï ‘·+Á‹ø±ø£å+

qT+&ç y˚s¡T#˚düTÔ+~. Hê&ûø£D<˚Vü≤+ e÷Á‘·+ yÓT<ä&ÉT˝À>±˙ yÓqTïbÕeTT˝À>±˙ ˝Ò<ë

yÓqTïbÕeTTqT+&ç ãj·T\T<π̊s |üèwüº, ñ<äs¡ Hê&ûdü+<ÛäT\˝À (Synapse) >±˙ ñ+≥T+~.

&Ó+Á&Ó’≥T\T, Äø±‡Hé uÛ≤>∑+ ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ $düÔ]+∫ ñ+≥T+~.|ü≥+`3˝À yÓT<ä&ÉT,

yÓqTïbÕeTT, n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ qT+&ç e#̊Ã dü+<ÛäT\T #·÷|æ+#·ã&Ü¶sTT. yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\˝À

ñ+&˚ Hê&ûø£D≤\ &Ó+Á&Ó’{Ÿ, ‘·+Á‹ø±øå±\qT yê{Ïbı&Ée⁄ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+.

eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T Ä<Ûës¡+>± ‘·+Á‹ø±øå±ìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ø±˙ #ê˝≤ ø£D≤\T eTj·T*Hé

s¡Væ≤‘· Hê&ûø£D≤\T.

Hê&ûø£D+ Hê&ûe´edüú jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£ Á|üe÷D+ nì eTq≈£î

‘Ó\TdüT. eTq Hê&ûe´edüú̋ À düTe÷s¡T 10 _*j·Tq¢ Hê&ûø£D≤\T

ñHêïsTT. Ç$ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |ü<äΔ‹˝À

dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT. ̌ ø£ Hê&ûø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó’≥T¢ y˚s=ø£

ø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó’≥¢‘√>±˙, Äø±‡Hé‘√>±˙ ø£*ùd Á|ü<˚XÊìï

Hê&ûø£Ddü+~Û (Synapse) n+{≤s¡T.

Hê&ûø£Ddü+~Û ˇø£ Hê&ûø£D+ qT+&ç eTs=ø£ Hê&û ø£D≤ìøÏ

düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd ÁøÏj·÷‘·àø£ uÛ≤>∑+. á Hê&ûø£Ddü+~Û e<ä›

¬s+&ÉT Hê&ûø£D≤\ eT<Ûä´ @$<ÛäyÓTÆq Je|ü<ës¡ú dü+<ÛëHê\T

Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° s¡kÕj·THê\ <ë«sê>±˙, $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\ (Signals) <ë«sê>±ì

Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï <ë«sê>±ì düe÷#ês¡+ ̌ ø£ ø£D+ qT+&ç eTs=ø£ ø£D≤ìøÏ Á|ükÕs¡eTe⁄‘·T+~.

Hê&ûø£Ddü+<ÛäT\T yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\ô|’ eT]j·TT yÓqïbÕeTT #·T≥÷º ñ+{≤sTT.

‘·+Á‹ø±øå±\T yÓT<ä&ÉT, yÓqïbÕeTT\ qT+&ç X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î Á|ü#√<äHê\qT

rdüT¬øfi¯‘êsTT.

|ü≥+-4: Hê&ûø£Ddü+~Û

Hê&ûdü+~Û
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Á|ü#√<äq, Á|ü‹düŒ+<äq e÷sêZ\T (Pathways from stimulus to response)

C≤]|ü&˚ ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îH˚ ø£è‘·́ +˝À MTs¡T ø£qTï, y˚fi¯fl eT<Ûä́  düeTq«j·÷ìï #·÷XÊs¡T.

M{Ïì düeTq«j·T|üs¡#·&ÜìøÏ Hê&ÉT\T $$<Ûä e÷sêZ\qT nqTdü]+#êsTT.

düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd e÷sêZ\qT ã{Ïº Hê&ÉT\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\T (Afferent neurons) Ò̋<ë C≤„qHê&ÉT\T (Sensory neurons)

<˚Vü≤+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ qT+&ç Á|ü#√<äHê\qT πø+Á<äHê&ûe´edüú≈£î (yÓT<ä&ÉT,

yÓqTïbÕeTT)\≈£î rdüT¬øfi¯‘êsTT. M{ÏH˚ C≤„qHê&ÉT\T nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

n|üyêVæ≤Hê&ÉT\T (Efferent neurons) Ò̋<ë #ê\ø£Hê&ÉT\T (Motor neurons)

πø+Á<äHê&ûe´edüú qT+&ç Á|ü#√<äHê\qT $$<Ûä X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î rdüT¬øfi¯‘êsTT. M{Ïì

#ê\ø£Hê&ÉT\T nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

|ü≥+-6: #ê\ø£ Hê&û

|ü≥+-5: C≤„qHê&û

düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T (Association nerves)

n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤Hê&ÉT\qT ø£*ù| Hê&ÉT\qT düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T n+{≤s¡T.

n|üyêVæ≤ Hê&ÉT\T

yÓT<ä&ÉT ̋ Ò<ë yÓqTïbÕeTT

n_ÛyêVæ≤ Hê&ÉT\T

nej·Tyê\ ø£+&Ésê\T

düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T

|ü≥+-7: Hê&ÉT\ $$<Ûä e÷sêZ\T

ø£è‘·́ +`1˝À MT X¯Øs¡+˝À @uÛ≤>∑+

Ä<˚X¯ø±+>∑+ (Detector)>±, @

uÛ≤>∑+ ìsê«Vü≤ø±+>∑+ (effec-
tor)>± |üì#˚dæ+~?

n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤ Hê&ÉT\ <ë«sê

Á|ü#√<äHê\ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+

@$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì ˙e⁄

nqT≈£î+≥THêïe⁄?

ø£è‘·́ +`1˝À C≤πs ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îH˚

düeTj·T+˝À ̇ e⁄ #·÷|æq Á|ü‹düŒ+<äqô|’

˙≈£î ìj·T+Á‘·D ñqï<ë, ˝Òø£ n~

nìj·T+Á‹‘·e÷? (9e ‘·s¡>∑‹˝À



105Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

»+‘·Tø£DC≤\+ bÕsƒ¡+˝À MTs¡T #·~$q ìj·T+Á‹‘· ø£+&Ésê\ düe÷#êsêìï »„|æÔøÏ

‘Ó#·TÃø√+&ç.)

eTqX¯Øs¡+, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq ìj·T+Á‘·D Ò̋ì Á|ü‹ÁøÏj·T\qT #·÷|üe\dæq

nedüs¡+ ≈£L&Ü edüTÔ+≥T+~. á $<ÛäyÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq\qT Á|ürø±s¡#·s¡́ \T (Reflexes)
n+{≤s¡T. øÏ+~ø£è‘·́ + <ë«sê Bìì ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`3

yÓ÷ø±*˝À »]π> Á|ürø±s¡#·s¡́

ˇø£ ø±\TqT eTs=ø£ ø±\Tô|’q y˚düT≈£îì m‘·ÔsTTq ã\¢ MT<ä

≈£Ls√Ã+&ç. bÕ<ä+ uÛ≤>∑+ H˚\≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± y˚̋ ≤&ÉT‘·T+&Ü*.

‘=&É eTT+<äTuÛ≤>±ìï #˚‘√Ô |ü≥Tº≈£îì, yÓ÷ø±* ∫|üŒ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À

s¡ã“s¡T düT‹Ô‘√ ø=≥º+&ç. ‘=&É ø£+&Ésê\ Äø±s¡+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ

e∫Ã<˚yÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

eTq+ |üP]Ô#˚‘·Hêedüú̋ À ñqï|üŒ{Ïø° ‘=&É ø£+&Ésê\ dü+ø√#êìï

Ä|ü˝Ò+. Ç≥Te+{Ï #·s¡´\qT nìj·T+Á‹‘· #·s¡´\T (Involuntary
reflexes) n+{≤+.

|ü≥+-8: yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡ #·s¡´

eTq+ |ü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Ä≥ Ä&˚ düeTj·T+˝À Ç<˚ ‘=&É ø£+&És¡+ eTq ìj·T+Á‘·D˝À

|üì#˚düT Ô+~. eTq X¯Øs¡+˝À »]π> ÁøÏj·T\˝À m≈£îÿeuÛ≤>∑+ nìj·T+Á‹‘·+>±

ñ+{≤j·TqT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡#·s¡́  jÓTTø£ÿ ñìøÏì yÓTT<ä≥>± 1875˝À >∑T]Ô+#ês¡T. yÓTT<ä{À¢ Bì˝À Á|ürø±s¡

#·s¡´ ñ+&É<˚yÓ÷qì dü+<˚Væ≤+#ês¡T. ø±ì eT‘·TÔeT+<äT Ç∫Ãq ø√‹˝À ø±\T≈£î yÓfi‚fl yÓqTïHê&çì

ø£‹Ô]+∫q|ü⁄&ÉT yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡#·s¡´ »s¡>∑˝Ò<äT. Bìì ã{Ïº Ç+<äT˝À ‘·|üŒìdü]>± Hê&ûe÷s¡Z+

ñ+≥T+<äì düŒwüºeTe⁄‘·Tqï~.

‘·≈£îÿe ø±\ e´e<ÛäT\˝À #ê˝≤ ø=~› düeTj·T+ rdüT≈£îH˚ nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \˝À

Hê&ÉT\T nqTdü]+#˚ e÷s¡Z+ #ê˝≤ ∫qï~>± ñ+≥T+~. Ç~ yÓT<ä&ÉT <ëø± #˚s¡<äT.

ìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \ìï+{Ï̋ ÀqT Hê&ûe÷s¡Z+ ô|<ä›~>± ñ+&ç ‘·|üŒìdü]>± yÓT<ä&ÉTqT #̊s¡T‘·T+~.

ndü\T Hê&ûe÷sêZ\T n+fÒ @$T{Ï? |ü]o*<ë›+?

Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+ (Reflex arc)

19e X¯‘êã›|ü⁄ ∫e] es¡≈£î Á|ürø±s¡#·s¡´ ì]Δwüº e÷sêZìï nqTdü]düTÔ+<äqï

ne>±Vü≤q˝Ò<äT. C≤„Hêej·Tyê\ qT+&ç Á|ü#√<äHêìï Á>∑Væ≤+∫, <ëìì yÓT<ä&ÉT ˝Ò<ë

yÓqTïbÕeTT Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î (ø£+&Ésê\≈£î) #˚s¡Ã&ÜìøÏ ì]›wüºyÓTÆq e÷s¡Z+ ñ+≥T+~.

C≤„Hêej·Tyê\ qT+&ç yÓqïbÕeTT≈£î, nø£ÿ&ÉqT+&ç Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î düe÷#ês¡+ ˇø£
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|ü≥+-9: Á|ürø±s¡ #·s¡´

C≤„qHê&û

#ê\ø£Hê&û

yÓqTïbÕeTT

Á|üuÛ≤eø£ ø£+&És¡+

ì]ΔwüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

Bìì Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+ n+{≤s¡T.

eTq+ @<Ó’Hê |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄ô|’q

n&ÉT>∑T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ø±*ø£+&Ésê\T

@$<Ûä+>± düŒ+~kÕÔjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ eTqø±\T |ü<äTHÓ’q

‘·̋ ≤ìï ‘êøÏq|ü⁄&ÉT nH˚ø£ Á|ürø±s¡#·sê´

#êbÕ\T ˇπøkÕ] |üì#˚dæ, ø±*˝Àì

ø£+&Ésê\T  y˚>∑+>± ø±*ì yÓqTø£≈£î

rdüT≈£îH˚≥T ¢ #˚kÕ ÔsTT. |ü≥+`9ì

|ü]o*+#·+&ç.

Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Ç+ø± m≥Te+{Ï Ç‘·s¡ ìsê«Vü≤ø±+>±\T>± |üì#˚kÕÔsTT?

Hê&ÉT\eT<Ûä́  düeTq«j·T+ >∑T]+∫ Ç~ @$T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

dü+ø£*Œ‘·+>± >±ì, ndü+ø£*Œ‘·+>± >±ì |üqT\T #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT  @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

(MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã ñ+≥T+~.) MTs¡T m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?

ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ yÓT≥T¢ m≈£îÿ‘·THêïeTqTø√+&ç. Ä düeTj·T+˝À ø±fi¯ófl mø£ÿ&É

ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·T≈£î+≥÷ n&ÉT>∑T\T y˚j·T+ ø£<ë! ø±fi¯ó¢ ‘·eT |üì ‘êeTT

#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘êsTT. mø£ÿ&É n&ÉT>∑T ô|{≤º* nì Ä˝À∫+#·T≈£î+≥÷ n&ÉT>∑T Ò̋ùdÔ C≤]

|ü&çb˛‘ê+.

nsTT‘˚ Bì˝À ÄdüøÏÔ ø£*–+#˚ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, n<˚ ø±*ø£+&Ésê\‘√ yÓT<ä&ÉT

ìj·T+Á‘·D˝À ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£<ä*ø£\qT rdüT≈£îsê>∑\+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª|ü⁄{Ÿu≤˝Ÿμ

Áø°&É˝À ø±*ø£+&És¡ ø£D≤\T Á|ürø±s¡ #·s¡´\‘√bÕ≥T yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü

|üì#̊kÕÔsTT. eTq+ X̄Øs¡+˝À »]π> #ê˝≤ ø£+&És¡ ø£<ä*ø£\T ìj·T+Á‹‘· eT]j·TT Á|ürø±s¡

#·sê´ e÷sêZ\T  ¬s+&ç+{Ï <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

 Hê&ûÁ|ü#√<äq+ ì$TcÕìøÏ 100 MT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

@<Ó’Hê ˇø£ |üìì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì Á|ürø±s¡ #·sê´#êbÕìï ^j·T+&ç.

eTq X̄Øs¡+˝Àì ìj·T+Á‹‘·, nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \ìï+{Ï̇  Hê&ûe´edüú ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eTq X¯Øs¡+˝À »]π> #ê˝≤ ø£+&És¡ø£<ä*ø£\T ìj·T+Á‹‘· eT]j·TT Á|ürø±s¡#·s¡́  e÷sêZ\

<ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. Hê&ûe´edüúqT eTq+ $uÛ≤>±\ yêØ>±q÷ eT]j·TT Hê&ÉT\T

mø£ÿ&É qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T‘·THêïsTT nH˚ $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>±q÷ n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

Hê&ûe´edüú̋ À ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T. n$ 1. πø+Á<äHê&ûe´edüú (Central nervous system),

2. |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú (Peripheral nervous system).
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πø+Á<äHê&û e´edüú (Central Nervous system)

yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT ø£*dæ πø+Á<äHê&û e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. πø+Á<äHê&û e´edüú

nìï Hê&û ÁøÏj·T\qT düeTq«j·T |üs¡TdüTÔ+~.

yÓT<ä&ÉT (Brain)

X¯Øs¡ |ü]e÷D+‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄ì yÓT<ä&ÉT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ìï+{Ï ø£+fÒ

ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉT ø£bÕ\eTT nH˚ ndæú ì]à‘·yÓTÆq >∑{Ïº ô|f…º˝À neT]

ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒ ñ+#·T‘·÷ yÓTì+»dt nH̊ eT÷&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. á yÓTì+»dt

bıs¡\T yÓqTïbÕeTTqT ≈£L&Ü ø£|æŒ ñ+#·T‘êsTT. á bıs¡\ eT<Ûä́  eTdæÔwüÿ y˚Ts¡T Á<äe+

ñ+≥T+~. Ç~ ø£bÕ\eTT, yÓTì+»dt\‘√ ø£\dæ yÓT<ä&ÉTqT Ä|òü÷‘ê\qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

yÓT<ä&ÉT˝À ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄≈£î Hê&ûø£D≤\ <˚Vü‰\T ø£*– ñ+&ç Ò̋‘· ã÷&ç<äs¡+>∑T |ü<ës¡ú+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á uÛ≤>±ìï ã÷&ç<ä s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+ (greymatters) n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT

˝À|ü* yÓ’|ü⁄ ø£D<̊Vü‰\ mø±‡Hé\T ñ+{≤sTT.

á mø±‡Hé\T yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑TqT ø£*– ñ

+{≤sTT. Ç$ ‘Ó\¢>± ñ+{≤sTT. n+<äT#˚‘·

yÓT<ä&ÉT á uÛ≤>±ìï ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+

(white matter) n+{≤s¡T. ã÷&ç<äs¡+>∑T

|ü<ës¡ú+ |ü]~Û yÓ’|ü⁄≈£î ñ+fÒ ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+

πø+Á<ä+ yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ á

∫qï ÁbÕ+‘·+ qT+&˚ yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑T\‘√

ø£*–q mø±‡Hé\T yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ

ekÕÔsTT.

yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+>± |üì#˚düTÔ+<äH˚ $wüj·÷ìï 2000 dü+e‘·‡sê\ øÏ+<ä

Á^≈£î X¯Øs¡ <Ûäs¡à XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

yÓT<ä&ÉT á øÏ+~ uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~.

1. eTT+<äT yÓT<ä&ÉT (forebrain): eTdæÔwüÿ+ (cerebrum), <ë«s¡>√s¡ú+ (diencepholem)

2. eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT (midbrain): <äèø˘>√fi≤\T (optic lobes)
3. yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT (hind brain): nqTeTdæÔwüÿ+ (cerebellum), eTC≤®eTTK+

(medulla blongeta)

yÓT<ä&ÉT <ë<ë|ü⁄>± 400 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ø£*– ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ãs¡Te⁄˝À yÓT<ä&ÉT

ãs¡Te⁄ 2% ñqï|üŒ{Ïø° X̄Øs¡+˝À yÓTT‘·Ô+ ñ‘·ŒqïyÓTÆq X̄øÏÔ̋ À 20% X̄øÏÔì yÓT<ä&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

eTdæÔwüÿ >√fi≤s¡ú+

nqTeTdæÔwüÿ+

|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏

yÓqTïbÕeTT

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT

yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤

|ü≥+-10: yÓT<ä&ÉT
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|ü{Ïºø£̀ 1: yÓT<ä&ÉT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T ìs¡«]Ô+#˚ $<ÛäT\T

     yÓT<ä&ÉT uÛ≤>∑+ $<ÛäT\T

eTdæÔwüÿ+ (cerebrum) i) e÷qdæø£ kÕeTsêΔ́ \≈£î kÕúes¡+— Ä˝À#·q\qT, C≤„|üø±\qT, ø±s¡D≤\T

yÓ‹πø X¯øÏÔì, }Vü‰X¯øÏÔì, ñ<˚«>±\qT, eT]j·TT yê≈£îÿqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ii) nH˚ø£ nqTuÛÑ÷‘·T\qT }Væ≤+#·>∑\>∑&É+, #·*, y˚&ç, u≤<Ûä, ˇ‹Ô&ç yÓTT<ä̋ …’q

yê{ÏøÏ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.

<ë«s¡>√s¡ú+ i) ø√|ü+, u≤<Ûä, Äq+<ä+ e+{Ï uÛ≤yêy˚XÊ\qT ìj·T+Á‹+#·T≥.

(Diencephalon) ii) ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\≈£î  Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \ πø+Á<äø±\T (reflex cenle)

iii) uÛ≤y√<˚«>±\≈£î πø+Á<ë\T

iv) ˙{Ï düeT‘·T\´‘· s¡ø£Ô|”&Éq+, X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, ìÁ<ä eT]j·TT Äø£*øÏ πø+Á<ë\T.

v) ôV’≤b˛<∏ë\eTdt |”j·T÷wüÁ>∑+~∏ì ìj·T+Á‹düTÔ+~. |”j·T÷wüÁ>∑+~∏ Á|ü<Ûëq

Á>∑+~∏>± |üì#˚düTÔ+~.

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT i) eTdæÔwüÿ e\ÿ\+ qT+&ç yÓqTïbÕeTT≈£î eT]j·TT C≤„q Á|ü#√<äHê\qT

yÓqTïbÕeTT qT+&ç ôV’≤b˛<∏ë\eTdt≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. <äèwæºøÏ eT]j·TT

$q&ÜìøÏ Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

nqTeTdæÔwüÿ+ i) X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì— uÛÑ÷$T MT<ä X¯Øs¡+ ñ+&˚ dæú‘·T\qT ã{Ïº ø£+&Ésê\

ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ii) eTdæÔwüÿ+ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ìj·T+Á‹‘· #·\Hê\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eTC≤®eTTK+ i) XÊ«düÁøÏj·T, Hê&ûdüŒ+<äq, s¡ø£Ô|”&Éq+, Vü≤è<äj·T düŒ+<äq e+{Ï #·s¡́ \qT

ìj·T+Á‹+#˚ πø+Á<ä+. (yêk˛yÓ÷{≤sY nq>± s¡ø£ÔHêfi≤\ô|’ »]π> #·s¡́ \

|òü*‘·+>± s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´dü+ e÷s¡T‘·T+≥T+~.)

ii) $T+>∑&É+, <ä>∑Z&É+, ‘·TeTà&É+, yê+‘·T\T #˚j·T&É+ e+{Ï Á|ü‹ÁøÏj·T

Á|ü‹#·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

|ü≥+-11: *jÓ÷Hês√¶ &ÜyÓì‡

yÓqTïbÕeTT (Spinal Cord)

yÓqTïbÕeTT bı&Ée⁄>± <ë<ë|ü⁄ dü÷úbÕø±s¡+˝À yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT qT+&ç

yÓTT+&ÓeTT |üèwüº‘·\+ bı&Ée⁄Hê yê´|æ+∫ ñ+≥T+~. yÓqTïeTTø£̋ Àì Hê&û≈£î\´\

<ë«sê Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. yÓqTïbÕeTT˝À ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+ ñ|ü]‘·\+˝Àq÷, ã÷&ç<ä

|ü<ës¡ú+ ˝À|ü*yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. yÓHÓïeTTø£ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT˝Àì

yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑T\T ø£*–q mø±‡Hé\T ãj·T\T<˚s¡‘êsTT.

16e eT]j·TT 17e X¯‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Hê&û ìj·T+Á‘·D˝À

yÓqTïbÕeTT bÕÁ‘· >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊs¡T. Á^≈£î\T yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·Dô|’

Á|ü‹bÕ~+∫q uÛ≤eqqT ‘·|üã{≤ºs¡T. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À yÓT<ä&ÉTqT
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|ü≥+-13: |ü]BÛj·THê&û e´edüú

yÓqTïHê&û

|ü⁄wüŒeT÷\

>±+–¢j·THé

ñ<äs¡X¯è+>∑+
ñ<äs¡eT÷\+

|üèwüºX¯è+>∑+
|üèwüºeT÷\+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

‘=\–+∫q|üŒ{Ïø° ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷|æ+#·&Üìï

>∑T]Ô+#ês¡T. *jÓ÷Hês√¶ &Ü$ì‡ (1452`1519), d”ºô|òHé ôV≤˝Ÿ‡

(1677`1771) M]<ä›s¡÷ ø£|üŒ˝À yÓT<ä&ÉTqT ‘=\–+∫Hê n~ Áã‹øÏ

ñ+&É&É+ >∑eTì+#ês¡T. n<˚$<Ûä+>± #·sêàìï –∫Ãq|ü&ÉT>±ì,

Á>∑T∫Ãq|ü&ÉT>±ì ø£|üŒ˝À ø£+&Ésê\ #·\Hêìï >∑T]Ô+#ês¡T. ø£|üŒ

yÓqTïbÕeTT˝À dü÷~ì ì\Te⁄>± Á>∑T∫Ãq|ü⁄&ÉT, yÓqTïbÕeTT

|üì#̊j·Tø£b˛e&É+e\¢ ø£|üŒ #·ìb˛e&Üìï ≈£L&Ü M]<ä›s¡÷ |ü]o*+#ês¡T.

ô|’ ì<äs¡ÙHê\qT ã{Ïº yÓqTïbÕeTT πøe\+ düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT

qT+&ç e#˚Ã düe÷#êsêìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î |ü+ù| e÷s¡Zy˚T ø±≈£î+&Ü

ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+>± ≈£L&Ü |üì#˚düTÔ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

yÓqTïbÕeTT @@ $<ÛäT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

eTq X¯Øs¡+ ìs¡«Væ≤+#˚ nìï $<ÛäT\T H˚s¡T>± yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT

e÷Á‘·y˚T ìj·T+Á‹kÕÔj·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

yÓT<ä&ÉT qT+&ç ãj·T\T<π̊s Hê&ÉT\qT ø£bÕ\Hê&ÉT\T (Cranial nerves) nì, yÓqTïbÕeTT qT+&ç

ãj·T\T<π̊s Hê&ÉT\qT yÓqTïHê&ÉT\T (Spinal nerves) nì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. eTq <˚Vü≤+˝À

yÓTT‘·Ô+ 12 »‘·\ ø£bÕ\Hê&ÉT\T eT]j·TT 31 »‘·\ yÓqTïHê&ÉT\T ñ+{≤sTT.

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú (((((Peripheral Nervous System)))))

|ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± yÓqTïbÕeTT‘√ ø£*dæ ñqï yÓqTïHê&ÉT\≈£î ¬s+&ÉT dü+ã+<Ûë\T

Ò̋ø£ eT÷˝≤\T (roots) ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓqTïbÕeTT yÓqTø£ |üèwüº uÛ≤>∑+‘√ ø£*dæ ñ+fÒ

eT]ø=ìï ñ<äs¡uÛ≤>∑+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. kÕÿ{≤¢+&é≈£î #Ó+~q #ê¬s¢dt u…̋ Ÿ

eT]j·TT ÁbòÕHé‡≈£î #Ó+~q ÁbòÕ+ø√sTTdt yÓT+C…+&Ó’ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 19e X¯‘êã›+

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T yÓqTïbÕeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT eT÷˝≤\T yπ̊s«s¡T

$<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT nì ìs¡÷|æ+#ês¡T.|üèwüºeT÷˝≤ìï (ventral root) ‘=\–+∫q|ü&ÉT

|ü≥+-12: yÓqTïbÕeTT

Ä »+‘·Te⁄˝À m≥Te+{Ï #Ó|üø√<ä>∑Z #·s¡́ qT

#·÷|ü˝Ò<äT. ñ<äs¡ eT÷˝≤ìï (ventral root)
düŒ]Ù+∫q yÓ+≥H˚ ø£+&Ésê\˝À rÁeyÓTÆq #·s¡́

ø£qã&ç+~. Bìì ã{Ïº ñ<äs¡ eT÷\+ ø£+&Ésê\

#·\Hêìï ìj·T+Á‹düT Ô+<ä˙ |üèwü ºeT÷\+

ìj·T+Á‹+#·̋ Ò<ä̇  ‘Ó*dæ+~.

|üèwü ºeT÷\+ C≤ „HêìøÏ dü+ã+~Û+∫

düe÷#êsêìï ˝À|ü*øÏ rdüTø=ì yÓfi‚Ô ñ<äs¡

eT÷\+  ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ ø=s¡≈£î dü÷#·q\qT
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓ\T|ü\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~ì 1882˝À yês¡T ‘·eT Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

MT n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ @ eT÷\+ C≤„q Ò̋<ë n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\ qT+∫ dü+πø‘ê\T

bı+<äT‘·T+~?

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú #ê˝≤ $düÔè‘·yÓTÆq~. Ç+<äT˝À yÓqTïbÕeTT |üèwüº ,ñ<äs¡ eT÷˝≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q Hê&û ø£D≤\ <˚Vü‰\T e\˝≤>± @s¡Œ&çq ø£bÕ\, ø£ùds¡THê&ÉT\T ñ+{≤sTT.

ø£bÕ\, ø£ùds¡T Hê&ÉT\T yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\‘√ ˇø£yÓ’|ü⁄ C≤„Hêej·Tyê\‘√ eTs=ø£yÓ’|ü⁄

ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

Hê&û n+‘ê´\T ø£+&És¡ n+‘ê´\ e<ä› @$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔj·Tì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú X̄Øs¡+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ñ<ëVü≤s¡D≈£î X̄Øs¡ n+‘·sê“¤>±\T.

s¡ø£ÔHêfi≤\T, düs¡fi¯ eT]j·TT Vü≤è<äj·T ø£+&És¡ uÛ≤>±\˝À nìj·T+Á‹‘· $~Ûì ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

n≥Te+{Ï |ü]BÛj·T Hê&û e´edüúqT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú (Automatic Nervous
System) nì n+{≤s¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü #·s¡à+˝Àì ø=ìï  ÁbÕ+‘ê\˝À¢ì ø£+&Ésê\T

eT]j·TT ndæú ø£+&Ésê\˝À ìj·T+Á‹‘· $<ÛäT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

eTq ø£+{ÏbÕ|ü ∫qï~>± ô|<ä›~>± e÷s¡&Üìï dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú <ë«sê

eTq X¯Øs¡+˝À »]π> nìj·T+Á‹‘· $~øÏ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ.

eTq+ Nø£{Ï >∑~˝À Á|üy˚•+#·>∑H˚ yÓ+≥H˚ eTq≈£î @MT ø£qã&É<äT. yÓT\¢ yÓT\¢>±

>∑~˝Àì edüTÔe⁄\T ø£qã&É&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ n|üŒ{ÏøÏ eTq ø£+{ÏbÕ|ü jÓTTø£ÿ

yê´dü+ ô|s¡>∑&É+ e\q m≈£îÿe ø±+‹ ø£+{Ï ̋ À|ü*øÏ edüTÔ+~, n+<äTe\¢ nø£ÿ&ç edüTÔe⁄\T

eTq≈£î ø£qã&É‘êsTT. Nø£{Ï >∑~ qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î, n~Ûø£ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&ÉT

ø£+{ÏbÕ|ü yê´dü+ ‘·–Zb˛sTT ¬s{°Hêô|’ ‘·≈£îÿe ø±+‹ |ü&˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~. á ¬s+&ÉT

Á|üÁøÏj·T\qT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ $<ÛäT\T Hê&ÉT\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ç‘˚, eT]ø=ìï Ç‘·s¡

$<Ûë\T>± ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. MT≈£î &Éj·÷u…{Ïdt (#·¬øÿs¡ yê´~Û)‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\T

‘Ó\TkÕ? s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ ô|]–q|ü&ÉT yês¡T $~Û>± e÷Á‘·\T>±ì, ÇqT‡*Hé

Ç+C…ø£åHéqT>±˙ rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. ÇqT‡*Hé >∑T]+∫ eTq≈£î m˝≤ ‘Ó*dæ+~? Bì

e\q eTq X¯Øs¡+˝À Hê&ÉT\ <ë«sê ø±≈£î+&Ü eTs√$<Ûä+>± ø=ìï $<ÛäT\T m˝≤

ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~.

¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ øÏ+<ä »]–q |ü]XÀ<Ûäq ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq dü+|òüT≥qqT yÓ\T>∑T˝ÀøÏ rdüTø=ì e∫Ã+~.

πø+ÁBj·T Hê&ûe´edüú eT]j·TT |üs¡BÛj·T Hê&û e´eùdú ø±≈£î+&Ü eTq X¯Øs¡+˝Àì Js¡íHêfi¯+˝À ˇø£

Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Hê&ûe´edüú ñ+<äì, n~ πø+ÁBj·T Ò̋<ë |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü

dü«‘·+Á‘·+>± |üì #˚düTÔ+<äì, <ëìøÏ ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT ̋ Ò<ë Js¡ íHê&ûe´edüú (enteric) nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.
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Hê&ûe´edüú‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì düeTq«j·T+

ÇqT‡*Hé ø£<∏ä

»s¡à˙˝Àì Á|ò”ãsYZ $X¯« $<ë´\j·÷ìøÏ #Ó+~q bÕ˝Ÿ \+>∑sY Vü‰Hé‡

nH˚ yê´~Û ìsêΔs¡DXÊÁdüÔ Ábıô|òdüsY (Professor of pathology) 1868˝À

ø√¢eTÁ>∑+~Û ìsêàD+ô|’ |ü]XÀ<Ûäq #˚düTÔqï|ü&ÉT n+<äT˝À kÕ<Ûës¡D ø£D≤\

ø£+fÒ ø=ìï _ÛqïyÓTÆq s¡+>∑T eT]j·TT s¡ø£ÔHêfi≤\T ø£*–q düeT÷Vü‰\T>±qTqï

ø£D≤\qT >∑eTì+#ê&ÉT. M{ÏøÏ (Islets of langerhauns, Islet  nq>±

B$) ˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ø±˙ n$ @@  $<ÛäT\qT

ìs¡«]ÔkÕÔjÓ÷ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.

‘·s¡yê‘· <äX̄ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ Ä+Á‘·eT÷\+ (∫qïÁù|>∑T yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+) qT+&ç ãj·T\T<̊πs

ø√¢eT Hêfi≤ìï ø£{Ïºy˚j·T&É+ e\q ø√¢eT+ q•düTÔ+<äì. ø±˙ ˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T

kÕ<Ûës¡D+>±H˚ ñ+{≤j·Tì ø£qT>=Hêïs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\q »+‘·Te⁄\˝À &Éj·÷u…{Ïdt

\ø£åD≤\T ø£q|ü&É̋ Ò<äT. Bì Ä<Ûës¡+>± ˝≤+>∑sYVü‰dt‡ |ü⁄{Ïø£\≈£î eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡

XÊ‘êìøÏ dü+ã+<Ûä+ ñ+<äH˚ ì<äs¡Ùq+ \_Û+∫+~. 1912 dü+e‘·‡s¡+˝À ˝≤+>∑sYVü‰Hé‡

|ü⁄{Ïø£\T ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ÁkÕyêìï ñ‘·Œ‹Ô#˚dæ H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Ádü$kÕÔj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T.

Bìπø ÇqT‡*Hé nì HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡T. ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ÇqT‡˝≤ (insula) nq>± B$

nì ns¡ú+. nsTT‘̊ n|üŒ{ÏøÏ Ç+ø± ÇqT‡*Hé ẙs¡T#̊ùd |ü<äΔ‹ì ø£qT>=q Ò̋<äT. 10 dü+e‘·‡sê\

‘·s¡yê‘· {§s¡+{À, u≤+{Ï+>¥, u…dtº eT]j·TT yÓTø˘̋ ≤&é XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ ãè+<ä+ Á≈£î[flb˛sTTq

»+‘·Te⁄\ ø√¢eT+ qT+&ç ÇqT‡*HéqT y˚s¡T#˚j·T>∑*>±s¡T. ø√¢eT Á>∑+~∏ Ò̋ì ≈£îø£ÿ\˝À

n+‘·s¡dæs¡ (intravenous) Ç+C…ø£åHé <ë«sê á |ü<ësêúìï (ÇqT‡*Hé) Ç∫Ãq|ü&ÉT ≈£îø£ÿ

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ ‘·–Zb˛e≥+, ≈£îø£ÿ Äs√>∑́ +>±  J$+∫ ñ+&É≥+ >∑eTì+#ês¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ #·¬øÿs¡ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&˚ yê]øÏ ÇqT‡*HéqT #·s¡à+˝ÀøÏ Ç+C…ø£åHé <ë«sê ÇkÕÔs¡T.

ÇqT‡*Hé ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ düy˚Tàfi¯q+. n~ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ø£D+ qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

Á|üy˚•+#·>±H˚ #·s¡́  #·÷|ü⁄‘·T+~.

|ü≥+-15: ø√¢eT+

#ê˝≤ eT+~ M{Ï $~Ûì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+

#˚XÊs¡T. á Á|üjÓ÷>±\˝À uÛ≤>∑+>± |ü]o*+|üã&ÉT‘·Tqï

»+‘·Te⁄ ø√¢eTÁ>∑+~Û qT+&ç á uÛ≤>±ìï rdæy˚dæq|ü&ÉT

Ä »+‘·Te⁄˝À #·¬øÿs¡ yê´~Û (&Éj·÷u…{Ïdt)‘√ u≤<Ûä|ü&˚

eTìwæ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T ø£qã&Ü¶sTT. n+fÒ s¡ø£Ô+˝À

eT]j·TT eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìï

yês¡T >∑T]Ô+#ês¡T. nsTT‘˚ Äø±\+ Hê{ÏøÏ yÓ’<äT´\≈£î á

yê´~Û m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ø±˙ á yê´~ÛøÏ ø±s¡D+

ø√¢eT+ ø±e#·Ãì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

|ü≥+-14: bÕ Ÿ̋
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Ç‘·s¡ s¡kÕj·Tìø£ düeTq«j·÷\T

eTq X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Á|üdü]+#̊ ø=ìï |ü<ësêú\T

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷Ô ìj·T+Á‹kÕÔsTT. 1905 dü+e‘·‡s¡+˝À kÕº]¢+>¥ nH˚ Ä+>∑¢ X¯Øs¡ <Ûäs¡à

XÊÁdüÔy˚‘·Ô s¡ø£Ô+˝À Ádü$+#˚ Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\≈£î Vü‰s√àqT\T (Hormones) nì ù|s¡T

ô|{≤º&ÉT. Vü‰s√àHé\qT Ádü$+#˚ Á>∑+<ÛäT\˝À $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\ì (Endocrine glands)
n+{≤s¡T. M{Ï ÁkÕyê\qT rdüTø=ì yÓfi¯fl&ÜìøÏ m≥Te+{Ï Hêfi≤\T>±ì, >={≤º\T>±ì

ñ+&Ée⁄. n$ H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝À ø£\dæb˛‘êsTT. n+<äTe\¢ á Á>∑+<ÛäT\T ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+

e+{Ï Á>∑+<ÛäT\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆqeì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+ e+{Ï Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyê\T

Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+{≤sTT. yê{Ïì Hêfi¯Á>∑+<∏äT\T n+{≤s¡T.

e÷qe <˚Vü≤+˝À ñ+&˚ $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T yê{Ï Vü‰s√àHé\qT

X¯Øs¡+˝ÀøÏ m\¢|ü&ÉT ˇπø ìj·T$T‘· kÕúsTT˝À ÁkÕyê\qT

ñ‘·Œ‹Ô #̊j·Te⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î mÁ&çq*Hé Á>∑+~Û ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

Vü‰s√àqT\T X̄Øs¡+˝À »]π> JeÁøÏj·T\ MT<ä nH̊ø£ s¡ø±\T>±

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£îø£ÿ MT yÓ+≥|ü&ÉT‘·T+fÒ

@$T #˚kÕÔs¡T? MTs¡T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± #˚ùd #·s¡́  @$T{Ï? MTs¡T

uÛÑj·T|ü&çq|ü&ÉT MT X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

me«s¡÷ ≈£îø£ÿ‘√ b˛{≤¢&Ü\qTø√s¡T ø£<ë! yÓTT<ä≥>± eTq+ #˚ùd |üì ≈£îø£ÿqT #·÷dæq

yÓ+≥H˚ nø£ÿ&ç qT+&ç |üs¡T¬>‘·Ô&Éy˚T.

b˛{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\ X¯Øs¡ uÛ≤wü m˝≤ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ uÛÑj·T|ü&É¶|ü&ÉT Vü≤è<äj·T düŒ+<äq ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dæ+#˚ πs≥T,

s¡ø£Ô|”&Éq+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT. eTq X̄Øs¡+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ìø£ÿu§&ÉT#·T≈£î+{≤sTT (goose
bumps). n˝≤π> eT]ø=ìï XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü eTq≈£î ø£q|ü&É≈£î+&ÜH˚

»s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ø£+{ÏbÕ|ü $düÔ]düTÔ+~. #·s¡à+ #·Ts¡T≈£î<äHêìï ø£*– ñ+≥T+~. eT÷Á‘·

$düs¡®q, eT\$düs¡®q ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ. düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘êìøÏ #˚sêeTqT≈£îqï ‘·s¡yê‘·H˚

eTq+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝ÀøÏ ekÕÔ+.

>∑‘· bÕsƒ¡+˝À eTq+ Hê&û düeTq«j·T+ >∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ+. Hê&ÉT\T

C≤„H˚+Á~j·÷\ qT+∫ ñB›|üq\qT πø+ÁBj·T Hê&û e´edüúqT n+<äCÒdæ nø£ÿ&ç qT+&ç

ø£+&Ésê\≈£î Ä<˚XÊ\qT ÇdüTÔ+~. ø±ì ô|’ dü+<äs¡“¤+˝À Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ #·s¡́  #ê˝≤

|ü]$T‘·yÓTÆq~. X¯Øs¡+˝À á e÷s¡TŒ\ìï+{Ïì nÁ&çq*Hé nH˚ $Hêfi¯Á>∑+~Û qT+&ç

$&ÉT<ä\j˚T´ nÁ&çq*Hé nH˚ s¡kÕj·Tq Vü‰s√àHé  Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä

#·s¡́ \T Vü‰s√àHé\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ç Hê&û e´edüú‘√ düeTq«j·T|üs¡TdüTÔ+~. Hê&û

e´edüú eT]j·TT n+‘·ÁkÕMj·T Á>∑+~Û e´edüú ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e\q ìj·T+Á‘·D

düeTq«j·÷ìï kÕ~ÛkÕÔsTT.

|ü≥+-16: ø√&ç|ü+<Ó+



113Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

nÁ&çq*Hé Vü‰s√àHéqT ñ<˚«>±\T ø£\T>∑CÒùd Ò̋<ë b˛sê≥ |ü̋ ≤j·Tq Vü‰s√àHé nì

m+<äT≈£î n+{≤s¡T? MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$HêfīÁ>∑+<ÛäT\ e´edüúqT n+‘·ÁkÕe e´edüú (Endocrine system) n+{≤s¡T. $Hêfī

Á>∑+<ÛäT\T, n$ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé\ $esê\T |ü{Ïºø£̋ À Çe«ã&Ü¶sTT.

$Hêfi¯Á>∑+~∏ ù|s¡T ñ+&˚ kÕúq+ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤e+ e\q X¯Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq

|”j·T÷wüÁ>∑+~Û yÓT<ä&ÉT n&ÉT>∑T 1. kıe÷Á{À|òæø˘ meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\

uÛ≤>∑+ 2. ô|’s√Á{À|òæø˘ <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûô|’q

3. >√Hê&√Á{À|òæø˘ eTTcÕÿ\T eT]j·TT Ád”Ô ;»ø√XÊ\ô|’q

<∏Ó’sêsTT&é yÓT&É <∏Ó’sêøÏ‡Hé kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T eT]j·TT

JeÁøÏj·T\ô|’q

Ád” ;»ø√X¯+ ñ<äs¡+ øÏ+<ä ÄsTTÁkÕºsTT&É˝Ÿ >∑sê“¤X¯j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\

ø£{Ïe\j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\

28 s√E\ ãTT‘·T#·Áø£+ ìj·T+Á‘·D

eTTcÕÿ\T eTTwüÿ>√DT\T f…k º̨dæºsêHé |ü⁄s¡Twüß\˝À¢ eTTK+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\

ô|s¡T>∑T<ä\, ø£+&Ésê\ n_Ûeè~Δ, ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ

…̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq,

|ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ nej·Tyê\ n_Ûeè~Δ

nÁ&çq Ÿ̋ eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’q nÁ&çq*Hé Vü≤è<äj·T düŒ+<äqqT ô|+#·&É+.

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘êìï ô|+#·&É+.

Vü≤è<äj·T <ÛäeTì yê´kÕìï, ø£+{ÏbÕ|ü

yê´kÕìï ô|+#·&É+.

|ü{Ïºø£̀ 2: n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T

Hê&û e´edüú eT]j·TT n+‘·ÁkÕe e´edüú <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&˚ ø=ìï $<ÛäT\qT

Ä˝À∫+∫, yê{Ï C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

|ü⁄q'X¯Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ (Feedback mechanism)

ô|’q ‘Ó*|æq ≈£îø£ÿ ñ<˚«>∑ Á|ües¡ÔqqT C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø√+&ç.  ø√|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT,

ñ<˚«>∑+ ø£*–q|ü&ÉT mÁ&çq*Hé Vü‰s√àHé s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe>± $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ø√|ü+ m+‘· düeTj·T+ ñ+≥T+<√ >∑eTì+#êsê?

ø√|ü+ m+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~?

ø√|ü+ m≈£îÿe düeTj·T+ ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

ø√|ü+ ˇø£ dü«\Œø±*ø£ Á|üÁøÏj·T. s¡ø£Ô+˝À mÁ&çq*Hé m≈£îÿe>± $&ÉT<ä˝…’q|ü&ÉT

ø√|ü+ m≈£îÿee⁄‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. s¡ø£Ô+˝À nÁ&çq*Hé kÕúsTT\T ‘·>∑TZ‘·Tqï Áø£eT+˝ÀH̊
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ø√|ü+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·÷ ∫e]øÏ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ ekÕÔ+. n+fÒ s¡ø£Ô+˝À mÁ&çq*Hé kÕúsTT\T

ô|]–‘˚ ø√|ü+ e+{Ï e÷qdæø£ dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ.

s¡ø£Ô+˝À mÁ&çq*Hém≈£îÿe>± $&ÉT<ä\sTT‘̊ JeÁøÏj·T\ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~?

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’q|ü&ÉT s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe ÇqT‡*Hé

$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. #·¬øÿs¡ XÊ‘·+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ e∫Ãq|ü&ÉT ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\

‘·–Zb˛‘·T+~. n+<äTπø eTq X¯Øs¡+˝Àì $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àqT\T

ìj·T$T‘· |ü]e÷D+˝À X̄Øs¡+ ‘·eT kÕ<Ûës¡D $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

Bì ns¡ú+ eTq X¯Øs¡+˝À Vü‰s√àHé\ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT $&ÉT<ä\qT Áø£eTãB›ø£]+#˚

j·T+Á‘ê+>∑+ ñ+&Ü*.

n+‘·ÁkÕMj·T Á>∑+<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àHé\ |ü]e÷D+ eT]j·TT düeTj·T+

eTq X̄Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ì]à‘·yÓTÆq |ü⁄qX̄Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ (Feedback mechanism)

ìj·T+Á‹düTÔ+~. Hê&ûe´edüú>±ì, n+‘·'ÁkÕe e´edüú>±ì @~ $&ç$&ç>± |üì #˚j·Te⁄.

¬s+&ÉT ø£*dæ düeTq«j·T+‘√ ìj·T+Á‘·D ÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+{≤sTT.

dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú

 Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, XÊ«düÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q |üqT\qT yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤ nH˚ yÓT<ä&ÉT

uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‹düTÔ+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT. X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ nej·Tyê\T ‘·eT‘·eT $<ÛäT\qT

ìs¡«]Ô+#·&É+˝À düVü≤ø£]+#˚ Hê&û e´edüúqT ªªdü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüúμμ (Autonomus
nervous syterm) n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤ eT]j·TT dü«j·T+#√~‘·

Hê&ûe´edüú ¬s+&ç+{Ï düeTq«j·T+‘√ nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \˙ï »s¡T>∑T‘êsTT.

dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú Je⁄\˝À »]π> $$<Ûä ÁøÏj·T\ô|’ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|ü{+`17qT |ü]o*+#·+&ç. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Ä˝À∫+#·+&ç.

yÓHÓïeTTø£≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï >±+–¢j·Tq¢qT+&ç @s¡Œ&çq Hê&ÉT\T @@ X̄Øs¡ nej·Tyê\≈£î

yÓfi¯‘êsTT?

yÓTT<ä&ÉT qT+&ç yÓTT<ä\j˚T´ Hê&ÉT\T @@ nej·Tyê\≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú @@ nej·Tyê\ $<ÛäT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡ Hê&ûe´edüú @@ nej·Tyê\ $<ÛäT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú ìs¡«Væ≤+#̊ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ̇ e⁄ @$T ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïe⁄?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&ûe´edüú ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ˙e⁄ @$T ns¡ú+

#˚düT≈£îHêïe⁄?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&ûe´edüú ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ˙e⁄ @$T ns¡ú+

#˚düT≈£îHêïe⁄?

yÓHÓïeTTø£≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï >±+–¢j·TqT\T Hê&ÉT\<ë«sê yÓqTïbÕeTT‘√ ø£\T|üã&ç

ñ+{≤sTT. yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï >±+–¢j·TqT¢ eT]j·TT dü+ã+~Û‘· Hê&ÉT\‘√
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ø£*dæ düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓT<ä&ÉT˝Àì >±+–¢j·TqT\T eT]j·TT

yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+qT+&ç @s¡Œ&çq Hê&ÉT\‘√ düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡ Hê&ûe´edüú

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ¬s+&ÉT Hê&ûe´edüú\T ø£*|æ @s¡Œ&˚<˚ dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú. Ç~

|ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú̋ À uÛ≤>∑+>±H˚ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.

yÓTTø£ÿ\˝À ìj·T+Á‘·D

yÓTTø£ÿ\T ñB›|üq\≈£î m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT?

eTq X¯Øs¡+˝À ìj·T+Á‘·D j·T+Á‘ê+>∑+ m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï ìj·T+Á‘·D e´edüú ñ+<ë? ∫qï ø£è‘·´+ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`4

n‹Ô|ü‹Ô |üÁ‘ê\qT eTT≥Tºø=ì |üÁ‘ê\T m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔjÓ÷ #·÷&É+&ç. eTq+

eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT |üÁ‘ê\T eTT&ÉT#·T≈£îHêïj·÷? @ ~X¯̋ À eTT&ÉT#·T≈£îHêïsTT?

|ü≥+-17: dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓTÆyÓ÷kÕ|üP´&çø± |üÁ‘·eè‘·+  n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ñu…“‘·TÔ>±qTqï yÓT‘·Ô{Ï ‘·\Œ+ e+{Ï ìsêàD+

ñ+≥T+~. Bìì |ü̋ …’́ ì (Pulvine) n+{≤s¡T. M{Ï ø£D≤\˝À m≈£îÿe>± ø£D≤+‘·s¡ neø±XÊ\T eT]j·TT

m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ˙s¡T ñ+≥T+~. ˙{Ï |”&Éq+ e\q |ü̋ …’́ ì Ä≈£îqT ì\Te⁄>± ñ+#·T‘·T+~. n‹Ô|ü‹Ô

yÓTTø£ÿ düŒs¡Ù‘√Hêdæºø˘ #·\Hêìï (nastic movement) #·÷|ædüTÔ+~. Bìì düŒsêÙqTes¡Ôq+ (Thigmo
trophism) n+{≤s¡T. eTq+ Ä≈£î\qT eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. á

Á|ü#√<äHê\T yÓTTø£ÿ Vü‰s√àHé\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. á Vü‰s√àHé\ e\q |üsÁ‘·+˝Àì áHÓ\≈£î

<ä>∑Zs¡>± ñqï ñu…“‘·TÔ |ü*«ì˝Àì ̇ s¡T |üÁ‘·+˝À  yπ̊s uÛ≤>±\yÓ’|ü⁄ e\dü yÓfi¯ó‘·T+~. n+<äTe\q |ü̋ …’«ì

>∑{Ïº<äHêìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. <ëì|òü*‘·+>± Ä≈£î eTT&ÉT#·Tø=ì b˛‘·T+~. 20`30 ì$TcÕ\ ‘·s¡yê‘·

|ü̋ …’«ì˝ÀøÏ ˙s¡T ‹]– #˚s¡&É+ e\q n~ >∑{Ïº|ü&ç Ä≈£î\T ‹]– ì\Te⁄>± e÷s¡‘êsTT.

ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷ù| yÓTTø£ÿ\ ñ<ëVü≤s¡D\T eT]ø=ìï+{Ïì sêj·T+&ç.

r>∑\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T Ä<Ûësêìï #·T≥Tº≈£î+≥÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n$ n˝≤ m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘êsTT? M{Ïì ≈£L&Ü ñB›|üq\≈£î #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq\T nì #Ó|üŒe#êÃ?

yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT |ü]düsê\˝Àì ñB›|üq\≈£î

Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷|ækÕÔsTT. ø±ì á Á|ü‹düŒ+<äq\ rs¡T yÓTTø£ÿ\˝À »+‘·Te⁄\˝À

y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

ô|<ä› »+‘·Te⁄\˝À Hê&û e´edüú eT]j·TT n+‘·ÁkÕe e´edüú ñ+&É&É+ e\q n$

ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. ø±˙ yÓTTø£ÿ\˝À ì]›wüºyÓTÆq n+‘·ÁkÕe e´edüú>±ì,

Hê&ûe´edüú>±ì Ò̋<äT. yÓTTø£ÿ\˝À Vü‰s√àHé\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#˚ j·÷+Á‹ø£+ ñ+~.

yÓTTø£ÿ\T ø±+‹, ˙s¡T, ñwüí+, düŒs¡Ù, ˇ‹Ô&ç, >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D, s¡kÕj·THê\T yÓTT<ä̋ …’q

ñB›|üq\≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\˝Àì Vü‰s√àHé\qT ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢

(ô|ò’{À n+fÒ yÓTTø£ÿ\T nì ns¡ú+) n+{≤s¡T. Ç$ ô|’q ‘Ó*|æq ñB›|üq\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ô|ò’{À Vü‰s√àHé\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q @<√ ̌ ø£ n+XÊìï

ìj·T+Á‹dü÷Ô düeTq«j·T+ #̊düTÔ+{≤sTT. ø±ã{Ïº M{Ïì ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#̊ |ü<ësêú\ì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï eTTK´yÓTÆq ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢ Çe«ã&Ü¶sTT.

|ü≥+-18: n‹Ô|ü‹Ô
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 |ü{Ïºø£̀ 3 : yÓTTø£ÿ\˝À Vü‰s√àqT\T

nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+

ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·&É+. bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\T ô|s¡T>∑T<ä\qT Áù|πs|æ+#·&É+.

Ä≈£î\Tsê\≈£î+&Ü #˚j·T&É+. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·Tø=H˚ $<Ûä+>± #˚j·T&É+.

ôd’{À¬ø’ìHé‡

ÄøÏ‡Hé‡  ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&É+, y˚s¡T $uÛÒ<äq+.

|òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+.á<∏ä©Hé

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô. ø√s¡ø±\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+. ø±+&É+ bı&Ée&É+. |ü⁄wæŒ+#·&ÜìøÏ

Áù|πs|æ+#·&É+. |òü̋ ≤\ n_Ûeè~Δ. ø√s¡ø±\T eT]j·TT $‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüúqT ‘=\–+#·&É+.

õã“¬s*¢qT¢

|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú

Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

$‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüúqT >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·Tj·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç

ø£è‘·´+`5

>±E C≤&ûì rdüTø=ì eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. C≤&ç >√&É n+#·T yÓ+ã&˚ ñ+&˚̋ ≤

∫≈£îÿ&ÉT $‘·ÔHêìï Hê≥+&ç. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&Üìï ø±+&É+

eT]j·TT ẙs¡T ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷&Ée#·TÃ. 4`5 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&Üìï

eTq+ >∑eTìkÕÔ+. C≤&çì dü÷s¡́ s¡•à˝À ô|≥º+&ç. ø±+&É+, y˚s¡T m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√

|ü]o*+#·+&ç. yÓTTø£ÿ≈£î Hê\T¬>’<äT Ä≈£î\T e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+&ûì n&É¶+>±

|ü&ÉTø√u…{Ïºq≥T¢>±  øÏå‹» düe÷+‘·s¡+>± ñ+#·+&ç. yês¡+ s√E\bÕ≥T ẙs¡T eT]j·TT

ø±+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\qT |ü]o*+#·+&ç..

ø±+&É+ yês¡+ ‘·s¡yê‘· düe÷+‘·s¡+>±H˚ ô|s¡T>∑T‘·Tqï<ë?

ø±+&É+ jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑+ u≤>± ô|]–+~? @ uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ Ò̋<äT? á

e÷s¡TŒì rdüTø=ìe∫Ã+~ @$T≥ì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

ø±+‹øÏ n_ÛeTTK+>± yÓTTø£ÿ m<ä>∑&Üìï >∑eTì+#·+&ç. yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

ø±s¡DyÓTÆq ÄøÏ‡Hé\T e+–q ø±+&É+ô|’q m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷

ø±+‹ nqTes¡ÔHêìï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñB›|üq≈£î m˝≤ Á|ü‹düŒ+<äq\T #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷

|ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+-19:

ø±+‹yÓ’|ü⁄ e+>∑T≥

ø±+‹ k π̨ø ø±+&É uÛ≤>∑+ô|’q m≈£îÿe ÄøÏ‡Hé\T #˚s¡&É+ e\q Ä uÛ≤>∑+˝À ø£D≤\T

y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. <ëì e´‹πsø£ uÛ≤>∑+˝À ø£D≤\T HÓeTà~>± ô|s¡>∑&É+ e\q ø±+&É+

e+>∑T‘·T+~.

e+–q eT]j·TT ì\Te⁄>± ñqï Ò̋‘· ø±+&É uÛ≤>±ìï ùdø£]+#·+&ç. ¬s+&ÉT uÛ≤>±\

n&ÉT¶ø√‘·qT dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T u≤Vü≤´#·s¡à ø£D≤\ Äø±s¡+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ >∑eTì+#êsê?

#ê¬s¢dt &Ü]«Hé eT]j·TT n‘·ì ø=&ÉT≈£î ÁbòÕì‡dt &Ü]«Hé ø±+‹ nqTes¡Ôq+
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(phototropism)ô|’ ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. yÓTTø£ÿ ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ ÁbÕ+≈£îs¡ø£e#êìï

(Colioptyle) dü÷úbÕø±s¡+>±qTqï ÇqT|üπs≈£î‘√ eT÷dæ ñ+#ês¡T. yÓTTø£ÿ≈£î Á|üø£ÿ qT+&ç

ø±+‹ k π̨ø $<Ûä+>± dü÷s¡́ s¡•à˝À neTsêÃs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT n+≈£îs¡+˝À e+>∑&É+ nH˚ Á|ü‘˚́ ø£

\ø£åDẙTMT ø£qã&É̋ Ò<äT. ø±˙ ‘·s¡Tyê‘·  dü÷úbÕø±s¡|ü⁄ ÇqT|üπs≈£î >∑T+&Ü Á|üdü]+|ü#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT

yÓTTø£ÿ Ä ~X¯̋ À e+>∑&É+ »]–+~. Bì Ä<Ûës¡+>±  n+≈£îs¡+ô|’q bÕs¡Ù« ø±+‹ k π̨ø˝≤

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ªª@<√ Á|üuÛ≤e+μμ ô|’qT+&ç øÏ+~øÏ Á|üdü]+#·&É+ e\q yÓTTø£ÿ˝À e+|ü⁄≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï<äì yês¡T ìsêΔ]+#ês¡T.

1926˝À j·T|òt.&ÉãT‡´. yÓ+{ŸŸ nH˚ &É#Y eèø£å X¯Øs¡ <Ûäs¡à

XÊÁdüÔy˚‘·Ô  yÓTTø£ÿ\˝À e+|ü⁄≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï ªª@<√

Á|üuÛ≤yêìïμμ y˚s¡T|üs¡#·&É+˝À dü|òü©ø£è‘·T\j·÷´s¡T. z≥T

<Ûëq´|ü⁄ n+≈£îs¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ+≈£îs¡+ ø£e#êìï ø£‹Ô]+#ê&ÉT.

ø±+&É+ ø=qô|’q n>±sY n>±sY eTTø£ÿqî ô|{Ïº >∑+≥ùd|ü⁄

n˝≤π> ñ+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· n>±sY n>±sYqT ∫qï ∫qï

ô|f…º\T>± ø£‹Ô]+#ê&ÉT. Á|ü‹ ô|f…º e+{Ï n>±sYì ‘=&ÉT>∑T

ø£‹Ô]+∫q yÓTTø£ÿ ø±+&É+ô|’q ̌ ø£ yÓ’|ü⁄≈£î ñ+&˚̋ ≤ ô|{≤º&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Nø£{Ï>∑~˝À

ñ+#ê&ÉT. >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕ+≈£îs¡+˝À n>±sY ô|{Ïºq uÛ≤>±ìøÏ ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄q ì]›wüºyÓTÆq

e+|ü⁄ ø£qã&ç+~. |ü≥+`18 |ü]o*+#·+&ç.

ÁbÕ+≈£îs¡ ø£e#·+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì n>±sY ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ m≥Te+{Ï e+|ü⁄qT

Á|ü<ä]Ù+#·̋ Ò<äT. n>±sY eTTø£ÿ ñ+∫q uÛ≤>∑+yÓ’|ü⁄ ø=~›>± e+|ü⁄ ø£qã&ç+~.

á Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± yÓ+{Ÿ }Væ≤+∫+<˚$T≥+fÒ ÁbÕ+≈£îs¡ ø£e#·+ ø=quÛ≤>∑+˝À

e÷s¡TŒ s¡kÕj·Tìø£ ñB›|üq e\q »]–+<äì á s¡kÕj·Tìø£ ñB›|üq\≈£î ÄøÏ‡qT¢ nì

ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. á$<Ûä+>± yÓ+{Ÿ ÄøÏ‡Hé nH̊ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï yÓTTø£ÿ Vü‰s√àHéqT ø£qT>=q>∑*>±s¡T.

yÓTTø£ÿ\˝À nqTes¡ÔHê\T (Tropic and nastic movement in plant)))))

ô|’ Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ >∑eTì+∫+<˚$T≥+fÒ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T u≤Vü≤´

ñB›|üq\≈£î ̋ ÀHÓ’q|ü&ÉT #·\Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. Ç≥Te+{Ï #·\Hê\qT nqTes¡Ôq #·\Hê\T

(Tropic movements) n+{≤s¡T. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ñB›|üHê\ ~X¯ #·\q ~X¯qT

ìsê›]düTÔ+~.  eT]ø=ìï düeTj·÷\˝À #·\q ~X̄ ñB›|üq\ ~X̄qT ìsê›]+#·<äT. Ç≥Te+{Ï

Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªHêdæºø ̆#·\Hê\Tμ (nastic movement) n+{≤s¡T.

øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ ô|s¡T>∑T‘·Tqï r>∑ yÓTTø£ÿ˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#·+&ç. r>∑\T ø±+&É+

ø±+‹ k˛≈£î‘·Tqï yÓ’|ü⁄≈£î ô|s¡T>∑T‘·T+&É&Üìï  MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T

ø±+‹øÏ nqT≈£L\+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&Üìï ªø±+‹ nqTes¡Ôq+μ (photo tropism)

n+{≤s¡T.

y˚s¡T uÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n+fÒ yÓTTø£ÿ\T >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D

ã\+yÓ’|ü⁄>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. Bìì ª>∑Ts¡T‘ê«qTes¡Ôq+μ (geo tropism) n+{≤s¡T.

|ü≥+-20: yÓ+{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+
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ø°\ø£ |ü<ë\T

sêfīflqT>±ì, >√&É\qT>±ì n+{Ïô|≥Tºø=ì ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À ẙs¡T¢ sêsTT ̋ Ò<ë >√&ÉyÓ’|ü⁄

qT+&ç <ä÷s¡+>± H̊\˝À ̇ s¡T ñqï ÁbÕ+‘·+yÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï Á|ü‹düŒ+<äqqT

ª˙{Ï nqTes¡Ôq+μ (hydro tropism) n+{≤s¡T.

qT* r>∑\˝À ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq #·\Hêìï #·÷kÕÔ+. #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T ø±+‹ nqTes¡ÔHêìøÏ

nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. ø±˙ <√düø±j·T, ø±ø£s¡ø±j·T e+{Ï r>∑\˝À ø±+&É+

ã\V”≤q+>± ñ+&ç düqï>± ñ+&É&É+ #˚‘· ô|’øÏ m>∑Áu≤ø£<äT. qT* r>∑\T yÓTTø£ÿqT ì\Te⁄>±

ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. m>∑Áu≤πø yÓTTø£ÿ\˝À qT* r>∑\T düqï>±, bı&Ée⁄>±

<ësê\ e÷~]>± ø±+&É+ô|’q ñ+&̊ á düqïì ìsêàD≤\T @<Ó’Hê Ä<Ûës¡+yÓ’|ü⁄ ô|]– <ëì

#·T≥Tº ô|qẙdüT≈£î+{≤sTT. düŒs¡Ù ̋ Ò<ë ‘êø£&É+ e\q ø£*π> Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªdüŒsêÙqTes¡Ôq+μ

(thigmo tropism) n+{≤s¡T.

|ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ n+&ÜX¯j·T uÛ≤>±ìï s¡T∫#·÷ùdÔ rj·T>± ñ+≥T+~. d”‘êø√ø£∫\Tø£

eTø£s¡+<ä+ ø=s¡≈£î |ü⁄wüŒ+ #·T≥Tº ‹s¡>∑&Üìï C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø√+&ç. |üø£«+ #Ó+~q ø°̋ ≤Á>∑+

‹j·T´ì |ü<ësêúìï Ádü$düTÔ+~. á s¡kÕj·Tq |ü<ës¡ú+ ø°̋ ≤Á>∑+ô|’ |ü&çq |üsê>∑πsDTe⁄\≈£î

ñB›|üq ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ñB›|üq\≈£î |üsê>∑πsDTe⁄\T Á|ü‹düŒ+~+∫ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.

|üsê>∑Hêfi¯+ |üsê>∑πsDTe⁄ qT+∫ ãj·T\T<˚] |òü\Bø£s¡D+ ø=s¡≈£î n+&Üìï #˚s¡T‘·T+~.

Ç≥Te+{Ï s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªs¡kÕj·Tìø±qTes¡Ôq+μ (chemo
tropism) n+{≤s¡T.

Á|ü#√<äq+, Á|ü‹düŒ+<äq, Hê&ûø£D+, ‘·+Á‹ø±ø£å+, Hê&ûdü+~Û, C≤„qHê&ÉT\T (n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\T),

#ê\ø£ Hê&ÉT\T (n|üyêVæ≤Hê&ÉT\T), nk˛dæj˚TwüHé Hê&ÉT\T, πø+Á<äHê&ûe´edüú, yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT,

yÓTì+»dt, eTdæÔwüÿẙTs¡TÁ<äe+, |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú, ø£bÕ\ Hê&ÉT\T, ø£X‚s¡THê&ÉT\T, n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T,

Vü‰s√àqT\T, |ü⁄q'X¯Ãs¡D j·T+Á‘ê+>∑+, eèø£å Vü‰s√àqT\T, Hêdæºø˘ #·\Hê\T, nqTes¡Ôq #·\Hê\T,

>∑Ts¡T‘ê«es¡Ôq+, düŒsêÙqTes¡Ôq+, s¡kÕj·Tìø±qTes¡Ôq+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

eTq X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä $<ÛäT\qT n+‘·ÁkÕe´ e´edüú eT]j·TT Hê&û e´edüú ø£\dæ düeTq«j·T+ #˚kÕÔsTT eT]j·TT

ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

Hê&û e´edüú Á|ü‹düŒ+<äq\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔsTT. Á|ürø±s¡ Á|ü‹#·s¡́ \T, ìj·T+Á‹‘· nìj·T+Á‹‘·

#·s¡́ \T.

e÷qe Hê&û e´edüúqT ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕÔ+. 1) πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú, 2) |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú.

πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú̋ À e÷qe yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTT ñ+{≤sTT. |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú̋ À ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1) ø£bÕ\ Hê&û e´edüú 2) ø£X‚s¡T Hê&û e´edüú
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dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú̋ À ¬s+&ÉT s¡ø±\T 1) düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú 2) düVü‰qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&û e´edüú |üs¡düŒs¡

uÛÖ‹ø£ e´‹πsø£ #·s¡́ \≈£î Çy˚ ø±s¡DuÛÑ÷‘ê\T.

Hê&û ø£D+ Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ Á|üe÷D+.

ˇø£ Hê&ûø£D+ qT+&ç eTs=ø£ Hê&ûø£D≤ìøÏ Á|ü#√<äq+ Á|ükÕs¡eTj˚T´ uÛ≤>±ìï Hê&ûdü+~Û n+{≤s¡T.

Vü‰s√àqT¢ ˇø£ uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTT eTs=ø£ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ yÓ[fl ‘êeTT nqT≈£îqï \øå±´ìï kÕ~ÛkÕÔsTT.

|ü⁄qX¯Ãs¡D j·T+Á‘ê+>∑+ (feedback mechanim) Vü‰s√àHé\ #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ì]›wüº ñB›|üHê\T }<ë ø±+‹, s¡kÕj·THê\ e\q Á|ü‹düŒ+<äq\ e\q »]π> #·\Hê\qT (tropic
movement) n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHé\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+ Ò̋<ë ìs√~Û+#˚ Vü‰s√àqT¢, ÄøÏ‡Hé\T, õã“¬s*¢qT¢ ô|s¡T>∑T<ä\qT

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.

1. á øÏ+~ U≤∞\˝À dü¬s’q düe÷#êsêìï sêj·T+&ç.(AS1)

2. »≥Tº>± |üì#˚j·T&É+ e\q eTq X¯Øs¡+ $$<Ûä $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘·T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)

3. MT X¯Øs¡+ n+‘·ÁkÕe´ e´edüú eT]j·TT Hê&û e´edüú‘√ düeTq«j·T+>± |üì#˚düTÔ+<äq&ÜìøÏ ø=ìï

ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)

4. MTs¡T #Ó‘·ÔÁb˛>∑T #˚ùd Á|ü<˚X¯+ >∑T+&Ü yÓfi¯óÔHêïs¡qTø√+&ç. MTs¡T yÓ+≥H˚ eTT≈£îÿ eT÷düT≈£î+{≤s¡T. á ÁøÏj·T˝À

»]π> dü+|òüT≥q\qT 1`5 es¡≈£î n$ »]π> Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç.(AS1)

m) mø±‡Hé ∫es¡ $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T, s¡kÕj·THê\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

_) &Ó+Á&Ó’{Ÿ ø£D≤\ô|’ #˚]q ñB›|üHê\T s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \T $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.

dæ) $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T ø£D<˚Vü≤+ mø±‡Hé <ë«sê |ü+|ækÕÔsTT.

&ç) s¡kÕj·THê\T dæHê|t‡qT <ë{Ï ‘·s¡yê‘· q÷´sêHé≈£î #˚s¡‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± nH˚ø£ $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T

nH˚ø£ q÷´sêq¢qT <ë≥T‘êsTT.

Ç) ∫es¡>± q÷´sêHé qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q Á|ü#√<äq+ Á>∑+~Û yÓ’|ü⁄ #˚s¡&É+ e\q #Ó&ÉT yêdüqqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

eT]j·TT ø£+&És¡ ø£D≤\T eTT≈£îÿqT eT÷düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

5. dæHê|t‡ n+fÒ @$T{Ï? düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+˝À Ç~ @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.(AS1)

6. øÏ+~ yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.(AS1)

n) ñB›|üq eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq

Ä) n|üyêVü≤ø£ eT]j·TT n_ÛyêVü≤ø£ Hê&ÉT\T

Ç) πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú eT]j·TT |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú

á) Á>±Vü≤ø£+ eT]j·TT Á|üuÛ≤eø£+

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

yÓTTq‘˚*q edüTÔe⁄ô|’

ø±\T ô|≥º&É+

yÓT<ä&ÉT düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+∫ Ä»„\T

C≤]#˚j·T&É+
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6. yÓTTø£ÿ\˝À ø±+‹ nqTes¡Ôq+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)

7. yÓTTø£ÿ\T ñB›|üq\≈£î m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔjÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)

8. yÓTTø£ÿ\˝À ẙs¡T ø±+‹øÏ e´‹πsK+>± ô|s¡T>∑T‘êj·TH̊ $wüj·÷ìï #·÷|æ+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ Á|üjÓ÷>±ìï dü÷∫+#·+&ç.(AS1)

9. MT X¯Øs¡+˝Àì Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤e+ e\q ø£qã&˚ e÷s¡TŒ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)

10. ìsêàDØ‘·́  Hê&ûø£D+, kÕ<Ûës¡D ø£D+ ø£+fÒ @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~? $e]+#·+&ç.(AS1)

11. Hê&ûø£D ìsêàD+ Á|ü#√<äHê\ Á|ükÕsêìøÏ nqTe⁄>± ñ+<ë? $X‚¢wæ+#·+&ç.(AS1)

12. e÷qe⁄&ÉT ‘Ó*yÓ’q »+‘·Te⁄. á $<ÛäyÓTÆq ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.(AS1)

13. #˚‹˝À ñ+&˚ Hê&ûø£D Äø±‡Hé ø±*˝À ñ+&˚ Hê&ûø£D Äø±‡Hé ø£Hêï ∫qï~. Bìì ̇ e⁄ m˝≤ düeT]ΔkÕÔe⁄?(AS1)

14. nH˚ø£ Á|ü#√<äHê\≈£î ôdø£qT˝À |ü<√e+‘·T˝ÀH˚ Á|ürø±s¡ #·s¡́ \T #·÷|ü⁄‘ê+. eTq X¯Øs¡+˝À >∑\ á n<äT“¤‘·yÓTÆq

ìj·T+Á‹‘· e´edüú >∑T]+∫ ˙e⁄ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?(AS1)

15. øÏ+~yêì˝À ìj·T+Á‹‘·, Á|ürø±s¡#·s¡́  nuÛÑ́ dæ‘· Á|ürø±s¡ #·s¡́ \qT >∑T]Ô+#·+&ç.(AS1)

m) ø£fi¯ófl Äs¡Œ&É+ _) fÒãT\T ‘·T&Ée&É+ dæ) ø°uÀs¡T¶ yêsTT+#·&É+

&ç) H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ ô|≥Tºø√>±H˚ ˝≤˝≤»\+ }s¡≥+ Ç) $|üØ‘·yÓTÆq X̄ã›+ $qï|ü⁄&ÉT #Óe⁄\T eT÷düTø√&É+.

16. ˇø£ ≈£î+&û̋ Àì yÓTTø£ÿqT MT >∑~˝Àì øÏ{Ïø° |üø£ÿq ñ+∫‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

17. eTq X¯Øs¡+˝Àì #·s¡́ \ìï+{Ï̇  yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‹ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

18. &Üø£ºsYqT ø£*|æq|ü⁄&ÉT #·s¡́ \ìï+{Ï̇  yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‹ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

19. ≈£î+&û̋ À ñqï yÓTTø£ÿ eT÷\+˝À eT{Ïº |ü&çb˛≈£î+&Ü @sêŒ≥T#˚dæ, <ëìì ‘·\øÏ+<äT\T>± y˚̋ ≤&ÉBj·T+&ç. MT

|ü]o\q\ <ë«sê bǫ̀ {ÀÁ{À|æ»yéTqT $e]+#·+&ç.(AS3)

20. |üøÏå áø£qT rdüT≈£îì MT X¯Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\qT <ëì‘√ ‘êø£+&ç. MT X¯Øs¡+˝À n‘·́ +‘· düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤>±ìï

>∑T]Ô+#·+&ç. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<˚$<Ûä+>± ñ+≥T+<ë?(AS3)

21. yÓTTø£ÿ nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ Vü‰s√àqT\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ ̇ e⁄ @ |ü<äΔ‹ nqTdü]kÕÔe⁄?(AS3)

22. yÓqTïbÕeTT ìj·T+Á‹+#˚ #·s¡́ \ >∑T]+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç $esê\T ùdø£]+#·+&ç.(AS4)

23. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç. $Hêfi¯Á>∑+<∏äT\ |üqT\‘√ b˛\Ã+&ç.(AS4)

m) Je⁄\T ô|òs¡yÓ÷q¢H˚ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

_) Ç$ Hêfi¯Á>∑+<∏äT\ qT+&ç ÁkÕyê\T yÓ\e&É&ÜìøÏ dæ>∑ï˝Ÿ>± |üì#˚kÕÔsTT.

dæ) ø=ìï C≤‘·T\˝À Ç$ s¡kÕj·Tq yêsêÔVü≤s¡T\T

&ç) ‘˚HÓ{°>∑\T ÄVü‰s¡+ \uÛÑ́ eTj˚T´ Á|ü<˚XÊìøÏ Ç‘·s¡ ‘˚HÓ{°>∑\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ ô|òs¡e÷q¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

24. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç ̋ Ò<ë n+‘·sê®̋ + qT+&ç ø£bÕ\ Hê&ÉT\T eT]j·TT yÓqTïHê&ÉT\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.(AS4)

25. ‘·+Á‹ø±ø£å+`&Ó+Á&Ó’{Ÿ, &Ó+Á&Ó’{Ÿ\ eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ #̊ùd |ü{≤ìï ̂ j·T+&ç. Ç$ á $<Ûä+>± m+<äT≈£î nqTdü+<Ûëq+

#˚j·Tã&ç ñ+{≤sTT?(AS5)

26. yÓT<ä&ÉT @$<Ûä+>± s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+<√ $e]+#·+&ç.(AS5)

27. ˙e⁄ s¡B›>± ñ+&˚ M~Û̋ À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± ô|<ä› X¯ã›+ $ì|æ+∫+~. á |ü]dæú‹˝À ˙ X¯Øs¡+˝Àì

nej·Tyê\ eT<Ûä́  @$<Ûä+>± düeTq«j·T+ »s¡T>∑T‘·T+~. á dü+<äsê“¤ìï $e]+#˚ πsU≤∫Á‘êìï ̂ j·T+&ç.(AS5)

28. Hê&ûø£D+ yÓ÷&É̋ ŸqT dü¬s’q |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS5)
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29. yÓT<ä&ÉT |ü≥+^∫ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.(AS5)

30. MT düVü‰<Ûë´sTT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #˚ùd |üqT\qT 45 ì$TcÕ\T >∑eTì+#·+&ç. Ä |üqT\˝À ìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \T,

nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \T @$?(AS5)

31. qT*r>∑\T Ä<ÛësêìøÏ #·T≥Tºø=ì r>∑ô|’øÏ bÕø£≥+ >∑eTì+#·&É+ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤sTT.(AS6)

32. Vü‰s√àqT¢ ì]›wüºyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À, ì]›wüºyÓTÆq |üìøÏ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. Bìô|’ #·ø£ÿì yê´U≤´˝À¢

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.(AS7)

1. yÓT<ä&ÉT˝À n‹ô|<ä›uÛ≤>∑+ 
`````````````````````````````````````

2. ¬s+&ÉT Hê&ûø£D≤\T ø£*ùduÛ≤>∑+ 
```````````````````````````````````

3. yÓTTø£ÿ n+‘ê´\˝À (ø±+&ÜÁ>∑+, y˚s¡T nÁ>∑+) ø£D≤\ bı&Ée⁄ eT]j·TT $uÛÒ<äqeTT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq Vü‰s√àqT

````````````````````````````````````

4. <ÛÓ’sêøÏ‡Hé |üì 
````````````````````````````````````

5. õã“¬s*¢Hé eT]j·TT ÄøÏ‡qT¢ yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î düVü≤ø£]ùdÔ, nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+ yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.

ø=ìï dü+|òüT≥q\T á øÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT. M{ÏøÏ @ Vü‰s√àHé nedüs¡eTe⁄‘·T+~? m+<äT≈£î?

n) ‘√≥e÷* ‘·q ‘√≥˝À ô|<ä›ô|<ä› <Ûë*j·÷ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ b˛wüø±\‘√bÕ≥T 
``````````````````````

Vü‰s√àHé yê&É‘ê&ÉT.

Ä) bı{Ïº yÓTTø£ÿ\˝À ø=eTà\T eT+<ä+>± e÷s¡&ÜìøÏ 
```````````````````````````````````

 Vü‰s√àHé yê&Ü*.

Ç) $‘·ÔHê\qT Bs¡Èø±\+>± ì\« #˚j·T&ÜìøÏ 
```````````````````````````````````

 Vü‰s√àHé yê&Ü*.

á) ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ ø£‹Ô]+∫q ‘·s¡yê‘· bÕs¡Ù« yÓTT>∑Z\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ 
``````````````````````

 Vü‰s√àHé yê&Ü*.

6. ˇø£ e´øÏÔ ‘·q uÛ≤yêy˚XÊ\ô|’ ìj·T+Á‘·D ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. yÓT<ä&ÉT˝À @ uÛ≤>∑+ |üì#˚j·T&É+ Ò̋<äT.

m) eTdæÔwüÿ+ _) <ë«s¡>√s¡›+ dæ) eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT &ç) nqTeTdæÔwüÿ+

7. n‹Ô|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T eTT&ÉT#·Tø√&É+ e\q »]π> ˝≤uÛÑ+.

m) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ‘·>∑Z&É+ _) y˚Tùd »+‘·Te⁄\ qT+&ç s¡ø£åD

dæ) yÓTTø£ÿ Vü‰s√àqT\ $&ÉT<ä\ &ç) ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‘·D

8. eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á>∑+~∏.

m) <ÛÓ’sêsTT&é_) ø√¢eT+ dæ) n~Ûeèø£ÿ &ç) |”j·T÷wü

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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