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	 	 बालगीत	अभिनय	के	 साथ	गाओ	 ।

टप्	 टप	् टप	् टप	् होती	 बरसात	

गुन	 गुन	 गुन	 गुन	 बजते	 गीत

झरना	झर	झर	झर	बहता	 रहता

	छप	छप	छप	छप	ताल	िरता

िर	िर	िर	िर	 पेड़	िीगते

सर	सर	सर	सर	 पतते	 हँसते

टप	 टप	 टप	 टप	 होती	 बरसात

चलो	 गाएँ	 हम	बाररश	क	े गीत

चलो	 गाए	ँ हम	बाररश	क	े गीत

अ)		संस्कृति	और	्ार्यजगि	्ी	 पहचान

	 	 १.	बाररश

१.	आवशर्िा	पर	आधाररि	 उपक्रम

समाचारपत्रों,	पभत्काओं	और	स्वरभचत	बालगीतरों	को	संकभलत	करें।	योगय	उच्ारणरों	के	साथ	भ्वद्	याभथथियरों	से	कहल्वाएँ।	उच्ारण	
सपष्ट	हरों।	 बालगीतरों	को	 प्रसंगरों	के	अनुसार	 गाने	के	 भलए	 प्रोतसाहन	 दें।	

मेरी	्कृति
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क्ेत्	से	 भ्वभिन्न	उद्	योग	 वय्वसाय	से	 संबंभित	 भचत्	 भदखाकर	जानकारी	 दें।	 भचत्	्वणथिन	कर्वा	ले।

१.२	्ार्य	जगि	
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१.३.	 के्त्र	पहचान

भ्वद्	याभथथियरों	से	 भचत्रों	का	भनरीक्ण	और	्वणथिन	करने	के	 भलए	कहें।	पररसर	की	सबजी	मंडी,	दूकानेें,	 भ्वद्	यालय,	असपताल	में	जाकर	
कक्ा	में	खुली	चचाथि	करा्वाएँ।
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	 	 	१.4	्क्ा	्ा	सुशोभन
	 तुमहें	कौन-सी	कक्ा	 पसंद	आएगी? P ऐसा	 भचह्	न	लगाओ।

	
		 	 	कक्ा	को	सुशोभित	करते	समय	इन	्वसतुओं	का	िी	उपयोग	कर	सकते	हैं।	्वसतुओं	के	
भचत्	 भचपकाओ।

कक्ा	को	सजान	ेक	े भलए	मैंने	 इन	सािनरों	का	 उपयोग	 भकया।

दोनरों	 भचत्रों	की	 तुलना	कर्वाएँ।	कक्ा	को	 सुशोभित	करते	 समय	 दी्वाररों,	 बरामदा,	 सीढ़ी,	काठ	की	 सीभढ़यरों	और	 खखड़भकयरों	की	
रचना	 भकस	प्रकार	की	 है,	 उसपर	चचाथि	कर्वाएँ।	कक्ा	को	सुशोभित	करन	ेके	 भलए	्वसतुओं	के	 भचत्	 भचपक्वाएँ।

मेरी	्कृति
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भ्वद्	याभथथियरों	को	 भचत्	का	 भनरीक्ण	करने	के	 भलए	कहकर	प्रतयेक	 भचत्	में	 दशाथिई	 पानी	 पीने	की	 पद्धभत	के	बारें	 मे	
पूछें।	 भ्वद्	याभथथियरों	को	 भचत्	 पहचानने	के	 भलए	कहें।

१.5	 तनरीक्ण	्रेंगे-पानी	 पीने	्ी	 पद्धतिराँ	

मेरी	्कृति
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भ्वद्	याभथथियरों	से	भचत्	में	दशाथिए	जल	प्र्वाहरों	को	पहचानन	ेके	भलए	कहें।	भचत्रों	में	भदखाई	दे	रहे	प्राभणयरों	को	पहचानने	
के	 भलए	कहें।	 वयखतिगत	और	सामूभहक	रूप	से	 बालगीत	कहल्वाएँ।

बरसो-बरसो	 बरखा	 रानी	
िरती	 पर	 हो	 पानी	 ही	 पानी
कुएँ,	 नदी,	 ताल	िरेंगे
पंछी-प्राणी	 पानी	 पीएँगे।

	 	 	 	 	 	 	 	 	 भचत्	में	कौआ	और	घड़ा	 भदखाई	 दे	 रहा	 है।	 इसपर	आिाररत	
	 	 	 	 	 	 	 	कथा	कहो।

(ब)	जल	साक्रिा
	 	 	 	जल	प्रवाह

मेरी	्कृति
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पानी	्ा	उपरोग
योगय-अयोगय	कृती	पहचानो।	योगय	भचत्	क	ेआगे		P		ऐसा	भचह्	न	तथा	अयोगय	भचत्	के	आग	े			 
 	 	 ऐसा	 भचह	्न	बनाओ।

पानी	का	 उपयोग	 दशाथिने	 ्वाले	 योगय	 भचत्	के	आगे	P	 ऐसा	 भचह्	न	और	अयोगय	 भचत्	क	ेआग	े ऐसा	 भचह	्न	कर्वाएँ।
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	भचत्रों	को	 देखो	और	 पहचानो।

भ्वद्	याभथथियरों	को	 भचत्रों	द्ारा	 मौसम	का	 पररचय	कर्वाएँ।	 भचत्रों	का	 भनरीक्ण	करने	 के	 भलए	कहें।	 बाररश,	 बाढ़,	 तूफान,	अशांत	
समुद्र,	भबजली,	बादलरों	से	िरा	हुआ	आकाश,	सूययोदय,	सूयाथिसत,	चाँद,	भसतारे,	ज्वार-िाटा,	जंगल	आभद	प्राकृभतक	घटकरों	द्ारा	
प्रकृभत	का	 पररचय	कर्वाएँ।	 प्रशन	 पूछकर	्वणथिन	कर्वाएँ।

(्)	आपदा	प्रबंधन
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तचत्ररों	्ा	क्रम	लगा्र	्हानी	बनाओ।

भचत्	के	आिार	 पर	कहानी	 तैयार	करो।

भचत्ांे	का	 योगय	क्रम	लग्वाएँ।	 भचत्रों	के	आिार	 पर	कहानी	 तैयार	कर्वाएँ।

मेरी	्कृति


