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प्रस्तावना

विद्‌यार्थी मित्राे,

	 तुम सभी का कक्षा सातवीं में स्वागत है । नए पाठ‌्यक्रम पर आधारित सामान्य विज्ञान की इस पाठ‌्यपुस्तक 
को आपके हाथों में देते हुए हमें विशेष आनदं का अनुभव हो रहा है । कक्षा तीसरी से पाँचवीं तक तुमने परिसर 
अध्ययन विषय की पाठ्‌यपुस्तक से विज्ञान की जानकारी का अध्ययन किया है तो पिछले वर्ष कक्षा छठी की 
सामान्य विज्ञान की स्वतंत्र पाठ्‌यपुस्तक से विज्ञान के अध्ययन की शुरूआत की है ।

	व िज्ञान की पाठ्‌यपुस्तक का मूल उद्‌देश्य ‘समझो और दूसरों को समझाओ’ है । ‘प्रेक्षण करो तथा चर्चा 
करो’, ‘थोड़ा सोचो’, ‘क्या तुम जानते हो?’, ‘जानकारी प्राप्त करो’ ऐसी अनेक कतृियों द्‌वारा तुम विज्ञान सीखने 
वाले हो । इन सभी कतृियों में भाग लो । ‘थोड़ा याद करो’, ‘बताओ तो’ इन कतृियों का उपयोग पुनरावृत्ति के 
लिए करो । पाठ्‌यपुस्तक में ‘करो और देखो’, ‘करके देखें’ ऐसी अनेक कतृियों और प्रयोगों का समावेश किया  
है । ये विभिन्न कृतियाँ, प्रयोग, प्रेक्षण तुम स्वतः सावधानीपूर्वक करो और आवश्यकतानुसार तुम्हारे शिक्षक, 
माता-पिता और कक्षा के सहपाठियों की मदद लो । पाठ में कुछ जगहों पर तुम्हें जानकारी खोजना पड़ेगी उसे 
खोजने के लिए ग्रंथालय, इंटरनटे जैसे तंत्रज्ञान की मदद लो । दैनिक जीवन में दिखाई देने वाला विज्ञान, 
रहस्योद्‌घाटन करने वाली अनेक कृतियाँ यहाँ दी गई हैं । तुम भी दैनिक जीवन में विज्ञान का उपयोग करने का 
प्रयत्न करते रहो । तुम्हारे द्‌वारा अध्ययन किए गए पाठों के आधार पर आगे की कक्षाओं का अध्ययन तो सरल 
होने वाला ही है । इसके अतिरिक्त प्राप्त जानकारी के आधार पर तुम नई बातें कर सकते हो । 

	 पाठ्‌यपुस्तक की विभिन्न कृतियाँ करते समय सावधानी बरतो और दूसरों को भी सतर्क रहने को कहो । 
विज्ञान क्या है उसे जानकर उसका योग्य उपयोग करो । वनस्पतियों, प्राणियों से सबंंधित कतृि, प्रेक्षण करते समय 
उन्हें हानि नहीं पहुँचने का ध्यान रखना आवश्यक ही है ।

	 इस पुस्तक को पढ़ते समय, अध्ययन करते समय और समझते समय उसका पसदं आया हुआ भाग और उसी 
प्रकार अध्ययन करते समय आने वाली परेशानियाँ, निर्मित होने वाले प्रश्न हमें जरूर बताएँ ।

	 तुम्हें तुम्हारी शकै्षणिक प्रगति के लिए हार्दिक शुभकामनाएँ ।

								      
(डॉ. सनुिल बा. मगर)

संचालक
महाराष्ट्र राज्य पाठ‌्यपुस्तक निर्मिती व

 अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे
पुणे
दिनांक : २8 मार्च २०१७ (गुढीपाडवा)
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l	विज्ञान का अध्ययन करते समय नई-नई बातों की जानकारी होती है, नए तथ्य समझ में आते हैं । इसीलिए मन में 
जिज्ञासा रखने वाले छोटे बच्चों को यह विषय मनोरंजक लगता है । फिर भी, विज्ञान की शिक्षा का वास्तविक उद्‌देश्य 
यह है कि विश्व और उसमें घटने वाली घटनाओं के विषय में तर्कपूर्ण ढंग और बुद्‌धि-विवेक से विचार करना आए 
और इस आधार पर आत्मविश्वास तथा आनंद के साथ जीवन जीना आए । इसके साथ-साथ विज्ञान की शिक्षा से 
यह भी अपके्षित है कि लोगों में सामाजिक ज्ञान तथा पर्यावरण संवर्धन के विषय में जागरूकता का विकास हो तथा 
प्रौद‌योगिकी का उपयोग करने में सहजता आए । 

l	प्रत्येक व्यक्ति में विश्व की पर्याप्त एवं यथार्थ जानकारी तथा समझ होनी चाहिए परंतु तीव्रता से बदलते विश्व में 
व्यक्तित्व के इस सर्वांगीण विकास के लिए जीवन के एक सोपान पर अर्जित ज्ञान संपूर्ण जीवन के लिए पर्याप्त नहीं हो 
सकता, इसलिए जानकारी अथवा ज्ञान प्राप्त करने के कौशल सीखना आवश्यक हो जाता है ।  विज्ञान-अध्ययन की 
प्रक्रिया में निश्चित रूप से ये कौशल ही उपयोगी होते हैं । 

l	विज्ञान विषय की अनेक बातें पढ़कर समझने की अपेक्षा सीधे प्रेक्षण द्‌वारा सहजता से समझ में आती हैं । कुछ अमूर्त 
कल्पनाएँ सबंंधित क्रिया के परिणामस्वरूप मूर्त रूप प्राप्त कर लेती हैं । इसलिए इनसे संबंधित प्रयोग किए जाते हैं । ऐसी 
कृतियों से निष्कर्ष निकालना और उसकी जाँच करना  आदि कौशल भी आत्मसात होते हैं । इसके द्‌वारा, विज्ञान का 
अध्ययन करते समय जानकारी प्राप्त करने के कौशलों का अभ्यास सहजता से होता है और वे अंगीकृत हो जाते हैं । ये 
कौशल विद्‌यार्थिंयों की जीवन-पद्धति के अविभाज्य अंग बनें, यह विज्ञान की शिक्षा का महत्त्वपूर्ण उद्‌दश है ।

l	विज्ञान की जो बात सीखे उसे शब्दों में व्यक्त कर दूसरों को बता सकना, उसके आधार पर आगे अध्ययन करना और 
अंत में प्राप्त ज्ञान के कारण प्रत्येक के आचरण में उचित बदलाव आए; ऐसी अपके्षाएँ विज्ञान  की शिक्षा से हैं । 
इसीलिए प्रकरण पढ़ाते समय यह निश्चित करना आवश्यक है कि विज्ञान की विषय-वस्तु के साथ इन कौशलों का 
भी विकास हो रहा है या नहीं । 

l	पूर्वज्ञान का जायजा लेने के लिए ‘थोड़ा याद करो’ तथा बच्चों के अनुभव द्‌वारा प्राप्त ज्ञान एवं उनकी अन्य जानकारी 
एकत्र करके पाठ‌्यांश की प्रस्तावना करने के लिए पाठ‌्यांशों के प्रारंभ में ‘बताओ तो’ भाग है । विशिष्ट प्रकार का 
पूर्वानुभव देने के लिए ‘करो और देखो’ है और ऐसा अनुभव शिक्षकों द्‌वारा विद्‌यार्थियों को दिए जाने के लिए ‘आओ 
करके देखें’ है, पाठ्‌यांश तथा पूर्व ज्ञान का एक साथ उपयोग करने के लिए ‘थोड़ा सोचो’ है, ‘यह सदैव ध्यान में रखो’ 
द्‌वारा विद्‌यार्थियों को कुछ महत्त्वपूर्ण जानकारी अथवा मूल्य दिए गए हैं । प्रस्तुत पाठ्‌यपुस्तक में बाहर की जानकारी 
की कल्पना कराने, अतिरिक्त जानकारी प्राप्त करने तथा स्वतंत्र रूप से संदर्भ खोजने की आदत डालने के लिए ‘जानो 
अौर चर्चा करो’, ‘जानकारी प्राप्त करो’ ‘क्या तुम जानते हो’ और ‘चारों ओर दृष्टिपात’ जैसे भाग हैं ।

l	प्रस्तुत पाठ्‌यपुस्तक कवेल कक्षा में पढ़कर और समझाकर सिखाने के लिए नहीं है अपितु इसके अनुसार कृति करके 
विद्‌यार्थी कैसे ज्ञान प्राप्त करें, इसका मार्गदर्शन करने के लिए है । इसे वे सहजता से समझेंगे । इस कतृि तथा इस पर 
आधारित स्पष्टीकरण और कक्षा में हुई चर्चा के बाद विद्‌यार्थी यह पुस्तक पढ़ने में कठिनाई का अनुभव नहीं करेंगे 
तथा प्रकरण के अध्ययन से प्राप्त ज्ञान का एकत्रीकरण तथा दृढ़ीकरण सहजता से होगा । प्रकरण समझने में पाठ्‌यांश 
के साथ दिए गए पर्याप्त एवं आकर्षक चित्रों की सहायता मिलेगी ।

l	शिक्षक बताओ तो, थोड़ा सोचो आदि चर्चा-सदंर्भों तथा कतृि एवं प्रयोग के लिए पूर्व तैयारी करें । इस सबंंध में कक्षा 
में चर्चा होते समय अनौपचारिक वातावरण होना चाहिए । अधिक से अधिक विद्‌यार्थियों को चर्चा में भाग लेने के 
लिए प्रोत्साहित करें । विद्‌यार्थियों द्‌वारा किए गए प्रयोगों, उपक्रमों आदि के विषय में कक्षा में प्रतिवेदन प्रस्तुत करना, 
प्रदर्शनी लगाना, विज्ञान दिवस मनाना आदि कार्यक्रमों का आस्थापूर्वक आयोजन करें । 

शिक्षकों के लिए

l आवरण पृष्ठ : विभिन्न कतृियाँ, प्रयोगों के चित्र  l आवरण पृष्ठ ः पुणे जिले के भिगवण स्थान पर आने वाले फ्लेमिंगो तथा अन्य पक्षी ।
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सामान्य विज्ञान अध्ययन निष्पत्ति ः सातवीं कक्षा

विद्‍यार्थी को जोड़ी/वैयक्तिक/गुट 
में सर्वसमावेशक कतृि करने का 
मौका प्रदान करना तथा निम्न बातों 
के लिए प्रोत्साहित करना।
•	 परिसर, प्राकृतिक प्रक्रिया, घटना 

को देखना, स्पर्श करना, स्वाद 
लेना, सँूघना, सुनना इन ज्ञानेंद्रियों 
द्‍वारा खोज करना।

•	 प्रश्‍न उपस्थित करना, मनन 
करना, कृति, भूमिका नाटक 
वादविवाद, आयसीटी का उपयोग 
आदि की सहायता से उत्तर 
ढँूढ़ना/खोजना।

•	 कृति, प्रयोग, सर्वेक्षण, क्षेत्रभेंट के 
दरमियान किए गए निरीक्षणों को 
दर्ज करना।

•	 दर्ज की हुई जानकारी का 
विश्लेषण करना, परिणामों के 
अर्थ निश्चित करना तथा अनुमान 
निकालना, सामान्यीकरण करना, 
मित्र और वयस्कों के साथ निष्कर्ष 
उभयनिष्ठ/सामायिक करना।

•	 नवीन कल्पना को सादर करना, 
नवीन रचना/नमूने ऐन मौके पर 
विस्तारित करना आदि से 
सर्जनशीलता को प्रदर्शित करना।

•	 सहकारिता, सहयोग, सत्य/
प्रामाणिक वृतांत देना, संसाधनों 
का उचित मात्रा में उपयोग आदि 
मूल्य आत्मसात करना तथा उन्हें  
स्वीकार करना एवं प्रशंसा करना।

•	 अंतरिक्ष निरीक्षण का नियोजन 
बनाकर विभिन्न तारों के समूह 
नक्षत्रों आदि को दर्ज करना।

•	 परिवेश में घटित होने वाली 
आपदाओं, संकटों के प्रति सजग 
रहना और कृति करना ।

विद्‍यार्थी —
07.72.01 	पदार्थों और जीवों जैस े– जंतु रेशे, दाँतों के प्रकार, दर्पण और लेंस आदि 

को अवलोकन योग्‍य विशेषताओं जैस े– छवि/आकृति, बनावट, कार्य 
आदि के आधार पर पहचानते हैं।

07.72.02 	पदार्थों और जीवों में गुणों, सरंचना एवं कार्यों के आधार पर भेद करत 
हैं जैसे – विभिन्न जीवों में पाचन, एकलिंगी व द्‌विलिंगी पुष्प, ऊष्मा के 
चालक व कचुालक, अम्लीय, क्षारकीय व उदासीन पदार्थ, दर्पणों व लेंसों 
से बनने वाले प्रतिबिंब आदि।ं

07.72.03 	पदार्थों, जीवों और प्रक्रियाओं को अवलोकन योग्य गुणों के आधार 
पर वर्गीकृत करते हैं जैसे – पादप व जतुं रेशे तथा भौतिक व रासायनिक 
परिवर्तन।

07.72.04 प्रश्‍नों के उत्‍तर ज्ञात करने के लिए सरल छानबीन करते हैं जैस े– क्या फूलों 
(रंगीन फूलों) के निकष का उपयोग अम्लीय-क्षारीय सचूकों के रूप में 
किया जा सकता है? क्या हरे रंग से भिन्न रंग वाले पत्‍तों में भी प्रकाश 
संश्‍लेषण की प्रक्रिया होती है? क्या सफेद रंग का प्रकाश बहुत से रंगों से 
मिलकर बनता है? आदि।

07.72.05 प्रक्रियाओं और परिघटनाओं को कारणों से संबिं‍धत करत हैं जैस े– हवा 
की गति का वायु दाब से, मिट्‌टी के प्रकार का फसल उत्पादन  से, मानव 
गतिविधियों से जल स्तर के कम होने से आदि।

07.72.06 प्रक्रियाओं और परिघटनाओं की व्याख्या करत े हैं जसै े– जंत ु रशेों का 
प्रससं्करण, ऊष्मा सवंहन क ेतरीक,े मानव व पादपों क ेविभिन्न अगं व ततं्र, 
विद‌्यतु धारा क ेऊष्मीय व चुबंकीय प्रभाव आदि।

07.72.07 रासायनिक अभिक्रियाओं जैस े –  अम्ल - क्षारक अभिक्रिया,  संक्षारण, 
प्रकाश संश्‍लेषण, श्‍वसन आदि के शब्द-समीकरण लिखते हैं। 

07.72.08 ताप, स्‍पंद दर, गतिमान पदार्थों की चाल, सरल लोलक की समय गति 
आदि के मापन एवं गणना करत हैं।

07.72.09 वैज्ञानिक अवधारणाओं को समझने के लिए सूक्ष्मदर्शक, थरमस फ्लास्क, 
अपकेंद्री आदि सामग्री का प्रयोग करत हैं।

07.72.10 भोजन के बारे में सजग रहते हुए अन्नपदार्थों की मिलावट पहचानते हैं।
07.72.11 भौतिक राशियों का मापन तथा उनमें संबंध स्पष्ट करत हैं।
07.72.12 नामांकित चित्र/फ्लो चार्ट बनाते हैं जैसे – मानव व पादप अंग- तंत्र, 

विद्‌युत परिपथ, प्रयोग-रचना, रेशम के कीड़े के जीवन-चक्र आदि।
07.72.13 ग्राफ बनाते हैं और उसकी व्‍याख्‍या करते हैं जैस े– दूरी-समय का ग्राफ।
07.72.14 अपन ेपरिवेश की सामग्री का उपयोग कर मॉडलों का निर्माण करत ेहैं और 

उनकी कार्यविधि की व्याख्या करत हैं जसै े– स्टेथोस्कोप, एनीमोमीटर, 
इलके््टरोमगैनटे, न्यूटन की कलर डिस्क आदि। 

07.72.15 वैज्ञानिक अन व्ेषणों की कहानियों पर परिचर्चा करत हैं और उनका महत्‍त्‍व 
समझते हैं ।

सुझाई गई शिक्षा प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ति
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07.72.16 वैज्ञानिक अवधारणाओं की समझ को दनैिक जीवन में प्रयोग करते हैं जैसे – अम्लीयता से निपटना, 
संक्षारण को रोकने के विभिन्न उपाय, कायिक प्रवर्धन के द्‌वारा कषृि, दो अथवा दो से अधिक विद्‌युत 
सेलों का विभिन्न विद‌्यतु उपकरणों में संयोजन, विभिन्न आपदाओं के दौरान व उनके बाद उनसे निपटना, 
प्रदूषित पानी के पुनःउपयोग हेतु उपचारित करने की विधियाँ सुझाना, चंुबकों के उपयोग, साबुननिर्मिती 
एवं उपयोग, मिश्रण के घटक (पदार्थ) अलग करना आदि।

07.72.17 प्राकृतिक संसाधनों का वर्गीकरण करके उनके उपयोग स्पष्ट करत हैं। 
07.72.18 पर्यावरण की सरुक्षा हतुे प्रयास करत हैं जसै े– सार्वजनिक स्थानों पर स्वच्छता प्रबधंन हेत ुअच्छी आदतों 

का अनसुरण, प्रदषूकों के उत्पादन को न्यूनतम करना, मिट्‌टी के क्षरण को रोकने के लिए अधिकाधिक 
वृक्ष लगाना, प्राकृतिक संसाधनों के अत्यधिक उपयोग करने के परिणामों के प्रति लोगों को सवंेदनशील  
बनाना आदि।

07.72.19 डिजाइन बनाने, योजना बनाने एवं उपलब्ध संसाधनों का उपयोग करने में रचनात्मकता का प्रदर्शन करत हैं।
07.72.20 ईमानदारी, वस्तुनिष्‍ठता, सहयोग, भय एवं पूर्वग्रह से मकु्‍ति जैसे मूल्यों को प्रदर्शित करत हैं।
07.72.21 अपन ेआसपास घटित होन ेवाली आपदाओं जसै-े अकाल, बाढ़, अतिवृष्टि, बिजली गिरना, आधँी तफूान 

आदि के बार ेमें सजग रहत ेहुए उनके सदंर्भ में उपाय योजनाओं का दनैदंिन जीवन में उपयोग करता ह।ै
07.72.22 सूचना प्रसारण तकनीकी के विभिन्न सामग्रियों तथा तकनीकों का प्रयोग करके विविध वैज्ञानिक 

अवधारणाएँ, प्रक्रियाएँ समझ लेता है।
07.72.23 अंतरिक्ष का निरीक्षण करके राशि, नक्षत्र आदि के बारे में गलतफहमियाँ दूर करने का प्रयत्न करते हैं।


