
ikB% }kfo'k% 

xhrke`re~  

reqokp g`"khds'k% izglfUuo] HkkjrA 

lsu;ks#Hk;ksj~ e/;s fo"khnUrfena op%AA1AA 

'kCnkFkZZ %& re~ mokp %& mldks dgk ] g`"khds'k %& d`".k us] izglUu bo 

%& galrs gq,] Hkkjr %&vtZqu dks] lsu;ks %& lsukvksa  ] mHk;ks %&nksuksa i{kksa 

dh e/;s %& chpesa] fo"khnUra %& nq%[kh gksrs gq, ]op% %& opu A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls  yh xbZ gSaA blesa dfo us vtqZu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtqZu dks tks deZ djuss dk 

Kku fn;k Fkk mlh dk  o.kZu gS A  

ljykFkZ %& Jh d̀".k us gWlrs gq, nksuksa lsukvksa ds chp esa[[kMs+ gq, 

]'kksde eXu vtqZu ls ;s opu dgs A 

nsfgukssfLeu~ ;Fkk nsgs dkSekja] ;kSoua ]tjk A 

 rFkk nsgkUrj &izkfIrj~ /khjl~ r= u eqg~;fr AA2AA 

'kCnkFkZ %& nsfgu% %& bl 'kjhj dss thokRek ds] nsgs %& 'kjhj esa  

vfLeu %& bl  dkSekja %& dqekj voLFkk  nsgkUrj %& nwljs 'kjhj dh] 

/khjl %& /kS;oku ]eqg;fr %& eksg ugha djrs A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls yh xbZ gS blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuks lsukvksa ds chp usa vtZqu dks tks deZ djus dk 

Kku fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS A 



ljykFkZ %&  Jh d̀".k sdgrs gS fd tSls thokRek dh bl nsg esa  dkSek;Z] 

;kSou] cq<kik gksrsa gS oSls gh nwljh nsg dh izkfIr gksrh gS A bl fo"k; esa 

/kS;Zoku eksg ugha djrs Hkko gS fd vkRek dks fuR; le> ysus ls /khj 

oqf)eku bl fo"k; esa eksfgr ugha gksrkA 

oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; 

uokfu x`g~.kkfr ujkssssssssijkf.k A 

rFkk 'kjhjkf.k fogk; th.kkZ& 

U;U;kfu la;kfr uokfu nsgh AA3AA 

'kCnkFkZ %& x`g.kkfr %& xzg.k dj ysrk g]S vijkf.k %& nwljs] th.kkZ %& 

detksj 'kCnkFkZ %&oklkafl %& diMs ]th.kZfu %& iqjkus gq,] fogk; %& 

NksM dj]la;kfr %& izkIr dj ysrk gS] nsgh %& thokRek  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ yh xbZ gS blesa d`".k us vtZqu ds 'kL= R;kx dj 

nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks tks deZ djuss dk Kku fn;k 

Fkk mlh dk o.kZu gS Abl esa thokRek ds iqjkus 'kjhj dks NksM+dj u, 

'kjhj esa tkus dk o.kZu gS A 

ljykFkZ %& ftl izdkj euq"; iqjkus ,oa th.kZ 'kh.kZ diM+ksa dks NksM+dj 

u, diM+ksa dks /kkj.k djrk gS mlh izdkj thokRek iqjkus 'kjhj dks 

NksM+dj nwljs u, 'kjhj dks /kkj.k djrk gS Hkko thokRek dk u;k tUe 

u;s diM+ksa dks /kkj.k djus tSlk gksrk gSA 

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k] uSua ngfr ikod %A 

u pSua Dysn;UR;kiks ]u 'kks"k;fr ek#r%AA 4AA  

'kCnkFkZ %&u ,ua %& u bl dks  fNUnfUr %&Nsn ldrk 'kkL=kf.k %& 

'kL= u ,ue %& u bldks ngfr %& tyk ldrk ]ikod %& vkx 



]Dysn;fUr %& xhyk dj ldrk ]vkiks %& ikuh ]'kks"k;fr %& lq[kk ldrk 

]ek#r %& gok  

 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls yh xbZ gS blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtqZu dks tks deZ djus dk 

Kku fn;k Fkk mlh dk o.kZu gS Abl esa vkRek dks vtj vej dgk x;k 

gSA 

ljykFkZ %& bl vkRek dks u bldks 'kL= dkV ldrk gS ]u vkx tyk 

ldrh gS] u ikuh xhyk dj ldrk gS] u gh ok;q lw[kk ldrh gS vFkkZr~ 

vkRek vtj vej gSA 

grks ok izkI;fl LoxZa] ftRok ok Hkks{;ls efge~ A  

rLeknqfr"B dkSUrs; ] ;q)k; d`r fu'p;% AA5AA 

'kCnkFkZ %&  ok %& ;fn grks %&ekjs x;s LoxZe %&s LoxZ dks ]izkI;fl 

%&izkIr djksxs] ok %&  ;fn ]ftRok %& thr x,] ok %&;fn] efge 

%&/kjrh dk jkt]  Hkkss{;fl %&Hkksxksxs ] rLekr~ %&blfy,]  dkSUrs; %&gs 

vtqZu ] mfr"B %&mBks] ;q)k; %& ;q} ds fy, ]d`r fu'p; %& n`<+ 

fu'p; djks A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~  esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtqZu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks tks deZ djus dk 

Kku fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us ;q+) djus vkSj 

;q) u djus nksauksa gh ifjfLFkfr;ksa esa feyus okys Qy ds ckjs esa crk;k 

gSAa  

ljykFkZ %& Jh d`".k dgrs gS fd ;fn ekjs x;s rks LoxZ dks izkIr djksxs] 

;fn thr x, rks /kjrh dk jkt Hkksxksxs blfy, gs vtqZu! mBks vkSj ;q) 

ds fy, n`<+ fu'p; djks AHkko ;g gS fd nksuksa gh fLFkfr;ksa esa rqEgsa ykHk 



gksus okyk gSArqeus vPNs deZ fd, gSa rks ;fn ej x, rks LoZx vo'; 

feysxk ];fn thr x, rks jkT; dk Hkksx djksxs gh A 

lq[k nq%[ks les d`Rok] ykHkkykHkkS ]t;kt;kS A 

rrks ;q)k; ;qT;Lo ] uSo ikieokIL;fl AA6AA  

'kCnkFkZ %& les %& leku djds] ykHk %& Qk;nk vykHkkS %& gkfu nksuksa 

dks ];qT;Lo %& tq>ks ]u ,oa& bl izdkj ugha] vokIL;fl %& Nw Hkh ugha 

ldsxk A 

Izklax%& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls ikB 

}kfoa'k% xhrke`re~  esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= R;kx 

dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtqZu dks tks deZ djus dk Kku 

fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us ;q+) djus dks dgk 

gS deZ u djus ls deZ djuk vPNk gS A  

ljykFkZ %& gs vtqZu ! lq[k nq%[k ]ykHk gkfu ,oe~~~ t; ijkt; dks leku 

le> dj ;q) ds fy, tq>ks bl izdkj ;q) djus ls iki rqes Nw Hkh ugha 

ldsxk AHkko ;g gS fd eu esa lq[k nq%[k ] ykHk gkfu ;k gkj thr ds 

Hkkoksa dks yk, fcuk rVLFk gks dj ;q) djksxs rHkh rqEgsa iki Nw Hkh ugha 

ldsxkA  

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g% A 

ohrjkxHk;dzks/k% fLFkr/khj~ eqfu#P;rs AA7AA 

'kCnkFkZ %& nq%[ks"kq %& nq%[kksa esa ]vuqf}Xueuk %&u fopfyr gksus okys foxr 

Li`g %&eksg NksM+us okys  ] ohr jkx %& u"V gq, izse yxko okys  fLFkr 

/khj %&fVds gq, eu okys ]/kS;Zoku ]eqfu %& egkRek mP;rs %& dgrs gS  

izlax%& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls ikB 

}kfoa'k% xhrke`re esa ls  yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= R;kx 

dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks tks deZ djusa dk Kku 



fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us  Hk; dzks/k jkx }s"k 

u djus dks dgk gS A 

ljykFkZ %& nq%[kksa esa tks izkf.k fopfyr ugha gksrk vkSj lq[kksa  ds izkIr 

gksus ij eksg ugha djrk rFkk tks vuqjkx Hk;  ,oe~ dzks/k ls jfgr gS ,sls  

fLFkj cqf) okys /kS;Zoku iq#"k dks eqfu dgk gSA 

 /;k;rks fo"k;ku~ iqal%] laxl~ rs"kwitk;rs A  

Lakxkr~ latk;rs dke%]dkekr~ dzks/kkssfHktk;rs AA8AA 

'kCnkFkZ %&/;k;rks %& /;ku djus ls ]fo"k;ku %& fo"k;ksa dk] iqal% %&euq"; 

ds }kjk ]laxl %& lax ]rs"kq %&muesa ]mitk;rs %& iSnk gks tkrk 

gS]latk;rs %& lax tUe ysrk gS ]dke% %&dke okluk ]vfHktk;rs %&iSnk 

gksrk A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re esa ls xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= R;kx 

dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks  deZ djusa dk Kku fn;k 

Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us fo"k;ksa ds /;ku dks cgqr 

[krjukd crk;k gS A dzks/k vkfn u djus dks dgk gSA  

ljykFkZ %& Hkxoku dgrss gSa fd euq"; ds }kjk fo"k;ksa dk /;ku djus ls 

muesa lax djus dk Hkko iSnk gksrk gS ]lax djus ds ckn dkeuk,W iSnk 

gksrh gS dkeukvksa dh iwfrZ u gksus ij dzks/k iSnk gksrk gS Hkko ;g gS fd 

fo"k;ksa esa vf/kd yxko euq"; dks iru dh vkSj ys tkrk gSA 

dzks/kkn~ Hkofr laeksg%]laeksgkr~ Le`fr&foHkze%A 

Le`fr&Hkza'kkn~ cqf)uk'kks ]cqf)uk'kkr~ iz.k';frAA9AA 

'kCnkFkZ%& dzks/kkn~ %& dzks) djus ls ]laeksg %& eksg ]Le`fr %& cqf) dk 

]foHkze% %& ijnk iM+uk ]Hkza'kkn %& u"V gksus ls ]iz.k';fr %& izk.kksa dk uk'k  



izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks  deZ djus dk Kku 

fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us fo"k;ksa ds /;ku dks 

cgqr [krjukd crk;k gS A dzks/k vkfn u djus dks dgk gSA  

ljykFkZ %&dzks/k ls eksg [ drZO; vdrZO; dk foosd u gksuk ]iSnk  gksrk 
gS ]eksg ls Lej.k 'kfDr dk uk'k gksrk gS A Lej.k 'kfDr dk uk'k gksus ls 

izk.kksa dk uk'k gksrk gSvFkkZr euq"; gh u"V gks tkrk gSA Hkko ;g gS fd 

euq"; dks vius dzks/k vkfn Hkkoksa ij fu;U=.k j[kuk pkfg, rHkh thou 

cp ldrk gS vU;Fkk rks thou u"V gh gksuk gSA 

;n~ ;nkpjfr Js"Bl~ ]rr~ rnsosrjks tu% A 

Lk ;r~ izek.ka dq#rs] yksdl~ rnuqorZrs AaA10AA 

'kCnkFkZ%&;n~ %& tks tks ]vkpjfr %& vkpj.k djrk gS] Js"Bl~ %& mre 

O;fDr ]rr~ rr~ ,o %& og og gh ]brjks tu%& nwljs yksx ];r~ %& tks 

izek.ka %&xokgh ns tkrs gSa ]yksdl %&lk/kkj.k tu rn~ %& mlh dk 

vuqorZrs %& vuqlj.k djrs gS A  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks deZ djusa dk Kku 

fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Ablesa  Hkxoku us vtqZu dks crk;k gS 

fd mlds }kjk fd, x, deksZ dk yksx vuqlj.k djsaxas blfy, 

vdeZ.;rk u djus dks dgk x;k gS A  

ljykFkZ %& Js"B iq#"k tks tks vkpj.k djrk gS  nwljs euq";ksa ds }kjk 

oSlk oSlk gh vkpj.k fd;k tkrk gSs D;ksafd og tks tks izek.k djrs gSa 

mlh gh dk yksx vuqlj.k djrs gSa A 

;nk ;nk fg /keZL; Xykfuj~ Hkofr HkkjrA 



vH;qRFkkue/keZL;]rnkRekua l`tkE;ge~AA11AA 

'kCnkFkZ %&xykfuj~ %& gkfu Hkofr %& gksrh ]Hkkjr%& vtqZu ]vH;qRFkkue~ %& 

mn; ds fy, /keZL; %& /keZ ds ]rnkRekue~ %& rc vius vki dks 

]l`tkE;ge~ %& viuh jpuk djrk gwWA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~ esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks deZ djusa dk Kku 

fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us vtqZu dks crkrs gSa 

fd og /keZ dh gkfu ugha gksus nsrsA 

ljykFkZ %& Hkxoku Jh d`".k dgrs gSa fd gs vtqZu !tc tc /keZ dh 

gkfu gksrh gS rc rc i`Foh ij iqu% /keZ dh LFkkiuk djus ds fy, eSa 

vorkj /kkj.k djrk gwW A Hkko ;g gS fd tc tc /kjk ij iki dk cks> 

c<+us yxrk gS rc og vorkj ysrs gSa A 

ifj=k.kk; lk/kquka fouk'kk; p nq"d`rke~A 

/keZ laLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs AA12AA 

'kCnkFkZ %&ifj=k.kk; %&cpkus ds fy, ]lk/kquka %& lTtuksa dks ]nq"d̀rka %& 

cqjk djus okyksa ]laLFkkiuk%& iqu% LFkkfir ]vFkkZ; %&djus ds fy, 

]laHkokfe %& iSnk gksrk gwWA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

ikB }kfoa'k% xhrke`re~  esa ls yh xbZ gSA blesa dfo us vtZqu ds 'kL= 

R;kx dj nsus ij nksuksa lsukvksa ds chp esa vtZqu dks  deZ djusa dk Kku 

fn;k Fkk mlh dk ;gkW o.kZu gS Abl esa  Hkxoku us  vtqZu dks crkrs gSa 

fd og /keZ dh gkfu ugha gksus nsrsA 



ljykFkZ %& iq.; djus okys lk/kqvksa dh j{kk djus ds fy,  ] nq"Vksa dk 

fouk'k djus ds fy, ,oa /keZ dh iqu% Bhd izdkj LFkkiuk djus ds fy, 

eSa [d`".k ];qx ;qx esa vorkj ysrk gwWA  

iapfo'k% ikB% 

euq opukfu 

,rn~ ns'k & izlwrL; ldk'kkn~ vxz&tUeu%A 

Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZ& ekuok AA13AA 

'kCnkFkZ %& ,rn~ %& bl ns'k esa ]izlwrL; %& iSnk gq, ]ldk'kkn~ %& lk{kh 

]vxztUeu% %& igys tUe ysus okys]Lo %& vius pfjra %& pfj= dh 

]f'k{ksju~ %& f'k{kk ysa i`fFkO;kW %& /kjrh ij ]loZ ekuok %& euq";  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls  

iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us czkg~e.kksa dh 

loZJs"Brk ds ckjs esa crk;k gSA 

ljykFkZ %&bl ns'k esa igys tUe ysus okys vkSssj lk{kh czkg~e.kksa ls bl 

i`Foh ij tUe ysus okys lc ekuo vius vius pfj= dh f'k{kk ysa A 

osn% Le`fr%]lnkpkj% ]LoL; p fiz;kReu%A 

,rr~ prqfoZ/ka izkgq% lk{kkn~ /keZL; y{k.ke~AA14AA 

'kCnkFkZ %&osn %&ifo= iqLrdsa ]Le`fr %&;kn ckrsa ;k ea= ]lnkpkj %& 

lPpk vkpj.k ]LoL; %& vius vkils fiz;kReu%&vius vki dks fiz; ];gh 

pkj /keZ ds y{k.k gSaA  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls  

iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us /keZ ds 

y{k.kksa ds ckjs esa crk;k gSA 



 ljykFkZ%&osnksa dks i<+uk ea=ksa dks Lej.k j[kuk]ln vkpj.k djuk vkSj 

vius eu d vuq#i dk;Z djuk ;gh /keZ ds y{k.k gSa As 

lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kn~]u czw;kn lR;efiz;e~A 

fiz;a p uku`ra czw;kn~ ],"k /keZ% lukru%AA14AA 

'kCnkFkZ %& czw;kn %& cksysa ]vfiz; %&vPNk u yxusa okyk vu`ra %& >wB 

],"k% %& ;gh lukru%&izphu dky ls pyk vk jgk A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us crk;k gS 

fd lp fdl izdkj dk cksyuk pkfg,A  

ljykFkZ %&lp cksysa]ehBk cksysa vfiz; yxus okyk lp u cksysa ]vkSj fiz; 

yxus okyk >wB Hkh u cksysa ];gh lukru /keZ gSA 

n`f"V iwra U;lsr ikna]oL=iwra tya ficsr~A 

lR;&iwrka onsn~ okpa]eu% iwra lekpjsr~AA15AA 

'kCnkFkZ %&n`f"V %&ns[kdj ]iwra %&Nkudj U;lsr %& j[ksa ]ikna %& iSj 

]oL= %& diMs+s onsn~ %& cksysa eu% %& eu ls iwra %&fopkj djds 

lekpjsr %& vkpj.k djsa ] 

 izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us 

crk;k gS fd lc dke cM+s /;ku iwoZd djus pkfg, gM+cM+kgV ls dksbZ 

dke ugha djuk pkfg,A 

ljykFkZ %&vkW[kksa ls Hkyh izdkj ns[ks gq, ij iSj j[ksAdiM+s ls Hkyh izdkj 

Nku dj ty fi,WAlR; ls ij[k dj opu cksysa eu ls Hkyh izdkj lksp 

dj vkpj.k djsa A 

;n~ ;r~ ij& o'ka deZ] rr~ rn~ ;Rusu otZ;sr~A 



;n~ ;n~ vkRe & o'ka rw L;kr~ ]rr~ rr~ lsosr ;Rur%AA16AA 

'kCnkFkZ %&;r ;r %& tks tks ij %& nwljs ds oa'k %&o'k esa rn rn %& 

oks oks ;Rusu %& iz;Ru iwoZd lsosr %&djsa ;Rur% %& iz;Ru iwoZd 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls  

iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us dgk gS fd 

tks nwljksa ds v/khu deZ gS mldh fpark NksM+dj tks vius v/khu deZ gS 

mls djuk pkfg, A 

ljykFkZ%&tks tks vius v/khu deZ gS mls iz;Ru iwoZd djuk pkfg, tks 

tks deZ nwljs ds djus ls gksaxs mUgsa ml ij NksM+ nsuk pkfg, A  

loZa ij oa'ka nq%[ka loZe~ vkReoa'ka lq[ke~A 

,rn~ fo|kr~ leklsu y{k.ka lq[k nq%[k;ks AA17AA 

 

'kCnkFkZ%&loZa %& lcdks ijoa'ka %& nwljs ds oa'k eas nq%[ke~ %& cSpsuh 

vkReoa'ke~%& vius oa'k esa ,rn~ %&;gh fo|kr~ %& cuk, x, gSa leklsu 

%& y?kq :i esa y{k.k %& fu;e A 

izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ 

gSA;g iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us lq[k 

nq%[k ds y{k.k crk, gSA  

ljykFkZ %&lcdks viuh ethZ ls dke djus ij lq[k gksrk gS nwljs ds 

v/khu dke djus ij nq%[k gksrk gS y/kq :i ls ;gh lq[k vkSj nq%[k ds 

y{k.k dgs x, gSA 

  

 

vfHkoknu&'khyL;] fuR;a o`)ksilsfou%A 



pRokfj rL; o/kZUrs vk;qj~] fo|k ;'kks cye~AA 18AA 

'kCnkFkZ %&vfHkoknu&'khyL; %& ueLdkj djus okys dk ]fuR; %& jkst 

o`)ksilsfou% %&o`)tuksa dh lsok djus okys ]pRokfj %& ;g pkj ] rL; 

%& muds o/kZUrs %& c<+rs gS ]   

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls  

iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us dgk gS fd 

o`)tuksa dh lsok djus okys ds ;g pkj lnk c<rs gSa vk;q fo|k ;'k 

vkSj cy blfy, cqtqZxksa dks ges'kk vknj ls cqykuk pkfg,A 

ljykFkZ %&blesa dfo us dgk gS fd o`)tuksa dh lsok djus okys ds ;g 

pkj lnk c<rs gSa vk;q fo|k ;'k vkSj cy blfy, cqtqZxksa dks ges'kk 

vknj ls cqykuk pkfg,A 

r`.kkfu Hkwfe#nda ]okd~ prqFkhZ p lqu`rkA 

,rkU;fi lrka xsgs uksfPN|Urs dnkpuAA19AA 

'kCnkFkZ%&r`.kkf.k %&frudksa ls cuk ]Hkwfe%&Hkwfe ij vklu ]mnde~ %&ikuh  

p %& vkSj prqFkhZ lqu`rk %&ehBh ]okd%& ok.kh ],rkU;fi %& ;g pkj lrka 

%& lTtuksa ds ]xsgs %&?kj esa mfPN|;Urs %& u"V u dnkpu %&dHkh de 

ugha gksrsA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us 

dgk gS fd lnkpkjh ds ?kj esa /ku u gksus ij Hkh dkSu lh phtsa dHkh 

[kRe ugha gksrha A 

ljykFkZ %&frudksa ls cuk[ pVkbZ vkfn] Hkwfe ij vklu [LFkku]] ikuh  
vkSj pkSFkh ehBh ok.kh  ;s pkj lTtuksa ds ?kj esa dHkh u"V ugha gksrsA  

;Fkk ;Fkk fg iq#"k% 'kkL=a lef/kxPNfr A 



rFkk rFkk fotkukfr ]foKkua pkL; jksprs AA20AA 

'kCnkFkZ %&;Fkk ;Fkk%& tSls tSls iq#"k%&euq"; 'kkL=a %& 'kkL=ksa dks 

vf/kxPNfr%&i<+rk gS fotkukfr %&tkurk gS foKkua %& lw{e Kku] 

vL;%& bldk jksprs %& #fpdj yxrk gS A 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

iapfo'k% ikB euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us dgk gS fd  

tSls tSls euq"; 'kkL=ksa dks i<+rk gS oSls oSls bldk fo'ks"k lw{e Kku 

mls cgqr #fpdj yxrk gSA  

ljykFkZ %&blesa dfo us dgk gS fd  tSls tSls euq"; 'kkL=ksa dks i<+rk gS 

oSls oSls bldk fo'ks"k lw{e Kku mls cgqr #fpdj yxrk gSA 

 

;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr= vQyk% fdz;kAA21AA  

'kCnkFkZ %& ;= %&tgkW  uk;kZ% rq %&ukfj;ksa dh]iwT;Urs %& iwtk gksrh gS 

jeUrs %&jeu djrs r= %& ogkW ;= ,rkrq %& tgkW budh lokZ% %& lc 

r= %&ogkW vQyk %& fu"Qy fdz;k %&fdz;k,W 

izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ 

gSA;g iapfo'k% ikB% euq opukfu esa ls fy;k x;k gSA blesa dfo us dgk 

gS fd fL=;ksa dk ges'kk lEeku gksuk pkfg, A 



ljykFkZ %&tgkW ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogkW nsork jeu djrs gSa tgkW  

budk lEeku ugha gksrk ogkW lc dk;Z  fu"Qy gks tkrs gSaA 

v"Vkfoa'k% ikB% 

;{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% 

;{k%& 

dsufLoPNksf=;ks Hkofr\dsufLn~ foUnUrs egr~A 

dsufLon ~f}rh;oku~ Hkofr\jktu~ dsu p cqf)eku\22AA 

'kCnkFkZ %&dsufLon~ %& fdlls ]Jksf=;ks %& fo}ku ]foUnrs egr~ %&cgqr 

iwtk tkrk f}rh;oku %& lkFkh okyk dsu %&fdlls 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gSaA;g v"Vkfo'k% ikB% ;{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gaSA 

blesa ;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd 

gSa tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ %&  fdlls  fo}ku gksrk gS] fdlls cgqr iwtk tkrk gS ] fdlls 

lkFkh okyk gksrk gS] vkSj fdlls cqf)eku gksrk gSA 

;qf/kf"Bj %& 

Jqrsu Jksf=;ks Hkofr ]rilk foUnrs egr~A 

/k`R;k f}rh;oku~ Hkofr]cqf)eku o`) &lso;kAA23AA 



'kCnkFkZ %&Jqrsu %&ea=ksa dks ;kn djus ls ] Jksf=;ks%& fo}ku] rilk %& 

riL;k djus ls ] foUnrs%& oUnuh;] /k`R;k%& /kS; j[kus ls ] f}rh;oku%& 

lkFkh okyk o`)%& cw<ksa dks  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gaSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZa gaS++A blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ %&  ea= ;kn djus ls fo}ku gksrk gS] ri esa rius lss cgqr iwtk 

tkrk gS ] /kS;Z j[kus ls lkFkh okyk gksrk gS] vkSj o`)ksa dh lsok djus ls 

cqf)eku gksrk gSA 

;{k %& fda fLon~ xq#rja Hkwes\ fdafLon~ mPprja p [kkr~A 

 fda fLoPNh?kzrja ok;ks \ fdafLon~ y?kqrja r`.kkr~AA24AA 

'kCnkFkZ %& fdafLon~%& D;k ]xq#rja%& cM+k gS ]Hkwes%& /kjrh ls 

[kkr%&vkleku ls] 'kh?kzrja%& rst pyus okyk ] ok;ks %& ok;q ls] 

r`.kkr~%& fruds ls 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZa gSaA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbaZ gaS+A blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

]tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ %& dkSu /kjrh ls cM+k gS \ dkSu vkleku ls mWapk gS\dkSu ok;q 

ls Hkh rst pyus okyk \ dkSu fruds+ ls Hkh gydk gS\ 



;qf/kf"Bj%& 

ekrk xq#rjk Hkwes%][kkr~ firksPprjLrFkkA 

Eku% 'kh?kzrja okrkn~] vFkhZ y?kqrjl~ r`.kkr~AA25AA 

'kCnkFkZ %& xq#rjk%& cM+h [kkr%&vkleku 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gaSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gaS+A 

blesa ;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd 

gSa tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ %&ekrk i`Foh ls cMh gS] firk vkleku ls mWpk gS]eu ok;q ls 

rst gS]fHk{kqd frudsa ls Hkh gYdk gSA 

;{k %& 

fdafLor~ izolrks fe=e~]fdfLaou~ fe=a x`gs lr%A 

vkrqjL; Pk fde~ fe=a] fdfLaou~ fe=a efj";r~%AA26AA 

'kCnkFkZ %& fdafLor~ %& dkSu] izolrks%& izoklh dk] lr%%&gS vkrqjL;%& 

cspSu dk fe=a]%& lkFkh efj";r~%%& ejs gq, dk] 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gaSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gS+aA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 



ljykFkZ%&izoklh dk dkSu fe= gS \?kj esa dkSu fe= gS\cspSu dk dkSu 

fe= gS\ejs gq, dk dkSu fe= gS\ 

;qf/kf"Bj% & 

lkFkZa izolrks fe=e~]Hkk;kZ fe=a x`gs lr%A 

vkrqjL; fHk"kd fe=a] nkua fe=a efj";r~%AA27AA 

'kCnkFkZ %&lkFkZa%&>q.M Hkk;kZ%& iRuh fHk"kd%& oS| 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gaSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gSaA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ%&izoklh dk >q.M fe= gS \?kj esa iRuh fe= gS\cspSu dk oS| 

fe= gS\ejs gq, dk nku fe= gS\ 

;{k %& 

 fdafLor~ ,dks fopjrs] tkr% dks tk;rs iqu%A 

~ fdafLon~  fZgeL; HkS"kT;a] fdafLon~ vkoiua egr~ AA28AA 

'kCnkFkZ %&HkS"kT;a%& vkS"kfS/k ]vkoiua%& {ks= 

izlax %&  izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gaS+A;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gaaaSA 

blesa ;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd 

gSa tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 



ljykFkZ%&dkSu vdsyk fopjrk gS]tUe fy;k gqvk dkSu nqckjk TkUe ysrk 

gS]lnhZ esa dkSu fe= gS ]dkSu ls {ks= cgqr cM+k gSA 

;qf/kf"Bj%& 

lw;Z ,dks fopjrs ]pUnzek tk;rs iqu% 

vfXufgeZL; HkS"kT;a] Hkwfejkoiua egr~AA29AA 

'kCnkFkZ %&HkS"kT;a%& vkS"k/kh vkoiua%& {ks= 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8esa ls yh 

xbZ gaS+A;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZ gaaaSA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ%&lw;Z vdsyk fopjrk gS]tUe fy;k gqvk pUnzek nqckjk TkUe ysrk 

gS]lnhZ esa vfXu dk rki fe= gS ]i`Foh dk {ks= cgqr cM+k gSAvFkkZr~ cgqr 

cM+k gSA 

;{k% %& 

fda+ uq gRok fiz;ks Hkofr ]fd+ uq gRok u 'kkspfrAddd 

fda uq gRoksFkZoku Hkofr \fda uq gRok lq[kh Hkosr AA30AA 

'kCnkFkZ %&fde %&fdls gRok %&ekjdj 'kkspfr %& 'kksd nq%[k] 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSaA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZa gaSA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoMh dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 



mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ%&fdls ekj dj lcdk fiz; gks tkrk gS]fdls ekjdj 'kksd ugha 

gksrk fdls ekjdj /kuoku gksrk gS fdls ekjdj lq[kh gksrk gSA 

;qf/kf"Bj %& 

ekua gRok fiz;ks Hkofr \dzks/ka gRok u 'kkspfr\  

dkea gRoksFkZoku~ Hkofr \yksHka gRok lq[kh Hkosr~A31A 

'kCnkFkZ %&fde~ %&fdls] gRok %&ekjdj ]vFkZoku %& iSls okyk] Hkosr %& 

gksrk gSA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZa gSaA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls th xbZa gaSA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ%&eku dks ekj dj lcdk fiz; gks tkrk gSAdzks/k dks ekjdj 'kksd 

ugha gksrkA dke dks thr dj /kuoku gksrk gS ]yksHk dks ekjdj lq[kh 

gksrk gSA 

;{k %& 

d% 'k=qj~ nqtZ;% iqlka \d'p O;kf/kjuUrd%\ 

dhn`'k'p Le`r% lk/kq \vlk/kq% dhn`'k% Le`r%\32A 

'kCnkFkZ%&d% %& dkSu ls nqtZ; %&eqf'dy ls iqlka %& euq";ksa ds fy, 

O;kf/k% vuUrd%& jksx dk uk'k Le`r%%& Lej.k fd;k tkrk 



 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZa gaSA 

blesa ;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd 

gSa tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mRrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj 

us mlds iz'uksa dk mRrj fn;k A 

ljykFkZ%& dkSu ls 'k=q euq";ksa ds fy, eqf'dy ls thrk tkrk gSA fdlls 

jksx dk uk'k gksrk gSA lk/kq dSlk gksrk gSAnq"V fdls dgrsa gSaA 

;qf/kf"Bj %& 

dzks/k 'k=qj~ nqtZ;% iqlka\yksHkks O;kf/kjuUrd%\ 

loZ& Hwkr& fgrjr% lk/kq\vlk/kq% funZ;% Le`r%\33A 

'kCnkFkZ%&nqtZ; %& eqf'dy ls iqlka %& euq";ksa ds fy, O;kf/k% vuUrd%& 

jksx dk uk'k Le`r%%& Lej.k fd;k tkrk 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g v"Vkfo'k% ikB% ];{k ;qf/kf"Bj;ks% laokn% esa ls yh xbZa gSA blesa 

;qf/kf"Bj ls ;{k us loky iwNk gS D;ksafd og ml ckoM+h dk j{kd gSa 

tgkW ls ;qf/kf"Bj ds HkkbZ ty ihuk pkgrs Fks] ijUrq ;{k ds iz'uksa dk 

mrj fn, fcuk dksbZ ogkW ls ty u ih ldk blfy, /keZjkt ;qf/kf"Bj us 

mlds iz'uksa dk mrj fn;k A 

ljykFkZ%& dzks/k euq";ksa ds fy, eqf'dy ls thrk tkus okyk 'k=q gSA yksHk 

u djus ls jksxksa dk uk'k gksrk gSA  lc izkf.k;ksa dk dY;k.k djus okyk 

lk/kq gksrk gSA fuZn;h dks nq"V dgrsa gSaA 

f=a'kr ikB% 

vUR;k{kjh 

jktohj %& 



vfopk;Z u oDrO;a oDrO;a lqfopkfjraA 

uuq r=So oDrO;a];=ksDra lQya Hkosr~A34A[ r]  

'kCnkFkZ %& vfopk;Z %& fcuk fopkjs oDrO;a %&u cksysa lqfopkfjra%& Bhd 

izdkj fopkj djds ]r=So %& ogha ];=ksDra%& tgkW dgk x;k  

izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ 

gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls fy;k x;k gSA blesa fo|kfZFk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

ljykFkZ%&fcuk fopkj fd, u cksysa] vPNh izdkj fopkj djds cksysa 

fu'p; ls ogha cksys tgkW cksyk x;k lkFkZd gks A 

losZ Nk=k% %& 

vggk! vggk!iqujfi iqujfi iB A 

[  jktho re~ ,o 'yksda iqujfi iBfr ] 

jkts'k %& 

Roeso ekrk p firk Roeso 

Roeso cU/kq p l[kk Roeso  

Roeso fo|k p nzfo.ka Roeso  

Roeso loZa ee nso nso AA35AA[  o ] 

'kCnkFkZ %& Roeso %&rqe gh  ee %& esjs nzfo.ka%&nzfor gksus okys rqeha gks 

/ku laifRr A 

izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ 

gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks oxZ 



gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

ljykFkZ%&rqEgha esjs ekrkgks] rqEgha esjs firk gks] rqEgha l[kk gks rqEgha cU/kq 

gks ]rqEgha fo|k gks nzfor gksus okys /ku laifRr Hkh rqe gh gks gs nso! esjs 

lc dqN rqe gh gks A 

jkds'k %& 

 fo|k fooknk; /kua enk; 'kfDr ijs"kka ij ihMuk; A 

[kyL; lk/kks foijhre~ ,rn~ Kkuk; nkuk; Pk  

j{kuk;AA12AA[ ;] 

'kCnkFkZ%& [kyL; %& nq"V dh ( fo|k %& i<kbZZ ( fooknk; %& >xMs+ ds 

fy, (enk; %& vgadkj ds fy, ( ij %nwljksa dks (ihMuk; %& nq%[kh djus 

ds fy, (lk/kks %& lTtu dh ( foijhre~%& myV ( Kkuk; %& Kku nsus 

ds fy, (nkuk; %& nku nsus ds fy, ( j{kk djus ds fy,( 

izlax %& izLrq iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

ljykFkZ %& nq"V dh fo|k >xMs+ds fy, ]/ku vgadkj ds fy, ,oa 'kfDr 

nwljksa dks ihfM+r djus ds fy, gksrh gSaa blds foijhr lk/kq dh fo|k 

nwljksa dks Kku nsus ds fy, ,oa /ku nwljksa dks enn djus ds fy, ,oa 

'kfDr nwljksa dh j{kk djus ds fy, gksrh gSA 

fnus'k%& 

;Fkk ns'kLrFkk os"k%];Fkk jktk rFkk iztkA 

;Fkk {ks=a rFkk lL;a];Fkk chta rFkk QyaAA13AA[ y ] 



'kCnkFkZ %&;Fkk %& tSlk os'k %& Hks"k Hkw"kk lL;a %& [ksrh  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbaZ gaSA blesa fo|kfZFkZ;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

ljykFkZ %&tSLkk ns'k] oSlk Hks"k] tSlk jktk] oSlh iztk ]tSlk [ksr] oSlh 

Qly] tSlk cht ]oSlk QyAA 

vkyksd %& 

yksHkks ewya fouk'kL; yksHkkr dkeks foo/kZrs 

dkekr~ dzks/kl~]rrks eksg% ]eksgkn~ yksdks fou';frAA14A[ r ] 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

 

ljykFkZ%&fouk'k dk ewy dkj.k yksHk gS yksHk ls dke c<rk gS Adke ls 

dzks/k fQj eksg ]eksg gksus ls yksd dk uk'k gks tkrk gSA 

foosd %& 

'rSykn~ j{ksr~ ]tykn~ j{ksn~ ]j{ksn~ j{ksr f'kfFky  

ca/kukrA 

~ew[kZ &gLrs u nkrO;e~]' ,oa onfr iqLrdaAaA15[  d ] 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 



oxZ gSa] igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys 

x, 'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

'kCnkFkZ %&iqLrd dgrh gS ty ls esjh j{kk djsa rsy ls esjh j{kk djsa 

<hyk cka/kus ls j{kk djsa vkkSj ew[kZ ds gkFk esa dHkh u nsa  

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

+++++++ izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZZFZk;ksa ds 

nks oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys 

x, 'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 



[ky% l"kZi& ek=kf.k ijfPNnzkf.k i';fr A 

vkReuks fcYo% ek=kf.k i';Uufi u i';fr AA10AA[  ] 

'kCnkFkZ %& [ky %& nq"V ( l"kZi %& ljlksa ds nkus ds( ek=kf.k%& cjkcj 

(ij %& nwljs ds ( fNnzkf.k %& nks"k dks (i';fr %& ns[krk gS ( 

vkReuks %&vius ( fcYo %& csy ds Qy ds leku cMs+ ls (i';Uu vfi 

%&ns[krs gq, Hkh ( u %&ugha A  

izlax %&izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

 ljykFkZ%&nq"V ljlksa ds nkus ds cjkcj Hkh ;kfu cgqr de nks"k gksus ij 

Hkh nwljs ds nks"k dks cgqr cMk ekurk gSA vkSj vius esa fcYo Qy ds 

leku cgqr cM+s cM+s nks"k gks us ij Hkh vius vki dks ugha ns[krk gSA 

iznhi%& 

ljykFkZ%&nq"V ljlksa ds nkus ds cjkcj Hkh ;kfu cgqr de nks"k gksus ij 

Hkh nwljs ds nks"k dks cgqr cM+k ekurk gSA vkSj vius esa csy ds Qy ds 

leku cgqr cM+s cMs+ nks"k gks us ij Hkh vius vki dks ugha ns[krk 

gSAvFkZkr~ vuns[kk dj nsrk gSA 

izdk'k%&  

rkLrq okp% lHkk% ;ksX;k ;kf'prkd"kZ.k {kekA 

fe=kfe= rVLFkkuka KkukKkuorkefiAA[  ] 

izlax %& ;g ykbusa gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh xbZ 

gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks oxZ 



gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

ljykFkZ %&og opu cksyusa pkfg, tks lHkk esa fe= 'k=q rVLFk Kkuh vkSj 

vKkuh lc ds eu dks gj ysa vFkkZr~ cksyus ds ;ksX; gksa 

iznhi%& 

 iqLrd LFkk rq ;k fo|k] ij gLrxre~ ;r /kue~ 

dk;Z dkys leqRiUus u lk fo|k u rn~ /kue~ AA12A[ u  ] 

'kCnkFkZ%&LFkk %& esa ( ;k %&tks (ij %& nwljs ds (gLr %& gkFk esa ( xre~ 

%& x;k gqvk ( ;r~ %& tks (/kue~ %& /ku gSA 

dk;Z dkys %&dke ( leqRiUusa%& vkus ij (u %&ugha ( lk %& og ( fo|k 

%&fo|k gS ( rn~ %& og ( /kue~ %& /ku /ku gSA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gS A 

 ljykFkZ %& iqLrdksa esa tks fo|k gS] vkSj nwljs ds gkFk esa tks /ku gS ] 

vki dks dke vkus ij uk oks fo|k] fo|k gS vkSj uk oks /ku ]/ku gSA Hkko 

;g gS fd fo|k dks daBLFk djuk pkfg, vkSj /ku dks vius ikl j[kuk 

pkfg, A 

lUnhi %&  

u df'pnfi tkukfr] fda dL; 'oks Hkfo";frA 



vr% 'o% dj.kh;kfu dq;kZn|So lUefrA13A [ r ] 

'kCnkFkZ%&df'pn vfi %& dksbZ Hkh tkukfr %&tkurk dL; %& fdldk 

'oks %& dy Hkfo";fr %& gksxk dj.kh;kfu %& djus okys dks dq;kZn %& 

djysa] v| ,o%& vkt gh lUefr %& lncqf) gS 

 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gSaA blesa fo|kfZFk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrkA 

ljykFkZ%&dksbZ ugha tkurk dy D;k gksxk dSlk gksxk \ vr% dy djus 

okys dke dks vkt gh dj ysa ;gh ln~cqf) gSA 

uhjt%& 

rL; ladqfprk cqf)% /k`r fcUnqZ;Fkk tysA 

;ks u lapjrs ns'kku~ if.Mrku lsors u ;%A14A[  ;  ] 

'kCnkFkZ %&rL; %& mldh ladqfprk %& NksVh /k`r %& /kh lapjrs %& 

fopju djrk if.Mrku %& fo}kuksa dks 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gSA 

ljykFkZ%&mldh cqf) ty esa /kh dh cwan dh rjg ladqfpr jg tkrh gS 

tks u vius ns'k esa /kwerk gS vkSj u fo}kuksa dh lsok djrk gSA  

izohj %& 

;Lrq lapjrs ns'kku~] lsors ;'p if.Mrku~A 



rL; cqf)foZdflrk] rSy fcUnqZ;Fkk tysAa15A[ y  ] 

'kCnkFkZ %&rL; %& mldh ladqfprk %& NksVh rSy %& rSy lapjrs %& 

fopju djrk ]if.Mrku %& fo}kuksa dks 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gSA 

ljykFkZ%& tks  vius ns'k esa /kwerk gS vkSj fo}kuksa dh lsok djrk gSA 

mldh cqf) ]ty esa rsy dh cwan dh rjg foLrkj dks izkIr gksrh gSA 

izcks/k %& 

yH;Urs iq#"kk jktu~] lrra fiz;okfnu% 

vfiz; rq iF;L; oDrk ]Jksrk p nqyZHk%A16A[Hk  

'kCnkFkZ%& yH;Urs%& feyrs ] lrra%& feyrs ] fiz;okfnu%%& ehBk cksyus 

okys ] iF;L;%& fgrdkjh ] 

 izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls 

yh xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFkZ;ksa ds 

nks oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys 

x, 'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gSA 

ljykFkZ%& bl esa crk;k x;k gS fd lalkj esa pkiywlksa dh deh ugha 

gSijUrq dM+ok lR; cksyus okys cgqr de gSaA 

 

jkt flag %& 

 Hkzejk% jlfePNfUr] oz.kfePNfUr ef{kdk%A 



lTtuk% xq.kfePNfUr] nks"kfePNfUr nqtZuk%A17A  

'kCnkFkZ %& Hkzejk% Hkaojs ef{kdk %&eD[kh] nqtZuk%%& nq"V bPNfUr %& pkgrs 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB vUR;k{kjh esa ls yh xbZa gaSA blesa fo|kfZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gSA 

izlax %& izLrqr iafDr;kW gekjh ikB~; iqLrd laLd`r iqLrd &8 esa ls yh 

xbZ gSA;g f=a'k% ikB% vUR;k{kjh esa ls yh xbZ gSaA blesa fo|kfZZZFZk;ksa ds nks 

oxZ gSa igyk oxZ ,d 'yksd i<+rk gS vkSj nwljk oxZ igys }kjk cksys x, 

'yksd ds vfUre o.kZ ls 'yksd 'kq# djrk gSA 

ljykFkZ%&Hkaojs jl pkgrs gSa ]eD[kh ?kko pkgrh gS] lTtu xq.k pkgrs gS] 

vkSj nqtZu nks"k pkgrs gSSsssA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 


