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5. नृत् 

हार की उँगचलयों का ्पररिय

   १. अँगूठा
   २. तज्यनी
   ३. मधयमा
   4. अनाचमका
   5. कचनष्ा

हसतमुद्रा

   १. ्पताका
   २. चत्रिूल
   ३. चिखर
   4. अंजली
   5. मतसय
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अचभनय गीत

दादी कया कर रही है?
दादी फल्ीदाने भूँज रही है ।
दीदी कया कर रही है?
दीदी फचलयाँ ्ील रही है ।
माँ कया कर रही है?
माँ फल्ीदाने कूट रही है ।
कूट माईं कूट
फल्ीदाने कूट
फल्ीदानों के सार
गुि भी कूट ।।
दाने और गुि
इकट् ठा चमलाएँगे ।
िलो हम सि
लि् िू िनाएँगे ।।

	हा् की उँगवलयों के नाम पूवछए । हसिमुद्ा का अभयास कराएँ ।  
	अवभनय गीि में आँखों के सामने प्रतयक्ष कृवि लाने के वलए कहें । उसके बाद उस कवृि का किेल अवभनय करने के वलए कहें ।
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प्रकृचत ्पर आधाररत
साचभनय गीत
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
हरचसंगार के ्पेि के नीिे
फूल िुनें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
कोयल के सुर के सार
गाने गाएँ आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
नीले-नीले मोर के सार
नृतय करें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
मेंिक और खरगोि के सार
उ्लें कूदें आओ ।।
आओ सखी आओ, आओ सखी आओ
आम के इस ्पेि के नीिे
सो जाएँ आओ ।।
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