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संस्कूत में कहा गया है कक मत ही मनुष्य के बंधन और मोक्ष का कारण है ‘मन एंव 
मनुष्याणां कारण बंधा न मोक्ष्यों।’ मन की स्स्ितत अत्यंत महत्वपूणण है। मन ही व्यस्तत 
को सांसाररक बंधनों से बांधता है, मन ही उसे अन बंधनों से छुटकारा दिलाता है। मन ही 
मन उसे अनेक प्रकार की बुराईयों की ओर प्रवतृ्त करता है, तो मन ही उसे अज्ञान से ज्ञान 
की ओर अधंकार से प्रकार की ओर ले जाता है। भाव यह है कक मन चाहे तो तया नहीं 
कर सकता। इसललए एक ववचारक ने कहा है- 

‘जिसने मन को िीत लिया 

बस उसने िीत लिया संसार’ 

ससृ्ष्ट के अन्य चराचरों का केवल कानव के पास ही मन की शस्तत है। अन्य प्राणणयों के 
पास नहीं। मन के कारण ही इच्छा-अतनच्छा, संकल्प-ववकल्प, अपेक्षा-उपेक्षा आदि भावनांए 
जन्म लेती हैं। मन में मनन करने की क्षमता है इसी कारण मनुष्य को चचतंनशील प्राणी 
कहा गया है। संकल्पशील रहने पर व्यस्तत कदित से कदिन अवस्िा में भी पराजय स्वीकार 
नहीं करता, तो इसके टूट जाने पर छोटी ववपस्त्त में भी तनराश होकर बैि जाता है। इसललए 
कहा है- 

‘दखु-सुख सब कहँ परत है, पौरूष तिहू न मीत। 

मन के हारे हार है मन के िीत ेिीत।।’ 

अिाणत िखु और सुख तो सभी पर पड़ते हैं इसललए अपना पौरूष मत छोड़ों तयोंकक हार-
जीत तो केवल मन के मानने अिवा न मानने पर ही तनभणर होती है। 

ऐसे अनेक उिाहरण हमारे समक्ष हैं स्जनमें मन की शस्तत केवल व्यस्तत ने असंभव को 
संभव कर दिखाया, और पराजय को जीत में बिल दिया। अकबर की ववशाल सेना भी केवल 
मन की शस्तत के बल पर महाराणा प्रताप ने उसकी सेना को नाकों चने चबवा दिए। 
लशवाजी अपने िोड़ें से सैतनकों के साि मन की शस्तत के सहारे ही तो औरंगजेब से लोहा 



ले सके। मन की शस्तत के बल पर ही कमजोर दिखने वाले गांधी अंगे्रजों को भारत से 
तनकालने में सक्षम हुए। इसी शस्तत के बल द्ववतीय ववश्व युछ में बिबार जापान पुन: उि 
खड़ा हुआ और कुछ ही समय में पुन: उन्नत राष्रों की शे्रणी में आ गया। इसी प्रकार के 
अनेक उिाहरण दिए जा सकते हैं। 

 


