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ਟੱਪੇ 

 
 

ਤ ੰ  ਵਿਹਵਿਆਂ ਰੰਗਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਖੋਲੇ , 

ਮੈਂ ਿੀ ਜ਼ਾਣ਼ਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਾਰ ਨ ੰ  । 

 

ਤੇਰੇ ਵਿਲ ਿੀ ਮੈਲ ਨ਼ਾ ਜ਼ਾਿੇ , 

ਨ਼ਾਉਂਿ਼ਾ ਵਿਰੇਂ ਤੀਰਥਾਂ ' ਤ ੇ। 

 

ਵਿਿੱ ਥ ੇਭ਼ਾਲਿੈਂ ਬਜੌਰ ਿੀਆਂ ਿ਼ਾਖਾਂ , 

ਵਿਿੱ ਿਰਾਂ ਿ ੇਬੀਜ , ਬੀਜ ਿੇ । 

 
ਵਜਹਿੇ ਿਵਹੰਿੇ ਸੀ ਮਰਾਂਗੇ ਨ਼ਾਲ ਤੇਰੇ , 

ਛਿੱ ਡ ਿੇ ਮਿੈ਼ਾਨ ਭਿੱ ਜ ਗਏ । 

 

ਵਜਹਿੇ ਿਵਹੰਿੇ ਸੀ ਰਹਾਂਗ ੇਿ ਿੱ ਧ ਬਣ ਿ ੇ, 

ਪ਼ਾਣੀਨ਼ਾਲੋਂ  ਪੈਗੇ ਪਤਲੇ । 

 



ਉੱਥ ੇਅਮਲਾਂ ਿ ੇਹੋਣਗ ੇਵਨਬੇਿ ੇ, 

ਜ਼ਾਤ ਵਿਸ ੇਪ ਿੱ ਛਣੀ ਨਹੀਂ । 

 

ਗੋਰੇ ਰੰਗ ਨ ੰ  ਿੋਈ ਨ਼ਾ ਪ ਿੱ ਛਿ਼ਾ , 
ਮ ਿੱ ਲ ਪੈਂਿੇ ਅਿਲਾਂ ਿੇ । 

 

 

 

ਤੇਰੇ ਬੋਤ ੇਨ ੰ  ਗ ਆਰੇ ਿੀਆਂ ਿਲੀਆਂ , 
ਤੈਨ ੰ  ਿੀਰ਼ਾ ਿ ਿੱ ਧ ਿ਼ਾ ਛੰਨ਼ਾ । 

 

ਉੱਚ਼ਾ ਹੋ ਵਗਆ ਅੰਬਰ ਿ਼ਾ ਰ਼ਾਜ਼ਾ , 
ਰੋਹੀਆਂ ' ਚ ਹ਼ਾਅਿ ਬੋਵਲਆ । 

 

ਵਗਿੱ ਵਧਆਂ ਚ ਨਿੱ ਚਿੀ ਿ਼ਾ , 
ਤੇਰ਼ਾ ਿੇਿੇ ਰ ਪ ਿ ਹ਼ਾਈਆ ਂ। 

 

ਭ਼ਾਿੇਂ ਿੇਈ ਂਨ਼ਾ ਿ਼ਾਜ ਵਿਿੱ ਚ ਗਵਹਣੇ , 

ਵਿਵਿਆ ਪਿਹ਼ਾ ਿੇ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ । 

 

ਿ ਿੱ ਧ ਵਰਿਿ ੇਝਾਂਜਰਾਂ ਿ਼ਾਲੀ , 

ਿੈਂਠੇ ਿ਼ਾਲ਼ਾ ਧ਼ਾਰ ਿਿੱਢਿ਼ਾ । 

 

ਚਰਖ ੇਿੀ ਘ ਿ ਸ ਣ ਿ ੇ, 

ਜੋਗੀ ਉੱਤਰ ਪਹ਼ਾਿੋਂ ਆਇਆ । 

 

ਭੈਣਾਂ ਿਰਗ਼ਾ ਸ਼ਾਿ ਨ਼ਾ ਿਈੋ । 

ਟ ਿੱ ਟ ਿੇ ਨ਼ਾ ਬਵਹਜੀਂ ਿੀਰਨ਼ਾ । 

 

ਿ਼ਾਲੀ ਡਾਂਗ ਮੇਰ ੇਿੀਰ ਿੀ , 



ਵਜਿੱ ਥੇ ਿਿੱ ਜਿੀ ਬਿੱਿਲ ਿਾਂਗ ੰ  ਗਿੱਜਿੀ । 

 

ਮੇਰ਼ਾ ਿੀਰ ਧਣੀਏ ਿ਼ਾ ਬ ਟ਼ਾ , 

ਆਉਂਿੇ - ਜਾਂਿੇ ਲੈਣ ਿ਼ਾਸਨ਼ਾ । 

 

ਮਾਂਿਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਿੱ ਤ ਐ ਂਵਮਲਿੇ , 

ਵਜਉਂ ਸ ਿੱ ਿੀਆਂ ਿੇਲਾਂ ਨ ੰ  ਪ਼ਾਣੀ । 

 

ਿੀਰ ਿ਼ਾ ਭਤੀਜ਼ਾ ਮੇਰ਼ਾ , 

ਭ ਆ ਿਵਹ ਿ ੇਮਿੱ ਥ਼ਾ ਟੇਿਿ਼ਾ । 

 

ਧਨ ਜੋਬਨ ਿ ਿੱ ਲਾਂ ਿੀਆਂ ਿ਼ਾਿੀਆਂ , 

ਸਿ਼ਾ ਨਹੀਂ ਅਬ਼ਾਿ ਰਵਹਣੀਆਂ । 

 

ਵਤੰਨ ਰੰਗ ਨਹੀਂਓ ਲਿੱ ਭਣ ੇ, 

ਹ ਸਨ , ਜ ਆਨੀ , ਮ਼ਾਪ ੇ। 

 

ਨਹੀਂਓ ਲਿੱ ਭਣੇ ਲ਼ਾਲ ਗ ਆਚੇ , 

ਵਮਿੱ ਟੀ ਨ਼ਾ ਿਰੋਲ ਜੋਗੀਆ । 

 

ਵਿਤੇ ਵਲਿੱ ਪਣ ੇਨ਼ਾ ਪੈਣ ਬਨੇਰੇ , 

ਪਿੱ ਿ਼ਾ - ਘਰ ਟੋਲੀਂ ਬ਼ਾਬਲ਼ਾ । 

 

ਵਿਹਿੇ ਹੌਸਲੇ ਲੰਮ਼ਾ ਤੰਿ ਪ਼ਾਿਾਂ , 

ਪ ਿੱ ਤ ਤੋਰ਼ਾ ਿੈਲੀ ਸਿੱਸੀਏ । 

 



ਿਿੱਟ ਿੇ ਫ਼ਰੰਗੀਆਂ ਨ਼ਾਮ਼ਾ , 

ਇਿੱ ਿ ਪ ਿੱ ਤ ਮੇਰੀ ਸਿੱਸ ਿ਼ਾ । 

 

ਹ਼ਾਿਹੀ ਿਢ ੰ ਗੀ ਬਰੋਬਰ ਤੇਰੇ , 

ਿ਼ਾਤੀ ਨ ੰ  ਲਿ਼ਾਿ ੇਘ ੰ ਗਰ  । 

 

ਵਚਿੱ ਟੇ ਚੌਲ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ ੰ ਨ ਿੀਤ ੇ, 

ਰਿੱਬ ਨੇ ਬਣ਼ਾਈਆਂ ਜੋਿੀਆਂ । 

 

ਜਿੱਗ ਵਜਉਂਣ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਭਰਜ਼ਾਈਆਂ , 

ਪ਼ਾਣੀ ਮੰਗੇ ਿ ਿੱ ਧ ਵਿੰਿੀਆਂ । 

 

ਮ ੰ ਡੇ ਮਰਗ ੇਿਮ਼ਾਈਆਂ ਿਰਿ ੇ, 

ਲਿੱ ਛੀ ਤੇਰੇ ਬੰਿ ਨ਼ਾ ਬਣੇ । 

 

ਪ਼ਾਣੀ ਡੋਲਹਗੀ ਝਾਂਜਰਾਂ ਿ਼ਾਲੀ , 

ਿੈਂਠੇ ਿ਼ਾਲ਼ਾ ਵਤਲਿ ਵਗਆ । 

 

ਮੇਰ ੇਿੀਰ ਨ ੰ  ਸ ਿੱ ਿੀ ਖੰਡ ਪ਼ਾਈ , 

ਸਿੱਸ ੇਤੇਰੀ ਮਿੱਝ ਮਰ ਜੇ । 

 

 

 

 

 



ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਪਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ 

 

1. ਇਸ ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਲੋਿ - ਵਸਆਣਪ ਤ ੇਲੋਿ - ਨੀਤੀ ਨ ੰ  ਪਰਗਟ਼ਾਉਂਿੇ ਵਤੰਨ ਟਿੱ ਪੇ ਵਲਖ ੋ।  

ਉੱਤਰ :- 

ਭ ੱਥੋਂ ਿਾਲਦੈਂ ਬਜੌਰ ਦੀਆਂ ਦਾਖਾਂ । 

ਭ ੱ ਰਾਂ ਦੇ ਬੀਜ , ਬੀਜ  ੇ । 

ਉੱਥ ੇਅਮਲਾਂ ਤੇ ਹੋਣਗੇ ਨਬੇੜੇ , 

ਜਾਤ ਭ ਸੋਂ ਪ ੱ ਛਣੀ ਨਹੀਂ । 

 ਭਤਿੰ ਨ ਰਿੰ ਗ ਨਹੀਓ ਲੱਿਣੇ , 

ਹ ਸਨ , ਜ ਆਨੀ , ਮਾਪ ੇ। 

 

2. ਇਸ ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱਤੇ ਵਿਨਹ ਾਂ ਟਿੱ ਵਪਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਿੇ ਰ ਪ ਤੇ ਰੰਗ ਬ਼ਾਰੇ ਿੀ ਭ਼ਾਿ 

ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ ? ਉਿ਼ਾਹਰਨਾਂ ਸਵਹਤ ਿਿੱਸ । 

ਉੱਤਰ ਮ ਭਟਆਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹਰ ਇ  ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਭਖੱਚਦਾ ਹੈ । ਉਂਝ ਯਥਾਰਥ  ਜੀਵਨ ਭਵਚ 
ਗੋਰੇ ਰਿੰ ਗ ਨੂਿੰ   ੋਈ ਨਹੀਂ ਪ ੱ ਛਦਾ , ਸਗੋਂ ਅ ਲਾਂ ਦਾ ਮ ੱ ਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । 

 
3. ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਅਧ਼ਾਵਰਤ ਪੰਜ਼ਾਬੀ ਿ ੇਵਿਨਹ ਾਂ ਟਿੱ ਵਪਆ ਂਵਿਿੱ ਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਰਸਤੇ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣੇ ਹਨ ? ਇਹ 

ਿੀ ਿਿੱਸ ਵਿਹਿ ੇਵਰਸਤ ੇਇਹਨਾਂ ਟਿੱ ਵਪਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਆਏ ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ :-  
                              ਤੇਰੇ ਬੋਤ ੇਨ ੰ  ਗ ਆਰੇ ਿੀਆਂ ਿਲੀਆ ਂ, 

ਤੈਨ ੰ  ਿੀਰ਼ਾ ਿ ਿੱ ਧ ਿ਼ਾ ਛੰਨ਼ਾ । 

 

ਭੈਣਾਂ ਿਰਗ਼ਾ ਸ਼ਾਿ ਨ਼ਾ ਿਈੋ । 

ਟ ਿੱ ਟ ਿੇ ਨ਼ਾ ਬਵਹਜੀਂ ਿੀਰਨ਼ਾ । 

 

 



                                                       ਮਾਂਿਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਿੱ ਤ ਐ ਂਵਮਲਿੇ , 

ਵਜਉਂ ਸ ਿੱ ਿੀਆਂ ਿੇਲਾਂ ਨ ੰ  ਪ਼ਾਣੀ । 

 

ਿੀਰ ਿ਼ਾ ਭਤੀਜ਼ਾ ਮੇਰ਼ਾ , 

ਭ ਆ ਿਵਹ ਿ ੇਮਿੱ ਥ਼ਾ ਟੇਿਿ਼ਾ । 

 
ਜਿੱਗ ਵਜਉਂਣ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਭਰਜ਼ਾਈਆਂ , 

ਪ਼ਾਣੀ ਮੰਗੇ ਿ ਿੱ ਧ ਵਿੰਿੀਆਂ । 

 
4. ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਅਧ਼ਾਰਤ ਵਿਨਹ ਾਂ ਟਿੱ ਵਪਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਤਨੀ ਿੀਆਂ ਵਿਹਿੀਆਂ ਇਿੱ ਛ਼ਾਿਾਂ ਪਰਗਟ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ ? 

ਉੱਤਰ - ਪਤਨੀ ਚਾਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਭ  ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਫੌਜ ਭਵਚੋਂ ਨਾਂ  ੱਭਟਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਉਹ ਘਰ ਆ  ੇ 
ਉਸ ਦੇ  ੋਲ ਰਹੇ । ਉਹ ਚਾਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਭ  ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਖੇਤਾਂ ਭਵਚ ਹਾੜੀ ਆਭਦ ਵੱਢਣ 
ਦਾ  ਿੰ ਮ  ਰਾਏ । ਪਤਨੀ , ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ਿੰ ਦੀ ਭ  ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਵੈਲੀ ਹੋਵੇ ।  

 

 

 

5. ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਿੱਤੇ ਵਿਹਿ ੇਟਿੱ ਵਪਆਂ ਵਿਿੱ ਚ ਜੀਿਨ ਿ਼ਾ ਆਰਵਥਿ ਪਿੱਖ ਝਲਵਿਆ ਹੈ ?  

 

ਮ ੰ ਡੇ ਮਰਗ ੇਿਮ਼ਾਈਆਂ ਿਰਿ ੇ, 

ਲਿੱ ਛੀ ਤੇਰੇ ਬੰਿ ਨ਼ਾ ਬਣੇ । 

 

 6. ‘ਜਿੱਗ ਵਜਊਣ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਭਰਜ਼ਾਈਆ ਂਪ਼ਾਣੀ ਮੰਗ , ਿ ਿੱ ਧ ਵਿੰਿੀਆ ਂ। ਇਸ ਟਿੱ ਪੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਿਹਿੇ ਭ਼ਾਿ 

ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ ?  

 ਉੱਤਰ - ਇਸ ਟਿੱਪ ੇਵਿਚ ਭਰਜ਼ਾਈਆਂ ਿੇ ਵਿਓਰ ਨ਼ਾਲ ਵਪਆਰ ਿੇ ਭ਼ਾਿ ਪਰਗਟ ਹੋਏ ਹਨ । 

 



  7. ਨਹੀਉਂ ਲਿੱ ਭਣੇ ਲ਼ਾਲ ਗ ਆਚੇ , ਵਮਿੱ ਟੀ ਨ਼ਾ ਿਰੋਲ ਜੋਗੀਆ । ਇਸ ਟਿੱਪ ੇਵਿਚ ਆਏ ਭ਼ਾਿ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇ

ਸਬਿਾਂ ਵਿਚ ਵਲਖ ੋ। 

 ਉੱਤਰ – ਇਸ ਟੱਪੇ ਭਵੱਚ ਭ ਹਾ ਭਗਆ ਹੈ ਭ  ਮਰ ਗਏ ਮਨ ਿੱ ਖ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਤ ੇਮ ਿ ਿ ੇਵਿਤੇ ਨਹੀਂ 
ਲੱਿਦੇ। 

 
 8. ਇਸ ਪ਼ਾਠ - ਪ ਸਤਿ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਿ ਿੇ ਵਤੰਨ ਟਿੱਪ ੇਚ ਣ ਿੇ ਵਲਖ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਿੱ ਚ ਪਰਗਟ 

ਹੋਏ ਭ਼ਾਿਾਂ ਬ਼ਾਰੇ ਿੀ ਵਲਖ ੋ। 

ਉੱਤਰ :-  

ਮਾਂਿਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਿੱ ਤ ਐ ਂਵਮਲਿੇ , 

ਵਜਉਂ ਸ ਿੱ ਿੀਆਂ ਿੇਲਾਂ ਨ ੰ  ਪ਼ਾਣੀ । 

 

ਿੀਰ ਿ਼ਾ ਭਤੀਜ਼ਾ ਮੇਰ਼ਾ , 

ਭ ਆ ਿਵਹ ਿ ੇਮਿੱ ਥ਼ਾ ਟੇਿਿ਼ਾ । 

 
ਜਿੱਗ ਵਜਉਂਣ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਭਰਜ਼ਾਈਆਂ , 

ਪ਼ਾਣੀ ਮੰਗੇ ਿ ਿੱ ਧ ਵਿੰਿੀਆਂ । 

 

 
ਭਤਆਰ  ਰਤਾ 

ਸਿੰ ਦੀਪ ਭਸਿੰ ਘ ਜੱਸਲ  ਪਿੰ ਜਾਬੀ ਮਾਸਟਰ 

ਸਰ ਾਰੀ ਹਾਈ ਸ ੂਲ ਭਿਿੰ ਡੀ ਔਲਖ (ਅਿੰ ਭਮਰਤਸਰ) 

  ਮੋਬਾਈਲ  8437626373 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


