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fdrkcsa

fdrkcsa gekjh lcls xgjh fe= gSaA fdrkcksa ls gh Kku dk izlkj gksrk gSA fdrkcsa fcuk fdlh
HksnHkko ds LkHkh rd Kku igq¡pkrh gSaA fdrkcksa ls gh gesa iqjkuh ckrksa dh tkudkjh eyrh gSA
fdlh ns'k ds mRFkku&iru dh tkudkjh Hkh fdrkcksa ls gh feyrh gSA fdrkcksa us cgqr&ls yksxksa
dk thou cny Mkyk gSA gesa ,slh fdrkcsa i<+uh pkfg, tks gesa izxfr&iFk ij c<+us esa
izksRlkfgr djsaA izLrqr dfork esa fdrkcksa ds bUgha xq.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

fdrkcsa djrh gSa ckrsa

chrs tekuksa dh]

nqfu;k dh] balkuksa dh]

vkt dh] dy dh]

,d&,d iy dh]

[kqf'k;ksa dh] xeksa dh]

Qwyksa dh] ceksa dh

I;kj dh] Hkkj dh

thr dh] gkj dh

D;k rqe ugha lquksxs

bu fdrkcksa dh ckrsa \

fdrkcsa dqN dguk pkgrh gSa

rqEgkjs ikl jguk pkgrh gSa

fdrkcksa esa fpfM+;k¡ pgpgkrh gSa

fdrkcksa esa [ksfr;k¡ ygygkrh gSa

fdrkcksa esa >jus xquxqukrs gSa

fdrkcksa esa ifj;ksa ds fdLls lqukrs gSa

fdrkcksa esa jkWdsV dk jkt+ gS

fdrkcksa esa lkbal dh vkokt+ gS

fdrkcksa dk fdruk cM+k lalkj gS

fdrkcksa esa Kku dk HkaMkj gS
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D;k rqe bl lalkj esa

ugha tkuk pkgksxs \

fdrkcsa dqN dguk pkgrh gSa

rqEgkjs ikl jguk pkgrh gSaA

'kCnkFkZ Z

balku & euq"; lkbal & foKku

iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1 fdrkcsa i<+us ls D;k ykHk gS \
iz'u 2 rqEgkjh yk;czsjh esa dkSu&dkSu lh fdrkcsa gSa lwph cukvks \
iz'u 3 ^fdrkcsa rqEgkjs ikl jguk pkgrh gSa* dfo us ,slk D;ksa dgk gS \
iz'u 4 fdrkcsa iz—fr ds fdu jgL;ksa dks [kksyrh gSa \
iz'u 5 dfo us fdrkcksa ds lalkj dks cM+k D;ksa crk;k gS \
iz'u 6 rqe fdrkcksa ds lalkj esa tkuk pkgksxs ;k ugha\ dkj.k crkrs gq, bl iz'u dk mŸkj

fy[kksA
iz'u 7 uhps fy[kh iafDr;ksa dks iwjk djks&

d- fdrkcksa esa fpfM+;k¡ -----------------------------A
[k- fdrkcksa esa Kku dh ---------------------------A
x- fdrkcsa dqN --------------------------------------A
?k- fdrkcksa esa lkbal ----------------------------A

iz'u 8 rqeus dqN fdrkcsa vo'; i<+h gksaxhA muesa ls rqEgsa lcls vPNh fdrkc dkSu&lh
yxh \ ml fdrkc dh dqN vPNh ckrsa fy[kksA

iz'u 9 rqEgsa viuh d{kk dh dkSu&lh fdrkc lcls dfBu yxrh gS vkSj D;ksa \
iz'u 10 rqe viuh fdrkcksa esa dSlh ckrsa i<+uk ilan djksxs \ D;k os ckrsa rqEgkjh fdrkcksa esa

gSa \ mnkgj.k nsdj fy[kksA

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

iz'u 1 bu 'kCnksa dh tksfM+;k¡ cukvks&
fpfM+;k¡ ygygkrs gSa
[ksr lqukrs gSa
>jus pgpgkrh gSa
fdLls xquxqukrs gSa
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iz'u 2 fjDr LFkkuksa esa lgh 'kCn lkspdj fy[kksA
tSls fdrkcksa ds iUus- Qwyksa dh ----------------------------------

isM+kas ds ------------------------------- lkxj dh ----------------------------------
vkdk'k ds ------------------------------ fgeky; dh ----------------------------------
o"kkZ dh ------------------------------ fpfM+;ksa dh ----------------------------------

iz'u 3 fuEufyf[kr fons'kh 'kCnksa dh fgUnh 'kCnksa ds lkFk lgh tksfM+;k¡ feykvks&
fdrkcsa jgL;
t+ekuk izlUurk
jkt+ nq[k
[kq'kh iqLrdsa
x+e dFkk
fdLlk ;qx

iz'u 4 fuEufyf[kr leku mPpkj.kokys 'kCnksa dks i<+ks vkSj oSls gh nks&nks 'kCn fy[kks&
ekj]  gkj] ---------------------] --------------------  thr]  ehr] -------------------] ------------------------
dy]  iy] ---------------------] --------------------  >juk] Hkjuk] -------------------] ----------------------

iz'u 5 ^gkj* 'kCn ds v{kjksa dks vxj ge myVdj j[ksa rks ^jgk* 'kCn curk gS] tks lkFkZd
'kCn gSA ,sls pkj 'kCn ¼nks&nks v{kjokys½ lkspdj fy[kks ftuds v{kj vxj myVdj
j[ks tk,¡ rks os lkFkZd 'kCn cusaxsA

jpuk

Û viuh ilan dh iqLrd ds ckjs esa vkB okD; fy[kksA

;ksX;rk&foLrkj

Û iqLrdky; ls dgkuh] dfork dh iqLrdsa ysdj i<+ksA

Û dksbZ ,d dgkuh i<+dj d{kk esa lqukvksA

Û fdlh lekpkj i= ;k if=dk esa Nih dgkuh dks i<+dj d{kk esa lqukvksA
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