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विशाल स्तर पर खेलों की विश्ि व्यापी प्रततयोगिताओं को ओलम्पपक कहा जाता है। इन 
प्रततयोगिताओं का नाम यूनान के एक स्थान के नाम पर पडा है। यूनान में प्राचीन काल 
में इसी स्थान पर बडे पैमाने पर खेलों की प्रततयोगिताएँ हुआ करती थी। विश्ि के सभी 
राष्ट्रों में खेल प्रततयोगिताओं को ओलम्पपक का नाम दिया िया है। 

चार िर्ष में एक बार विश्ि के ककसी भी राष्ट्र में विश्ि के चोटी के खखलाडी एकगचत्र होते 
हैं। अनेकों खेल-कूिों की प्रततयोगिताओं का आयोजन ककया जाता है। विजयी खखलडडयों को 
प्रथम, द्वितीय अथिा ततृीय आने पर क्रमशः स्िर्ष, रजत एिं कांस्य पिक प्रिान ककए 
जाते हैं। ये प्रततयोगिताएँ व्यम्ततित खेलों में ही होती है। िलित खेल इसकी पररगि में 
नहीं आते। ओलम्पपक खखलाडी अपनी विजय को व्यम्ततित नहीं मानते। िे इसे राष्ट्र का 
िौरि मानते हैं। 

ओलम्पपक की तैयारी के ललए राष्ट्रीय स्तर पर या महाद्िीपीय स्तर पर भी प्रतत योगिताएँ 
रखी जाती है। कुछ िर्ष पूिष भारत में “एलशयाड” का आयोजन हुआ था। इसमें एलशया के 
सभी िेशों ने भाि ललया था। इस प्रकार के आयोजनों से अभ्यास बढ़ता है। खखलाडी को 
अपनी म्स्थतत का पता चलता है। 

ओलम्पपक खेलों में िौड-कूि, तैरना, भाला फेकना, िोला फेकना, घुडसिारी करना, तीर चलाना, 
कुश्ती, मुतके बाजी आदि प्रका खेलों में प्रततयोगिताओं की व्यिस्था की जाती है। 

ओलम्पपक का संचालन एक सभी राष्ट्रों की संिदित सलमतत के द्िारा ककया जाता है। यह 
सलमतत ओलम्पपक के ललए स्थान का चुनाि उसकी व्यिस्था उसके ललए आिश्यक िन 
संग्रह, लेखा जोखा रखने आदि के ललए उत्तरिायी होती है। ओलम्पपक के ललए विश्ि के 
सभी राष्ट्रों को आमंत्रर् दिया जाता है। 

खेल के प्रथमदिन सभी राष्ट्रों के खखलाडी अपने िेश की िेश भर्ा में अपने राष्ट्र िज के 
साथ परेड करते हैं। ओलम्पपका का िज फहराया जाता है। ओलम्पपक मशाल जलाई जाती 



है, जो खेलों की समाम्तत के दिन तक तनरन्तर जलती रहती है। उद्घाटन समारोह समातत 
होते होते अनेकों श्िेत कबूतर उडाए जाते हैं, जो शाम्न्त का संिेश िेते हैं। 

सभी प्रततयोगियों को इस समारोह में सामूदहक शपथ ग्रहर् करनी होती है। शपथ इस 
प्रकार है – “हम स्िस््य प्रततयोगिता की भािना से ओलम्पपक खेलों में भाि लेते हैं।” खेलों 
की समाम्तत के दिन अिले ओलम्पपक के ललए चुने िए स्थान की घोर्र्ा भी कर िी जाती 
है। 

आिुतनक ओलम्पपक सन ्1896 ई. में फ्ांस में प्रारंभ हुए थे। जब से अब तक 19 राष्ट्रों 
में इनका आयोजन हो चुका है। विश्ि युद्ध चलने के कारर् 1916, 1940 और 1944 में 
ओलम्पपकों का आयोजन नहीं ककया जा सका। 

इन खेलों में म्जस िेश को म्जतने अगिक पिक लमलते हैं, उसका िौरि उतना ही बढ़ता है। 
अमेररका के लास एंम्जल्स में 1984 में 23 िाँ ओलम्पपक संपन्न हुआ। इसमें 140 राष्ट्रों ने 
भाि ललया। इसमें सबसे अगिक स्िर्ष पिक संयुतत राष्ट्र अमेररका को लमले। इसमें स्िर्ष 
पिक 54 थे। रजत और कांस्य लमलाकर उसने 176 पिक ककए। िसूरे स्थान पर पम्श्चमी 
जमषनी तीसरे स्थान पर रोमातनया रहा। चीन, जापान, इंग्लैण्ड, इटली आदि िेशों ने भी 
पयाषतत पिक प्रातत ककए। भारत इसमें कोई पिक प्रातत नहीं कर सका। 

इस प्रकार की प्रततयोगिताओं में सम्पमललत होने से विश्ि भर के िेशों के खखलडडयों का 
सपपकष  बढ़ता है। िे एक िसूरे की तकनीक श्री सीख लेते हैं। खेल की भूलम एक बडा 
पररिार बन जाती है। यह विश्ि बंिुत्ि की भािना का विकास करने में सहायक बनता है। 

 


