
ெபாது ெசவிலியம்
கருத்தியல் மற்றும் ெசய்முைற 

ேமல்நிைல இரண்டாம் ஆண்டு

தமிழ்நாடு அரசு

தீண்டாைம மனிதேநயமற்ற ெசயலும் ெபருங்குற்றமும் ஆகும்

தமிழ்நாடு அரசு விைலயில்லாப் பாடநூல் வழங்கும் திட்டத்தின் கீழ் ெவளியிடப்பட்டது

பள்ளிக் கல்வித்துைற
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தமிழ்நாடு அரசு

முதல்பதிப்பு - 2019

திருத்திய பதிப்பு - 2020

(புதிய பாடத்திட்டத்தின்கீழ் 
ெவளியிடப்பட்ட நூல்)

மாநிலக் கல்வியியல் ஆராய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்
© SCERT 2019

பாடநூல் உருவாக்கமும் 
ெதாகுப்பும்

தமிழ்நாடு பாடநூல் மற்றும் 
கல்வியியல் பணிகள் கழகம்

www.textbooksonline.tn.nic.in

நூல் அச்சாக்கம்

க ற் க  க ச ட ற

விற்பைனக்கு அன்று
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அறிமுகம்

ப ா ட ங் க ளி ல்  உ ள் ள  க ரு த் து க் க ள்  ம ா ண வ ர் க ை ள 
ஊக்கப்படுத்தவும்  மற்றும்  முழு  கவனம்  ெசலுத்தும் 
வைகயிலும் இருக்கும்.

கற்றலின் 
ேநாக்கங்கள்

மாணவர்கள் தங்கள் கற்றல் முயற்சிகளில் முழு கவனம் 
ெசலுத்தி ஒரு ெதளிவான ேநாக்கத்திைன ெபறுவதற்கு 
ஏற்ற  வைகயில்  அைனத்து  முக்கிய  தைலப்புகளும் 
பட்டியலிட்டு வழங்கப்பட்டுள்ளது. 

தனியாள் ஆய்வு
வாழ்க்ைக அனுபவங்கள் மற்றும் ஆழ்ந்த புரிதல் 
ஏற்படுத்தும் வைகயில் கருத்துக்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா?

பரந்த புரிதலுக்கான கூடுதல் தகவைல அளிக்கிறது.

ெசயல்பாடு:

திறனாய்வுச் சிந்தைன, பைடப்பாற்றல் சிந்தைன 
தூண்டுபடுபைவயும் தினசரி வாழ்க்ைக பயன்பாட்டிற்கு 
தகுந்த வைகயில் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

QR Code
ஒலி-ஒளி கற்றலின் மூலம் நீண்ட கால நிைனைவ 
ேமம்படுத்த முடியும்.

இைணயச்ெசயல்பாடு
ேமம்படுத்தப்பட்ட தகவலுக்கான ெதாடர்புைடய 
வைலதளத்தின் குறிப்புகள் வழங்கப்பட்டுள்ளன.

பாடச்சுருக்கம்
முழு தகவைலயும் ஒரு வைரபடமாக சுருக்கமாக 
ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. 

கைலச்ெசாற்கள்
புதிய ெசாற்கூறுகளுக்கு ஆங்கிலம் மற்றும் தமிழில் 
விரிவாக விளக்கங்கள் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.

குறிப்புகள்/வைலத்தள  
(குறிப்புைர) இைணப்புகள்

இப்புத்தகம்  (உைர) ேதாற்றத்திற்கும் மற்றும் வளர்ச்சிக்கும் 
பயன்படுத்தப்பட்ட அடிப்பைட மூலப்ெபாருட்கள் 

புத்தகத்ைத எவ்வாறு பயன்படுத்துவது?
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Lets use the QR code in the text books ! How ?
• Download the QR code scanner from the Google PlayStore/ Apple App Store into your smartphone
• Open the QR code scanner application
• Once the scanner button in the application is clicked, camera opens and then bring it closer to the QR code in the text book. 
• Once the camera detects the QR code, a url appears in the screen.Click the url and goto the content page.

மின்னூல் மதிப்பீடு இைணய வளங்கள்

ெபாருளடக்கம்

ெ ச வி லி ய ம்  -  ெ ப ா து

இயல் தைலப்பு பக்கம் எண் மாதம்
01 உடல்கூறு மற்றும் உடலியல் 01 ஜூன்
02 மருத்துவ மற்றும் அறுைவசிகிச்ைச ெசவிலியம் 46 ஜூன்
03 பயன்பாட்டு உளவியல் 96 ஜூன்
04 சமூகவியல் 110 ஜூைல
05 உணவூட்டவியல் 118 ஜூைல
06 பாலியல் கல்வி மற்றும் குடும்ப வாழ்க்ைக 150 ஜூைல
07 மகப்ேபறு ெசவிலியம் 157 ஆகஸ்டு
08 குழந்ைதகள் நல ெசவிலியம் 189 ஆகஸ்டு
09 சமூகச் சுகாதாரச் ெசவிலியம் 210 ஆகஸ்டு
10 மனநலச் ெசவிலியம் – ேகாட்பாடுகளும் 

நைடமுைறகளும்
229 அக்ேடாபர்

11 ெதாற்று ேநாய்கள் 260 அக்ேடாபர்
12 ெசவிலியக் கல்வி மற்றும் ேமலாண்ைம 290 நவம்பர்
13 ெசவிலியத்தில் ஆராய்ச்சி பற்றிய அறிமுகம் 306 டிசம்பர் 

ெசய்முைற 313
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