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हम ्यह महसूस िरते हैं कि हमारे पररसर में िई 
छोटे-छोटे परर्त्यन होने चाकहए । पररसर िे परर्त्यनों 
िे क्््य में सभी लोगों िा सामकूहि कनण्य्य लेना 
कहतिारी होता है । हमारे द ्् ारा चुनी गई सरिार 
सा््यजकनि सम््याओं िे क्््य में कनण्य्य लेती है । 
्यकद सरिार द् ् ारा कल्या ग्या िोई कनण्य्य अनकुचत 
लगे, ताे उसपर हम अपना मत दे सिते हैं । इस प्िार 
कनण्य्य प्कक्र्या में हम सहभागी हो सिते हैं ।   

(१) तुमहारे परर्ार में सैर पर जाने िा कनण्य्य िैसे 
लेते हैं ?

(२) क्या तुम सैर पर जाने िे ्थान िे क्््य में 
सुझा् देते हो ?

(३) क्या तुम ्यह बताते हो कि छुट ्कट्याें में किन 
अकतकथ्यों िो बुलाना है ?

(4) परर्ार िे त्योहार-उतस् िी त्ैयारी में तुम 
किस प्िार सहा्यता िरते हो ?

शनण्यय िेने में सहभाग
परर्ार में हम सभी लोग एिसाथ रहते हैं । प्त्येि 

िी रुकच-अरुकच अलग-अलग होती है । क्चार और 
मत भी कभन्न-कभन्न हो सिते हैं । हम भी दूसरों िी 
अपेक्ा अलग हैं; ्यद् ्यकप ऐसा होने पर भी अनिे बातों 
में हमारे क्चार और मत दूसरों से कमल सिते हैं । हम 
में एि-दूसरे िे प्कत प्ेम तथा आतमी्यता होती है । हम 
एि-दूसरे िा ध्यान रखते हैं, खोज-खबर लेते हैं । 
परर्ार िी किसी भी बात पर कनण्य्य लेते सम्य एि-
दूसरे से पूछते हैं। अापस  में बातचीत िरिे ऐसा कनण्य्य 
कल्या जाता है, जो सबिो ््ीिार होगा । इस पद् धकत 
से हम सभी लोग परर्ार िा कनण्य्य लेने में सहभागी 
होते हैं ।
शनण्यय िेने में सहभागवी होने पर कया होता है ?
  प्त्ेयि िो अपनी बात िहन ेिा अ्सर कमलता ह ै।
 एि-दूसरे िे साथ क्चार िरिे कनण्य्य लेने से 

क्््य पर चचा्य होती है और सभी पहलू समझ में 
आते हैं ।  

  ्यह जानिर कि परर्ार में हमार ेमत िो महत्् कद्या 
जाता ह,ै हमें परर्ार ि ेप्कत अकधि कनिटता प्तीत 
होन ेलगती ह ै। 

अपने परर्ार िे िुछ कनण्य्यों में जैसा हमारा 
सहभाग होता है, ् ैसा ही हमारी सा््यजकनि सम््याओं 
िे क्््य में भी होता है । समाचारपत्रों में हम 

जनसहभाग िे िुछ समाचार पढ़ते हैं । ऐसे िुछ 
प्ाकतकनकधि समाचारों िा सारांश नीचे कद्या ग्या है । 
इनमें से सा््यजकनि सम््याऍं िौन-सी हैं और इसिे 
कलए लोगों ने किस प्िार सहभाग कल्या; उसिी 
िक्ा में चचा्य िरो ।

आग ेकदए गए प्सगंों िो ध्यान स ेपढ़ो । इनमें से 
किसिा व्य्हार ईमानदारी िा ह,ै ्ह बताओ ः 

शहर के विकास 
प्ारूप में सुधार 
के सुझाि देने के 
विए नागररकों 

की भीड़ ।

पढ़ो तथा चचा्य करो ः

महानगरपाकलिा िे अनुमानपत्र में नागररिों 
िा सहभाग । खच्य किन मुद्ों पर िरना है, ्यह 
नागररि कनस्चत िरेंगे ।

छह गाँ् ों िो जोड़न े्ाली 
सड़ि िा उद ्घाटन ः ग्रामीणों 
िा ेआनदं । सड़ि िा कनण्य्य 

हो इसकलए छह गाँ्ों िे 
नागररिों िा सामूकहि 

प््यतन ।

5. पाररवाररक मूलय

बताओ तो !

बताओ तो !

परर्ार ि े कनण्य्य में अ्््य सहभागी बनो । 
िे् ल दसूरों िी बातें सनुिर उसिे आधार पर अपना 
क्चार मत बनाओ । तमुहें जो िहना ह;ै उसपर अपना 
मत प््ततु िरो ।

थोड़ा सोचो !
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(१)  आफरीन ने मीनू से पेसनसल माँगी । कलखने िे 
बाद उसने पेसनसल ्ापस िर दी । 

(२) शमा साइकिल से कगर पड़ी । माँ िो बताते सम्य 
उसने िहा, ‘‘नेहा ने मुझे कगरा्या, इसकलए मैं 
कगर गई ।’’

(३)  मेरी ने ररकशे में कमली थैली कनिट िे पुकलस थाने 
में जमा िर दी ।

ईमानदारवी तथा बेईमानवी के पररणाम
हमसे अचछी-बुरी घटनाऍं घकटत होती रहती 

हैं । िभी भूलें भी हो जाती हैं । िोई भूल हो गई है; 
्यह बात ध्यान में आते ही, उसिे क्््य में माता-
कपता, भाई-बहनों तथा कमत्र से खुलिर बात िरनी 
चाकहए । पररणाम््रूप हमसे जो गलती हुई है; उसे 
सुधारने िा अ्सर कमलता है और हमारी ईमानदारी 
भी कदखाई देती है । इसिे साथ-साथ अपना िाम 
सच्ाई से िरना भी आ्््यि है । रर्तों िे 
पार्पररि क्््ास िो प््यतनपू््यि बनाए रखना और 
किसी िो धोखा न देना भी ईमानदारी िा लक्ण है । 
ईमानदारी हमें कनभ्य्य बनाती है । इसिे क्परीत 
बेईमानी िा व्य्हार िरने पर हमारा आतमक्््ास 

साव्यजशनक जवीवन में ईमानदारवी

सा््यजकनि जी्न में भी ईमानदार हाेने पर 
सा््यजकनि से्ा-सुक्धाऍं हमें अचछी तरह कमलती हैं । 
बस अथ्ा रेल द् ् ारा कबना कटिट ्यात्रा िरने पर क्या 
होगा ? हमारी परर्हन व्य््था घाटे में आ जाएगी 
और िुछ कदनों में बंद हो सिती है । ्यकद प्त्येि व्यसक्त 
ईमानदारी से कटिट लेिर चले तो ्यह सम््या उतपन्न 
नहीं होगी ।

ईमानदारी िे व्य्हार से सा््यजकनि जी्न िी 
िा्य्यक्मता में ्ृद ्कध िी जा सिती है । ईमानदारी 
िा बोध हमारे सा््यजकनि जी्न िे अनुशासन तथा 
िा्य्यक्मता िी ्ृद् कध में उप्योगी कसद् ध होता है ।

सहयोग से िाभ
परर्ार में हम एि-दूसरे िो सह्योग िरते रहते 

हैं । इसी प्िार सामूकहि खेल खेलते सम्य सखलाकड़्यों 
में पार्पररि सह्योग कजतना अकधि होता है, उतना 
उनिा खेल अचछा होता है । खेल िी सह्योग भा्ना 
खेल ति ही सीकमत न रखिर उसे अपने सामाकजि 
जी्न में भी लानी चाकहए । सामाकजि जी्न में सभी 
िो सह्योग िी आ्््यिता हाेती है । हमें भी दूसरों िे 
सह्योग िी आ्््यिता होती है । गाँ् अथ्ा शहर 
िा मेला, उस्य, रैली आकद िा्य्यक्रम एि-दूसरे िे 
सह्योग से ही ्यश््ी रूप में संपन्न होते हैं ।

सन २०११ में भारत क्रुद् ध ्े्ट इंडीज 
कक्रिेट मैच में आरंभ िे ही ओ्र में सकचन 
तेंडुलिर िा िैच ्े्ट इंडीज िे गेंदबाज ने लपि 
कल्या । गेंदबाज ने एंपा्यर से अपील िी । एंपा्यर 
िो लगा कि गेंद िा ्पश्य बल्े से हुआ नहीं है 
इसकलए उसने तेंडुलिर िो ‘नॉट आऊट’ होने िा 
कनण्य्य कद्या परंतु तेंडुलिर िो मालूम था कि बले् 
िो गेंद िा ्पश्य हुआ है इसकलए ‘नॉट आऊट’ 
घोक्त होने पर भी सकचन तेंडुलिर मैदान से 
प्ेकल्यन में लौट आए ।

कया तुम जानते हो ?

अब कया करना चाशहए ?

(१) रा्ता भटिा हुआ बच्ा तुमहें कमल ग्या ।
(२) सैर पर जाने िे बाद तुमहें पता चला कि तुमहारी 

सहेली खाने िा कडबबा घर पर भूल गई है ।
(३) इमारत िी कलफट में िुछ व्यसक्त फँस गए हैं  ।

िम होता है । परर्ार तथा अपने सा््यजकनि जी्न 
में भी हमें ईमानदारीपू््यि व्य्हार िरना चाकहए । 
ईमानदार व्यसक्त िे प्कत सब में आदर िी भा्ना 
होती है । ईमानदारी हमारी शसक्त है ।
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सशहषणुता

हम सभी में िुछ गुण-दो् होते हैं । अकभभा्िों 
तथा सखा-सहकेल्यों िी मदद से हम अपने दो् दूर िर 
सिते हैं । एि-दूसरे िे क्चार हर सम्य एि-दूसरे िो 
््ीिार होंगे, ऐसा नहीं होता । हमारे कमत्रों िे बीच 
िभी-िभी मतभेद होते हैं । ऐसे सम्य में ‘मैं ही सही 
हँ’, ऐसा न मानिर दूसरों िी बातें भी समझनी 
चाकहए । सम्य पड़ने पर दूसरों िी बातों िो भी सुनना 
चाकहए । इससे सकहषणुता िी भा्ना उतपन्न होती है 
और उसिा पो्ण भी कि्या जा सिता है । सकहषणुता 
िा अथ्य है- अपने से कभन्न मतों िा आदर िरना ।

हमारे देश में सकहषणुता िो क्शे् महत्् कद्या 
जाता है । क्क्ध धमगों, संप्दा्यों, परंपराओं तथा 
रीकत-रर्ाजों िा पालन िरने ्ाले अनेि लोग ्यहाँ 
रहते हैं । इन िारणों से सभी िो सकहषणुता िा पालन 
िरना आ्््यि है । क्क्धता िी सुरक्ा सकहषणुता 
िे िारण होती है । क्क्धता हमारे सामाकजि जी्न 
िो समृद् ध बनाती है । सकहषणुता सामाकजि सौहाद्य 
िा पहला चरण है । इसिे िारण हम दूसरों िा भी 
क्चार सहानुभूकतपू््यि िरते हैं । अपने पररसर िी 
सम््याओं िे कनरािरण िा प््यतन हम सकहषणुता िे 
िारण िरते हैं ।

सरिवी-पुरुर समानता
मनुष्य िे रूप में लड़िा-लड़िी अथ्ा 

्त्री-पुरु् समान होते हैं । उनिा ्तर समान 
होता है । लड़िा और लड़िी में भेदभा् न िरते 
हुए दोनों िाे ही समान मानना ्त्री-पुरु् समानता 
है । लड़िों और लड़कि्यों िो एि-दूसरे िा अादर 
िरना चाकहए । अपने कमत्रों िी संगकत में हम सभी 
एि-दूसरे िो समान ही मानते हैं । समानता िी ्यह 
भा्ना हमें भक्ष्य में भी नागररि िे रूप में बनाए 
रखनी चाकहए ।

समानता िी भा्ना में ्ृद् कध हाेने िे िारण 
सभी लोग प्गकत िर सिते हैं । सभी कशक्ा प्ाप् िर 
सिते हैं । भोजन, ््त्र, कन्ास, ््ा्थ्य तथा कशक्ा 
्त्री और पुरु्ों िी समान आ्््यिताऍं हैं । समानता 
िे कलए इन आ्््यिताओं िी पूकत्य समान रूप से 
होनी चाकहए । ऐसी सुख-सुक्धाओं पर ्त्री और 
पुरु् िा समान अकधिार होता है । इसी प्िार सभी 
्त्री-पुरु्ों िो प्गकत िे समान अ्सर कमलने 
चाकहए ।

 सरिवी-पुरुर समान होते हैं, इस शवरय पर घोरवाकय 
तैयार करो ।

हमार ेकशक्ि हमें किला कदखान ेि े
 कलए ले जाने ्ाले हैं । बड़ा मजा आएगा । 

परतं ुअपने समहू में सक्ता और समीर 
िो नहीं लनेा ह ै। सक्ता बहुत बिबि 

िरती ह ैऔर समीर हमशेा दूसरों िी िमी 
कनिालता ह ै।

तो क्या हुआ ? 
सक्ता गाना अचछा गाती ह ै। 
समीर अचछे चुटिुले सुनाता 
है । हम उनस ेिहेंग े। ् ेहमारी 
बात सुनेंग े। हम उनहें अलग नहीं 

िरेंगे ।

हा,ँ गा्यत्री जो िहती ह,ै 
्ह कबलिुल ठीि ह ै। सक्ता से 
हम नए गान ेसीखेंग े। समीर स ेहम 

अचछ-ेअचछ ेचुटिुल ेसनुेंग े।

बहुत सही ! मरे ेध्यान में ही नहीं 
आ्या ! आओ, हम सब कमलिर 

सरै िी त्ैयारी िरें ।

नीच ेकद्या ग्या सं् ाद पढ़ो । इसमें क््ाद िा मदु ्दा िौन-सा ह ैऔर उस ेिसै ेहल कि्या ग्या, इस क्््य 
पर चचा्य िरो ः

पढ़ो और चचा्य करो ः
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िुछ परर्ारों में नीचे कदए अनुसार पररस्थकत्याँ 
हो सिती हैं ।

(१) िुछ घरों में पहली बार िे्ल लड़िे िे 
कलए ब्ता, गण्ेश तथा िाॅकप्याँ खरीदी 
जाती हैं । लड़कि्यों िे क्््य में टाल-मटोल 
कि्या जाता है ।

(२) िबड् डी िे खेल में पराकजत हुए राजू िो रोते 
देखिर कदनेश ने िहा, ‘क्या लड़कि्यों िी 
तरह रोते हो !’

(३) ्ंदना िो गेंद और बल्ा बहुत पसंद है 
परंतु उसे बच्ों िा खेल चौिा-चूलहा 
(भातुिली) खेलने िे कलए छोटे सखलौने िे 
बत्यन और गुकड़्या लािर दी जाती ह ै।

(4) साररिा रसोई तथा घर िे िा्यगों में अपनी 
माँ िी सहा्यता िरती है । उसिे भाई िो ्ये 
िाम िरने िे कलए िभी नहीं िहा जाता ।

ईमानदारी िे िारण सा््यजकनि जी्न िी 
िा्य्यक्मता में ्ृद् कध होती है । सम्य, पैसा तथा 
मनुष्यबल िे अपव्य्य िो टाला जा सिता है ।

	परर्ार िे छोटे-बड़े कनण्य्यों में सबिा सह्योग 
होना चाकहए ।

	हमारे व्यसक्तगत तथा सा््यजकनि जी्न में 
ईमानदारी होनी चाकहए ।

	सकहषणुता तथा सह्योग िे िारण हमारा सामूकहि 
जी्न कनराम्य और सामंज््यपूण्य होता है ।

	सकहषणुता िे िारण क्क्धता िी सुरक्ा हो 
सिती है ।

	्त्री-पुरु् समान होते हैं । इनमें भेदभा् िरना 
उकचत नहीं है ।

१. ररक्त सथानों में उशचत िबद शिखो ः
 (अ) ईमानदारी हमारी ............ है ।
 (आ) सामाकजि जी्न में सभी िो  

  .............. िी आ्््यिता होती है ।
  (इ) हमारे देश में ............ प््ृसतत िो क्शे् 

  महत्् कद्या जाता है ।
  (ई) समानता िी भा्ना में ्ृद् कध होने िे िारण 

  सभी लोग .................. िर सित ेहैं ।  
२. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर एक-एक वाकय में 

शिखो ः 
 (अ) पररसर िे परर्त्यनों िे क्््य में कनण्य्य किसे  

  लेने होते हैं ?
 (आ) सकहषणुता िा अथ्य क्या है ?
  (इ) ्त्री-पुरु् समानता किसे िहते हैं ?
  (ई) ्त्री-पुरु्ों िी समान आ्््यिताऍं  

  िौन-सी हैं ?
३. नवीचे शदए गए प्रशनों के उततर संक्षेप में शिखो ः
 (अ) परर्ार िी कनण्य्य प्कक्र्या में तुम किस प्िार  

  सहभागी होते हो ?

अब कया करना चाशहए ? इसे सदैव धयान में रखो !

हमने कया सवीखा ?
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 (आ) सकहषणतुा िी भा्ना िसै े उतपन्न  
  होती ह ै?
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 १. सकहषणुता और ्त्री-पुरु् समानता िे मूल्यों 
से संबकंधत समाजसुधारिों िी िथाऍं अथ्ा 
उनिे अनुभ् प्ाप् िरिे अपनी िक्ा में 
उनिा िथन िरो ।

 २. तुमने अपने ्ै्यसक्ति जी्न में कपछले पंद्रह 
कदनों में जो-जो िृकत्याँ ईमानदारी से िीं, 
उनिी सूची त्ैयार िरो ।

* * *


